Informacion Técnica Campeonato de Espafia de Trail Running de Subida Vertical y de Carreras de Montafia

Campeonato de Espafa de Trail Running (Subida Vertical y Carreras de Montafia)
Canfranc (Huesca), 7y 8 de junio de 2025

Informacion Técnica de interés
Responsable Técnico de la Competicion (Esteban Mena Atienza - 626 344 002)

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en
el articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de Espafia se entenderan referidas también a
su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es
asi.

SALVAGUARDA Y PROTECCION
La RFEA dispone de unas politicas, normas y cédigos de conducta para la Salvaguarda y la Proteccion, en ellas
se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos seguros, que se encuentran disponibles en: Safeqguarding

REEA

Nuestra delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades de nuestros
atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas
politicas de Salvaguarda.

Para atender cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguarda, disponemos de un canal de denuncia:
https://atletismorfea.es/federacion/integridad-y-transparencia/integridad/safeguarding/canal-de-denuncias

DIFUSION Y CAPTACION DE IMAGENES

La difusion de imagenes de los atletas menores de edad esta protegida, y su uso cualquiera que sea su finalidad
debe en todo caso ser autorizado expresamente por la RFEA o cualquier titular de éstas. Su uso o publicacion
no autorizada ya sea en RRSS o en cualquier otro tipo de medio se encuentra EXPRESAMENTE PROHIBIDO,
siendo responsable el autor de cualquier infraccién que dicho uso pudiera conllevar.

Incidencias en las inscripciones

Para la resolucion de las diferentes incidencias sobre las inscripciones se deberad poner en contacto con el
departamento de competicion de la RFEA (Esteban Mena) al teléfono 626 34 40 02 o al correo electrénico
emena@rfea.es

Recogida de dorsales
La entrega de dorsales del Campeonato se realizara en el polideportivo municipal de Canfranc Estacién (Anexo
I) en el siguiente horario:

e Viernes: 16:00 a 20:00

e Sabado: 8:30 a 9:30 y de 16:00 a 20:00

e Domingo: 8:00 a 9:00

Los dorsales se recogeran de forma individual, debiendo retirar cada atleta los suyos. En el momento de la
retirada habra que presentar un documento identificativo. Se podra autorizar a un tercero para ello, mostrando
el documento de identidad en el movil o mediante autorizacion.

Dorsales

Todos los atletas portaran dos dorsales, situandose el del chip en el pecho y el otro en la espalda. Los atletas
Master su dorsal trasero sera el de la categoria en el que participen en el campeonato individual,
independientemente de que tomen parte en el campeonato absoluto.

Aquellos/as atletas que participen en los dos campeonatos tendran un nimero para cada uno de ellos, es decir,
uno para Subida Vertical y otro para Carreras de Montafa.



https://atletismorfea.es/federacion/integridad-y-transparencia/integridad/safeguarding
https://atletismorfea.es/federacion/integridad-y-transparencia/integridad/safeguarding
mailto:aandres@rfea.es
https://atletismorfea.es/federacion/integridad-y-transparencia/integridad/safeguarding/canal-de-denuncias
mailto:emena@rfea.es
https://maps.app.goo.gl/VvFKk7MqHaKAHtdx6
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Reunion Técnica
Las charlas previas a la competicion tendran lugar en las Escuelas Municipales (Anexo Il) en el siguiente horario:

e Subida Vertical: viernes, 6 de junio, a las 18:00
e Carreras de Montafia: sabado, 7 de junio, a las 18:00

Camara de Llamadas — Control de material obligatorio
Todos los atletas deberan pasar obligatoriamente por los pasillos de acceso a la zona acotada de salida para
el control de dorsales, material obligatorio y equipaciones oficiales de sus Clubes o de atletas independientes.

El listado de material obligatorio que se podra controlar total o parcialmente en salida, recorrido y meta en todas
las categorias, es el siguiente:

Dorsales/chip

Vaso o recipiente (la Organizacién no facilitara vasos en los puntos de abastecimiento)

Silbato

Teléfono mavil con bateria

Cortavientos

Manta térmica

La organizacion por motivos meteoroldgicos y/o seguridad podra incorporar nuevo material obligatorio previo a
todos los participantes

El uso de bastones esta permitido, siempre que se porten desde la salida hasta la meta, condicionado a que no
exista una prohibicion expresa por parte de la Organizacién por proteccion ambiental.

El hecho de dejar o recoger los bastones durante la carrera en puntos no autorizados sera sancionado con la
descalificacion.

Traslado al lugar de salida en Subida Vertical
No se podra acceder con vehiculos particulares al lugar de la salida. Para poder llegar, la organizacion facilitara
transporte circular, prestando servicio en el siguiente horario:

e Entre Canfranc Estacién (Puente Estacién Internacional de Canfranc) y el Hotel Santa Cristina de 8:30
a 12:00 horas.

¢ Entre Hotel Santa Cristina y Canfranc Estacion (Puente Estacion Internacional de Canfranc) de 11:00
a 15:00.

Recorridos
Los campeonatos se desarrollaran Canfranc teniendo diferentes lugares de salida y meta:

e Subida Vertical
o Hotel Santa Cristina: Salida para todas las categorias.
o Cima de Larraca: Meta del recorrido de 6,4 km. (Absoluto, Sub-23, Master 35 — 65).
o Punto 3,6 km: Meta del recorrido para las categorias sub-20, sub-18 y Master 70 y +.
e Carreras de Montafia: Estacidn Internacional de Canfranc : Salida y meta para todas las categorias.

Los recorridos se pueden consultar en el anexo | de este documento.



https://maps.app.goo.gl/eYpinYBVZMGvwYZc9
https://maps.app.goo.gl/m5icpKtHxLbZB4rc6
https://maps.app.goo.gl/7hCUzbdzQLtHTW3R9
https://maps.app.goo.gl/3AYFkdpj8FjfZB6i6
https://maps.app.goo.gl/fbvjkKAEsA3udqqj7
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Horario de competicién

9:20 9:50 9:55 | 10:00 | Subida Vertical Absoluto, Sub-23 y Master 35-65 Hombres

10:20 10:50 | 10:55 |11:00 | Subida Vertical Absoluto, Sub-23 y Master 35-65 Mujeres

11:20 11:50 | 11:55 |12:00 | Subida Vertical | Sub-20, Sub-18 y Master 70 y + Hombres y Mujeres

14:30 Ceremonia de Premiacion Absoluto Hombres
14:33 Ceremonia de Premiacién Absoluto Hombres Clubes
14:37 Ceremonia de Premiacién Absoluto Mujeres
14:41 Ceremonia de Premiacién Absoluto Mujeres Clubes
14:45 Ceremonia de Premiacién Sub-23 Hombres
14:48 Ceremonia de Premiacién Sub-23 Mujeres
14:51 Ceremonia de Premiacién Sub-20 Hombres
14:54 Ceremonia de Premiacién Sub-20 Mujeres
14:57 Ceremonia de Premiacién Sub-18 Hombres
15:00 Ceremonia de Premiacién Sub-18 Mujeres
15:03 Ceremonias de Premiacion Master

820 | 850 | 855 | 9:00 Carreras de Absoluto, Sub-23 y Master 35-65 Hombres
Montafa
) . . ) Carreras de ) i .
10:20 | 10:50 | 10:55 |11:00 Montafia Absoluto, Sub-23 y Master 35-65 Mujeres
1220 | 12550 | 12:55 |13:00 Carrera§ de Sub-20, Sub-18y Ma_ster 70y + Hombres y
Montana Mujeres

14:30 Ceremonia de Premiacion Absoluto Hombres
14:33 Ceremonia de Premiacion Absoluto Hombres Clubes
14:37 Ceremonia de Premiacién Absoluto Mujeres
14:41 Ceremonia de Premiacién Absoluto Mujeres Clubes
14:45 Ceremonia de Premiacién Sub-23 Hombres
14:48 Ceremonia de Premiacién Sub-23 Mujeres
14:51 Ceremonia de Premiacién Sub-20 Hombres
14:54 Ceremonia de Premiacién Sub-20 Mujeres
14:57 Ceremonia de Premiacién Sub-18 Hombres
15:00 Ceremonia de Premiacién Sub-18 Mujeres
15:03 Ceremonias de Premiacion Master

Las ceremonias de premiacion tendran lugar en la Estacion Internacional de Canfranc

En categoria Master se realizaran siguiendo un orden de edad, realizando, en primer lugar, las de 35 y acabando
con las de categoria superior. A su vez, en cada subcategoria, se realizaran primero las de hombres y
posteriormente las de mujeres.



https://maps.app.goo.gl/fbvjkKAEsA3udqqj7
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Controles de paso
Los participantes deberan pasar obligatoriamente por estos controles, de modo que su paso quedara registrado
tras el control realizado mediante el chip facilitado por la organizacion. Los controles de paso estaran claramente

visibles.

Campa Hierba 3,6 km
Meta 6,4 km

Meta 3,6 km

Cargates 3,8 km
Paseo de los Melancélicos 6,8 km
Cargates 10,3 km
Meta 14,3 km
Cargates 3,8 km
Meta 7,8 km

Cierre de carrera
Los atletas deberan completar el recorrido antes de que finalice el tiempo establecido para ello. A continuacion,
se desglosan los diferentes periodos limites para acabar las pruebas:

Absoluto, Sub-23 y Master 35-65 Hombres 2:00 h desde el disparo
Absoluto, Sub-23 y Master 35-65 Mujeres 2:00 h desde el disparo
Sub-20, Sub-18 y Master 70 y + Hombres y Mujeres | 1:30 h desde el disparo

Absoluto, Sub-23 y Master 35-65 Hombres 3:00 h desde el disparo
Absoluto, Sub-23 y Master 35-65 Mujeres 3:00 h desde el disparo
Sub-20, Sub-18 y Master 70 y + Hombres y Mujeres | 1:30 h desde el disparo

Clasificaciones - Premiaciones

Los atletas clasificados en las 3 primeras posiciones del Campeonato de Espafia de cada uno de los diferentes
Campeonatos recibiran de la RFEA la medalla dorada, plateada y bronceada respectivamente. Los atletas
extranjeros podran participar en el Campeonato de Espafia, pero en el caso de clasificarse entre los 3 primeros,
no optaran a las medallas del Campeonato en la clasificacion individual. Los atletas Master clasificados en las
3 primeras posiciones de cada una de las categorias recibirdn de la RFEA la medalla dorada, plateada y
bronceada respectivamente.
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En clubes, para disputarse el campeonato, sera necesaria la presencia de tres equipos inscritos. Los
clasificados en las 3 primeras posiciones del Campeonato de Espafa recibiran de la RFEA un Trofeo y tres
medallas por equipo. La clasificacion se hara tomando como base la suma de tiempos conseguidos por los tres
primeros atletas de un mismo club. Solo uno de ellos podra ser extranjero.

Junto a los Campeonatos de Espafia, se celebraran las pruebas “Canfranc Canfranc — Uphill 6K” y “Canfranc
Canfranc — Classic 14K”, cuya Organizacion establece los siguientes premios econémicos para la clasificacion
general Absoluta:

1°/12 clasificacién General 600 € 600 €
2°/22 clasificaciéon General 400 € 400 €
3°/32 clasificacion General 200 € 200 €

Avituallamiento
No habra punto de asistencia personalizada, no pudiendo recibir, recoger o recibir ningun tipo de avituallamiento
0 material por parte de personas asistentes.

La organizacion dispondra de los siguientes avituallamientos:

Meta Liquido y so6lido

Meta Agua
6,7 km Agua
Meta Liquido y sélido

Meta Liquido y sélido

Reclamaciones

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse dentro de los treinta
minutos siguientes a la publicacion de resultados oficiales. Toda reclamacion debera formularse verbalmente al
Juez Arbitro.

Se tendra derecho de apelacién al Jurado de Apelacion. Esta sera hecha dentro de los treinta minutos que
siguen al anuncio del resultado modificado de la prueba segun la decision del Juez Arbitro o que siguen a la
notificacion a las personas que reclamaron cuando no hay modificacién de ningun resultado. Debera ser
realizada por escrito y con el depésito de 100 euros, que seran devueltos en caso de que la misma prospere.

Para todo lo no previsto en el presente documento, se hardn cumplir las hormas reguladoras de los respectivos
campeonatos de Subida Vertical y Carreras de Montafia y por las normativas RFEA y World Athletics, por este
orden.

Publicado:

Se publica el 03 de junio



https://atletismorfea.es/sites/default/files/2025-04/Normas%20reguladoras%20-%20AL%202025%20-%20Trail%20Running%20Subida%20Vertical.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2025-04/Normas%20reguladoras%20-%20AL%202025%20-%20Carreras%20de%20Monta%C3%B1a%20y%20Trail%20Running.pdf
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Anexo |
Recorridos
Subida Vertical (Absoluto, Sub-23, Master 35 - 65)

Caracteristicas
e Longitud: 6,4 km
e Desnivel: + 990 m

Plano

LARRAQUETA
(1621 m)

UPHILL 6K

Recorrido al detalle
Consulta en el siguiente enlace las caracteristicas del recorrido



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/wmtrc-2025-uphill-6k-provisional-191602922
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Subida Vertical (Sub-20, Sub-18, Master 70y +)

Caracteristicas
e Longitud: 3,6 km
e Desnivel: + 535 m

Google Eanha‘;

Perfil

LARRAQUETA
(1621m)

UPHILL 4K

Recorrido al detalle
Consulta en el siguiente enlace las caracteristicas del recorrido (La meta se encuentra en el km 3,6 de la prueba
absoluta).



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/wmtrc-2025-uphill-6k-provisional-191602922
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Carreras de Montafa (Absoluto, Sub-23, Master 35 -65)

Caracteristicas
e Longitud: 14,3 km
e Desnivel acumulado: 1.550 m (775 m de subida y 775 m de bajada)

Perfil

CASITABLANCA  CARGATES
(1325m)

CASITABLANCA > CASITABLANCA ~ CARGATES | CASITABLANCA
(1325m) (1325m) (1574 m) (1325m)

e
T

Recorrido al detalle
Consulta en el siguiente enlace las caracteristicas del recorrido



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/wmtrc-2025-classic-14k-provisional-191602995
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Carreras de Montafa (Sub-20, Sub-18 y Master 70y +)
Caracteristicas

e Longitud: 7,8 km

e Desnivel acumulado: 794 m (397 m de subida y 397 m de bajada)

Plano

Perfil

Recorrido al detalle
Consulta en el siguiente enlace las caracteristicas del recorrido



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/wmtrc-2025-classic-14k-provisional-191602995
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Anexo Il
Ubicaciones

Estacién Internacional de Canfranc
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Subida Vertical (Ubicacion salida)
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