Informacion Técnica Campeonato de Espafia de Ruta

Campeonato de Espafia de Ruta (Milla, 5 km, Medio Maraton)
Port de Pollenca (Mallorca), 17 y 18 de mayo de 2025

Informacion Técnica de interés
Responsable Técnico de la Competicion (Esteban Mena Atienza - 626 344 002)

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el
articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de Espafia se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.

SALVAGUARDA Y PROTECCION
La RFEA dispone de unas politicas, normas y codigos de conducta para la Salvaguarda y la Proteccién, en ellas
se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos seguros, que se encuentran disponibles en: Safeguarding

REEA

Nuestra delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades de adultos con
necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas politicas de Salvaguarda.

Para atender cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguarda, disponemos de un canal de denuncia:
https://atletismorfea.es/federacion/integridad-y-transparencia/integridad/safeguarding/canal-de-denuncias

Incidencias en las inscripciones

Para la resolucion de las diferentes incidencias sobre las inscripciones se debera poner en contacto con el
departamento de competicién de la RFEA (Esteban Mena) al teléfono 626 34 40 02 o al correo electrénico
emena@rfea.es

Recogida de dorsales
La entrega de dorsales del Campeonato se realizara en la Plaza Miguel Capllonch (Port de Pollenga) (Anexo 1)
en el siguiente horario:

e Sabado: 9:00 a 20:00

e Domingo: 7:00 a 9:00

Los dorsales se recogeran de forma individual, debiendo retirar cada atleta los suyos. En el momento de la
retirada habra que presentar un documento identificativo. Se podra autorizar a un tercero para ello, mostrando
el documento de identidad en el movil o mediante autorizacion.

Dorsales

Todos los atletas portaran dos dorsales, situandose el del chip en el pecho y el otro en la espalda. Los atletas
Master su dorsal trasero sera el de la categoria en el que participen en el campeonato individual,
independientemente de que tomen parte en el campeonato absoluto.

Aquellos/as atletas que participen en varios campeonatos tendran un Unico dorsal para todas las distancias.
Circuitos

Los campeonatos se desarrollardn en Port de Pollenga (Mallorca) teniendo, todos ellos, la salida y meta en el
Passeig Saralegui (Anexo ).

Procedimiento de entrega avituallamiento personalizado en Medio Maratén
Habr& avituallamientos liquidos en los kilometros 4, 8, 12, 16 y 20. Las personas acreditadas deberan llegar a
los puestos de avituallamiento por sus propios medios y entregar dentro de la zona acotada del avituallamiento.

En caso de entrega de un avituallamiento fuera de la zona habilitada por la organizacion se aplicara el Regla
Técnica 55.8.8 del Reglamento Técnico de World Athletics.
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Los atletas hombres con marcas de inscripcién inferior a 2h20:00 en maratén, 1h05:30 en medio maratén o
30:15 en 10km) y las atletas mujeres con marcas de inscripcion inferior a 2h50:00 en maratén, 1h17:00 en medio
maraton y 35:00 en 10km, podran entregar su avituallamiento a la organizacion que se encargara de distribuirlos
en los puntos indicados.

Seré& responsabilidad del afectado identificar adecuadamente los botes incluido el km donde deba ser entregado.
La entrega de los botes de avituallamiento de estos corredores de élite debera realizarse en la entrega de

dorsales en horario de 17:00 a 20:00 horas.

Formulario de acceso al avituallamiento en la prueba de Medio Maratén

Horario de competicion

18:25 18:35 18:40 |18:45| Milla | Hombres

18:40 18:50 | 18:55 [19:00| Milla | Mujeres

5km | Hombres

19:10 19:20 | 19:25 |19:30
5km | Mujeres
20:15 Ceremonia de Premiacién Milla Hombres
20:18 Ceremonia de Premiacién Milla Mujeres
20:25 Ceremonia de Premiacién 5 km Hombres
20:28 Ceremonia de Premiacién 5 km Mujeres

En la Milla se daran dos vueltas al circuito.

9:00 Medio Maraton Hombres

8:40 8:50 8:55
9:00 Medio Maratén Mujeres

11:30 Ceremonia de Premiacion Medio Maraton Absoluto Hombres
11:33 Ceremonia de Premiacion Medio Maraton Absoluto Hombres Clubes
11:38 Ceremonia de Premiacién Medio Maratén Absoluto Mujeres
11:41 Ceremonia de Premiacién Medio Maraton Mujeres Clubes
11:45 Ceremonias de Premiacion Master

Las ceremonias de premiacion tendran lugar en la Plaza Miguel Capllonch.

En categoria Master se realizaran siguiendo un orden de edad, realizando, en primer lugar, las de 35y acabando
con las de categoria superior. A su vez, en cada subcategoria, se realizaran primero las de hombres y luego
las de mujeres. Las premiaciones por clubes master se realizaran una vez entregadas las medallas individuales
de la categoria correspondiente.
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Camara de Llamadas
Se revisara equipacion, calzado, colocacién de los dorsales, etc. Los atletas deben acudir a la camara de
llamadas con un documento acreditativo de su identidad.

Para cualquier consulta sobre las zapatillas que se pueden utilizar en competicién en ruta se puede consultar
la normativa WA especifica de zapatillas y la lista de zapatillas aprobadas

Se recuerda a todos los participantes la obligatoriedad de participar con la equipacion oficial de los respectivos
clubes. El incumplimiento de esta normativa podra ser motivo de descalificacién.

Organizacién de la salida en la prueba de Medio Maratén.
Para el buen desarrollo del campeonato, habra cinco cajones de salida:
e Primer cajén: Participantes en el Campeonato de Espafa Absoluto y élite del Medio Maratén de
Pollenca.
e Segundo cajon: Atletas participantes en las categorias M35, M40, M45 que no forman parte del
Campeonato Absoluto.
e Tercer cajon: Atletas participantes en las categorias M50, F35, F40, F45 que no forman parte del
Campeonato Absoluto.
e Cuarto cajon: Atletas participantes en las categorias F50 y superior, M55 y superior, que no forman
parte del Campeonato Absoluto.
e Quinto cajon: Atletas participantes en el Medio Maraton de Pollenca.

Guardarropa
Se ofrecera este servicio estando ubicado en la Plaza Miguel Capllonch

Clasificaciones - Premiaciones

Los atletas clasificados en las 3 primeras posiciones del Campeonato de Espafa de cada uno de los diferentes
Campeonatos recibirdn de la RFEA la medalla dorada, plateada y bronceada respectivamente. Los atletas
extranjeros podran participar en el Campeonato de Espafia, pero en el caso de clasificarse entre los 3 primeros,
no optaran a las medallas del Campeonato en la clasificacion individual. Los atletas Master clasificados en las
3 primeras posiciones de cada una de las categorias recibiran de la RFEA la medalla dorada, plateada y
bronceada respectivamente.

En clubes, para disputarse el campeonato, serd necesaria la presencia de tres equipos inscritos. Los
clasificados en las 3 primeras posiciones del Campeonato de Espafia Absoluto y Master (M35-44 ,M45-54, M55
y + en hombres y F35-44 yF45-54 en mujeres) recibiran de la RFEA un Trofeo y tres medallas por equipo. La
clasificacién se hara tomando como base la suma de tiempos conseguidos por los tres primeros atletas de un
mismo club. En Absoluto solo uno de ellos podra ser extranjero. En Master solo uno de ellos podra ser de club
Asociado. En caso de empate en la clasificacidn el ganador sera el Club cuyo altimo corredor que puntie quede
mejor clasificado.

Junto a los Campeonatos de Espafia de 5 km y Medio Maraton se disputaran la “5KM Colonya Correm per la
igualtat” y la “162 Adalmo Mitja Marat6 Pollenca”, cuya Organizacién establece los siguientes premios
econdmicos para la clasificacion general Absoluta:

1°/12 clasificacién General 300 € 750 €
2°/22 clasificacién General 200 € 500 €
3°/32 clasificacién General 100 € 250 €

Previamente al Campeonato de Espafia de Milla en Ruta, se disputara la “I Milla Mar Hotels Playa Mar&Spa”.
La Organizacion de la misma establece que, los mejores tiempos entre ambas competiciones, obtendran los
siguientes premios econdmicos para la clasificacion general Absoluta:

1°/12 clasificacién General 300 €
2°/22 clasificacion General 200 €
3°/32 clasificaciéon General 100 €
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Reclamaciones

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse dentro de los treinta
minutos siguientes a la publicacion de resultados oficiales. Toda reclamacion debera formularse verbalmente al
Juez Avrbitro.

Para todo lo no previsto en el presente reglamento se hara cumplir la normativa de World Athletics, World
Masters Athletics, European Masters Athletics, las normas generales de competicion de la Real Federacién
Espafiola de Atletismo y las normas reguladoras de los respectivos campeonatos de Absoluto y Master.

Modifica:

Apartado de reclamaciones. Se retira parrafo de apelacién al juez Gnico.

Se cambia plano anexo de ubicaciones zona de salida y meta en la Plaza Miguel Capllonch
Se afiade premios econémicos establecidos por la organizacion.



https://atletismorfea.es/sites/default/files/2025-03/Normas%20reguladoras%20-%20AL%202025%20-%20Milla%20en%20Ruta%205km%20y%20Medio%20Marat%C3%B3n.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2025-03/Normas%20reguladoras%20-%20Master%202025%20-%20Medio%20Marat%C3%B3n.pdf
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Anexo I:
Planos de los circuitos
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Medio Maraton
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Servicios
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