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CAMPEONATO DE ESPAÑA MARATÓN ABSOLUTO Y MÁSTER 

 
Barcelona, 15 de marzo de 2026 

 
Información Técnica de interés 

 
- Actualiza la información de la Norma Reguladora - 

 
Responsable Técnico de la Competición: Ignacio Mansilla (699 66 91 02) 

 
CLAUSULA DE GÉNERO 
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como 
uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el 
articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de España se entenderán referidas también a su 
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que no es así. 
 
ENTREGA DE DORSALES 
La entrega de dorsales del Campeonato de España de Maratón Absoluto se realizará de forma conjunta con la 
del Zurich Marató de Barcelona, el jueves 12 de marzo de 15:00 a 20:00 horas y el viernes 13 y el sábado 14 de 
marzo, en horario de 09:00 a 20:00 horas, ininterrumpidamente en la Feria del Corredor. La Feria se celebrará 
en el Pabellón 7 de la Fira de Barcelona (Plaza Marquès de Foronda Mont, 5 – Sants-Montjuïc, 08038 
Barcelona).  
 

HORARIO 
La salida se dará a las 08:30 horas en el Paseig de Gracia junto a la Plaza de Cataluña. 
 
Los atletas participantes en el Campeonato de España llevarán dorsal blanco y podrán acceder al cajón amarillo 
justo detrás de la élite, desde el que se dará la salida a la hora indicada, con el siguiente horario de apertura del 
cajón: 
 

Apertura Cierre Salida CATEGORÍA 
07:45 08:25 08:30 Absoluta y Máster 

 
Para cualquier consulta sobre las zapatillas que se pueden utilizar en competición en ruta se puede consultar la 
normativa WA especifica de zapatillas y la lista de zapatillas aprobadas 
 
REUNIÓN TÉCNICA 
Se celebrará el sábado 15 de marzo a las 17:00 horas en el hotel oficial de la organización: 
 
Hotel Catalonia Atenas 
Avinguda Meridiana 151 
San Martí 08026 Barcelona 
 
DESCRIPCIÓN DEL RECORRIDO 
Tal y como se ha comentado anteriormente, la salida estará ubicada en el Paseo de Gracia, junto a la Plaza de 
Cataluña y la llegada estará en el Paseo Lluis Companys, junto al Arco del Triunfo. El circuito consta de una 
única vuelta, con un perfil favorable que pasa por algunos de los puntos más emblemáticos de la ciudad como 
el Paseo de Gracia, La Sagrada Familia, La Pedrera, el Monumento a Colón o el Puerto Olímpico. 
 
AVITUALLAMIENTOS Y AVITUALLAMIENTO PERSONALIZADO 
Siguiendo la normativa RFEA, habrá avituallamientos líquidos cada 2,5 kilómetros a partir del kilómetro 10. A 
partir del km 15 también serán sólidos cada 5 kilómetros. 
 
En caso de entrega de un avituallamiento fuera de la zona habilitada por la organización se aplicará el Artículo 
55.8.8 del Reglamento Técnico de World Athletics. 
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Los atletas de élite con marcas de inscripción inferior a 2h15:00 (hombres) y 2h35:00 (mujeres) podrán entregar 
su avituallamiento personalizado a la organización. La entrega de los botes de avituallamiento de estos 
corredores de élite deberá realizarse el sábado por la tarde en la reunión técnica en el hotel. 
 
GUARDARROPA 
Habrá un servicio de guardarropa ubicado junto al Arco del Triunfo, anexo a la línea de llegada, que abrirá a 
las 07:00 horas del domingo y cerrará a las 16:00 horas. Para la recogida de las pertenencias allí depositadas 
será requisito imprescindible mostrar el dorsal. 
 
CLASIFICACIÓN - PREMIACIÓN  
Los atletas clasificados en las 3 primeras posiciones del Campeonato de España Absoluto recibirán de la RFEA 
la medalla dorada, plateada y bronceada respectivamente. Los atletas extranjeros podrán participar en el 
Campeonato de España, pero en el caso de clasificarse entre los 3 primeros no optarán a las medallas del 
Campeonato de España en la clasificación individual. 
 
Los equipos clasificados en las 3 primeras posiciones del Campeonato de España Absoluto recibirán de la 
RFEA un Trofeo y tres medallas por equipo. La clasificación se hará tomando como base la suma de tiempos 
conseguidos por los tres primeros atletas de un mismo club, pudiendo ser solo uno de ellos extranjero. En caso 
de empate en la clasificación el ganador será el Club cuyo último corredor que puntúe quede mejor clasificado.  
 
Habrá clasificación por clubes en Absoluto hombres (no así en mujeres por no haber 3 equipos con 3 atletas 
inscritas en la competición). 
 
En la categoría master se entregarán medalla dorada, plateada y bronceada respectivamente a los tres primeros 
clasificados en cada tramo de edad, tanto en categoría masculina como femenina. 
 
Igualmente habrá una clasificación única de clubes mayores de 35 años en categoría masculina (en categoría 
femenina no al no haber 3 equipos con 3 atletas inscritas). La clasificación se hará tomando como base la suma 
de tiempos conseguidos por los tres primeros atletas de un mismo club, independientemente de su categoría 
de edad. El equipo cuya suma de tiempos sea inferior será el vencedor. Uno de los atletas podrá ser de un club 
asociado. 
 
Los 3 primeros puestos recibirán trofeo de la RFEA y sus integrantes recibirán la medalla que corresponda en 
función del puesto (oro, plata y bronce), se entiende como integrantes los 3 atletas que puntúan ya que el 
número de integrantes puede ser ilimitado. 
 
La premiación se realizará en el pódium ubicado en la zona de meta en el siguiente horario: 
 
11:30 horas:  Premiación Absoluto individual y clubes. 
12:30 horas: Premiación Máster individual y clubes. 
 
Se recuerda que los familiares y allegados de los atletas premiados no podrán acceder a la zona de pódium 
durante la entrega de las medallas. 
 
RECLAMACIONES 
Lo no reflejado en el presente documento y en las normas reguladoras del Campeonato se regirá por la 
normativa RFEA o World Athletics (por este orden) y será resuelta por el juez árbitro. 

 
Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberán realizarse dentro de los treinta 
minutos siguientes a la publicación de resultados oficiales. Toda reclamación deberá formularse verbalmente 
al Juez Árbitro, que será quien tome la decisión final. 
 
Más información sobre la carrera se puede consultar en la página web oficial del Zurich Marató de Barcelona: 
www.zurichmaratobarcelona.es. 
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ANEXO I: CIRCUITO 
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ANEXO II: SALIDA 
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ANEXO III: META 
 

 


