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Informacion Técnica
Campeonato de Espaiia por Federaciones Autonémicas

Campeonato de Espaia sub-18 por Federaciones Autonémicas
Actualiza las normas reguladoras

Informacion técnica de interés
Versién 1- 19 de junio de 2026

Responsable técnico de la competicion (Esteban Mena - 626 344 002)

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres
como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que
aparecen en la presente Circular se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo
aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que se refiere a uno u otro genero.

CLAUSULA DIFUSION IMAGENES MENORES.

La difusion de imagenes de los atletas menores de edad esta protegida, y su uso cualquiera que sea su
finalidad debe en todo caso ser autorizada expresamente por la RFEA o cualquier titular de éstas. Su uso
0 publicacion no autorizada ya sea en RRSS o en cualquier otro tipo de medio se encuentra EXPRESAMENTE
PROHIBIDA, siendo responsable el autor de cualquier infraccion que dicho uso pudiera conllevar.

SALVAGUARDA Y PROTECCION

La RFEA dispone de unas politicas, normas y codigos de conducta para la Salvaguarda y la Proteccion, en
ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos seguros, que se encuentran disponibles en:
Safeguarding | RFEA

Nuestra delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades de adultos
con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas politicas de Salvaguarda. Para atender
cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguarda, disponemos de un canal de denuncia:
https://atletismorfea.es/federacion/integridad-y-transparencia/integridad/safeguarding/canal-de-
denuncias

Instalacion
Los campeonatos se celebraran en el Centro de Tecnificacion Deportiva “Javier Adarraga” situado en
Logrofo (La Rioja) (Paseo de las Norias, 3, 26009 Logrofo, La Rioja)

Entrenamiento
Los atletas participantes en los campeonatos podran acceder a la pista de atletismo durante la tarde del
viernes 26 de junio, de 18:30 a 20:00 horas, para poder realizar entrenamientos.
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Recogida de acreditaciones y dorsales

Las acreditaciones y dorsales de competicion se recogeran en el mismo lugar de la instalacion (punto 2 de
los mapas de la instalacion del anexo 1 del presente documento). En este lugar habra dos divisiones,
recogida de dorsales por un lado y acreditaciones de delegado/a entrenador/a por el otro.

Las federaciones recogeran un sobre por cada campeonato, es decir, un sobre para la competicion
absolutay otro para la sub-18.

Por otro lado, para la recogida de acreditaciones de entrenadores y delegados debera ser el propio
entrenador o delegado acreditado el que recoja personalmente su acreditacion. Para las pruebas de saltos
horizontales se establecera un sistema de identificacion adicional que debera ser presentado en el acceso
alazona de entrenadores.

El horario de ambas recogidas sera el siguiente:
e Viernes, 26 de junio: 18:30 a 20:00 (Unicamente se recogeran los dorsales para el campeonato
absoluto)
e Sabado, 27 de junio: 17:00 a 20:00 (Unicamente se recogeran los dorsales para el campeonato sub-
18)

Zona de Calentamiento y entrenadores en pista

Para acceder a la zona de calentamiento (punto 11y 1.2 del mapa de la instalacion del anexo 1del presente
documento) hay que estar en posesion de acreditacion como entrenador. Los delegados no podran
acceder a la misma. La acreditacion de delegado permite acceder a la zona de federaciones.

Cémara de Llamadas
Durante la competicion y para entrar en camara de llamadas (punto 4 de los mapas de la instalacion del
anexo 1del presente documento), los atletas deberan llevar la licencia federativa digital o documento que
acredite su identidad.

Se recuerda a todos los participantes la obligatoriedad de participar con la equipacion oficial de sus
respectivas federaciones. El incumplimiento de esta normativa podra ser motivo de descalificacion.

Los atletas recibiran dos dorsales para la camiseta de competicion, los cuales deberan llevar de forma
totalmente extendidos en la parte frontal del torso y espalda, exceptuando en las pruebas de saltos (salto
de altura, salto con pértiga, salto de longitud y triple salto), en las que podran llevar tan solo uno. No se
permitira la participacion de aquellos atletas que lleven el dorsal doblado o recortado. Los atletas de
marcha llevaran un dorsal diferenciado con letras y numero, que les sera entregado junto al resto de
pruebas.

Sistema de competicion
En carreras de velocidad (100 m, 200 m, 400 m, 100/110 m vallas, 400 m vallas) se agruparan a los atletas
en funcion de las marcas logradas desde el 1 de enero de 2026. Se utilizara el sistema desarrollado en
normas reguladoras:

e Siete mejores marcas competiran en la serie A.
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e Lassiguientes cinco marcas en la serie B.
e Lasrestantes cinco marcas en la serie C.

La prueba de 800 m se distribuira en dos series (Ay B) de 9y 8 atletas, respectivamente, incluyendo en la
serie A los vigentes medallistas del Campeonato de Espafa y Campeonato de Espafia Short Track (si
estuvieran inscritos) y a los atletas con mejores marcas de este afio hasta completar el nUmero de atletas.

En las pruebas de relevo mixto, 4x100 m y 4x400 m, se realizara en base a la clasificacion que este
contabilizada sesenta minutos antes de la disputa del primer relevo. Se asignara a los siete primeros
equipos clasificados en la serie A, al resto se les asignara las series B y C siguiendo los criterios que para
las pruebas de velocidad.

La distribucion de calles se sorteara de acuerdo al siguiente criterio:

e 100 m, 110/100 m vallas:
o Cuatro mejores marcas sortean calles 3, 4,5y 6.
o Quintay sexta marca sortean calles2y 7.
o Séptimamarca calle 8.

o Tres mejores marcas sorteancalles 5,6y 7.
o Cuarta, quintay sexta marca sortean calles 3, 4 y 8.
o Septimamarcacalle 2.
e 400m, 400 mvallas, 800 m, y relevos 4x100 my 4x400 m:
o Cuatro mejores marcas sorteancalles 4,5,6y 7.
o Quintay sexta marca sortean calles 3y 8.
o Septimamarca sortea calle 2.

El orden de actuacion para las pruebas de medio-fondo, fondo y concursos se determinara siguiendo los
siguientes cuadros:

| bsoluto 1 L LV v LVELVIE VI X X XE XK XL XIV XV XV XV
2 3 7 8 9101 1213 14 15 16 17

1.500m 1 4 5 6

3.000m 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 1213 14 15 16 17 1

3.000 m obstaculos 3 45 6 7 8 9 10 1M 1213 14 15 16 17 1 2
Lanzamiento de Peso 4 5 6 7 8 9 10 1N 1213 14 15 16 17 1 2 3
LanzamientodeMartilo 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4
LanzamientodeJabalina 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 177 1 2 3 4 5
Salto de Altura 7 8 9 101" 1213 14 1516 17 1 2 3 4 5 6
Salto con Pértiga 8 9 10 1M 1213 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7
Salto de Longitud 9 10 M 121314 1% 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8
Triple Salto 10 1M 1213 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9
5.000 m Marcha m1213141%16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Lanzamiento Disco 12 13 14 15 16 177 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N
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1.500m 1 2 3 4 5 6 7
3.000m 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1
2.000 m obstaculos 3 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 1 2
Lanzamiento de Peso 4 5 6 7 8 9 10 1N 12 13 14 15 16 17 1 2 3
LanzamientodeMartilo 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4
Lanzamientode Jabalina 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 177 1 2 3 4 5
Salto de Altura 7 8 9 10 111213 14 1516 17 1 2 3 4 5 6
Salto con Pértiga 8 9 10 N 1213 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7
Salto de Longitud 9 10 "N 121314 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8
Triple Salto 0 11 12213 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9
5.000 m Marcha M 1213 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Lanzamiento Disco 12 13 14 1%5 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N

A continuacion, se expone el cuadro sorteo de numero de orden en cada uno de los campeonatos:

M Orden Absoluto | Orden sub-18

Andalucia AND
Aragon ARA 2 IX IX
Asturias AST 3 Xl Vv
Islas Baleares BAL 4 XVI Xl
Cantabria CAN 5 Vi I
Cataluia CAT 6 X XIV
Castilla - LaMancha CWM 8 VI VI
Canarias CNR 9 XIV I
Comunidad Valenciana CVA 10 VI Xl
Castillay Ledn CYL 1 XV XV
Extremadura EXT 12 Il Vi
Galicia GAL 13 Xl XVI
Madrid MAD 14 XVII X
Murcia MUR 16 Xl VI
Navarra NAV 17 v XVII
Pais Vasco PVA 18 | 1]
LaRioja RIO 19 Vv Xl
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Las cadencias de elevacion del liston en saltos verticales sera la siguiente:

Cadencias de liston en saltos verticales
Altura mujeres 1,40-150-1,55-1,60-1,65-1,70-1,73-1,76-1,79 - 1,81 (+2cm)
Pértiga hombres 3,20-3,60-4,00-4,20-4,40-4,55-4,70 - 4,80 - 4,90 - 5,00 - 5,05 (+5cm)
Altura hombres sub-18 1.60-165-170-1.80-1.83-1.86-1.89-1.92-1.94 (+2cm)
Pértiga mujeres sub-18 3.10-3.25-3.35-3.45-3.55-3.60 (+5cm)

La altura inicial podra ser una inferior de las solicitadas por los atletas (siempre y cuando el saltometro lo
permita) de modo que, siendo una Unica para todos, la siguiente altura sea marcada como inicial en el
cuadro anterior cumpliendo la normativa de cadencias de World Athletics. En el momento en que solo
quede un atleta en competicion (si es vencedor), éste podra solicitar la altura del liston que desee.

Reunion técnica previa

La reunion técnica previa tendra lugar el martes 23 de junio, a las 16:00, de forma telematica. Si alguna
federacion no hubiera recibido el enlace para su conexion debera ponerse en contacto con el
departamento de competicion de la RFEA (emena@rfea.es).
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Horario de competicion

Cdmara de Liamadas Salidaa
. . PRUEBAS ABSOLUTO
pista

15:50 15:55 16:00 17:00 Salto con Peértiga Hombres Final
16:10 16:15 16:20 17:00 Lanzamiento de Jabalina Hombres Final
16:50 16:55 17:00 17:05 400 mvallas Mujeres Final C
16:55 17:00 17:05 17:10 400 mvallas Mujeres Final B
16:25 16:30 16:35 17:15 Triple Salto Hombres Final
17:00 17:05 17:10 17:15 400 mvallas Mujeres Final A
17:10 17:15 17:20 17:25 400m Mujeres Series Extra
17:25 17:30 17:35 17:40 400m Hombres Series Extra
17:40 17:45 17:50 17:55 400m Mujeres Final C
17:45 17:50 17:55 18:00 400m Mujeres Final B
17:50 17:55 18:00 18:05 400m Mujeres Final A
17:56 18:01 18:06 18:13 800 m Hombres Final B
18:05 18:10 18:15 18:20 800m Hombres Final A
18:15 18:20 18:25 18:30 200 m Hombres Final C
18:20 18:25 18:30 18:35 200m Hombres Final B
18:25 18:30 18:35 18:40 200 m Hombres Final A
18:00 18:05 18:10 18:50 Lanzamiento de Martillo Mujeres Final
18:35 18:40 18:45 18:50 1.500m Mujeres Final
18:45 18:50 18:55 19:00 110 mvallas Hombres Final C
18:15 18:20 18:25 19:05 Salto de Longitud Mujeres Final
18:50 18:55 19:00 19:05 110 mvallas Hombres Final B
18:55 19:00 19:05 19:10 110 mvallas Hombres Final A
18:30 18:35 18:40 19:20 Salto de Altura Mujeres Final
19:05 719:10 19:15 19:20 700 m Mujeres Series Extra
19:20 19:25 19:30 19:35 700 m Hombres Series Extra
19:35 19:40 19:45 19:50 100 m Mujeres Final C
19:40 19:45 19:50 19:55 100 m Mujeres Final B
19:45 19:50 19:55 20:00 100 m Mujeres Final A
20:05 Homenaje a Gabriel Abad

19:55 20:00 20:05 20:10 5.000 m marcha Hombres Final
19:40 19:45 19:50 20:30 Lanzamiento de Disco Hombres Final
19:45 19:50 19:55 20:35 Lanzamiento de Peso Mujeres Final
20:25 20:30 20:35 20:40 3.000 m obstaculos Mujeres Final
20:45 20:50 20:55 21:00 3.000m Hombres Final
20:57 21:02 21:07 21:15 Relevo 4x100 m Mixto Final C
21:05 21:10 21:15 21:23 Relevo 4x100m Mixto Final B
21:13 21:18 21:23 21:31 Relevo 4x100 m Mixto Final A
21:21 21:26 21:31 21:39 Relevo 4x400 m Mixto Final C
21:29 21:34 21:39 21:47 Relevo 4x400 m Mixto Final B
21:37 21:42 21:47 21:55 Relevo 4x400 m Mixto Final A

Calle Virgilio 2. Edificio 1. Ciudad de la Imagen | 28223 Pozuelo de Alarcon, Madrid | rfea@rfea.es | www.atletismorfea.es




2FEA
MNAATLETISMO

Ccnmarq de Llamadas
Salida a Pista PRUEBAS SUB-18
Apertura Clerre Prueba

8:55 9:00 9:05 9:10 5.000 m marcha Mujeres Final
8:20 8:25 8:30 9:30 Salto con Peértiga Mujeres Final
8:40 8:45 8:50 9:30 Lanzamiento de Jabalina Mujeres Final
8:45 8:50 8:55 9:35 Triple Salto Mujeres Final
9:25 9:30 9:35 9:40 3.000m Mujeres Final
9:45 9:50 9:55 10:00 400 mvallas Hombres Final C
9:50 9:55 10:00 10:05 400 mvallas Hombres Final B
9:55 10:00 10:05 10:10 400 mvallas Hombres Final A
10:05 10:10 10:15 10:20 400m Hombres  Series extra
10:20 10:25 10:30 10:35 400m Mujeres  Series extra
10:35 10:40 10:45 10:50 400m Hombres Final C
10:40 10:45 10:50 10:55 400m Hombres Final B
10:45 10:50 10:55 11:00 400m Hombres Final A
10:20 10:25 10:30 11:10 Lanzamiento de Martillo Hombres Final
10:55 11:00 11:05 11:10 200m Mujeres FinalC
11:05 11:10 11:15 11:15 200m Mujeres Final B
11:10 11:15 11:20 11:20 200m Mujeres Final A
10:35 10:40 10:45 11:25 Salto de Longitud Hombres Final
10:35 10:40 10:45 1:25 Salto de Altura Hombres Final
1:15 1:20 11:25 11:30 100 mvallas Mujeres Final C
1:20 11:25 11:30 1:35 100 mvallas Mujeres Final B
11:25 11:30 11:35 1:40 100 mvallas Mujeres Final A
17:35 17:40 17:45 17:50 100 m Hombres  Series extra
11:50 11:55 12:00 12:05 100m Mujeres  Series extra
12:05 12:10 12:15 12:20 100m Hombres Final C
12:10 12:15 12:20 12:25 100m Hombres Final B
12:15 12:20 12:25 12:30 100m Hombres Final A
1:45 11:50 1:55 12:35 Lanzamiento de Peso Hombres Final
12:23 12:28 12:33 12:38 800 m Mujeres Final B
12:30 12:35 12:40 12:45 800 m Mujeres Final A
12:00 12:05 12:10 12:50 Lanzamiento de Disco Mujeres Final
12:40 12:45 12:50 12:55 1.500m Hombres Final
12:50 12:55 13:00 13:05 2.000 m obstaculos Hombres Final
13:02 13:07 13:12 13:20 Relevo 4x100 m Mixto Final C
13:10 13:15 13:20 13:28 Relevo 4x100 m Mixto Final B
13:18 13:23 13:28 13:36 Relevo 4x100m Mixto Final A
13:26 13:31 13:36 13:44 Relevo 4x400 m Mixto Final C
13:34 13:39 13:44 13:52 Relevo 4x400 m Mixto Final B
13:42 13:47 13:52 14:00 Relevo 4x400 m Mixto Final A
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Los atletas podran presentar sus pértigas en direccion técnica (punto 8 del mapa de ubicaciones y
localizaciones) en el siguiente horario:

e Viernes, 26 de junio: 18:30 a 20:00
e Sabado, 27 de junio: 16:00 a 21:00
e Domingo, 28 de junio: hasta las 08:00

Una vez terminada su participacion, los atletas podran recoger sus Pértigas en direccion técnica tras la
finalizacion del respectivo campeonato, no pudiendo retirarlas por medios propios de la zona de
competicion tras acabar su participacion en la prueba.

Homologacion de artefactos

Los artefactos personales deberan entregarse en direccion técnica (punto 8 de los mapas de la instalacion
del anexo 1 del presente documento) para su correspondiente homologacion en los siguientes limites
horarios:

Limite Lanzamiento M

Sabado 27, alas 16:00 Lanzamiento de Jabalina Absoluto Hombres
Sabado 27, alas 17:00 Lanzamiento de Peso Absoluto Mujeres
Sabado 27, alas 17:00 Lanzamiento de Disco Absoluto Hombres
Sabado 27, alas 17:00 Lanzamiento de Martillo Absoluto Mujeres
Domingo 28, alas 08:30  Lanzamiento de Jabalina Sub-18 Mujeres
Domingo 28, alas 09:30 Lanzamiento de Peso Sub-18 Hombres
Domingo 28, alas 09:30 Lanzamiento de Disco Sub-18 Mujeres
Domingo 28, alas 09:30  Lanzamiento de Martillo Sub-18 Hombres

Series extral00 my 400 m

En las pruebas fuera de concurso de 100 m y 400 m podran participar exclusivamente atletas de las
Federaciones Autondmicas participantes que esten inscritos en las pruebas de relevos y que no figuren
inscritos inicialmente en ninguna prueba individual.

Estas pruebas tendran caracter complementario y no puntuable. La participacion en ellas no tendra la
consideracion de participacion oficial a los exclusivos efectos de la limitacion del numero maximo de
pruebas establecida en el articulo 4.3, por lo que no contabilizara como prueba realizada por el atleta.

No obstante, en caso de lesion, indisposicion o imposibilidad sobrevenida de un atleta inscrito en una
prueba individual o de relevo, un atleta que hubiera participado previamente en una prueba fuera de
concurso podra tomar parte en dicha prueba como sustituto, siempre que cumpla los requisitos
reglamentarios y la sustitucion sea comunicada y autorizada por la Direccion de Competicion o la
Secretaria de Competicion.

Los atletas deberan participar con la uniformidad oficial de su Federacion Autonomica, incluido el dorsal
asignado a esta.
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La inscripcion a estas pruebas se realizara mediante formulario Typeform pudiendo presentarse hasta
sesenta minutos antes del comienzo de la prueba.

¢ 100 mextra absoluto: https://rfea.typeform.com/FFAAAbsTO0OmMEXtr
e 400 mextraabsoluto: https://rfea.typeform.com/FFAAAbs400mMEXxtr
¢ 100 mextra sub-18: https://rfea.typeform.com/FFAAUT8100mEXxtr

e 400 mextrasub-18: https://rfea.typeform.com/FFAAUI8400mEXxtr

Premiacion
Las tres primeras federaciones, en cada uno de los campeonatos, recibiran un trofeo de la RFEA,
correspondientes a la primera, segunda y tercera posicion. Se presenta, a continuacion, el horario de
premiacion, las federaciones deberan estar cinco minutos antes del comienzo de su respectiva ceremonia
de medallas en Camara de Llamadas (punto 4 del mapa de la instalacion del anexo 1 del presente
documento).

Horario de premiaciones
Absoluto Sabado, 27 de junio alas 22:10

D EIEEER Domingo, 28 de junio alas 14:15

Reclamaciones y Apelaciones

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse dentro de los treinta
minutos siguientes a la publicacion de los resultados oficiales. Toda reclamacion debera formularse
verbalmente al Juez Arbitro.

Sobre la decisién adoptada por el Juez Arbitro se tendré derecho a apelar al jurado de Apelacién. Las
apelaciones que se efectuen se realizaran por escrito, no mas tarde de 30 minutos despues de la
resolucion del Juez Arbitro y acompafadas de 100 euros, presentandose en la secretaria de competicion.

Lo no refiejado en el presente documento, y en las normas reguladoras del campeonato, se regira por la
normativa RFEA o World Athletics (por este orden).

Enlaces de interés
A continuacion, se relacionan enlaces de interés de la competicion:
e Normas reguladoras del campeonato absoluto: Normas reguladoras - FFAA 2026 - Absoluto AL.pdf
e Normas reguladoras del campeonato sub-18: Normas reguladoras - FFAA 2026 - Sub18 AL.pdf
e Normas generales de competicion e inscripcion a Campeonatos de Espafia 2026: Normas
generales - Campeonatos Espana Individuales2026.pdf
e Reglamento de Competicion y Técnico World Athletics (Act. 20 marzo 2026): C11 + C21
Reglamento de Competicion y Técnico 2026



https://rfea.typeform.com/FFAAAbs100mExtr
https://rfea.typeform.com/FFAAAbs400mExtr
https://rfea.typeform.com/FFAAU18100mExtr
https://rfea.typeform.com/FFAAU18400mExtr
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2026-04/Normas%20reguladoras%20-%20FFAA%202026%20-%20Absoluto%20AL.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2026-04/Normas%20reguladoras%20-%20FFAA%202026%20-%20Sub18%20AL.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2025-12/Normas%20generales%20-%20Campeonatos%20Espa%C3%B1a%20Individuales2026.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2025-12/Normas%20generales%20-%20Campeonatos%20Espa%C3%B1a%20Individuales2026.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2026-03/C1.1%20%2B%20C2.1%20Reglamento%20de%20Competici%C3%B3n%20y%20T%C3%A9cnico%202026_20260329.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2026-03/C1.1%20%2B%20C2.1%20Reglamento%20de%20Competici%C3%B3n%20y%20T%C3%A9cnico%202026_20260329.pdf
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Anexo |: Localizaciones
Mapa de la instalacion

la Playa v Avidella‘Playat

UBICACIONES

. ZONA DE FEDERACIONES
1. Z.Calentamiento - Pabellon
2. Z.Calentamiento - Recta cubierta
. REPARTO DE ACREDITACIONES Y DORSALES
. ASEOS PUBLICO
. CAMARA DE LLAMADAS
. RECOGIDA DE ROPA DE ATLETAS
. SECRETARIA DE COMPETICION
. CRONOMETRAJE Y FF
. JUECES - ALMACEN DE DIRECCION TECNICA
. TRIBUNA DE PRENSA
10.PODIUM
11. ZONA DE VOLUNTARIOS
12.SERVICIOS MEDICOS
13.CAFETERIA
14.VIDEOPANTALLA
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