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Campeonato de Espaina de Milla Master
Sarén (Cantabria), 23 de mayo de 2026

Informacion Técnica de Interés
-Actuadliza la informacion de las Normas Reguladoras-

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Esparola de Atletismo (RFEA) garantiza laigualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen
en el articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de Espafa se entenderan referidas
tambien a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga
constar que no es asi.

RECOGIDA DE DORSALES
Larecogida de dorsales se realizara en la carpa de la organizacion situada en las inmediaciones de la salida
(calle San Lazaro) el mismo dia de la carrera (23 de mayo) a partir de las 15:00 horas.

Para la retirada de los dorsales habra que presentar un documento identificativo. Se podra autorizar a un
tercero para la recogida, debiendo mostrar el documento en el moévil o una autorizacion y copia del
documento.

Cada atleta recibira 2 dorsales, uno de ellos con numero debe colocarse en el pecho y el segundo dorsal,
con la categoria del atleta, debe colocarse en la espalda.

HORARIO DE COMPETICION - CAMARA DE LLAMADAS
El Campeonato de Espafia de Milla Master se disputara conjuntamente con la XXIIl Milla Urbana “Real Valle
de Cayon’, disputandose las carreras propias del Campeonato en un horario entre 17:25 y 18:40 horas:

Céamara de llamadas Sabado, 23 de mayo - Jornada de Tarde

Apertura Cierre Hora Prueba Categoria Vueltas
17:15 17:20 17:25 | Millaenruta M70y +/F55y + S-M + 3 Vueltas
17:30 17:35 17:40 |Millaenruta M60 y M65 S-M + 3 Vueltas
17:40 17:45 17:50 |Millaenruta M55 S-M + 3 Vueltas
17:50 17:55 18:00 | Millaenruta M50 S-M+ 3 Vueltas
18:00 18:05 18:10 |Millaenruta F35, F40, F45y F50 S-M + 3 Vueltas
18:10 18:15 18:20 | Millaenruta M45 S-M + 3 Vueltas
18:20 18:25 18:30 | Millaenruta M40 S-M+ 3 Vueltas
18:30 18:35 18:40 |Millaenruta M35 S-M + 3 Vueltas
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Antes de ladisputa del Campeonato de Espafia se celebraran las pruebas de menores, a partir de las 16:00,
y el programa de competicion se cerrara a partir de las 18:50 con las pruebas populares, para cerrar con las
absolutas.

Para ver el programa completo de la Milla “Real Valle de Cayon” se puede consultar el reglamento de la
misma en su pagina web.

CIRCUITO
La prueba se disputara en un circuito centrico dentro de la localidad de Sarén, con saliday meta en la calle
San Lazaro, junto a la Estacion de Autobuses.

CEREMONIA DE PREMIACION
La ceremonia de premiacion se celebrara a partir de las 20:15 horas en el escenario situado junto al circuito
en la calle San Lazaro.

El orden de entrega de medallas sera el mismo que el de salidas, comenzando por las categorias superiores
y acabando por las inferiores.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Habra vestuarios y duchas en el campo de futbol situado muy proximo a la salida asi como un servicio de
guardarropa en una carpa habilitada al efecto junto al circuito.

RECLAMACIONES

Lo no reflejado en el presente documento y en las normas reguladoras del Campeonato se regira por la
normativa RFEA o World Athletics (por este orden) y sera resuelta por el juez arbitro.

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse dentro de los treinta
minutos siguientes a la publicacion de resultados oficiales. Toda reclamacion debera formularse
verbalmente al Juez Arbitro, que sera quien tome la decision final.

Mas informacion en normas reguladoras:

Campeonato de Espafia de Milla Master
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https://www.fcatle.com/wp-content/uploads/2026/05/previas2026_millacayon.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2026-01/Normas%20reguladoras%20-%20Master%202026%20-%20Milla%20en%20Ruta.pdf
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ANEXO I: PLANO DELCIRCUITO Y SERVICIOS
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