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Campeonato de Espana Trail Running Subida Vertical y
Carreras de Montana Classic
Barruelo de Santullan y Aguilar de Campoo (Palencia), 2 y 3 de mayo de 2026

Informacion Técnica de Interés
-Actuadliza la informacion de las Normas Reguladoras-

Responsable Técnico de la Competicion (Ignacio Mansilla - 699 66 9102)

CLAUSULA DE GENERO

LaReal Federacion Espariola de Atletismo (RFEA) garantiza laigualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen
en el articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de Espafa se entenderan referidas
también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga
constar que no es asi.

CLAUSULA DIFUSION IMAGENES MENORES

La difusion de imagenes de los atletas menores de edad esta protegida, y su uso cualquiera que sea su
finalidad debe en todo caso ser autorizada expresamente por la RFEA o cualquier titular de estas. Suuso o
publicacion no autorizada ya sea en RRSS o en cualquier otro medio se encuentra EXPRESAMENTE
PROHIBIDA, siendo responsable el autor de cualquier infraccion que dicho uso pudiera conllevar.

SALVAGUARDA Y PROTECCION

La RFEA dispone de unas politicas, normas y codigos de conducta para la Salvaguarda y la Proteccion, en
ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos seguros, que se encuentran disponibles en:
https://www.rfea.es/datosrfea/salvaguarda.html

Nuestra Delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades de
nuestros atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el
cumplimiento de estas politicas de Salvaguarda.

Para atender cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguarda, disponemos de un canal de
denuncia: canaldenuncia@rfea.es

REUNION TECNICA - RECOGIDA DE DORSALES - PRESENTACION

La reunion técnica conjunta para los Campeonatos de Subida Vertical y Carreras de Montafa Classic, a la
gue estan invitados entrenadores, jurado, personal federativo y todos los atletas que quieran asistir, se
celebrara el jueves 30 de abril alas 19:00 horas de forma telematica en el siguiente enlace:

Reunion Tecnica Cto. Espafa Subida Vertical y Carrera de Montafa | Reunion-Unirse | Microsoft Teams
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Dicha reunion técnica se grabara y se difundira el enlace de la misma para que todos los que no puedan
asistir a la hora programada puedan acceder a la informacion.

La recogida de dorsales de los dos Campeonatos se realizara en los siguientes horarios y ubicaciones:

Viernes, 1de mayo: de 18:00 a 21:00 horas en la Casa del Pueblo de Barruelo de Santullan.

Sabado, 2 de mayo: de 08:30 a 10:30 horas en el aparcamiento de Barruelo de Santullan para los
participantes del Campeonato de Subida Vertical que no recogieran su dorsal el
viernes.

de 18:00 a 20:00 horas en la Plaza de Espafa de Aguilar de Campoo (para el
Campeonato de Carreras de Montafa Classic).
Domingo, 3 de mayo: de 08:30 a 11:00 horas en la Plaza de Esparia de Aguilar de Campoo.

Todos los atletas portaran dos dorsales, situandose el del chip en el pecho y el otro en la espalda. Los
atletas Master su dorsal trasero sera el de la categoria en el que participen en el campeonato individual,
independientemente de que tomen parte en el campeonato absoluto. Aquellos/as atletas que participen
en los dos campeonatos tendran un numero para cada uno de ellos, es decir, uno para ISubida Vertical y
otro para Carreras de Montana.

Camara de Llamadas - Material recomendado
Todos los atletas deberan pasar obligatoriamente por los pasillos de acceso a la zona acotada de salida
para el control de dorsales y equipaciones oficiales de sus Clubes o de atletas independientes.

Aungue no se establece un material obligatorio se recomienda a los corredores llevar los siguientes
elementos:

« Vaso o recipiente (la Organizacion no facilitara vasos en los puntos de abastecimiento).

« Silbato.

- Teléfono movil con bateria.

« Manta térmica (solo para la subida vertical).

« Cortavientos (solo para la subida vertical).

El uso de bastones esté permitido (aunque la organizaciéon no los recomienda), siempre que se porten
desde la salida hasta la meta, Los bastones deberan llevarse plegados en el momento de la salida. El hecho
de dejar o recoger los bastones durante la carrera en puntos no autorizados sera sancionado con la
descalificacion.

Horario y lugar de competicion
El Campeonato de Espafa de Subida Vertical se disputara el 2 de mayo de 2026 en la localidad de
Brafiosera, muy proxima a Barruelo de Santullan (Palencia), con el siguiente horario:
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. HORA ,
CAMPEONATO Camara de llamadas COMPETICION CATEGORIAS
Apertura Cierre
Absoluto, Sub-23
Subida vertical 9:20 9:50 10:00 y Master
Hombres
Subida vertical 10:20 10:50 11:00 Absoluto, Sub-23
y Master Mujeres
deic?!??»aa?rtselo Apertura | Cierre
Sub-20, Sub-18y
Subida vertical 11:15 11:55 12:05 12:15 Sub-16 Hombres
y Mujeres

Una vez se llegue a meta en la Subida Vertical los atletas tendran que bajar por sus propios medios, por un
recorrido alternativo balizado por la Organizacion de aproximadamente 3 kilometros, sin interceder en el
desarrollo de la prueba, hasta el aparcamiento del Refugio de Golobar donde se habilitaran autobuses
lanzadera para regresar al aparcamiento.

Elcontrol de equipaciones, dorsales, bastones y material recomendado de la prueba Sub-20, Sub-18 y Sub-
16 se realizara en el autobus que desplazara a los atletas desde el parking de Barruelo hasta la salida.

Por lo que respecta al Campeonato de Espafia de Carreras de Montafia éste se disputara el 3 de mayo de
2026 con salida y meta en la Plaza de Espafia de Aguilar de Campoo (Palencia) y el siguiente horario:

, HORA , CIERRE
CAMPEONATO Camara de llamadas COMPETICION CATEGORIAS CONTROL
Apertura Cierre

Absoluto, Sub-23

Carrera de montana 9:00 9:25 9:30 y Master 11:30

Hombres

Carrera de montana 10:15 10:40 10:45 Absoluto, Su.b—23 12:45
y Master Mujeres

Carrera de montana 12:30 12:55 13:00 SUD_g?J’bS_:Jg_w Y 14:30
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Salida de autobus para la carrera de menores Subida Vertical

El autobus que subira a los participantes en las categorias Sub-20, Sub-18 y Sub-16 en el Campeonato de
Espafia de Subida Vertical saldra del parking de Barruelo de Santullan a las 11:15 y quedara estacionado
cerca de la salida de la prueba. En el autobus se podran dejar prendas de abrigo y recogerlas
posteriormente una vez finalizada la prueba.

Bolsa de vida en meta Subida Vertical
Todas las personas participantes en el Campeonato de Espafia de Subida Vertical podran dejar una mochila

(méaximo 25 L) con ropa de cambio que sera trasladada el dia de la carrera a la linea de meta.

Las mochilas podran entregarse unicamente el viernes durante la entrega de dorsales en horario de 18:00
a21:00 horas.

Avituallamiento
En el Campeonato de Espafna de Subida Vertical estan previstos los siguientes avituallamientos:

- Paralacarrera Absoluta, Sub23 y Master:

Punto Km. Abastecimiento
4,2 km Liquido
7,5km - Meta Agua, isotonicoy fruta

- Paralacarrera Sub-20, Sub-18 y Sub-16:

Punto Km. Abastecimiento
3km - Meta Agua, isotonicoy fruta

Por lo que respecta al Campeonato de Espafia de Carreras de Montafia Classic, éstos son los
avituallamientos previstos:

- Paralacarrera Absoluta, Sub-23 y master:

Punto Km. Abastecimiento
4,2 km Liquido
8 km Liquido
12,2 km Liquido
14km-Meta| Agua, isotonicoy fruta

Calle Virgilio 2. Edificio 1. Ciudad de la Imagen | 28223 Pozuelo de Alarcén, Madrid | rfea@rfea.es | www.atletismorfea.es




2FEA
N ATLETISMO

Informacion Técnica Campeonato de Espania Trail Running Subida Vertical y Carreras de Montana Classic

- Paralacarrera Sub-20, Sub-18 y Sub-16:

Punto Km. Abastecimiento
3,8km Liquido
7km -Meta Agua, isotonicoy fruta

Aparcamiento y autobuses

Para el Campeonato de Espafa de Subida Vertical se habilitaran
autobuses desde el parking situado en Barruelo de Santullan hasta
la salida en Brafiosera a las 8:55 horas para la carrera Absoluta,
Sub23 y Master masculina, a las 9:55 horas para la Absoluta, Sub23
y Master femeninay a las 11:15 horas para la carrera de menores.

Solo los vehiculos acreditados podran acceder al centro de
competicion, los corredores deberan acceder en los citados
autobuses lanzadera, que se encontraran en la siguiente
ubicacion:

Por su parte, para el Campeonato de Espafia de Carreras de Montafia Classic se dispondra de
aparcamientos habilitados en diversas localizaciones a distancias entre 5 y 10 minutos de la salida:

P L v e 3 PR ey ang ¥ Y i ¥ |
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Duchas
Se habilitaran duchas para los corredores participantes en los Pabellones de Deportes de Barruelo de
Santullan (Subida Vertical) y Aguilar de Campoo (Carreras de Montana Classic).

Informacion de interés
Esta prohibido circular con vehiculos particulares no acreditados por las pistas forestales con la intencion
de acceder al circuito para poder ver el Campeonato, debiendo acceder y desplazarse a pie.

En la zona de podium habra una videopantalla con retransmision en directo del Campeonato.

Premiaciones

La premiacion de las diversas categorias del Campeonato de Espafna de Subida Vertical se celebrara el
sabado 2 de mayo a partir de las 14:00 horas en el podium ubicado en Barruelo de Santullan junto al
Polideportivo Municipal.

Por su parte, la premiacion del Campeonato de Espafia de Carreras de Montana Classic se celebrara el
domingo 3 de mayo a partir de las 14:30 horas en la Plaza de Espara de Aguilar de Campoo.

Reclamaciones
Lo no reflejado en el presente documento y en las normas reguladoras del Campeonato se regira por la
normativa RFEA o World Athletics (por este orden) y sera resuelta por el juez arbitro.

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse dentro de los treinta
minutos siguientes a la publicacion de resultados oficiales. Toda reclamacion debera formularse

verbalmente al Juez Arbitro, que sera quien tome la decision final.

Mas informacion en normas reguladoras:

Campeonato de Espaia Subida Vertical

Campeonato de Espaia Carreras de Montafa Classic
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ANEXO I: Planos Campeonato de Espafia Subida Vertical

Salida (Barruelo de Santullan):
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LLEGADA

.
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VER LOCALIZACIONES EN EL MAPA

ANEXO lI: Planos Campeonato de Espaia Carreras de Montaiia

Salida (Aguilar de Campoo)
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]
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Recorrido

SALIDA LLEGADA

Perfil Sub-20, Sub-18 y Sub-16 (1 vuelta al circuito)

VER LOCALIZACIONES EN EL MAPA
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