
               
 
 
 
 
 

Información Técnica Campeonato de España Trail Running Subida Vertical y Carreras de Montaña Classic 
 

Campeonato de España Trail Running Subida Vertical y  
Carreras de Montaña Classic 

Barruelo de Santullán y Aguilar de Campoo (Palencia), 2 y 3 de mayo de 2026 
 

Información Técnica de Interés 
-Actualiza la información de las Normas Reguladoras- 

 
Responsable Técnico de la Competición (Ignacio Mansilla – 699 66 91 02) 

 
CLAUSULA DE GÉNERO 
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como 
uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen 
en el articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de España se entenderán referidas 
también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga 
constar que no es así. 
 
CLAÚSULA DIFUSIÓN IMÁGENES MENORES 
La difusión de imágenes de los atletas menores de edad está protegida, y su uso cualquiera que sea su 
finalidad debe en todo caso ser autorizada expresamente por la RFEA o cualquier titular de estas. Su uso o 
publicación no autorizada ya sea en RRSS o en cualquier otro medio se encuentra EXPRESAMENTE 
PROHIBIDA, siendo responsable el autor de cualquier infracción que dicho uso pudiera conllevar. 
 
SALVAGUARDA Y PROTECCIÓN  
La RFEA dispone de unas políticas, normas y códigos de conducta para la Salvaguarda y la Protección, en 
ellas se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos seguros, que se encuentran disponibles en: 
hps://www.rfea.es/datosrfea/salvaguarda.html   
 
Nuestra Delegada de protección aandres@rfea.es atenderá las dudas, denuncias, necesidades de 
nuestros atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de protección, velando por el 
cumplimiento de estas políticas de Salvaguarda. 
 
Para atender cualquier cuestión relacionada con temas de Salvaguarda, disponemos de un canal de 
denuncia: canaldenuncia@rfea.es 

 
REUNIÓN TÉCNICA – RECOGIDA DE DORSALES - PRESENTACIÓN 
La reunión técnica conjunta para los Campeonatos de Subida Vertical y Carreras de Montaña Classic, a la 
que están invitados entrenadores, jurado, personal federativo y todos los atletas que quieran asistir, se 
celebrará el jueves 30 de abril a las 19:00 horas de forma telemática en el siguiente enlace: 
 
Reunión Técnica Cto. España Subida Vertical y Carrera de Montaña | Reunión-Unirse | Microsoft Teams 

https://www.rfea.es/datosrfea/salvaguarda.html
https://teams.microsoft.com/meet/336474382003484?p=2RM1c2jrps33ukmr9X
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Dicha reunión técnica se grabará y se difundirá el enlace de la misma para que todos los que no puedan 
asistir a la hora programada puedan acceder a la información. 
 
La recogida de dorsales de los dos Campeonatos se realizará en los siguientes horarios y ubicaciones: 
 
Viernes, 1 de mayo: de 18:00 a 21:00 horas en la Casa del Pueblo de Barruelo de Santullán. 
Sábado, 2 de mayo: de 08:30 a 10:30 horas en el aparcamiento de Barruelo de Santullán para los  

participantes del Campeonato de Subida Vertical que no recogieran su dorsal el  
viernes.  
de 18:00 a 20:00 horas en la Plaza de España de Aguilar de Campoo (para el 

Campeonato de Carreras de Montaña Classic). 
Domingo, 3 de mayo: de 08:30 a 11:00 horas en la Plaza de España de Aguilar de Campoo. 
 
Todos los atletas portarán dos dorsales, situándose el del chip en el pecho y el otro en la espalda. Los 
atletas Master su dorsal trasero será el de la categoría en el que participen en el campeonato individual, 
independientemente de que tomen parte en el campeonato absoluto. Aquellos/as atletas que participen 
en los dos campeonatos tendrán un número para cada uno de ellos, es decir, uno para lSubida Vertical y 
otro para Carreras de Montaña. 
 
Cámara de Llamadas – Material recomendado  
Todos los atletas deberán pasar obligatoriamente por los pasillos de acceso a la zona acotada de salida 
para el control de dorsales y equipaciones oficiales de sus Clubes o de atletas independientes.  
 
Aunque no se establece un material obligatorio se recomienda a los corredores llevar los siguientes 
elementos: 
• Vaso o recipiente (la Organización no facilitará vasos en los puntos de abastecimiento). 
• Silbato.  
• Teléfono móvil con batería.  
• Manta térmica (solo para la subida vertical). 
• Cortavientos (solo para la subida vertical).  
 
El uso de bastones está permitido (aunque la organización no los recomienda), siempre que se porten 
desde la salida hasta la meta, Los bastones deberán llevarse plegados en el momento de la salida. El hecho 
de dejar o recoger los bastones durante la carrera en puntos no autorizados será sancionado con la 
descalificación. 
 
Horario y lugar de competición  
El Campeonato de España de Subida Vertical se disputará el 2 de mayo de 2026 en la localidad de 
Brañosera, muy próxima a Barruelo de Santullán (Palencia), con el siguiente horario: 
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CAMPEONATO Cámara de llamadas HORA 
COMPETICIÓN CATEGORÍAS 

  Apertura Cierre     

Subida vertical 9:20 9:50 10:00 
Absoluto, Sub-23 

y Master 
Hombres 

Subida vertical 10:20 10:50 11:00 Absoluto, Sub-23 
y Master Mujeres 

  Salida bus 
desde Barruelo Apertura Cierre     

Subida vertical 11:15 11:55 12:05 12:15 
Sub-20, Sub-18 y 
Sub-16 Hombres 

y Mujeres 
 
Una vez se llegue a meta en la Subida Vertical los atletas tendrán que bajar por sus propios medios, por un 
recorrido alternativo balizado por la Organización de aproximadamente 3 kilómetros, sin interceder en el 
desarrollo de la prueba, hasta el aparcamiento del Refugio de Golobar donde se habilitarán autobuses 
lanzadera para regresar al aparcamiento. 
 
El control de equipaciones, dorsales, bastones y material recomendado de la prueba Sub-20, Sub-18 y Sub-
16 se realizará en el autobús que desplazará a los atletas desde el parking de Barruelo hasta la salida. 
 
Por lo que respecta al Campeonato de España de Carreras de Montaña éste se disputará el 3 de mayo de 
2026 con salida y meta en la Plaza de España de Aguilar de Campoo (Palencia) y el siguiente horario: 
 

CAMPEONATO Cámara de llamadas HORA 
COMPETICIÓN CATEGORÍAS CIERRE 

CONTROL 
  Apertura Cierre       

Carrera de montaña 9:00 9:25 9:30 
Absoluto, Sub-23 

y Master 
Hombres 

11:30 

Carrera de montaña 10:15 10:40 10:45 Absoluto, Sub-23 
y Master Mujeres 12:45 

Carrera de montaña 12:30 12:55 13:00 Sub-20, Sub-18 y 
Sub-16 14:30 
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Salida de autobús para la carrera de menores Subida Vertical 
El autobús que subirá a los participantes en las categorías Sub-20, Sub-18 y Sub-16 en el Campeonato de 
España de Subida Vertical saldrá del parking de Barruelo de Santullán a las 11:15 y quedará estacionado  
cerca de la salida de la prueba. En el autobús se podrán dejar prendas de abrigo y recogerlas 
posteriormente una vez finalizada la prueba. 
 
Bolsa de vida en meta Subida Vertical  
Todas las personas participantes en el Campeonato de España de Subida Vertical podrán dejar una mochila 
(máximo 25 L) con ropa de cambio que será trasladada el día de la carrera a la línea de meta. 
 
Las mochilas podrán entregarse únicamente el viernes durante la entrega de dorsales en horario de 18:00 
a 21:00 horas. 
 
Avituallamiento 
En el Campeonato de España de Subida Vertical están previstos los siguientes avituallamientos: 
 

- Para la carrera Absoluta, Sub23 y Master: 
 

Punto Km. Abastecimiento 
4,2 km Líquido 

7,5 km - Meta Agua, isotónico y fruta 
 

- Para la carrera Sub-20, Sub-18 y Sub-16: 
 

Punto Km. Abastecimiento 
3 km - Meta Agua, isotónico y fruta 

 
Por lo que respecta al Campeonato de España de Carreras de Montaña Classic, éstos son los 
avituallamientos previstos: 
 

- Para la carrera Absoluta, Sub-23 y master: 
 

Punto Km. Abastecimiento 
4,2 km Líquido 

8 km Líquido 
12,2 km Líquido 

14 km - Meta Agua, isotónico y fruta 
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- Para la carrera Sub-20, Sub-18 y Sub-16: 
 

Punto Km. Abastecimiento 
3,8 km Líquido 

7 km - Meta Agua, isotónico y fruta 
 

Aparcamiento y autobuses 
Para el Campeonato de España de Subida Vertical se habilitarán 
autobuses desde el parking situado en Barruelo de Santullán hasta 
la salida en Brañosera a las 8:55 horas para la carrera Absoluta, 
Sub23 y Master masculina, a las 9:55 horas para la Absoluta, Sub23 
y Master femenina y a las 11:15 horas para la carrera de menores. 
 
Solo los vehículos acreditados podrán acceder al centro de 
competición, los corredores deberán acceder en los citados 
autobuses lanzadera, que se encontrarán en la siguiente 
ubicación: 
 
 

Por su parte, para el Campeonato de España de Carreras de Montaña Classic se dispondrá de 
aparcamientos habilitados en diversas localizaciones a distancias entre 5 y 10 minutos de la salida: 
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Duchas 
Se habilitarán duchas para los corredores participantes en los Pabellones de Deportes de Barruelo de 
Santullán (Subida Vertical) y Aguilar de Campoo (Carreras de Montaña Classic). 
 
Información de interés 
Está prohibido circular con vehículos particulares no acreditados por las pistas forestales con la intención 
de acceder al circuito para poder ver el Campeonato, debiendo acceder y desplazarse a pie. 
 
En la zona de pódium habrá una videopantalla con retransmisión en directo del Campeonato. 
 
Premiaciones 
La premiación de las diversas categorías del Campeonato de España de Subida Vertical se celebrará el 
sábado 2 de mayo a partir de las 14:00 horas en el pódium ubicado en Barruelo de Santullán junto al 
Polideportivo Municipal. 
 
Por su parte, la premiación del Campeonato de España de Carreras de Montaña Classic se celebrará el 
domingo 3 de mayo a partir de las 14:30 horas en la Plaza de España de Aguilar de Campoo. 
 
Reclamaciones  
Lo no reflejado en el presente documento y en las normas reguladoras del Campeonato se regirá por la 
normativa RFEA o World Athletics (por este orden) y será resuelta por el juez árbitro. 
 
Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberán realizarse dentro de los treinta 
minutos siguientes a la publicación de resultados oficiales. Toda reclamación deberá formularse 
verbalmente al Juez Árbitro, que será quien tome la decisión final. 
 
Más información en normas reguladoras: 
 
Campeonato de España Subida Vertical 
 
Campeonato de España Carreras de Montaña Classic 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://atletismorfea.es/sites/default/files/2026-02/Normas%20reguladoras%20-%20AL%202026%20-%20Trail%20Running%20Subida%20Vertical.pdf?_gl=1*3f9ggz*_ga*MTYwMDk1MDI1MS4xNzc1NzMyMTIw*_ga_RNEKQ3RH93*czE3NzY4Njk1MTgkbzM2JGcxJHQxNzc2ODY5NTMzJGo2MCRsMCRoMA..*_ga_DGD3WGVENJ*czE3NzY4Njk1MTgkbzM4JGcxJHQxNzc2ODY5NTI5JGo0OSRsMCRoMA..
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2026-02/Normas%20reguladoras%20-%20AL%202026%20-%20Carreras%20de%20Monta%C3%B1a%20y%20Trail%20Running.pdf?_gl=1*18e97ts*_ga*MTYwMDk1MDI1MS4xNzc1NzMyMTIw*_ga_RNEKQ3RH93*czE3NzY4Njk1MTgkbzM2JGcxJHQxNzc2ODY5NTczJGoyMCRsMCRoMA..*_ga_DGD3WGVENJ*czE3NzY4Njk1MTgkbzM4JGcxJHQxNzc2ODY5NTczJGo1JGwwJGgw
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ANEXO I: Planos Campeonato de España Subida Vertical 
 
Salida (Barruelo de Santullán): 
 

 
 
Recorrido y perfil Absoluto, Sub-23 y Master: 
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Recorrido y perfil Sub-20, Sub-18 y Sub-16: 
 

 

 
 
 

VER LOCALIZACIONES EN EL MAPA 
 
ANEXO II: Planos Campeonato de España Carreras de Montaña 
 
Salida (Aguilar de Campoo) 

 
I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1oKQvGQbiDc3DKTJ0yWB52vB8Q-3g9Lc&ll=42.93501338620351%2C-4.326873000000013&z=12
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Recorrido 

 
Perfil Absoluto, Sub-23 y Master (2 vueltas al circuito) 
 

 
Perfil Sub-20, Sub-18 y Sub-16 (1 vuelta al circuito) 
 

 
 

VER LOCALIZACIONES EN EL MAPA 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1vO2Ex1HifhSSEEI3dNHxP9EH9ti5YQI&ll=42.79616073982294%2C-4.267385999999999&z=14

