Informacién Técnica Campeonato de Espanfa Trail Running por Federaciones Autonémicas

CAMPEONATO DE ESPANA DE TRAIL RUNNING POR FEDERACIONES
AUTONOMICAS

Oviedo (Asturias), 12 de abril de 2026

Informacién Técnica de interés
- Actualiza la informacién de la Norma Reguladora -

Responsable Técnico de la Competicién: Ignacio Mansilla (699 66 91 02)

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el
articulado de cualquier Norma Reguladora de Campeonatos de Espafia se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no es asi.

CLAUSULA DIFUSION IMAGENES MENORES

La difusion de imagenes de los atletas menores de edad esta protegida, y su uso cualquiera que sea su finalidad
debe en todo caso ser autorizada expresamente por la RFEA o cualquier titular de estas. Su uso o publicacién
no autorizada ya sea en RRSS o en cualquier otro medio se encuentra EXPRESAMENTE PROHIBIDA, siendo
responsable el autor de cualquier infraccion que dicho uso pudiera conllevar.

SALVAGUARDA Y PROTECCION

La RFEA dispone de unas politicas, normas y cédigos de conducta para la Salvaguarda y la Proteccion, en ellas
se busca el desarrollo de nuestro deporte en entornos seguros, que se encuentran disponibles en:
https://www.rfea.es/datosrfea/salvaguarda.html

Nuestra Delegada de proteccion aandres@rfea.es atendera las dudas, denuncias, necesidades de nuestros
atletas menores de edad y de los adultos con necesidad de proteccion, velando por el cumplimiento de estas
politicas de Salvaguarda.

Para atender cualquier cuestion relacionada con temas de Salvaguarda, disponemos de un canal de denuncia:
canaldenuncia@rfea.es

REUNION TECNICA - RECOGIDA DE DORSALES - PRESENTACION

La reunién técnica de la competicion, a la que estan invitados los equipos, jurado, personal federativo y todos
los atletas que quieran asistir, se celebrara de forma telematica el miércoles 8 de abril a las 20:00 horas en el
siguiente enlace:

Reunién técnica Campeonato Espana FFAA trail running | Reunidon-Unirse | Microsoft Teams

Dicha reunién técnica se grabara y se publicara el enlace de la misma el jueves en la web de la RFEA para que
todos los que no puedan asistir a la hora programada puedan acceder a la informacion.

La recogida de dorsales se realizara en el colegio Loyola PP Escolapios de Oviedo (Calle Fernandez de Oviedo
47) el sabado 11 de abril de 18:00 a 20:30 horas. Se entregara un sobre a cada Federacion con los dorsales de
cada equipo.

Cada atleta recibira dos dorsales, uno de ellos lleva adherido el chip y debe colorarse en el pecho, el segundo
dorsal, sin chip, debe colocarse en la espalda o mochila.

CAMARA DE LLAMADAS - CONTROL MATERIAL - EQUIPACIONES

Las diferentes salidas del Campeonato de Espafa se daran desde el citado colegio Loyola PP Escolapios,
debiendo pasar los atletas obligatoriamente por los pasillos de acceso a la zona acotada para controles de
material, para el control de dorsales y equipaciones oficiales de las respectivas federaciones.



https://www.rfea.es/datosrfea/salvaguarda.html
https://teams.microsoft.com/meet/372685900711191?p=Y91GbmkekUrXTOVMM6
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Todas las personas del mismo equipo deberan llevar la misma camiseta o top, pudiendo ser diferente la prenda
de abajo (pantalén, malla, bermuda, culote, braga), pero siempre del mismo color para todos los integrantes. No
se permitira la participacion de aquellos atletas que no cumplan con lo estipulado en el punto anterior.

Los atletas del mismo equipo deberan entrar todos juntos en camara de llamadas.

El horario de apertura y cierre de cadmara de llamadas sera el siguiente

. . CORTE
Apertura | Cierre | Salida | CAMPEONATO | DISTANCIA INTERMEDIO CIERRE CARRERA

22 km 2 h 30 m desde el 4 h 00 m desde

09:15 09:45 | 10:00 Absoluto disparo (km 12) disparo
10:15 10:45 | 11:00 Sub-23 13 km 3 h desde disparo
11:00 11:10 | 11:15 Promocién 8 km 2 h desde disparo

LISTADO DE MATERIAL OBLIGATORIO
El listado de material obligatorio que se podra controlar total o parcialmente en salida, recorrido y meta es el
siguiente:

CAMPEONATO ABSOLUTO

- Dorsales y chip.

- Teléfono movil operativo.

- Vaso o recipiente de capacidad minima de 500 ml (no hay vasos en puntos de abastecimiento).
- Manta térmica.

- Silbato.

CAMPEONATO SUB-23

- Dorsales y chip.

- Teléfono movil operativo.

- Vaso o recipiente de capacidad minima de 500 ml (no hay vasos en puntos de abastecimiento).
- Manta térmica.

- Silbato.

CAMPEONATO PROMOCION

- Dorsales y chip.

- Teléfono movil operativo.

- Vaso o recipiente de capacidad minima de 500 ml (no hay vasos en puntos de abastecimiento).
- Manta térmica.

El uso de bastones esta permitido, siempre que se porten desde la salida y se llegue con ellos a meta. El hecho
de dejar o recoger los bastones durante la carrera en puntos no autorizados sera sancionado con la
descalificacion.

El uso de auriculares esta permitido.

La falta de cualquier elemento de material obligatorio en los diversos controles sera motivo de descalificacion.

RECORRIDO - PUESTOS ABASTECIMIENTO — ASISTENCIA PERSONALIZADA

El recorrido de las pruebas, y los enlaces a los track de cada una, son los siguientes:

Absoluto (22 km) Recorrido Absoluto
Sub-23 (13 km) Recorrido Sub-23
Promocion (8 km) Recorrido Promocion

La asistencia personal de las selecciones solo esta permitida para la prueba Absoluta, aun cuando el resto de
las pruebas pasan por el mismo punto. Cualquier asistencia personal en la prueba Sub-23 y Promocién
conllevara la descalificacion del atleta.



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-del-prerromanico-22k-1200m-2026-256144422
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-del-prerromanico-13k-700m-2026-256144818
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-del-prerromanico-8k-400m-2026-256144855
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En la prueba absoluta habra puntos de asistencia personalizada en los puntos de abastecimiento 4,8 kmy 10,8
km (situados ambos en el Pico Paisano). En dicha zona se podra dar alimentos, bebida e indicaciones
personalizadas, y a su vez, los atletas recibir, recoger o intercambiar material (cambio de mochila, ropa,
bastones, zapatillas...) en el espacio sefalizado (100 m antes y 100 m después de cada punto de
abastecimiento).

En el kilbmetro 12 habra un punto de corte de tiempo para la carrera absoluta, debiendo pasar los atletas en
menos de 2 horas y 30 minutos desde el disparo para seguir en carrera.

ACREDITACIONES DE DELEGADOS

Las federaciones podran acreditar hasta un maximo de 7 delegados. Dentro de este numero se deben incluir
delegados, entrenadores y cualquier otro personal de apoyo, como médicos, fisioterapeutas y/o los 2 que
designen para acceder a puestos de avituallamiento).

Todos ellos deben poseer licencia RFEA en vigor (bien sea de atleta, juez, entrenador, técnico auxiliar u oficial)

SOLICITUD DE ACREDITACION DE DELEGADOS

El plazo para solicitar acreditacion finaliza el miércoles 8 de abril a las 23:59

PREMIACION

Se entregara trofeo a las tres primeras Federaciones clasificadas en cada Campeonato. Asi mismo, los atletas
de las tres primeras federaciones clasificadas, siempre y cuando hubieran finalizado la competicién, recibiran
medalla de la RFEA.

La ceremonia de premiacién se celebrara a partir de las 14:00 horas en la zona de meta.

RECLAMACIONES
Lo no reflejado en el presente documento y en las normas reguladoras del Campeonato se regira por la
normativa RFEA o World Athletics (por este orden) y sera resuelta por el juez arbitro.

Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberan realizarse dentro de los treinta
minutos siguientes a la publicacion de resultados oficiales. Toda reclamacion debera formularse verbalmente
al Juez Arbitro, que sera quien tome la decision final.

Habra un Jurado de Apelacion formado por dos jueces designados en la prueba y una persona de la
Organizacion, que examinaran todas las apelaciones a las decisiones del Juez Arbitro presentadas por escrito
y sera requisito obligatorio realizar un depésito de 100 €.

Para mas informacioén sobre el Campeonato se pueden consultar las normas reguladoras de la competicion en
el siguiente enlace:

Normas requladoras.



https://rfea.typeform.com/to/WMPRiG3b
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2026-01/Normas%20reguladoras%20-%20FFAA%20AL%202026%20-%20Trail%20Running.pdf?_gl=1*9vjs26*_ga*MTQ3NDc3NDQyOC4xNjg0MzA2MDMx*_ga_RNEKQ3RH93*czE3NzU0NTY2ODEkbzMwMDckZzEkdDE3NzU0NTc4NzEkajYwJGwwJGgw*_ga_DGD3WGVENJ*czE3NzU0NTY2ODMkbzI5NTYkZzEkdDE3NzU0NTc4NjQkajU0JGwwJGgw
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ANEXO I: RECORRIDO Y PERFIL PRUEBA ABSOLUTA
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ANEXO lll: RECORRIDO Y PERFIL PRUEBA PROMOCION
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