Menorca, 9 de mayo de 2026;

Se adjunta, a continuacion, la relacion definitiva de admitidos/as al Campeonato de Espafia de 10.000 m (Absoluto y sub-23) y 5.000 m (sub-20 y sub-18). Ante cualquier incidencia del campeonato contactar con

departamento de competicion de la RFEA (Esteban Mena, emena@rfea.es).

Clubes
78

Federaciones

15

Licencia

Inscripciones Inscritos

150 150

Absoluto Hombres

Atleta Fecha Nac.

Fecha Marca

Hombres Mujeres

103 47

Ne Inscritos: 26

LIEBRE
27:52
28:05.33
28:26.39
28:26.89
28:29
28:46
28:55
29:03.32
29:12.0
29:16
29:17
29:21
29:23
29:35
29:42
29:43
29:44
29:45.42
29:52
29:55
29:5571
29:56
29:58
29:58
30:00

TO-3930503-A-N-s
CAT-3929692-A-N-s
AR2611
CR-3859162-A-N-p
M3302
H4349
EX246
CS8404
GU2081
MU23169
GRI233
POR-1
CR3577
AR1866
$520827
CT498
AV1396
CAT-3721386-A-N-s
1B16634
MA2668
CAT-3777330-A-N-s
cs7712
GUI349
M1161
BU2905
V24015

Licencia

ABDERRAHMANE AFERDI MAR 24/5/1995 Vicky Foods Athletics
ABDESSAMAD OUKHELFEN BEN HADDOU ESP 18/12/1998 Vicky Foods Athletics
EDUARDO MENACHO MIRALLES ESP 25/11/1999 Asics Running
JUAN ANTONIO PEREZ MORENO ESP 6/11/1988 INDEPENDIENTE
JESUS RAMOS REVIEJO ESP 29/4/1996 C.A. Adidas
ZAKARIA BOUFALJAT ES SEDDYQ ESP 21/9/1997 Trops-Cueva de Nerja
YAGO ROJO SANCHO ESP 23/3/1995 HOKA
CIRO MARTIN SOTOS ESP 25/2/2003 C.A.Carnicas Serrano
JAIME MIGALLON ESTRINGANA ESP 22/3/2003 C.A.Union Guadalajara
MARIO MONREAL LOZANO ESP 5/6/2003 A.C.Jumilla
REDA EL MOUAZIZ BENABBAS ESP 19/12/2003 Trops-Cueva de Nerja
DUARTE SANTOS POR 24/7/2003 PORTUGAL
FERNANDO GONZALEZ-MOHINO MAYORALAS ESP 14/11/1990 Atletismo Albacete
IVAN MANCENIDO SARMIENTO ESP 201211994 Atletismo Albacete
IRAITZ ARROSPIDE GARRO ESP 5/8/1988 Real Sociedad
JAVICARRERO DIEZ ESP 141111995 PCteam
DIEGO JIMENEZ RODRIGUEZ ESP 10/2/1995 Grupompleo Pamplona At
ALBERT RUZ QUADRADA ESP 271611998 Cornella Atlétic
ADRIA CEBALLOS CAMARES ESP 17/10/2002 ADA Calvia - Vistasol
DANIEL GARCIA GAVILAN ESP 21/10/1992 Trops-Cueva de Nerja
MARC GUARDIA COLOMER ESP 1/6/1996 INDEPENDIENTE
PABLO ALBA SANZ ESP 5/9/2002 C.A.Carnicas Serrano
FORSIDO TABERNERO AMETEAU ESP 25/2/2003 Dep. LaEsperanza
JORGE ALONSO MUNOZ ESP 10/9/1998 Club RFB Boadilla
DANIEL ARCE IBANEZ ESP 22/4/1992 New Balance Team
RUBEN MERINO HERRERO ESP 1/3/1992 CA Poblats Maritims

Sub-23 Hombres

Atleta Fecha Nac.

15/2/2026
24/5/2025
24/5/2025
24/5/2025
11172026
26/10/2025
15/2/2026
10/5/2025
21/6/2025
11172026
171112026
11172026
18/4/2026
24/5/2025
18/4/2026
15/2/2026
15/2/2026
10/5/2025
18/4/2026
11172026
3/512025
18/4/2026
18/4/2026
8/2/2026
11172026

Fecha Marca

Lugar Marca

Ibiza
Pacé - (FRA)
Pacé - (FRA)
Pacé - (FRA)

Valencia
Valencia
Ibiza
Mad
Marburg - (GER)
Valencia
Figueira da Foz (POR)
Valencia
Laredo
Laredo
Laredo

Ibiza

Ibiza

Maod

Laredo
Valencia
Madrid-VLL
Laredo
Laredo
San Sebastian
Valencia

Lugar Marca

29:48.11
27:36.23
28:05.33
27:46.08
27:49.73
28:21.55
28:18.97
32:27.85
29:03.32
29:12.0

32:27.85

29:39.29

29:32.68
30:12.36
29:55.02
30:36.39
28:59.84
32:07.01
31:09.00
29:55.71
31:50.12

32:28.00

28:25.97
31:35.78

Ne Inscritos: 23

29:12.12
29:23
29:30
29:52
30:07

30:18.49
30:23

30:29.16
30:38
30:40
30:47
30:48

30:51.81
31:08

31:10

3114

31:28
13:48.17 (5.000 m)
14:04.10 (5.000 m)
14:37.36 (5.000 m)
14:42.28 (5.000 m)

Campo a Través
Campo a Través

CU2034
M9138
CAT-3763877-A-N-s
V24613
CT714
CT27377
CT2010
CAT-3909753-A-N-s
GA1375
CR-3896995-A-N-s
M35105
V25426
MA-3884920-A-N-s
VA5073
GA125
IB-3911837-A-N-s
CAT-3911987-A-N-s
CR5180
034
S0-3726945-A-N-s
1B22193
M31427
M16310

MESFIN ESCAMILLA SAIZ ESP 19/11/2005 C.A.Union Guadalajara
ESTEBAN PATINO RAMIREZ ESP 13/12/2004 Val. Martin Berlanas
ORIOL JOVE PASTO ESP 12/6/2005 AA Xafatolls

JOAN HIDALGO RAIMUNDO ESP 16/9/2004 CASilla
POL SERINANA BLEDA ESP 23/8/2004 FC Barcelona
JOFRE ROCA ROSA ESP 8/1/2005 Avinent Manresa
ADRIAN MACIAS FERNANDEZ ESP 30/1/2006 L'Hospitalet At.
GONGALO JOSE SOUSA MIRANDA ESP 22/2/2005 Avinent Manresa
NUNO MOURE FERNANDEZ ESP 10/1/2006 AD Fogar
JAVIER HERNANDEZ MORENO ESP 9/1/2004 Valdepenas AC - Sistemas Valcom
GONZALO LLACER CHACON ESP 8/10/2005 Polideportivo Getafe
IKER GOMEZ GARZA ESP 19/8/2004 CA Poblats Maritims
MIGUEL RUIZ LABAO ESP 28/10/2005 Cordoba Patrimonio C.A.C.
KENO GARCIA RODRIGUEZ ESP 8/3/2006 Vicky Foods Athletics
MARIO RODRIGUEZ COSTAS ESP 14/3/2004 R.C.Celta
MOHAMED NOURI MAR 15/9/2004 AA Xafatolls
PAU SARDA BORONAT ESP 11/8/2005 AA Xafatolls
UNAINARANJO MATEO ESP 25/5/2005 Asics Running
JAIME BUENO FARTO ESP 5/8/2004 Universidad Oviedo
JOSE DANIEL JIMENEZ DEL FRESNO ESP 2/4/2006  Valdepefas AC - Sistemas Valcom
MARTI GINARD CASTOR ESP 24/7/2006 L6 Esport Menorca
BADAR BOUHACHAMI LAZAAR ESP 12/10/2006 Alcampo Scorpio 71
GUILLERMO MARTINEZ-LAGE MARQUINA ESP 14/7/2004 A.D. Marathon

10/5/2025
18/4/2026
22/2/2026
18/4/2026
24/5/2025
5/4/2025
22/2/2026
10/5/2025
18/4/2026
18/4/2026
11/1/2026
11/1/2026
10/5/2025
15/3/2026
18/4/2026
18/4/2026
9/11/2025
24/5/2025
21/6/2025
10/5/2025
10/5/2025
10/5/2025
18/4/2025

Maod
Laredo

Castellon
Laredo
Laredo

Granollers

Castellon

Mad
Laredo
Laredo

Valencia
Valencia

Mao

Camargo
Laredo
Calella

Barcelona

Bruselas - (BEL)
Los Corrales de Buelna

Atlanta - (USA)

29:12.12

32:45.01

30:18.49

30:29.16

32:20.59
30:51.81

31:42.90

31:32.24

31:22.36




Sub-20 Hombres

I B S S S S

LIEBRE
14:30.62
14:40.83
14:42.73
14:42.76

14:46
14:46
14:49
14:50.37
14:50.78
14:52.56
14:53
14:54.13
14:55.2
14:58
14:59
8:12.23 (3.000 m)
8:16.19 (3.000 m)
8:20.14 (3.000 m)
8:20.45 (3.000 m)
8:22.95 (3.000 m)
8:23.90 (3.000 m)
8:26.50 (3.000 m)
8:27.11 (3.000 m)
8:27.74 (3.000 m)
8:28.38 (3.000 m)
8:28.65 (3.000 m)
8:28.76 (3.000 m)
8:28.77 (3.000 m)
8:29.29 (3.000 m)
8:29.70 (3.000 m)

V20542
SA203
M3473

CAT-3914016-A-N-s
CAT-3916517-A-N-s
EX64
V25235
TO510
MUS116
MA1822
CT2540
GA245
GA338
LO7606
V25584
M28206
SG-3776169-A-N-p

CAT-3900503-A-N-p

Cs8531
M-3912782-A-N-s
GA-3710177-A-N-s

BI299
NA-25870
GA-3752635-A-N-s

CS8603

CO7150

SE1996

CT786

V24861

MU21004
M20548

JOSE IGNACIO GIMENEZ PEREZ
KUMA SAMUEL BARRIOS FRAILE
ALEJANDRO IBANEZ JARAMILLO
ADRIA BOYANO REQUENA
ALBERT ALSINA MARER
IKER FLORES HERNANDEZ
ENRIQUE MARIN GIMENO
DAVID REY VEIGA
GINES DOMENECH ZARAGOZA
NICOLAS ROJO RAMIREZ
ROGER GOMEZ DIEZ
TEO DE FRUTOS RODRIGUEZ
ASHEBER DIAZ FERNANDEZ
MIGUEL MONFORTE SAENZ
ERIC SOLERMONZO
MIGUEL LAZARO MONTANE
ALEJANDRO DOMINGO MATEO
POL ALAMINOS GARCIA
MARTI TORREGROSSA PONS
DAVID TORRES LOPEZ
LUCAS PENA CARRACEDO
IKER FIDALGO SEBASTIAN
AIMAR DOMERNO OSABA
ANXO BELLO RODRIGUEZ
ALEJANDRO ESTEVE CASTERA
SAMUEL RUIZ HERRADOR

CRISTOBAL RODRIGUEZ ALVAREZ DEL VAYO

MAX ORDOYO CONROY
AARON BAENA MONZO
MIGUEL ALCARAZ MARTINEZ
ENRIQUE MARTIN LOPEZ

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

5/10/1994
410/2007
15/9/2007
10/6/2008
26/2/2007
71712007
9/6/2008
31/3/2008
71512007
12/2/2007
26/1/2007
14/5/2007
18/10/2007
19/9/2007
71712007
7/6/2007
241712007
1/7/2007
20/7/12007
22/712007
5/3/2007
1/9/2007
24/5/2007
11/10/2007
16/2/2008
16/3/2008
15/7/2008
20/7/12007
11/1/2007
21/11/2008
1/7/2007

Sub-18 Hombres

C.A.Carnicas Serrano
Vicky Foods Athletics
A.A.Moratalaz
Lleida UA
PCteam
Esc. At. Plasencia
CAVA-Ontinyent-Stocklogistic
TrainingRey
UCAM-Cartagena
Trops-Cueva de Nerja
Avinent Manresa
Lucus Caixa Rural Galega
R.C.Celta
Durango Kirol Taldea
CAVA-Ontinyent-Stocklogistic
A. A.Moratalaz
Club Atletismo Naron
CA Granollers
Facsa - Playas de Castellon
A.D.Marathon
S.G. Pontevedra
Bidezabal Durango AT
Hiru-Herri
Club Atletismo Naron
Facsa - Playas de Castellon
Trops-Cueva de Nerja
CAPEX
FC Barcelona
C.AKilémetro 42
Grupo Alcaraz
Bikila

3/5/2025
12/4/2025
10/5/2025
18/4/2026
18/4/2026
121412026
26/4/2026
14/2/2026
16/4/2025
10/5/2025
18/4/2026
26/4/2026
21/6/2025
11/4/2026
26/4/2026
26/4/2026
21/3/2026

2/7/12025
20/12/2025
30/12/2025
14/2/2026
27112/2025

71612025
25/4/2026
20/12/2025
28/2/2026
28/2/2026

71612025

71312026

71312026

8/3/2026

Madrid-VLL
Avilés
Maod
Calella
Calella
Meérida
Ontinyent
Sevilla
Cartagena
Maod
Calella
Ontinyent
Los Corrales de Buelna
Madrid-VIC
Ontinyent
Ontinyent
Sabadell (i)
Gava
Castellon-MGH
Nerja
Ourense (i)
San Sebastian (i)
Mataro
Avilés
Castellon-MGH
Antequera (i)
Antequera (i)
Mataro
Valencia (i)
Valencia (i)
Madrid (i)

14:30.62
14:40.83
14:4273
14:42.76
15:59.46
15:22.50
15:32.02
14:50.37
14:50.78
15:15.74
14:58.26
14:54.13
14:55.2

15:02.5

16:49.16

16:23.76

15:11.46
15:07.70
15:38.96
15:25.10
15:01.56
15:31.55
15:05.66
15:38.50
15:31.03
15:03.9

14:4273
14:4276

14:55.2

15:01.56

Ne Inscritos: 23

Marca
14:26.61
14:59.50
15:02.85

15:21.0
15:23.46
15:30.76
15:35.05

15:37
15:37.18

15:40.3
15:40.52

15:40.8
15:40.87
15:41.14

15:43
15:44.57
15:46.15

15:48
15:49.20

8:20.72 (3.000 m)
8:40.84 (3.000 m)
8:41.18 (3.000 m)
8:46.22 (3.000 m)

Licencia
CAT-3876815-A-N-s
SE721
BI-3884090-A-N-p
M17614
GA-3710125-A-N-s
BI535
CAT-3785267-A-N-s
Cs8761
CAT-3785256-A-N-s
M34794
CR432
M21335
GU358
VA3116
GA-3696686-A-N-s
EX330
Cs8715
A16036
CAT-3917537-A-N-p
V25245
GA-3868166-A-N-s
GA1091
1B4192

Atleta
GUILLEM CUARTERO SANS
MANUEL CRUZ TEJADA
UNAX LAGARDERA GARCIA
GUILLERMO LOPEZ GARCIA
ALEJANDRO SANTOS ADROVER
EKAIN FERNANDEZ GARCIA
ERIK GONZALEZ IGLESIAS
ORIOL SABORIT CERVERA
SAID DAMOUH GALLEGO
MIGUEL SEGOVIA MAYORAL
OMAR HERRENDO HURTADO
ARITZ BLASCO ECHEVARRIA
ALVARO DE BENITO MARCO
MANUEL HERNANSANZ ARRANZ
DAMIAN COSTA ARES
JAVIER MASERO URENDEZ
BIEL VIVACQUA COTANDA
JORGE GISBERT MORAL
IKER BALLESTEROS RODRIGUEZ
ALEX SANGIL CASADO
XOEL FRANCO GARCIA
PABLO VAZQUEZ MAIZTEGUI
GERAY MOTA PEREZ

Pais
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

Fecha Nac.
1/3/2009
1/2/2010
19/3/2010

21/3/2009

24/11/2009
2/2/2009

20/5/2010

21/12/2009

19/11/2010
8/10/2010
10/2/2010

21/8/2009

14/2/2009

12/3/2009

20/9/2009

15/3/2009
3/7/2009

12/4/2009

22/2/2009
5/3/2009
15/6/2010

16/3/2009
8/3/2009

Club
Facsa - Playas de Castellon
Trotasierra Hornachuelos
Galdakao Atmo.
A.D. Marathon
S.G. Pontevedra
Artunduaga
CA Sant Boi
Facsa - Playas de Castellon
CA Sant Boi
At. Collado Villalba
Valdepefas AC - Sistemas Valcom
A.D. Sprint
Atletismo Quiron
Racing Valladolid
R.C.Celta
CAPEX
Facsa - Playas de Castellon
Atletismo Alcoy
Trops-Cueva de Nerja
CA Safor-Teika
R.C.Celta
Club Atletismo Naron
Pegasus AC

Fecha Marca
18/4/2026
18/4/2026
18/4/2026
11/412026
28/6/2025
29/3/2025
18/4/2026
22/3/2026
18/4/2026
11/412026
28/3/2026
29/3/2025
1/2/2026
21/6/2025
22/3/2026
16/11/2025
10/5/2025
30/12/2025
5/4/2025
31/1/2026
8/2/2026
25/4/2026
25/10/2025

Lugar Marca
Calella
Martos

Durango

Madrid-VIC

Santiago de Compostela

Basauri
Calella
Villarreal
Calella
Madrid-VIC
Ciudad Real
Madrid-VIC
Guadalajara
Los Corrales de Buelna
O Porrifio

Villafranca de los Barros

Maod
Elda
Granollers
Valencia (i)
Braga - (POR) (i)
Avilés
Denia

MMP
15:22.19
14:59.50

15:21.0
15:23.46
15:30.76
15:35.05

15:37.18
15:40.3
15:40.52
15:40.8
15:40.87
15:41.14

16:44.57
15:46.15
16:59.05
15:49.20

15:53.66

MMT
14:26.61
14:59.50
15:02.85

15:21.0
15:35.05
15:37.18
15:40.3
15:40.52
15:40.87

16:01.60

16:59.05

15:53.66

Marca
LIEBRE
31N
31:47
32:43
32:50.75
33:17.43
33:30.75
33:58
34:03
34:08.54
34:16
34:30.72
15:44 (5 km)

Licencia
CT25727
I1B-3937294-A-N-s
CAT-3760277-A-N-s
V19744
SG-3905799-A-N-s
M-3909075-A-N-s
06784
GA-3931076-A-N-s
AR2493
GA-3756853-A-N-s
CT24526
M9973
TO3514

Atleta
ANNA TORRAS VIVES
CARLA GALLARDO PUERTAS
MERITXELL SOLER DELGADO
MARIA URENA RODENES
IDAIRA PRIETO SUAREZ
BEATRIZ ALVAREZ DIAZ
ISABEL BARREIRO GARCIA
ANTIA CASTRO PEREZ
ISABEL LINARES MARTINEZ
EDYMAR DANIELY BREA ABREU
CARLOTA RODES BACHS
NATALIARUIZ LARA
IRENE SANCHEZ-ESCRIBANO FIGUEROA

Pais

ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
VEN
ESP
ESP
ESP

Absoluto Mujeres
Fecha Nac.
14/4/2002
9/2/1999
20/711992
16/11/1996
171811997
16/12/1994
26/4/1999
6/7/2003
6/1/1998
31311997
13/1/2001
4/6/2003
25/8/1992

Club
CA Igualada
INDEPENDIENTE
INDEPENDIENTE
C.A.Carnicas Serrano
Bilbao Atletismo
Diputacion Valencia C.A.
C.A. Adidas
Vicky Foods Athletics
Alcampo Scorpio 71
Vicky Foods Athletics
Diputacion Valencia C.A.
C.A. Carnicas Serrano
C.A. Adidas

Fecha Marca
18/4/2026
24/5/2025
9/11/2025

18/4/2026
10/5/2025
10/5/2025
10/5/2025
18/4/2026
11/1/2026

25/4/2025
18/4/2026
15/5/2025
12/4/2026

Lugar Marca

Calella

Laredo
Barcelona
Laredo
Mao
Mao
Mao
Laredo
Valencia
Mar del Plata -
Laredo
Clovis - (USA)
Meérida

(ARG)

MMP
34:44.08

32:54.28
34:07.87
32:50.75
32:25.78
32:03.37
34:54.55
35:00.49
32:29.73
33:16.70
34:30.72
32:22.58

MMT
34:44.08

Ne Inscritos: 7

Marca
34:53
35:14.63
35:39
35:15.07
35:18.72
35:41.96
37:00

Licencia
BI53268
TO-3903105-A-N-s
CAT-3860351-A-N-s
CL71188
CAT-3694537-A-N-s
TO5708
AR4582P

Atleta
1ZARO ARANBURU REMENTERIA
MARIOLA HERNANDEZ GONZALEZ
ANNA ARTERO FERNANDEZ
JUDIT NAVARRO SALVA
RUTHMARTI SOLE
SILVIAREY VEIGA
MARTINA LAPLANA FERNANDEZ

Pais
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP
ESP

Sub-23 Mujeres
Fecha Nac.
3/9/2004
31/3/2004

14/11/2006

10/11/2004
3/11/2004

24/5/2004
1/2/2005

Club
Durango Kirol Taldea
Metaesport Riba-Roja Turia
Avinent Manresa
CAlgualada
L'Hospitalet At.
TrainingRey
Hinaco Monzon

Fecha Marca
15/3/2026
10/5/2025
11/1/2026
18/4/2026
5/4/2025
10/5/2025
19/10/2025

Lugar Marca
San Sebastian
Mao
Valencia
Calella
Granollers
Mao
Ljubljana (SLO)

MMP

35:14.63

35:15.07
35:18.72
35:24.98
38:13.46

MMT

35:15.07

38:13.46



N° Inscritos: 12

Sub-20 Mujeres

Licencia Atleta Fecha Nac. Fecha Marca Lugar Marca
16:31.68 GA385 DEMEKU PANIAGUA RODRIGUEZ ESP 14/10/2008 CAPino 5/4/2026 Cervo 16:31.68 16:31.68
16:31.70 GA384 DEBRITU PANIAGUA RODRIGUEZ ESP 14/10/2008 CAPino 5/4/2026 Cervo 16:31.70 16:31.70
16:40.74 GAT1165 SANDRA GONZALEZ FERNANDEZ ESP 16/10/2007 Atletica Lucense 5/4/2026 Cervo 16:40.74  16:40.74
17:11.03 CA115 AMANDA ROMAN VAZQUEZ ESP 26/12/2008 Trops-Cueva de Nerja 10/5/2025 Mao 17:11.03
17:22.86 MU-3748872-A-N-s FATIMA HERNANDEZ BOGAO ESP 20/9/2008 UCAM-Cartagena 10/5/2025 Maod 17:22.86
17:25.87 CR282 MERCEDES SANTOS-OREJON RAMIREZ ESP 14/9/2008  Valdepenas AC - Sistemas Valcom  28/3/2026 Ciudad Real 17:25.87 17:25.87
17:35.22 M28196 PATRICIA DELGADO GONZALEZ ESP 171312008 Ardillas-Escorial 10/5/2025 Mao 17:35.22
18:08.75 Cs8475 NADIA SOTO PEREZ ESP 28/12/2007 Facsa - Playas de Castellon 271312026 Castellon-UNI 18:08.75  18:08.75
9:40.45 (3.000m)  SE-3868315-A-N-s CARLA CABEZAS MORENO ESP 27/5/2007 Unicaja Jaen Paraiso Interior 14/2/2026 Valencia (i)
9:43.09 (3.000 m) V24394 MARINA ALTUR FERNANDEZ ESP 1/9/2008 Diputacion Valencia C.A. 19/12/2025 Valencia (i)
9:55.03 (3.000 m) CT2896 ARIADNA NAVARRO SERRA ESP 111712008 CA Parets 21/3/2026 Sabadell (i)
10:10.65 (3.000 m) VI78 NOA SANCHO PENAS ESP 12/4/2008 Barrutia AE. 27/12/2025 San Sebastian (i) 18:55.35

Ne Inscritos: 15

Sub-18 Mujeres

Licencia Atleta Fecha Nac. Fecha Marca Lugar Marca
16:52.95 GA-3750182-A-N-s SABELA CASTELO LOPEZ ESP 71712009 Sanysec - Club Ourense Atletismo ~ 28/6/2025  Santiago de Compostela  16:52.95
17:20 CS9116 NAIA PORTOLES RODRIGUEZ ESP 19/7/2009 Camp Morvedre 31/12/2025 Elda
17:56.14 CAT-3857531-A-N-s ESTELA ALBEROLA MORILLO ESP 10/5/2010 Facsa - Playas de Castellon 18/4/2026 Calella 17:56.14 17:56.14
17:56.39 V24763 LLUNA VILLAR DEUSA ESP 16/5/2009 CA Safor-Teika 10/5/2025 Mao 17:56.39
18:04.28 V24752 DANIELA GARCIA GINER ESP 13/3/2009 CA Safor-Teika 18/4/2026 Valencia-JAD 18:04.28 18:04.28
18:04.6 M14596 NAIARA VILLEGAS MAROTO ESP 2/4/2009 Ardillas-Escorial 29/3/2025 Madrid-VIC 18:04.6
18:06.07 GA-3736148-A-N-s PAULA FERNANDEZ PEREZ ESP 23/5/2009 S.G. Pontevedra 10/5/2025 Mao 18:06.07
18:09.1 TO-3902081-A-N-s LUCIA RODRIGUEZ VELASCO ESP 14/4/2009 TrainingRey 29/3/2025 Madrid-VIC 18:09.1 19:07.55
18:09.63 CL91476 BERTA GALAN CAPDEVILA ESP 11/9/2010 JA Sabadell 18/4/2026 Calella 18:09.63 18:09.63
9:55.02 (3.000m)  BU-3726832-A-N-s ALEJANDRA ORTUNO ABAD ESP 27/6/2009 Universidad de Burgos 1413/2026 Antequera (i) 18:11.49
10:08.78 (3.000 m) AR4890 MARIA ZABALETA PENA ESP 1/9/2010 Alcampo Scorpio 71 26/4/2025 Barcelona-SE 18:12.66 18:12.66
10:14.27 (3.000 m) M9015 SANDRA VELASCO ANTON ESP 27/11/2009 A.D. Sprint 25/4/2026 Durango 17:50.07
10:15.18 (3.000 m) M16044 LUNA ROS LARA ESP 2/7/2009 Ciudad de Rivas 14/3/2026 Antequera (i) 18:21.1 18:21.1
10:16.03 (3.000 m) AR4857 BLANCA LOPEZ-FRANCO HORTELLS ESP 17/5/2009 Alcampo Scorpio 71 14/3/2026 Antequera (i) 18:20.62
10:18.77 (3.000 m) SA277 SILVIA RODRIGUEZ ONATE ESP 10/3/2009 VelSalamanca 71512025 Salamanca
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