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AIRE LIBRE - Récords batidos en la Temporada 2022

i ==~ LN =l
/i ATLETISMO /HANNT gL ETISMO
y I -1 AR WY msre CLmERTS
hombres mujeres mixto TOTAL hombres mujeres mixto TOTAL HOMBRES MUJERES mixto TOTAL
Absoluto 10 18 1 29 Absoluto 3 8 4 15 13 26 5 44
Sub23 7 " - 18 Sub23 9 2 - 12 16 14 - 30
Sub20 3 16 - 19 Sub20 4 2 - 6 7 18 - 25
Sub18 8 5 2 15 Sub18 4 2 - 6 12 7 2 21
Sub16 2 6 - 8 Sub16 5 5 - 8 7 il - 18
Sub14 - - - - - - - - - - - -
30 56 3 89 25 20 4 49 55 76 7 138

AIRE LIBRE
RECORDS DE ESPANAY MEJORES MARCAS DE ESPANA ABSOLUTOS
Hombres
Maraton 2:06:25  Ayad Lamdassem El Mouhcine 1981  Bikila Atletismo 20.02.2022 Sevilla
Triple 17.27i Jordan Alejandro Diaz Fortin 2001 F.C.Barcelona 20.02.2022 Salamanca

17.30 (i5) Jordan Alejandro Diaz Fortin 04.06.2022 Andujar

17.30 (i6) Jordan Alejandro Diaz Fortun 04.06.2022 Andujar

17.76 Jordan Alejandro Diaz Fortin 12.06.2022 La Nucia

17.87 Jordan Alejandro Diaz Fortin 26.06.2022 Nerja
30 km marcha 2:04:38+ Miguel Angel Lépez Nicolas 1988  UCAM Murcia 24.07.2022 Eugene
35 km marcha 2:27:53  Miguel Angel Lépez Nicolas 1988  UCAM Murcia 30.01.2022 Lepe

2:25:58  Miguel Angel Lopez Nicolas 24.07.2022 Eugene
4x400 m 3:00.54  Seleccion Espafiola 20.08.2022 Munich

(Ifaki Cafial, Lucas Bua, Oscar Husillos, Samuel Garcia)

Mujeres
Maratén 2:26:14  Marta Galimany Guasch 1985 C.AAdidas 04.12.2022 Valencia
100 km ruta 7:55.55  Maria Mercedes Pila Viracocha 1979  Independiente 11.06.2022 Santander
24 horas ruta 216.456 m Eva Maria Esnaola Agesta 1960  C.D. Hernani 18.09.2022 Verona

7:47:14  Carmen Maria Pérez Serrano 1982  Marathon Crevillente 27.08.2022 Bernau
400m vallas 54.87 Sara Gallego Sotelo 2000 F.C.Barcelona 11.06.2022 La Nucia

54.34 Sara Gallego Sotelo C.D.Nike Running 24.06.2022 Nerja
Martillo 71.40 Laura Redondo Mora 1988  F.C.Barcelona 05.06.2022 Tarragona

71.63 Laura Redondo Mora 11.06.2022 La Nucia

71.96 (i1) Laura Redondo Mora 18.06.2022 Madrid

72.00 (i3) Laura Redondo Mora 18.06.2022 Madrid
4x100 m 43.28 Seleccion Espafiola 25.05.2022 Huelva

(Sonia Molina Prados, Lucia Carrillo, Paula Sevilla, Carmen Marco)
42.61(Elim)Seleccion Espafiola 22.07.2022 Eugene

(Sonia Molina Prados, Jaél Sakura Bestué, Paula Sevilla, Maria Isabel Pérez)

42.58(final) Seleccién Espafiola

23.07.2022 Eugene

(Sonia Molina Prados, Jaél Sakura Bestué, Paula Sevilla, Maria Isabel Pérez)

11.06.2022 La Nucia

11.06.2022 La Nucia

30.01.2022 Lepe (R.EUROPA)

4x100m clubes 43.71 F.C.Barcelona

(Alba Borrero, Jaél Sakura Bestué, Eva Santidrian,Cristina Lara)
4x400m clubes 3:33.15  Valencia Club Atletismo

(Daniela Fra, Fiordaliza Cofil-DOM, Blanca Hervas, Modesta Juste Morauskaité-LTU)
5.000m marcha 20:28.17 Maria Pérez Garcia 1996  Valencia Club Atletismo  30.04.2022 AndUjar
30km marcha 2:17:20 + Maria Pérez Garcia 1996  Valencia Club Atletismo  30.01.2022 Lepe
35km marcha 2:39:16 * Maria Pérez Garcia 1996  Valencia Club Atletismo
Relevos Mixtos
4x100m mixto 41.97 Federacién Castilla La Mancha

(José Gonzalez, Alberto Calero, Paula Sevilla, Sonia Molina-Prados)

02.07.2022 Granollers
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RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB23

Hombres
110m vallas 13.17 Asier Martinez Echarte 2000 C.AAdidas 17.07.2022 Eugene
13.14 Asier Martinez Echarte 17.08.2022 Munich
Triple 17.27i  Jordan Alejandro Diaz Forttn 2001  F.C.Barcelona 20.02.2022 Salamanca
17.30 (i5) Jordan Alejandro Diaz Fortun 04.06.2022 Andujar
17.30 (i6) Jordan Alejandro Diaz Fortn 04.06.2022 Andujar
17.76 Jordan Alejandro Diaz Forttn 12.06.2022 La Nucia
17.87 Jordan Alejandro Diaz Fortlin 26.06.2022 Nerja
Mujeres
100m 11.26 (Elim)Jaél Sakura Bestué Ferrera 2000 F.C.Barcelona 24.06.2022 Nerja
100m 11.19 (sf.) Jaél Sakura Bestué Ferrera 2000 F.C.Barcelona 25.06.2022 Nerja
200m 23.01 Jaél Sakura Bestué Ferrera 2000 F.C.Barcelona 18.06.2022 Madrid
300m 38.56 Rocio Arroyo Soria 2003  Ajalkala 25.05.2022 Fuenlabrada
37.97 Berta Segura Berenjeno 2003  Aldahra Lleida UA 07.07.2022 Lleida
5km ruta 15:47 Carla Dominguez Torner 2003  Asics Running 24.04.2022 Malaga
400m vallas 54.87 Sara Gallego Sotelo 11.06.2022 La Nucia
54.34 Sara Gallego Sotelo 25.06.2022 Nerja
2.000m obstaculos ~ 6:30.83  Marta Serrano Azpiazu 2003  Valencia Club Atletismo  21.05.2022 Madrid
3.000m obstaculos ~ 9:48.64 Marta Serrano Azpiazu 25.06.2022 Nerja
4x400 m 3:31.72  Seleccién Espafiola 22.05.2022 La Nucia

RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB20

(Berta Segura-2003, Eva Santidrian-2000, Carmen Avilés-2002, Sara Gallego-2000)

Hombres
Decatlén 7.623 Pol Ferrer Moncusi 2003  Cornella At. 17.70.2022 Torrent
(10.81/+0,1 - 7.24/-1,1 - 13.94 - 1.98 - 49.67 - 14.86/+0,7 - 40.53 - 4.45 - 47.43 - 4:41.68)
4x100 m 39.42 Seleccion Espariola 25.05.2022 Huelva
(Jaime Mendoza-2003, Mario Mena-2003, Jaime Sancho-2003, Abel Alejandro Jordan-2003)
4x400 m 3:06.91  Seleccion Espafiola 06.08.2022 Cali
(Markel Fernandez-2003, Angel Gonzalez-2003, Alberto Guijarro-2003, Gerson Pozo-2003)
Mujeres
150m 17.86 Berta Segura Berenjeno 2003  Aldahra Lleida UA 07.07.2022 Lleida
300m 38.56 Rocio Arroyo Soria 2003  Ajalkala 25.05.2022 Fuenlabrada
37.97 Berta Segura Berenjeno 2003  Aldahra Lleida UA 07.07.2022 Lleida
400m 52.72 Berta Segura Berenjeno 2003  Aldahra Lleida UA 25.05.2022 Huelva
52.66 Berta Segura Berenjeno 26.06.2022 Nerja
52.50 Berta Segura Berenjeno 02.08.2022 Cali
1.000m 2:45.57  Marta Mitjans Mufioz 2006 C.A.Canovelles 11.06.2022 Lloret de Mar
1.500m 4:11.06  Mireya Amedillo Lahoz 2003  Playas de Castellén 25.05.2022 Huelva
5.000m 15:38.61 Carla Dominguez Torner 2003  Asics Running 04.05.2022 Nerja
100m vallas 13.34 Paula Blanqur Iglesias 2003  Valencia Club Atletismo  05.08.2022 Cali
5km ruta 15:47 Carla Dominguez Torner 2003  Asics Running 24.04.2022 Malaga
10 km 34:30 Mariam Benkert Elalaoui 2004  AD Gijon Atletismo 06.02.2022 San Sebastian
2.000m obstaculos  6:30.83  Marta Serrano Azpiazu 2003  Valencia Club Atletismo  21.05.2022 Madrid
3.000m obstaculos ~ 9:59.97  Marta Serrano Azpiazu 2003  Valencia Club Atletismo  14.05.2022 L'Hospitalet de Llobregat
9:54.69 Marta Serrano Azpiazu 11.06.2022 La Nucia
9:48.64  Marta Serrano Azpiazu 25.06.2022 Nerja
RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB18
Hombres
100m 10.44 Alejandro Rueda Sanchez 2005 Bahia Algeciras 05.07.2022 Jerusalén
300m 3419 David Garcia Zurita 2005 At.Badajoz 15.01.2022 Caceres
400m 46.67 David Garcia Zurita 2005  At.Badajoz 06.07.2022 Jerusalén
Milla 4:17.27  Sergio del Barrio Artal 2005  Alcampo Scorpio-71 28.05.2022 Huesca
2.000m Obstaculos  5:41.11  Sergio del Barrio Artal 2005  Alcampo Scorpio-71 19.05.2022 Caen
5:38.55  Sergio del Barrio Artal 2005  Alcampo Scorpio-71 07.07.2022 Jerusalén
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Decatlén 7.355 Imanol Egidazu de Diego 2005  Deportivo Eibar 19.06.2022 Jerez de la Frontera
(11.18/+0,0 - 6.20/+0,0 - 14.65 - 1.85 - 49.94 - 14.10/+0,0 - 40.29 - 4.25 - 53.09 - 4.41.11)
3.000m marcha 12:00.98 Daniel Monfort Moreno 2006  Playas de Castellon 17.12.2022 Castellon
Mujeres
100m 11.53 Ainhoa Repéraz Sénchez 2005  Atlética Val Minor 04.07.2022 Jerusalén
1.000m 2:45.57  Marta Mitjans Mufioz 2006 C.A.Canovelles 11.06.2022 Lloret de Mar
2.000m Obstaculos  6:30.31  Xela Martinez Dominguez 2006  Atlética Lucense 18.06.2022 Jerez de la Frontera
10.000m marcha 47:30.8  Sofia Santacreu Calatayud 2006  JA Sabadell 08.05.2022 Palafrugell
4x100 m 46.31 Seleccion Espafiola 25.05.2022 Huelva
(Adriana Lopez-2005, Naiara Lopez-2005, Laura Martinez-2006, Carla Martiregui-2007)
Relevos Mixtos
4x100 m 44.01 Seleccion Catalana 04.06.2022 Valladolid
(Jazmin Romeu-2006, Aleix Fuchs-2005, Oriol Sanchez-2006, Claudia Martinez-2005)
4x400 m 3:30.93  Seleccion Catalana 04.06.2022 Valladolid

(Enrique Pereira-2006, Marta Mitjans-20086, Laia Zurita-2005, David Pérez-2005)

RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB16

Hombres
110m vallas 13.34 David Gadea Simén 2007  Playas de Castellén 25.06.2022 Castellon
1.500m obstaculos ~ 4:14.21  Alejandro Domingo Mateo 2007  Sporting Segovia 23.07.2022 Avilés
Mujeres
100m 11.97 Itsaso Madariaga Huegun 2007  Real Sociedad 18.06.2022 Ordizia
300m 38.83 Marina Delgado Montesinos 2007  Bahia Algeciras 24.07.2022 Avilés
3.000m 9:32.07 Carla Cabezas Moreno 2007  Atletismo Orippo 30.07.2022 Banska Bystrica
Altura 1.78 Aitana Alonso Simén 2008  Puentecillas Palencia 24.07.2022 Avilés
Longitud 6.04 Luna Arnas Ferreira 2008  Valencia Club Atletismo  22.10.2022 Castellén
Peso 14.79 Andrea Njimi Tankeu Djeudii 2007  CA Olimpia Lafuente 24.07.2022 Avilés
PISTA CUBIERTA
RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS ABSOLUTO
Hombres
800 m 1:45.12  Mariano Garcia Garcia 1997  New Balance Team 06.02.2022 Nueva York
3.000 m 7:30.82  Adel Mechaal Mechaal 1990  New Balance Team 06.02.2022 Nueva York REUROPA
Triple 17.27 Jordan Alejandro Diaz Fortin 2001  F.C.Barcelona 20.02.2022 Salamanca
Mujeres
60 m 7.21 Maria Isabel Pérez Rodriguez 1993  Valencia Club de Atletismo 09.01.2022 Antequera
7.21 Maria Isabel Pérez Rodriguez 28.01.2022 Karlsruhe
7.20 Maria Isabel Pérez Rodriguez 12.02.2022 Madrid
717 Marfa Isabel Pérez Rodriguez 26.02.2022 Ourense
7.16 Maria Isabel Pérez Rodriguez 26.02.2022 Ourense
Milla 4:28.54  Esther Guerrero Puigdevall 1990  New Balance Team 17.02.2022 Liévin
Pentatlon 4.582 Marfa Vicente Garcia 2001  C.D.Nike Running 25.02.2022 Ourense
(8.24-1.76 - 12.29 - 6.59 - 2:17.16)
4x400 m clubes 3:38.48 F.C.Barcelona 12.02.2022 Madrid
(Eva Santidrian,Geena Stephens,Laura Hernandez, Aauri Lorena Bokesa)
Relevos Mixtos
2x2x200 m mixto 1:41.50  Seleccion Espafiola 05.02.2022 Glasgow
(Andrea Jiménez, Manuel Guijarro)
4x400 m mixto 3:18.90  Seleccion Espafiola 05.02.2022 Glasgow MM MUNDIAL
(Ifiaki Cafial, Aauri Lorena Bokesa, Sara Gallego, Bernat Erta)
4x-800-600-400-200 m 4:38.46  Seleccion Espariola 05.02.2022 Glasgow

(M-H-M-H)

(Lorena Martin, Alvaro de Arriba, Laura Bueno, Sergio Juérez)
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4x1000-800-600-400 m 6:54.26  Playas de Castellén ) )
(H-M-H-M) (Mohamed Reda Sebie, Lorena Martin, Angel Alvarez, Andrea Jiménez)

15.01.2022 Valencia

RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB23

Hombres
60 m 6.61 Bernat Canet Vidal 2000 Cornella At. 26.02.2022 Ourense
Milla 3:56.79  Antonio Lépez Segura 2000 At Intec-Zoiti 12.02.2022 Lynchburg
60 m vallas 7.59 Enrique Llopis Domenech 2000 CA Gandia-Alpesa 28.01.2022 Karlsruhe
7.56 (Elim)Asier Martinez Echarte 2000  CD Nike Running 12.02.2022 Metz
7.55 (final) Asier Martinez Echarte 12.02.2022 Metz
7.55 Asier Martinez Echarte 20.03.2022 Belgrado
400 m vallas 52.86 José Calderén Gonzélez 2002 CAPEX 22.01.2022 Salamanca
Triple 17.27 Jordan Alejandro Diaz Fortun 2001 F.C.Barcelona 20.02.2022 Salamanca
4x400 m 3:15.80  CD Surco Lucena 12.02.2022 Madrid
(Alex Valverde/2000, Victor Blanco/2004, Alejandro Gonzalez/2001, Alberto Guijarro/2003)
Mujeres
5.000m 15:50.83 Carmen Riafio Aransay 2001 Grupompleo Pamplona At. 03.12.2022 Boston
400 m vallas 1:01:08  Ghaita El Jarraz El Afia 2001 At San Sebastian 22.01.2022 Salamanca
Pentatlon 4.582 Marfa Vicente Garcia 2001  C.D.Nike Running 25.02.2022 Ourense
RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB20
Hombres
600m 1:20:03  Sergio del Barrio Artal 2005  Alcampo Scorpio 71 12.02.2022 Zaragoza
1.000m 2:25.15  Sergio del Barrio Artal 2005  Alcampo Scorpio 71 05.02.2022 Zaragoza
50m vallas 6.80 Hugo Véazquez Pérez 2003  Marineda Atlético 01.03.2022 A Corufia
Heptatlon 5416 Pol Ferrer Moncusi 2003  Cornella At. 18.12.2022 Sabadell
valla de 1,067 y peso de 7,260  (7.10 - 6,97 - 12,00 - 1,91 - 8.48 - 4,30 - 2.41.72)
Mujeres
1.500m 4:16.58 Mireya Amedillo Lahoz 2003  Playas de Castellén 08.02.2022 Sabadell
3.000m 9:14.96  Xela Martinez Dominguez 2006  Atlética Lucense 25.02.2022 Ourense
RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB18
Hombres
60m 6.79 Koji Perez Kaneko 2006  A.D. Marathon 06.03.2022 Valencia
600m 1:20:03  Sergio del Barrio Artal 2005  Alcampo Scorpio 71 12.02.2022 Zaragoza
1.000m 2:25.15  Sergio del Barrio Artal 2005  Alcampo Scorpio 71 05.02.2022 Zaragoza
1.500 m 3:49.92  Sergio del Barrio Artal 2005  Alcampo Scorpio 71 16.01.2022 Sabadell
Mujeres
1.500 m 4:23.18  Xela Martinez Dominguez 2006  Atlética Lucense 22.01.2022 Ourense
3.000m 9:14.96  Xela Martinez Dominguez 2006  Atlética Lucense 25.02.2022 Ourense
RECORDS DE ESPANA y MEJORES MARCAS SUB16
Hombres
60m vallas 8.19 David Gadea Simén 2007  Playas de Castellén 12.03.2022 Valencia
8.18 David Gadea Simén 17.12.2022 Antequera
8.08 Aritz Gofii Villar 2007  Valdizarbe-GANA 23.12.2022 Zizur Mayor
300m vallas 40.82 Ekain Albarran Ibafiez 2008  Aranda Granja D Chico Ibercaja 17.12.2022 Salamanca
Longitud 7.03 Aritz Goii Villar 2007  Valdizarbe-GANA 26.03.2022 Sabadell
Mujeres
1.000m 2:467.56 Mara Rolli Grau 2007  C.A.La Valldigna 27.03.2022 Sabadell
300m vallas 45.98 Sofia Pefia Arcos 2008  Image FDR 17.12.2022 Salamanca
Altura 1.76 Aitana Alonso Simén 2008  Puentecillas Palencia 17.12.2022 Antequera
Longitud 6.04 (1)  Luna Arnas Ferreira 2008  Valencia Club Atletismo  17.12.2022 Antequera
Longitud 6.10 (3)  Luna Arnas Ferreira 17.12.2022 Antequera
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Cheptegei y Chesang firman un doblete ugandés en la San Silvestre Vallecana

Fid i 3

-

RUTA

LVIII Nationale-Nederlanden San Silvestre Vallecana Interna-
cional WA Elite Label

Madrid, 31 de diciembre (desnivel)

Hombres (10km). 1. Joshua Cheptegei UGA
27:09 - 2. Mohamed Katir 27:19 - 3. JesUs
Ramos 27:52 - 4. Sergio Paniagua 28:00 - 5.
Aaron Las Heras 28:04 - 6. Carlos Mayo 28:04 -
7. Ignacio Fontes 28:06 - 8. Carlos Diaz CHI
28:08 - 9. Nassim Hassaous 28.13 - 10. Juan —

Antonio Pérez 28:18 - 11. Fernando Carro 28.35 - 12. Jorge Blanco
28:36 - 13. Daniel Mateo 28:37 - 14. llias Aouani ITA 28:45 - 15. Lah-
cen Ait Alibou 28:51 - 16. Nicolai Saké BEL 28:53 - 17. Gonzalo Parra
28:53 - 18. Francisco Javier de Ledn 28:54 - 19. Houssame Eddine
Benabbou 28:59 - 20. Alejandro Jiménez 29:01

Mujeres (10km). 1. Prisca Chesang UGA 30:19 - 2. Francine Nyons-
aba BDI 30:58 - 3. Beatrice Chepkoech KEN 31:06 - 4. Mahelet
Mulugeta ETH 31:57 - 5. Naima Ait Alibou 32:36 - 6. Laura Priego
32:49 - 7. Niha Chidenius FIN 32:51 - 8. Laura Luengo 32:52 - 9.
Laura Méndez 33:06 - 10. Irene Pelayo 33:27 - 11. Azucena Diaz
33:48 - 12. Clara Vifiaras 33:54 - 13. Clara Simal 33:5 - 14. Maria
Pérez 34:08 - 15. Ivana Zagorac SRB 34:15 - 16. Ainhoa Martin 35:33
- 17. Ane Zabala 36:01 - 18. Marta Cabello 36:29 - 19. Lucia Acosta
36:32 - 20. Elena Garcia 36:50

... hasta 1389 clasificados

Cursa dels Nassos
Barcelona, 31 de diciembre

5km

Hombres. 1. Adisu Girma 13:25 - 2. llias Fifa 13:30 - 3. Jonas Raess
13:31 - 4. Abdessamad Oukhelfen 13:37 - 5. Mohamed Al Garni 13:41
- 6. Etienne Daguinos 13:47 - 7. Pol Oriach 13:55 - 8. Henrik Ingebrigt-

LI "'i"',"

-
LI DL L

| =
T

sen NOR 13:58 - 9. Baptiste Guyon 14:06 - 10. Marcos Rojo 14:06
Mujeres. 1. Ejgayehu Taye Haylu ETH 14:21 - 2. Konstanze Kloster-
halfen GER 14:52 - 3. Karoline Bjerkeli Grgvdal NOR 15:06 - 4. Miri-
am Chebet KEN 15:36 - 5. Agate Caune 15:44 - 6. Amalie Saten 15:47
- 7. Esther Guerrero 15:50 - 8. Gemma Kersey 16:22 - 9. Laura
Rodriguez 16:24

10km

Hombres. 1. Mohamed EIl Ghazouany 28:46 - 2. Adam Maij6 28:48 -
3. Abderrahim Ougra 29:18

Mujeres. 1. Meritxell Soler 32:31 - 2. Marta Galimany 32:36 - 3. Mireia
Guarner 34:13

LIl Circuito de Nochevieja "Memorial Ramén Gil"

Galdakao (Vizcaya), 31 de diciembre

Hombres (8.488m). 1. Sergio Jiménez 25:22 - 2. Hicham Sugueni
MAR 25:35 - 3. Mohamed Attaoui 25:44 - 4. Younes Kniya 25:55 - 6.
Chakib Lachgar 26:03 - 7. Pablo Sanchez 26:13 - 8. Aimad Bouziane
MAR 26:23 - 9. Redoaun Nouini MAR 26:25 - 10. Hicham Oualla MAR
26:28

Mujeres (4.248m). 1. Lidia Campo 14:20 - 2. June Arbeo 14:22 - 3.
Jone Zabaleta 14:27 - 4. Kaoutar Boulaid MAR 14:33 - 5. Judith
Otazua 14:40 - 6. Zulema Fuentes-Pila 14:54 - 7. Onditz Iturbe 15:00
- 8. Jone Fuenhte 15:05 - 9. Adriana de Prado 15:31 - 10. Eider Mufioz
15:39

XXXVI San Silvestre Crevillentina

Crevillente (Alicante), 31 de diciembre

Hombres (10km). 1. Miguel Angel Barzola 30:34 - 2. Miguel Baidal
30:58 3.Alex Garcia 31:16 - 4. Miguel Risco 31:15 - 5. Abdelali Razyn
31:50

Mujeres (10km). 1. Yésica Mas 35:44 - 2. Julia Font 35:51 - 3. Cristi-
na Juan 36:25 - 4. Natharet Asencio 36:52 - 5. Raquel Landin 37:48
... hasta 1231 clasificados
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Cross San Silvestre Beasain

Beasain (Gipuzkoa), 31 de diciembre

Hombres (10km). 1. Hicham Sigueni MAR 28:48 - 2. Sergio Jiménez
28:49 - 3. Abdelkhader Al Gham 28:50 - 4. Pablo Sanchez 28:52 - 5.
Chakib Lachgar MAR 28:56 - 6. Younes Kniya MAR 29:01 - 7. Unai
Arroyo 29:02 - 8. Mohamed Attaoui MAR 29:28 - 9. Aimad Bouziane
MAR 29:49 - 10. Unai Ibarra 29:49 - 11. Iraitz Arrospide 29:55

PISTA CUBIERTA %

10.12 Antequera

Hombres. 60m. Final 1. 1. Alejandro Rueda (2005) 6.84 - 2. José
Miguel Millén 6.99 - 200m. Final 1. 1. Iv&n Pifiero 21.91 - 60m vallas.
1. Finbal 1. 1. Victor Ordufia 8.25 - Altura. 1. Carlos Rojas 2.01- 2.
Alfonso Garcia 2.01 - Pértiga. 1. Isidro Leyva 5.30 - Longitud. 1.
Dario Bruzén 7.01 - Triple. 1. Carlos Martin 15.27 - Peso. 1. Alejandro
Noguera 16.51

Mujeres. 60m. Final 1. 1. Marta Moreno 7.86 - 2. Alba Pérez 7.87 - 3.
Alba Rodriguez (2005) 7.94 - Final 2. 1. Blanca Pérez 7.85 - 60m
(fuera de concurso). 1. Martina Varela (2004) 7.87 - 200m. Final 2. 1.
Ana Prieto (2005) 24.66 - - 60m vallas. 1. Final 1. 1. Alba Lobato 8.41
- 2. Sheila Prados 8.52 - Altura. 1. Marta Moreno (2004) 1.70 - 2.
Yelyzaveta Shvets (20043) 1.70 - Pértiga. 1. Giorgia Vian 3.90 (3.50-
1/3.70-2/ 3.90-2 / 4.01-xxx)

17.12 Salamanca

Hombres. 60m. Final A. 1. Daniel Quero 6.91 - 2. Gaizka Martin 6.96
- 3. Rodrigo Fito (2006) 6.98 - Elim.1.1. David Alejandro 6.96 - 400m.
Final A. 1. Alejandro Gonzéalez 48.14 - 300m vallas. 1. Ekain Albarran
(2008) 40.82 MM ESP sub16 - 2. Jesus Gonzalez (2007) 40.92
Mujeres. 60m. Final A. 1. Lidia Vicente (2004) 7.80 - 2. Lucia Sanchez
(2003) 7.85 - 3. Natalia Martinez (2006) 7.89 - 4. Génesis Capellan
7.96 - Elim.1.1 ,. Vicente 7,77 - 2. Sanchez 7.88 - 3. Martinez 7.92 -
4. Celia Cortés (2008) 7.99 - 300m vallas. 1. Sofia Pefia (2008) 45.98
MM ESP sub16 - Altura. 1. Aitana Alonso (2008) 1.76 R.ESP SUB16

17/18.12 Sabadell

Hombres. Heptatlon. 1. Pol Fererr (3003) 5.416 (7.03 - 6.88 - 13.00
- 1.84 - 8.40 - 440 - 2:45.26) - 2. Eloi Santafé 5.317 (7.03 - 6.76 -
12.11-1.81-8.26 - 4.40 - 2:47.57) - 3. José San Pastor 5.299 (7.21
-6.67 - 14.58 - 1.87 - 8.40 - 4.50 - 3:00.54) - 4. Ferran Merino 5.230
(7.12-6.94 - 10.72 - 1.87 - 8.55 - 4.30 - 2:44.45)

Mujeres. Pentatlon. 1. Laura Aguilera (2003) 3.951 (8.83 - 1.66 -
10.87 - 5.72 - 2:18.25) - 2. Ivet Rovira 3.599 (8.98 - 1.60 - 10.18 - 5.46
- 2:27.84) - 3. Irene Clemente (2003) 3.476 (9.14 - 1.72-9.35-5.28 -
2:38.31)

18.12 Sabadell

Hombres. 60m Final. 1. Oriol Madi 6.87 - 2. Jordi Belenguer 6.90 - 3.
Marc Escandell (2004) 6.95 - 4. Julio César Brito 6.99 - Elim.1: 1.
Belenguer 6.89 - 2. Madi 6.93 - 3. Alex Valverde 6.97 - 4. Escandell
6.97 - 5. Brito 6.98 - 1.500m. Final A. 1. Eduardo Menacho 3:48.24 -
2. Alex Serra 3:52.44 - 60m vallas. Final. 1. Marc Gale7.90 - 2. Carlos
Oses 7.96 - 3. Roger Martinez (2003) 8.29 - 4. Jan Sans 8.30 - Elim.1:
1. Gale 7.98 - 2. Oses 8.05 - Pértiga. 1. Alex Teruel (2003) 5.00 - Lon-
gitud. 1. Marc Garcia 7.12

Mujeres. 60m Final. 1. Jazmin Romeu (2006) 7.65 - 2. Laura Sabaté
7.73 - 3. Daniel Serrato 7.89 - Elim.1: 1. Romeu 7.66 - 2. Sabaté 7.75
- 3. Serrato 7.87 - 400m Final A. 1. Mar Segura 56.69 - 500m. Final A.
1. Geena Stephens 1:13.30 - 60m vallas. Final. 1. Marina Lamata

Mujeres (10km). 1. Aicha Bani MAR 35:58 - 2. Boulaid Kaoutar MAR
35:58 - 3. Arancha Tejero 37:02 - 4. Aitziber Urkiola 37:52 - 5. Irati Lar-
rafiaga 37:56

... hasta 247 clasificados

8.68 - 2. Mireia Lopez 8.69 - Elim.1: 1. Lopez 8.60 - 2. Lamata 8.83 -
Longitud. 1. Clara Gabaldon 5.70 - 2. Andreea Florina Sabou 5.70

23.12 Sabadell

Hombres. 60m Final A. 1. Oriol Madi 6.85 - 2. Victor Fernandez 6.97
- 200m Final A. 1. Oriol Madi 21.57 - Final B. 1. Alex Valverde 21.88 -
3.000m. Final A. 1. Pol Oriach 7:58.16 - 2. Eduardo Menacho 8:01.00
- 3. Abderrahim Ougra MAR 8:06.12 - 4. Lahcen Ait Alibou 8:08.57 -
60m vallas. 1. Vicente Docavo 797 - 2. Eloi Santafé 8.17 - 3. Pablo
Delgado 8.21 - 4. Victor Ordufia 8.22 - Altura. 1. Angel Torrero 2.06 -
2. Daniel Lorente 2.06 - 3. Daniel Torrero 2.06 - Pértiga. 1. Artur Coll
5.20 - 2. Aleix Pi 5.20 - 3. Oscar Prieto 5.00

Mujeres. 60m Final A. 1. Nediam Nori Vargas VEN 7.47 - 2. Ona
Rossell 7.49 - 3. Xénia Benach 7.73 - 4. Ana Myrella Cuello (2003)
PER 7.73 - 5. Laia Sola 7.86 - 6. Neus Nufiez (2005) 7.87 - Fina B. 1.
Andreea Floima Sabou 7.85 - 2. carga Cagigos (2006) 7.89 - 3. Maria
de Mingo 7.95 - 4. Marina Lamata 7.97 - 5. Maria Brullas 7.98 - 200m.
Final A. 1. Ona Rossell 24.88 - Final D. 1. Berta Segura (2003) 24.77
- 400m Final A. 1. Berta Segura (2003) 54.89 - 2. Geena Stephens
55.46 - 3. Teresa Santaolaria 56.04 - 800m Final A. 1. Marta Mitjans
(2006) 2:11.06 - 1.500m. Final A. 1. Marina Guerrero 4:24.99 -
3.000m. Final A. 1. Naima Ait Alibou 9:14.82 - 2. Paloma Aznar
9:59.66 - 60m vallas. Final A. 1. Xénia Benach 8.24 - 2. Emilia del
Hoyo 8.56 - 3. Marina Lamata 8.91 - Pértiga. 1. Monica Clemente
4.10 (3.80-1/4.00-1 / 4.10-1 / 4.20-xxx) - 2. Clara Fernandez (2003)
4.00 (3.60-1/ 3.80-1 / 4.00-1 / 4.10-xxx) - 3. Esther Dobén 3.70 - 3.
Marta Méndez 3.60 - 5. Nerea Pérez (2003) 3.60 - Longitud. Final A.
1. Elda Romeva (2006) 5.97 - 2. Andreea Florina Sabou 5.75 - Triple.
Naiara Estanga 12.57

23.12 San Sebastian

Hombres. 60m Final 1. 1. lker Arotzena 6.90 - 3.000m. Final 1. 1.
Mohamed Attaoui 8:00.33 - 2. Estanislao Nicolds Ruiz 8:08.04 - 3.
Marcos Rojo 8:12.69 - Altura. 1. Danel Pérez (2004) 2.00 - Pértiga.
1. Ander Martinez (2003) 5.16 - Peso. 1. Carlos Tobalina 18.95 (18.29
-17.94 - 18.95 - x - 18.89 - 18.83)

Mujeres. 60m Final 1. 1. Angeles Tarancon 7.84 - 2.Nora ltuarte 7.84
- 3. Itsaso Madariaga (2007) 7.89 - 4. Irati Azpilgain (2004) 7.96 - 5.
Nagore Gabarain (2008) 7.96 - 6. Nerea Galparsoro 7.97 - Final 2. 1.
Laia Olascoaga (2005) 7.91 - 23. Irenia Apaolaza 7.99 - 3.000m. Final
1. 1. June Arbeo 9:21.09 - 2. Iraia Mendia (2003) 9:21.47 - 3. Ania
Castro (2003) 9:34.31 - 4. Sara Villasante 9:58.53 - Pértiga. 1. Malen
Ruiz de Azua 4.20 (3.90-1 /4.10-1 / 4.20-2 / 4.30-xxx) - Triple. 1.
Naroa Furundarena 12.34

30.12 Malaga

Hombres. 60m. Final. 1. Daniel Rodriguez 6.79 - 2. Sergio Lopez
6.80 - 3. Jeslis Gomez 6.86 - 4. Pablo Lozoya (2004) 6.90 - 5. Said
Harras 6.94 - 6. Ismael Gémez 6.96 - 7. Daniel Cortés 6.98 - Elim.1.1.
Rodriguez 6.79 - 2. Lopez 6.83 - 3. Gdmez 6.92 - 4. Lozoya 6.93 -
400m. Final A. 1. Javier Sanchez 48.52 - Altura. 1. Guillermo Roldan
2.04 - Pértiga. 1. Angel Romero 5.12 - Longitud. 1. Juan Francisco
Truijillo 7.14

Mujeres. 60m Final. 1. Sonia Molina Prados 7.58 - 2. Lidia Sanchez
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LOS LiDERES DE LA TEMPORADA EN PISTA CUBIERTA
Cerrado a 31 de DICIEMBRE de 2022

HOMBRES MUJERES
60m 6.61 Bernat Canet Ourense 26.02  60m 7.16 Maria Isabel Pérez ~ Ourense 26.02
200m  20.92  Bruno Hortelano Madrid 19.02 200m  23.34  Maria Vicente Salamanca 08.01
300m  33.05 Oscar Husillos Salamanca 05.02 300m  39.10 Blanca Hervas Birmingham, USA 14.01
400m  46.02  Manuel Guijarro Ourense 26.02 400m  52.77 Laura Bueno Ourense 27.02

46.02  Bruno Hortelano Ourense 27.02 800m  2:01.34 Lorena Martin Sabadell 08.02
600m  1:19.94 César Larrosa Zaragoza 12.02  1.000m 2:38.81 Esther Guerrero Birmingham, GBR 19.02
800m  1:45.12 Mariano Garcia Nueva York, USA 06.02  1.500m 4:07.52 Marta Pérez Karlsruhe, GER  28.01
1.000m 2:20.73 Antonio Lopez Blacksburg, USA 21.01 Milla 4:28.54 Esther Guerrero Liévin, FRA 17.02
1.500m 3:35.30 Adel Mechaal Birmingham, GBR 18.02  2.000m 5:52.63+ Marta Pérez Nueva York, USA 06.02
Milla 3:55.27 Saul Ordéhez Nueva York, USA 06.02  3.000m 8:44.40 Marta Pérez Nueva York, USA 06.02
2.000m 5:02.29+ Mohamed Katir Liévin, FRA 17.02  60mv. 8.06 Xeénia Benach Ourense 26.02
3.000m 7:30.82 Adel Mechaal Nueva York, USA 06.02  400mv. 1:01.08 Ghaita El Jarraz Salamanca 22.01
60mv. 755  Asier Martinez Metz, FRA 12.02  Altura  1.85 Saleta Fernandez Ourense 26.02
400mv. 52.86 José Calderén Salamanca 22.01 Pértiga 4.30  Malen Ruizde Azua  San Sebastian ~ 30.01
Altura 217 Xecs Tresens Sabadell 23.01  Longitud 6.71 Fatima Diame Belgrado, SRB 20.03
Pértiga 552  Alex Gracia Ourense 27.02  Triple 1430  Ana Peleteiro Belgrado, SRB 20.03
Longitud 8.00 Héctor Santos Madrid 12.02  Peso 17.44  Maria Belén Toimil Salamanca 23.01
Triple  17.27  Jordan Alejandro Diaz Salamanca 20.02  Martillo P.17.36  Aitana Safont Nashville, USA  21.01
Peso 20.26  Carlos Tobalina Ourense 27.02  Pentatlén 4.582  Maria Vicente Ourense 25.02
Martillo P.21.66 ~ Kevin Arreaga Columbia (USA) 21.01  4x400m 3:34.92 Seleccién Espafiola  Belgrado, SRB 20.03
Heptatléon 6.049  Jorge Urefia Belgrado, SRB 19.03
4x400m 3:06.82 Seleccion Espafiola  Belgrado, SRB 20.03  Mixto

4x400  3:18.90 Seleccion Espafiola  Glasgow, GBR  05.02

(2003) 7.66 - 3. Marta Moreno 7.78 - 4. Wayra Romero 7.79 - 5. Blan- ; ,
ca Pérez (2003) 7.82 - 6. Sandra Moscardé 7.82 - 7. Paola Almazén AIRE LIBRE o \
(2003) 7.85 - Elim.1. 1. Molina Prados 7.51 - 2. Sanchez 7.74 - 3. [l

Moscard6 7.78 - 4. Moreno 7.82 - 5. Gara Lépez (2003) 7.82 - 6. 17.12 Castellén

Romero 7.85 - 7. Pérez 7.85 - 8. Martina Varela (2004) 7.96 - Elim.2. - Hompres. 3.000m marcha. 1. José Ignacio Aledo 11:51.17 - 2,

1. Almazan 7.83 - 2. Claudia Rodriguez 7.88 - 400m. Final A. 1. Laura  (scar Martinez (2003) 11:59.76 - 3. Daniel Monfort (2006) 12:00.98
Aguilera (2003) 54.61 - 2. Laura Buen 54.69 - 3. Laura Rodriguez  \.ESP sub18

56.01 - 3. Elena Maria Paulano 56.83 - 60m vallas Final. 1. Alba

Lobato 8.40 - Elim.1 1. Lobato 8.39 - Altura. 1. Una Stancev 1.78 - 47.12 Lorca

Pértiga. 1. Ana Maria Chacdn 4.16 (3.85-1/3.95-1 ;?) Hombres. 200m. Final A (+0,0). 1. Fernando Virgilio Martinez 21.31
. - 2. José Carlos Soriano 21.89 - Peso. Andre Muller 17.57
30.12 San Sebastian

Hombres. 200m. Final 2. 1. Javier Mariscal 21.68 - 2. Joseba Larrauri 23.12 Castellon

21.91 - Final 3. 1. Ignacio Saez 21.88 - 2. Xabier Picabea 21.99 - 60m Mujeres. Peso (3kg). 1. Inés Safont 15.97
vallas. 1. John Cabang 7.97 - Longitud. 1. Juan Errandonea 7.17

Mujeres. 200m. Final 1. 1. Lucia Carrillo 23.89 - 2. Nerea Bermejo

24.70 - 60m vallas. Final 1. 1. Laura San José 8.63 - 2. Adriana

Abaitua (2004) 8.72 - 3. Teresa Abascal 8.75 - Altura. 1. Jénnifer Lar-

itza Rodriguez COL 1.75 - 2. Garazi Larrakoetxea 1.75 - Pértiga. 1.

Malen Ruiz de Azua 4.35 (4.05-1/4.15-1/ 4.25-2 | 4.35-2 | 4.45-xxx)

- 2. Malen Ordufia 3.75 - 3. Ane Castillo (2003) 3.60 - Longitud. 1.

Naroa Furundarena 5.90
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8 Cross LXXIX Cross Internacional Juan Muguerza de Elgoibar - Encuentro Int- WA Cross Country Gad Elgoibar (Gipuzkoa)
14 PC Mélaga Indoor Match Nacional Antequera (Méalaga)
14 Ruta XL Carrera Urbana Internacional Noche de San Anton Internacional Il Jaén

15 Cross XXXV Cross Internacional Ciudad de Valladolid Internacional | Valladolid

15 Cross 44° Memorial Jesus Luis Alos Internacional | Huesca

15 Ruta 5K Valencia Vamos Internacional | Valencia

15 Ruta 10K Valencia Ibercaja WA Label Valencia

21 Marcha XI Gran Premio de Marcha en ruta Ciudad de Burjassot Nacional Burjassot (Valencia)
21 Ruta Campeonato de Espafia 50 km Absoluto y Master RFEA Burjassot (Valencia)
21 PC European DNA Meeting, Clubes Absoluto Mixto - Pista Cubierta RFEA Valencia

21 PC European DNA Meeting, Clubes Promocion Mixto (Sub-20, Sub-18, Sub-16) - Pista Cubierta ~ RFEA Valencia

22 PC Campeonato Unién Mediterranea Sub-23 - Pista Cubierta UMA Valencia

22 Ruta Campeonato de Europa de Maratén Master EMA Funchal (POR)

22 Ruta XXXI Mitja Maraté Internacional Vila de Santa Pola 2023 WA Label Santa Pola (Alicante)
22 Cross Cross Ponte Romana de Lugo Nacional Lugo

25 PC Meeting Internacional Ciudad de Valencia EA Challenger ~ Valencia

28 PC Miting Internacional de Catalunya Indoor EA Challenger ~ Barcelona

29 Cross Campeonato de Espafia Campo a Través Individual y Federaciones RFEA Ortuella (Bizkaia)
29 Ruta 10K Ibiza-Playa D’en Bossa WA Label Ibiza

29 Ruta Mitja Maraté de Terrassa Internacional Il Terrassa (Barcelona)
29 Ruta Media Maraton Ciudad de Getafe Internacional |~ Getafe (Madrid)

29 Ruta EDP Medio Maraton de Sevilla Internacional |~ Sevilla

29 Marcha XXXV GP de Marcha Atletica Ciudad de Guadix - XVI Memorial Manuel Alc - Nacional Guadix (Granada)

CALENDARIO DE PRUEBAS DE NIVEL II: https://www.rfea.es/competi/calendario2023/calendario_pruebas2023_nivel_2.pdf

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo m
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea

INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea

YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComl-gc1iul95V2W458t8iQ

Puedes consultar todos los report “Atletismo en Espafia” aqui: www.rfea.es/publicaciones/report.ntml
Realizado por el Area de Marketing y Comunicacion: jlhernandez@rfea.es
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