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Real Federacion Espanola de Atletismo

Barega y Daniel se coronan en Elgoibar

CAMPO A TRAVES

LXXIX Cross Internacional Juan Muguerza de Elgoibar WA Cross
Country Gold

Elgoibar (Gipuzkoa), 8 de enero

Hombres. Absoluto (10.796m). 1. Selemon
Barega ETH 33:14 - 2. Birhanu Balew BRN 33:27
- 3. Adel Mechaal 33.39 - 4. Abderrahmane Aferdi
MAR 33:48 - 5. aaron Las Heras 33.49 - 6. Carlos
Mayo 34:01 - 7. Santiago Catrofe 34:06 - 8.
Javier Guerra 34:18 - 9. Zakariya Mahamed GBR
34:24 - 10. Alex George GBR 34:28 - 11. David Bascufiana 34:54 - 12.
Miguel Angel barzola 35:07 - 13. Fernando Carro 35:12 - 14. Miguel
Baidal 35:12 - 15. Tomer Tarragano GBR 35:14 - 16. Jaime Migallon
35:21 - 17. Calum Elson GBR 35:22 - 18. Jorge Gonzalez 35:25 - 19.
Sergio Jiménez 35:28 - 20. José Espafia 36:09

Mujeres. Absoluto (7.621m). 1. Rahel Daniel ERI 25:43 - 2. Edinah
Jebitok KEN 25:51 - 3. Winfred Mutile Yavi BRN 25:58 - 4. Margaret
Kipkemboi Chelimo KEN 26:16 - 5. Francine Niyonsaba BUR 26:30 -
6. Poppy Tank GBR 27:29 - 7. Mahlet Mulugeta ETH 27:33 - 8. Naima
Ait Alibou 27:38 - 9. Cristina Ruiz 27:39 - 10. Amelia Quirk 27:50 - 11.
Stephanie Twell GBR 27:52 - 12. Irene Sanchez-Escribano 27:54 - 13.
Niah Bridson Hubbard GBR 27:58 - 14. Lia Lemos POR 28:12 - 15.
Iraia Mendia 28:20 - 16. Laura Santos 28:22 - 17. Rosalia Tarraga
28:29 - 18. Rebecca Murray GBR 28:31 - 19. Crixstina Espejo 28:47
- 20. Emine Hatum Mechaal TUR 28:56

Fotorunners

Encuentro Interautondémico de Cross Sub16-Sub18-Sub20

Trofeo Mamo Wolde (Sub20)

Hombres (6.624m). 1. Imad El Goumri FRA 21:11 - 2. Edward Bird
GBR 21:18 - 3. Sam Mills GBR 21:27 - 4. Pierre Boudy FRA 21:33 -
5. Rubén leonardo 21:35

Mujeres (4.538m). 1. Zoe Gilbody GBR 16:23 - 2. Libby Huxley 16.29
- 3. Jade Lecorre FRA 16:34 - 4. Jade Buridon FRA 16:40 - 5. marian
Benkert 16:43

Hombres Sub18 (5.535m). 1. Bakr El Asri 18:23 - 2. Albert Alsina
18:29 - 3. Martin Iriondo 18:31

Mujeres Sub18 (3.449m). 1. Xela Martinez 12:13 - 2. Ménica Guijarro
12:24 - 3. Lara Costa 12:31

Hombres Sub16 (3.541m). 1. Pere Mas 11:50 - 2. Adria Boyano
12:07 - 3. Axel Zarranz 12:11
Mujeres Sub16 (2.452m). 1. Laia Carifiafios 8:57 - 2. Ane Iparragirre
8:59 - 3. Marta Gutiérrez 9:02




HISTORIAL DE VENCEDORES
Ado HOMBRES

1943 Prudencio Ayerra
1944 Joaquin Escudero
1945 José Maria Garin
1946 Joaquin Escudero
1947 Simén Aldazabal
1948 Simon Aldazabal
1949 Simoén Aldazabal

1951 Francisco Irizar
1952 Francisco Irizar
1953 Lucas Larraza
1954 Francisco Irizar
1955 Lucas Larraza
1956 Lucas Larraza
1957 Lucas Larraza

1958 Benito Aldai

1959 Joaquin Escudero
1960 Benito Aldai

1961 Fernando Aguilar
1962 José A. Azpiroz

1963 Mammo Wolde (ETH)
1964 Mammo Wolde (ETH)
1965 Melvin Batty (ENG)
1966 Roy Fowler (ENG)
1967 Mammo Wolde (ETH)
1968 Mammo Wolde (ETH)
1969 Lackie Stewart (GBR)
1970 Lackie Stewart (GBR)
1971 Mariano Haro

1972 Lackie Stewart (ESC)
1973 Mariano Haro

1974 Jouko Kuha (FIN)
1975 Fernando Cerrada
1976 Mariano Haro

1977 Mariano Haro

1978 Mariano Haro

1979 Mike McLeod (ENG)
1980 John Wild (ENG)

1982 Carlos Lopes (POR)
1983 Antonio Prieto

1984 Jordi Garcia

1985 Ezequiel Canario (POR)
1986 Steve Jones (GAL)
1987 Paul Kipkoech (KEN)
1988 John Ngugi (KEN)
1989 Antonio Serrano

1990 Kipyego Kororia (KEN)
1991 Eamonn Martin (GBR)
1992 Wilson Omwoyo (KEN)
1993 Fita Bayessa (ETH)
1994 Addis Abebe ETH)
1995 Brahim Lahlafi (MAR)
1996 Paulo Guerra (POR)
1997 Jon Brown (GBR)
1998 Paul Koech (KEN)
1999 Paul Tergat (KEN)
2000 Sammy Kipketer (KEN)
2001 Abraham Chebii (KEN)
2002 Abraham Chebii (KEN)
2003 Kenenisa Bekele (ETH)
2004 Abraham Chebii (KEN)
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MUJERES

Belén Azpeitia

Belén Azpeitia

Belén Azpeitia

Belén Azpeitia

Belén Azpeitia
Montserrat Abelld
Carmen Valero

Pilar Fernandez

Leila Boudina (ALG)
Amelia Lorza

Amelia Lorza

Asuncion Antolin

Amelia Lorza

Jane Furniss (ENG)
Ana Isabel Alonso

Ana Isabel Alonso

Ana Isabel Alonso
Marcianne Mukamurenzi (RWA)
Susan Sirma (KEN)
Helen Kimaiyo (KEN)
Luchia Yishak (ETH)
Helen Kimaiyo (KEN)
Fernanda Ribeiro (POR)
Derartu Tulu (ETH)

Julia Vaquero

Kutre Dulecha (ETH)
Gennet Gebregeorgis (ETH)
Yimenashu Taye (ETH)
Sally Barsosio (KEN)
Anne Jelagat (KEN)
Edith Masai (KEN)
Elvan Abeylegesse (TUR)

2005 Tariku Bekele (ETH) Alice Timbilil (KEN)

2006 Charles Kamathi (KEN) Workitu Ayanu (ETH)
2007 Silehi Sihine (ETH) Mestawet Tufa (ETH)
2008 Leonar Komon (KEN) Priscah Jepleting (KEN)
2009 Ayere Abshero (ETH) Florence J. Kiplagat (KEN)
2010 Leonard Komon (KEN) Frehiwat Goshu (ETH)
2011 Leonard Komon (KEN) Sara Moreira (POR)

2012 Paul Kipngetich Tanui (KEN) Wude Ayalew (ETH)
2013 Conseslus Kipruto (KEN)  Gelete Burka (ETH)
2014 Timothy Toroitich (UGA)  Hiwot Ayalew (ETH)
2015 Teklemariam Medhin (ERI)  Mimi Belete (BRN)
2016 Aweke Ayalew (BRN) Irene Chepet Cheptai (KEN)
2017 Joshua Cheptegei (UGA)  Senbere Teferi (ETH)
2018 Selemon Barega (ETH) ~ Agnes Tirop (KEN)
2019 Rhonex Kipruto (KEN) Hellen Obiri (KEN)
2020 Tadese Worku (TH) Hellen Obiri (KEN)
2021 NO SE CELEBRO

2022 Nicolas Kipkorir Kimeli (KEN)Edinah Jebitok (KEN)
2023 Selemon Barega (ETH) Rahel Daniel (ERI)

PISTA CUBIERTA

17/18.12 Sabadell

Hombres. Heptatlon. 1. Pol Ferrer (3003) 5.416 (7.03 - 6.88 - 13.00 -
1.84 - 8.40 - 4.40 - 2:45.26) MM ESP sub20 (valla de 1,067 y peso de
7,260)

30.12 Antequera (no Malaga)
Mujeres. Pértiga. 1. Ana Maria Chacon 4.16 (3.85-1 / 3.95-1/4.06-1/
4.16-1/ 4.22-xxx)

7.1 Palencia

Hombres. 60m. Final. 1.Sergio San José 6.98 - Altura. 1. Daniel Nsue
2.06

Mujeres. 60m Final 1. Wilwely Santana 7.69 - 2. Maria Sahagutn (2006)
7.90 - Elim.1. 1. Santana 7.73 - 2. Sahagin 7.84 - 60m (sub16) Final. 1.
Celia Cortés (2008) 7.98 - Elim. 1 1. Eva Maria Martinez (2008) 7.87

7.1 Santander

Hombres. 60m. Final A. 1. Luis Alvarez 6.96 - 60m vallas. 1. Jorge
Juan 8.23 - Altura (heptatlén) 1. Pablo Martinez 2.10

Mujeres. 60m Final A 1. Taila Mara Pérez 7.71 - 2. Lara Gémez 7.72 -
3. Alba Rodriguez 7.96 - Final B. 1. Glory Llorente (2007) 7.79 - Final C.
1. Lidia Diaz (2006) 7.98 - 60m Elite Final 1. 1. Llorente 7.66 - 2. Gémez
7.70 - 3. Carlota Alarcon 7.96 - Final B. 1. Paula Prado 7.98 - 60m val-
las. 1. Paula Gonzalez 8.82 - Elite. 1. Gonzalez 8.76

7.1 Zaragoza

Hombres. 60m Final. 1. Arnau Monné 6.94 - Elim.1.1 . Monné 6.98 -
60m vallas. Final. 1. Jaime Cardiel 8.17 - Elim.1. Cardiel 8.20 - Pértiga.
Final B. 1. Artur Coll 5.10 - 2. Vicent Fabra 5.00

Mujeres. 60m Final A. 1. Ona Rossell 7.46 - 2. Mireia Guerra 7.67 - 4.
Ana Meyrella Cuello PER 7.80 - 4.Carolina Catalan 7.85 - 5. Cristina -
Elim.2. 1. Labirda 7.88 - Laborda (2005) 7.87 - 6. Andrea Merin (2004)
7.89 - 60m vallas. Final. 1. Xénia Benach 8.26 - Elim.1 1. Bénach 8.22
- Altura. 1. Gabriela Sanz (2005) 1.78

7.1 Madrid )
Hombres. 200m. Serie 3. 1. Angel Diaz 21.73 - 1.500m. Serie 1. 1.
Pablo Sanchez-Valladares 3:46.48 - 2. Pablo Bravo 3:47.68 - 3. Miguel
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de la Torre 3:47.93 - 4. Samuel Martin 3:48.07 - Longitud. 1. Fabian
Mesa 7.45 - 2. Lucas Rodriguez 7.33 - 3. Diego Folgado 7.14 - 4. Fer-
nando Sevilla 7.10

Mujeres. 200m. Serie 1. 1. Eva Santidrian 23.91 - 2. Esperanca
Cladera 24.45 - Serie 2. 1. Ester Navero 24.33 - 2. Nora Suarez 24.75
- Serie 3. 1. Daniela Fra 24.97 - 1.500m. Serie 1. 1. Marta Pérez
4:20.82 - 2. Daniela Garcia 4:21.78 - 3. Maria Gonzalez 4:23.68 - Lon-
gitud. 1. Zurifie Celis 5.71 - 2. Carmen Rosales 5.70

7.1 Ourense

Hombres. 60m. 1. Oriol Madi 6.89 - 2. Javier Garcia 6.90 - Altura. 1.
Alfonso Garcia 2.03 - 2. Raul Cortizo 2.03 - 60m vallas. 1. Gerzon
Vidal Izaguirre VEN 8.16 - 2. Sebastian Llodra 8.22 - Longitud. 1.
Sergio Coello 7.08

e \ =
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2:12.99

Mujeres. 60m. 1. Ainhoa Reparai (2005) 7.76-2. Adiriatdu Iglesié’é
7.92 - 3. Cristina Garrido 7.93 - 3.000m. 1. Ester Navarrete 9:23.20 -
2. Sara Lopez 9:56.99

7.1 Zizur Mayor

Hombres. 60m. Final A. 1. Yeray Veroniz 6.94 - 2. Javier Mariscal
6.95 - Altura. 1. Ignacio Bernardo 2.06 - Longitud. 1. Ander Iriarte
7.21 - 2. ltoitz Rodriguez 7.11 - Longitud. 1. lker Arotzena 7.75 - 2.
Carlos Belytran 7.41 - 3. Juan Errandonea 7.25 -

Mujeres. 60m. 1. Iratxe Sarasola 7.75 - 2. Nuara Solchaga 7.78 - 3.
Maialen Garayartabe (2008) 7.96 - 4. Avril Gomez (2007) 7.98 - 60m
vallas. 1. Laura San Juan 8.31 -2. Teresa Abascal 8.60 - 3. Nahia
Miqueleiz 8.67 - 60m. Final A. 1. Teresaa Eeranbdonea 7.48 - 2. Mar-
tina Wiafe 7.74 - 4. Naro Eransus (2004) 7.92 - Final B. 1. Laura San
Juan 7.60 - 2. Itsaso Madariaga (2007) 7.80 - 3. Irenia Garralda (2004)
7.94 - Final C. 1. Andrea Arilla (2004) 7.91 - 2. Iratze Navarro 7.98 - -
Final D. 1. Africa Radsma 7.98 - 60m vallas. Final A. 1. Avril Gémez
(2007) 8.95 - Pértiga. 1. Jaione Mikeo 3.90 (3.50-1/ 3.70-3 / 3.90-3 /
4.00-xxx) - 2. Laura Izquierdo 3.70 - Longitud. 1. Laila Lacuey 5.69 -
Longitud. 1. Andrea Arilla (2004) 5.81

8.1 Antequera
Hombres. 60m Final. 1. José Luis Jiménez 6.78 - 2. David Gémez

6.92 - 3. Mario Mena 6.98 - Elim.1.1. Jiménez 6.89 - 2. Gémez 6.92 -
200m. Final A. 1. José Miguel Millan 21.99

Mujeres. 200m Final A. 1. Cristina Lara 24.70 - 400m Final A. 1. Ana
Garitaonandia 54.84 - 2. Laura Rodriguez 55.52 - 3. Andrea de la
Rosa (2004) 56.14 - 800m. Final A. 1. Laura Bueno 2:09.41 -... 3. Ale-
jandra Gélvez (1977) 2:12.99 RMUNDO MASTER W45 - Pentatlon.
1. Laura Aguilera 4.134 (8.89 - 1.71 - 10.87 - 6.22 - 2:19.57) Longitud:
5.99-6.02 - 6.22)

8.1 Madrid

Hombres. 60m. 1. Pablo Arranz 6.82 - 300m. Serie 1. 1. Gen Esteban
San Millan 35.99 - Serie 2. 1. Mark Ujakpor (1987) 34.94 - 400m. Serie
1. 1. Lucas Bua 46.81 - 2. Ibai Serrano 47.67 - 3.000m. Serie 1. 1.
Gonzalo Parra 8:02.77 - 2. Pablo Quijada 8:07.18 - 3. Alejandro Qui-
jada 8:12.19 - Altura. 1. Alvaro Corbacho 2.06 - Triple. 1. Sergio
Solanas 15.31 - Peso. 1. Miguel Gémez 17.72

Mujeres. 60m. 1. Paula Martinez 7.61 - 2. Estibaliz Arenillas 7.85 - 3.
Marta Mateo (2005) 7.88 - 4. Elena Mérida 7.90 - 5. Ainhoa Barco
(2006) 7.99 - 200m Final A. 1. Lucia Vaquero 24.90 - 300m. Serie 1.
1. Eva Santidrian 38.198 - 2. Alba Borrero 39.91 - Serie 2. 1. Rocio
Arroyo 39.86 - 400m (CpClubes). Final A. 1. Rocio Arroyo 56.52 -
400m. Serie 1. 1. Herminia Parra 55.62 - 2. Paula Soria 55.66 - 3.
Elena Hernandez 56.38 - 4. Carla Garcia 56.39 - 5. Paloma Sobrino
56.71 - Serie 2. 12. Laura Fernandez 56.35 - 2. Esther Navero 56.48
- 3. Havana Allistone-Greaves GBR 56.57 - 3.000m. Serie 1. 1. Ang-
harad Davies GBR 9:43.85 - 60m vallas. 1. Sade Tung Maye 8.54 -
2. Natalia de la Torre 8.84 - Altura (CpClubes) . 1. Andrea Medina
1.72 - Altura. 1. Sophia Isadora Molina 1.74 - Longitud. 1. Maria de
los Angeles Arroyo 5.91

8.1 Ourense

Hombres. 3.000m Final A. 1. Adrian Ben 7:53.66 - 21. El Mehdi

El Nabaoui 7:58.64

Mujeres. 60m Final A. 1. Andrea Pais 7.90 - Final I. 1. Adiriatou Igle-
sias 7.80 - 2. Ainhoa Reparaz (2005) 7.80 - 3. Antia Pernas (2006)
7.94 - 400m. Final A. 1. Maria Fernandez 56.60 - 3.000m. 1. Inés
Docampo 9:57.16

8.1 Sabadell

Hombres. 60m. 1. Bernat Canet 6.84 - 2. Guillem Crespi 6.87 - 3.
Ramén Martinez 6.97 - 200m Final A. 1. Pol Retamal 21.10 - Final B.
1. Sebastia Pons 21.93 - 2. Roger Ponce 21.95 - 800m. 1. Elvin Josué
Canales 1:48.14 - 3.000m. 1. llias Fifa 8:14.78 - 2. Enrique Herreros
8:19.08 - 60m vallas. 1. Marc Gale 7.93 - 2. Eloi Santafé 8.22 - 3.
Arnau Erta 8.24 - Altura. 1. Angel Torrero 2.06 - 2. Daniel Lorente 2.06
- 3. Héctor Ramos 2.04 - Pértiga. 1. Alex Pi 5.40 - Longitus. 1. Jaime
Guerra 8.02 (x - 7.74 - 8.02 - 7.98) - 2. Xavier Barrubes 7.25 - Longi-
tud (clubes B) 1. Pere Casanovas (2004) 7.06 - 4x400m. Final B. 1.
L'Hospitalet 3:17.98

Mujeres. 60m. 1. Jael-Sakura Bestué 7.32 - 2. Laura Sabaté 7.74 - 3.
Neus Nufiez (2005) 7.83 . 4. Laia Sola 7.86 - 5. Manuela Villabona
(2004) 7.88 - 6. Maria Antonietta Salazar VEN (2006) 7.98 - 400m.
Final A. 1. Geena Stephens 55.67 - 2. Mar Segura 55.48 - Final B. 1.
Laura Bou 54.92 - 3.000m. 1. Miriam Costa 9:39.06 - 2. Merce Guerra
9:47.28 - 60m vallas. 1. Mireia Lopez 8.57 - 2. Marina Covarubias
8.58 - 3. Belén Sospedra 8.76 - 4. Laia Saumell 8.99 - 60m vallas
(clubes B). 1. Marina Lamata 8.70 - 2. Lerato Pagés (2005) 8.90 -
Altura. 1. Nuria Caballero 1.71 - Pértiga. 1. Ménica Clemente 4.00
(3.80-2 / 4.0-1 / 4.20-xxx) - 2. Nerea Pérez 3.60 - Pértiga (clubes B).
1. Ariel Sust (2006) 3.65 - Longitud. 1. Andreea Florina Sabou 6.00
(5.59 - 5.81 - 6.00 - 5.88) - 2. Cora Salas 5.77 - Triple. 1 Naiara
Estanga 12.76 - 4x400m. 1. Final B. 1. F.C.Barcelona 3:51.25
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LOS LIDERES DE LA TEMPORADA EN PISTA CUBIERTA 2023
Cerrado a 8 de ENERO de 2023

HOMBRES MUJERES

60m 6.78  José Luis Jiménez Antequera 08.01  60m 7.32  Jael-Sakura Bestu¢  Sabadell 08.01

200m 2110  Pol Retamal Sabadell 08.01 200m 2391 Eva Santidrian Madrid 07.01

400m  46.81 Lucas Bla Madrid 08.01 400m  54.84 Anne Garitaonandia  Antequera 08.01

800m  1:48.14 Elvin Josué Canales  Sabadell 08.01 800m  2:09.41 Laura Bueno Antequera 08.01

1.500m  3:46.48 Pablo Sanchez-Valladares Madrid 07.01  1.500m 4:20.82 Marta Pérez Madrid 07.01

3.000m 7:53.66 Adrian Ben Ourense 08.01  3.000m 9:23.20 Ester Navarrete Ourense 07.01

60mv. 793  Marc Gale Sabadell 08.01 60mv. 822  Xénia Benach Zaragoza 07.01

Altura  2.10 Pablo Martinez Santander 07.01  Altura  1.78  Gabriela Sanz Zaragoza 07.01

Pértiga 540  Aleix Pi Sabadell 08.01 Pértiga 4.30  Maialen Axpe Zaragoza 07.01

Longitud 8.02  Jaime Guerra Sabadell 08.01 Longitud 6.22  Laura Aguilera Antequera 08.01

Triple  15.31  Sergio Solanas Madrid 08.01  Triple 1276 Naiara Estanga Sabadell 08.01

Peso 17.72  Miguel Gémez Madrid 07.01  Peso 13.93  Judit Prats Sabadell 08.01

Heptatlén 5,216  Juan Pedro de la Cruz Antequera 08.01  Pentatléon 4.134  Laura Aguilera Antequera 08.01

4x400m 3:17.98 L'Hospitalet At. Sabadell 08.01  4x400m 3:51.25 F.C.Barcelona Sabadell 08.01
AIRE LIBRE ' \ PUBLICACIONES = \

16.07 Ledn (no 16.12)

Hombres. Jabalina. 1. Nico Quijera 68.13 - 2. Rodrigo Iglesias

62.94

Mujeres. Disco. 1. June Kintana 56.31 (54.24 - 55.25 - 53.86 - 2022 AN N UAL

56.31 - X - X) Combined Events

4.1 Nerja

Hombres. 3.000m. Final A. 1. Pablo Sanchez 8:21.79 - Martillo. 1.
Alberto Gonzélez 66.68 - 5.000m marcha. 1. César Hidalgo (2007)
22:19.29

Mujeres. 3.000m. Final B. 1. Claudia Estévez 9:47.22 - 5.000m. 1.
Mar Juérez 22:34.43

7.1 Castellon

Hombres. Longitud. 1. Marti Adell (2004) 7.11/+0,2 - Sub23. 1. Fer-
rran Ramirez 7.27/+1,2

Mujeres. Longitud. 1. Pepa Gombau 6.17/+0,3 (5.71/+0,7 -
5.82/+0,9 - x - 5.85/+1,3 - x - 6.12/+0,3)

7.1 Gandia
Mujeres. Martillo. 1. Gema Marti 57.69

7.1 Elche
Mujeres. Altura. 1. Lucia Cabrerizo 1.70

8.1 Santa Cruz de Tenerife
Hombres. 200m Final A (+0,0). 1. lone Yanes 21.97

8.1 Santander
Mujeres. 400m Final A. 1. Bérbara Camblor 56.84

2021 Annual Combined Events

Autor: Hans Van Kuijen
Formato: A4 (version digital)
Paginas: 190

302 edicion de la “Biblia” de las pruebas combinadas por
excelencia que abarca los siguientes contenidos:

- Ranking Mundial 2022 (incluye 200 hombres y 200
mujeres)
- Resultados mas destacados en 2022 (Competiciones
Internacionales)

(JJOO, Gotzis, CEur sub23, pruebas Combined events
Challenge y
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Campeonatos Internacionales
- Lista Mundial de todos los tiempos (+8000 hombres / +6000 mujeres)
- Mejores Marcas de siempre
- Top 10 de los mejores paises del mundo
- Récords Nacionales
- Mejores puntuaciones por dia (primer y segundo dia)
- Puntuaciones por ciudades, competiciones, mejores puntuaciones por marca personal, etc....
- Mejores marcas por pruebas
- Ranking Mundial Sub20 y All time sub20 (resultados Mundial Oregony Europeo Munich)
- Ranking Mundial pista cubierta y all time y récords nacionales
- Biografias de atletas (hombres y mujeres)

- Precio (version digital) 15 euros. Para mas informacién contactar con: Hans Van Kuijen - E-Mail: hvankuijen@wxs.nl

14 PC Malaga Indoor Match Nacional Antequera (Méalaga)
14 Ruta XL Carrera Urbana Internacional Noche de San Anton Internacional Il Jaén

15 Cross XXXV Cross Internacional Ciudad de Valladolid Internacional I Valladolid

15 Cross 44° Memorial Jesus Luis Alos Internacional | Huesca

15 Ruta 5K Valencia Vamos Internacional | Valencia

15 Ruta 10K Valencia Ibercaja WA Label Valencia

21 Marcha XI Gran Premio de Marcha en ruta Ciudad de Burjassot Nacional Burjassot (Valencia)
21 Ruta Campeonato de Espafia 50 km Absoluto y Master RFEA Burjassot (Valencia)
21 PC European DNA Meeting, Clubes Absoluto Mixto - Pista Cubierta RFEA Valencia

21 PC European DNA Meeting, Clubes Promocién Mixto (Sub-20, Sub-18, Sub-16) - Pista Cubierta ~ RFEA Valencia

22 PC Campeonato Unién Mediterranea Sub-23 - Pista Cubierta UMA Valencia

22 Ruta Campeonato de Europa de Maratoén Master EMA Funchal (POR)

22 Ruta XXXI Mitja Maraté Internacional Vila de Santa Pola 2023 WA Label Santa Pola (Alicante)
25 PC Meeting Internacional Ciudad de Valencia EA Challenger  Valencia

28 PC Miting Internacional de Catalunya Indoor EA Challenger ~ Barcelona

29 Cross Campeonato de Espafia Campo a Través Individual y Federaciones RFEA Ortuella (Bizkaia)

29 Ruta 10K Ibiza-Playa D"en Bossa WA Label Ibiza

29 Ruta Mitja Maraté de Terrassa Internacional Il Terrassa (Barcelona)
29 Ruta Media Maraton Ciudad de Getafe Internacional | Getafe (Madrid)

29 Ruta EDP Medio Maratén de Sevilla Internacional |~ Sevilla

29 Marcha XXXV GP de Marcha Atletica Ciudad de Guadix - XVI Memorial Manuel Alc  Internacional Il Guadix (Granada)

CALENDARIO DE PRUEBAS DE NIVEL lI: https://www.rfea.es/competi/calendario2023/calendario_pruebas2023_nivel_2.pdf

FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo m
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea

INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea

YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComl-gc1iul95V2W458t8iQ

Puedes consultar todos los report “Atletismo en Espafia” aqui: www.rfea.es/publicaciones/report.ntml
Realizado por el Area de Marketing y Comunicacion: jlhernandez@rfea.es
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