LO MEJOR DE LA TEMPORADA AIRE LIBRE 2025, PRUEBA A PRUEBA

Altura (las 10 mejores marcas espaiolas del afio)

Atleta Afio Marca 2025 Progresién 2025  Sube en Top-20  Podio en Cto. Esp. Rk. Eur. Rk. Mund.
1° David Gonzalez G. 03 222 (MMP) (215 — 2.22) 14° ranking TT
2° Alvaro Infante 02 2.19 (MMP) (210 —» 2.19) ORO (2.15)
3° Rubén Naya 04 2.16 (MMP) (2.09 — 2.16)
4°= Pablo Martinez T. 04 2.15 (MMP) (2.12i — 2.15) BRONCE (2.15)
4°= Eneko Larrea 03 2.15 (MMP) (2.14i — 2.15) PLATA (2.15)
6° Edgar Climent 03 2.14 (MMP) (2.10i — 2.14)
7°= Carlos Rojas 95 213
7°= Eduard Fabregas 97 213
9°= Guillermo Area 01 2.12 (MMP) (21— 2.12)
9°= Ignacio Bernardo 02 212
Pértiga (las 10 mejores marcas espaiolas del afo)
Atleta Afio  Marca 2025 Progresion 2025  Sube en Top-20  Podio en Cto. Esp. Rk. Eur. Rk. Mund.
1° Artur Coll 01 5.70 (MMP) (5.50i — 5.70) 4°ranking TT ~ ORO (5.70)
Calif. (5.40)
2° Juan Luis Bravo 03 5.62 (MMP) (5.55i — 5.62) 10° ranking TT
3°= Alex Teruel 03 550i(MMP)  (5.35 — 5.50i)
3°= Isidro Leyva 99 550i
3°= Marti Serra 05 550i(MMP)  (5.31 — 5.50i)
3°= Alex Gracia 00 5.50 PLATA (5.50)
7°= Asier Afiorga 06 541i(MMP) (512 — 5.41i)
7°= Fabio Marco 06 541i(MMP)  (5.30i — 5.41i)
9°= Ander Martinez de Rituerto03 5.40 (MMP) (5.35 — 5.40) BRONCE (5.40)
9°= Benoit Piedfer 99 5.40 (MMP) (5.35 — 5.40)

i= Marcas hechas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Asier Afiorga (5.40), Marti Serra (5.35), Alex Teruel (5.21), Fabio

Marco (5.20), Isidro Leyva (--).

Pértiga (las 10 mejores marcas espafiolas del aio)

Atleta Afio Marca 2025 Progresion 2025  Sube en Top-20 _ Podio en Cto. Esp. Rk. Eur. Rk. Mund.

1° Lester Lescay 01 821 6° ranking TT 7° 19°
8°(7.97 -8.21 en Calif.-)

2° Jaime Guerra 99 8.14i PLATA (8.08) 13° 38°
12° (7.81 -8.13 en Calif.-)

3° Eusebio Caceres 91 8.04 BRONCE (8.04)  20° -

4° Héctor Santos 98 7.99 ORO (8.09v)

5° Joan Gea 02 7.87 (MMP) (7.48 — 7.87)

6°= Jan Diaz 04 7.81 (MMP) (7.55 — 7.81)

6°= Lucas Rodriguez 03 7.81

8° Juan Francisco Trujillo 02 7.78i (MMP)  (7.62 — 7.78i)

9°= Sergio Coello 01 7.76 (MMP) (7.73 — 7.76)

9°= Pablo Delgado 03 7.76 (MMP) (7.68 — 7.76)

i= Marcas hechas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Jaime Guerra (8.13) y Juan Francisco Truijillo (7.59).

Triple (las 10 mejores marcas espaiolas del afio)

Atleta Afio  Marca 2025 Progresion 2025  Sube en Top-20  Podio en Cto. Esp. Rk. Eur. Rk. Mund.
1° Jordan Alejandro Diaz 01 17.16 ORO (17.16) 6° 16°
Ab. en Calif.
2° Marcos Ruiz 95 16.78i PLATA (16.50) 15° (42°)
3° Pablo Delgado 03 16.55 (MMP)  (16.01 — 16.55)  19°ranking TT 19°
4° Ramon Adalia 98 16.33 BRONCE (16.50v)
5° Eneko Carrascal 99 16.20i (MMP) (16.14 — 16.20i)
6° Pablo Torrijos 92 16.05i
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7° Marc Sala 03 16.02 (MMP)  (15.50i — 16.02)
8° Carlos Martin 93 15.88 (MMP)  (15.74 — 15.88)
9° Pau Vergés 04 15.80 (MMP)  (15.29 — 15.80)
10° Eugenio Camara 97 15.56 (MMP)  (15.49i — 15.56)

i= Marcas hechas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Marcos Ruiz (16.50), Eneko Carrascal (16.16), Pablo Torrijos

(15.80).

Peso (las 10 mejores marcas espanolas del aiio)

Atleta Afio Marca 2025 Progresion 2025 Sube en Top-20  Podio en Cto. Esp. Rk. Eur. Rk. Mund.
1° José Angel Pinedo 90 19.73 PLATA (18.46)
2° Miguel Gémez 01 19461 ORO (19.06)
3° André Muller 01 18.66 BRONCE (18.37)
4° Antonio Santana 95 18.65i (MMP) (18.59i — 18.65i)) 17°ranking TT
5° Daniel Pardo 96 17.501i
6° Javier Cruz 04 17.48 (MMP)  (16.77 — 17.48)
7° Alejandro Noguera 93 17.31
8° Aimar Alustiza 05 17.07 (MMP) ( -- —17.07)
9° Aaron Sola 99 16.73i
10° Carlos Cano 02 16.70i

i= Marcas hechas bajo techo. Sus mejores marcas al aire libre fueron: Miguel Gémez (19.06), Antonio Santana (18.49), Carlos Cano

(16.51), Daniel Pardo (16.18) y Aaron Sola (16.04).

Disco (las 10 mejores marcas espaiolas del afio)

Atleta Afio  Marca 2025 Progresion 2025  Sube en Top-20  Podio en Cto. Esp. Rk. Eur. Rk. Mund.
1° Diego Casas 99 65.54 (MMP)  (64.66 — 65.54)  4°ranking TT ORO (62.86) (21°) 38°
Calif. (62.54)
2° Yasiel Brayan Sotero 01 64.53 PLATA (60.18)
3° Marcos Moreno 03 61.15(MMP)  (57.76 — 61.15)  9°ranking TT BRONCE (57.02)
4°  Javier Garcia L. 94 57.99 (MMP)  (57.45 — 57.99)
5° Luis Manuel Ramirez 97 57.49
6° Javier Rodriguez 93 56.70
7° Aleix Camats 05 5577 (MMP)  (53.58 — 55.77)
8° Manuel Anxo Simén 01 55.70
9° Mikel Ozkoidi 01 5524 (MMP)  (54.78 — 55.24)
10° Aaron Sola 99 54.78
Martillo (las 10 mejores marcas espaiiolas del afio)
Atleta Afio Marca 2025 Progresion 2025 Sube en Top-20  Podio en Cto. Esp. Rk. Eur. Rk. Mund.
1° Kevin Arreaga 95 74.63 (MMP)  (73.72 — 74.63) 5°ranking TT ORO (70.89)
2° Pedro José Martin 92 71.00 BRONCE (70.20)
3° Alberto Gonzélez 98 70.59 PLATA (70.59)
4° Viorel Cristian Ravar 95 64.83
5° Juan Jiménez J. 02 63.80
6° Juan Diaz 01 6328 (MMP)  (62.82 — 63.28)
7° Francisco Plana 02 63.09
8° Carlos Revuelta 91 62.34
9° Carlos Gonzalez 01 60.20 (MMP)  (59.80 — 60.20)
10° Oscar Gimeno 02 59.91 (MMP)  (59.42 — 59.91)

Jabalina (las 10 mejores marcas espafolas del afo)

Atleta Afio Marca 2025 Progresion 2025 Sube en Top-20 _ Podio en Cto. Esp. Rk. Eur. Rk. Mund.
1° Manu Quijera 98 81.46 PLATA (77.80) 18° (+2) (41°+2)
2° Nicolas Quijera 9 78.10 ORO (78.10)
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3° Rafael Mahiques 06 77.60 (MMP)  (65.66 — 77.60)  6°ranking TT

4° Jorge Franco 95 76.98 (MMP)  (74.14 — 76.98)  9°ranking TT BRONCE (76.98)

5° Pablo Costas 01 76.06

6° Rodrigo Iglesias 97 73.75

7° Unai Rico 04 7327 (MMP)  (67.52 — 73.27)

8° Manuel Campafia 03 7216 (MMP)  (67.44 — 72.16)

9° Hailu Estrampes 06 7143 (MMP)  (68.06 — 71.43)

10° Alejandro Esteban 06 70.27 (MMP)  (66.15 — 70.27)

Decatldn (las 10 mejores marcas espariolas del afo)
Atleta Afio  Marca 2025 Progresion 2025 Sube en Top-20  Podio en Cto. Esp. Rk. Eur.  Rk. Mund.

1% Jorge Urefia 93 8.075 ORO (8.075) (24°) 35°

2° Pol Ferrer 03 7.885(MMP)  (7.704 — 7.885)  12°ranking TT ~ BRONCE (7.768)

3° Andreu Boix 02 7.835 PLATA (7.835)

4° Jorge Davila 00 7.641

5° Pablo Roelas 01 7.523 (MMP)  (7.355 — 7.523)

6° Tayb David Loum 04 7501 (MMP)  (7.373 — 7.501)

7° Pablo Gamez 01 7.453 (MMP)  (7.324 — 7.453)

8° David Abrines 97 7425

9° José San Pastor 02 7.416

10° Pablo Martinez T. 04 7.331 (MMP)  (6.842 — 7.331)

20 km marcha (las 10 mejores marcas espanolas del afio)
Atleta Ao Marca 2025 Progresion 2025 Sube en Top-20  Podio en Cto. Esp. Rk. Eur.  Rk. Mund.

1° Paul McGrath 02 1:18:05 19(+3)  11°(+3)
BRONCE (1:18:45)

2° Diego Garcia C. 9% 1:18:28 5°(+3)  20°(+3)
8° (1:20:05)

3° Alvaro Lépez 99 1:19:38 (MMP) (1:20:20 — 1:19:38)9°ranking TT ~ ORO (1:21:23) 11° (+5) (46° +5)
21° (1:21:28)

4° Daniel Chamosa 97 1:20:14 (MMP) (1:20:19 — 1:20:14)12° ranking TT  BRONCE (1:21:49) 14° (+7) -

5° José Manuel Pérez 99 1:20:19 (MMP) (1:20:20 — 1:20:19) 14° ranking TT 16° (+7) -

6° Ivan Lopez 97 1:20:38 18° (+8) -

7° Miguel Angel Lopez 88 1:21:38 PLATA (1:21:38)

8° Marc Tur 94 1:21:48

9° Manuel Bermidez 97 1:22:49

10° Pablo Rodriguez 04 1:23:55 (MMP) (1:24:22 — 1:23:55)

35 km marcha (las 10 mejores marcas espaiolas del afio)
Atleta Afio Marca 2025 Progresion 2025 Sube en Top-20 _ Podio en Cto. Esp. Rk. Eur. Rk. Mund.

1° Miguel Angel Lépez 83 2:23:48 (MMP) (2:25:58 — 2:23:48) 1° ranking TT ~ ORO (2:27:55) 3(+1)  4o(+1)
12° (2:33:45)

2° Daniel Chamosa 97 2:27:56 (MMP) (2:32:43 — 2:27:56) 3° ranking TT PLATA (2:29:18)  10° (+4) 26° (+4)
6° (2:30:42)

3° Manuel Bermudez 97 2:28:43 (MMP) (2:32:06 — 2:28:43)4° ranking TT 11° (+4) 27° (+4)
13° (2:35:19)

4°  Alvaro Lopez 99 2:30:56 (MMP) (2:32:44 — 2:30:56) 8° ranking TT BRONCE (2:30:56) 19° (+7) 39° (+7)

5° Marc Tur 94 2:31:53

6° Ivan Lépez 97 2:35:34 (MMP) (2:36:14 — 2:35:34) 16° ranking TT

7° Javier de Arriba 05 2:46:26 (MMP) ( -~ — 2:46:26)

8° Pablo Pastor 03 2:49:44 (MMP) ( - — 2:49:44)

9° Franklin E. Minchala 98 3:00:39 (MMP) ( -~ — 3:00:39)

10° Francisco Arcilla 84 3:03:56




