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INTRODUCCIÓN 
 

Uno de los trabajos estadísticos que la AEEA tenía pendiente desde hace mucho tiempo, en su largo cami-
no de casi 30 años, era la compilación histórica de este trabajo, que de alguna manera pudiera reunir a los mejo-
res de cada año en cada prueba. En poco más de tres meses, la idea lanzada por José Luis Hernández a un 
grupo de compañeros y amigos de la AEEA, y compañeros en otros grandes proyectos realizados a lo largo de 
los años, fue rápidamente recogida por todos, algunos de ellos, verdaderos especialistas en sus pruebas, en las 
que llevan trabajando muchos años. 
 

El gran impulsor de este trabajo que ahora ya podemos disfrutar, cómo no, ha sido nuestro añorado Josep 
Corominas; él fue el verdadero maestro y referencia en todos nosotros con sus recopilaciones anuales del rán-
king de España durante tantos años. Precisamente su participación en el libro  World & National Leaders in Track 
& Field Athletics 1860-1972, editado por Luigi Mengoni,  nos hizo pensar en recuperar esta recopilación histórica, 
tantos años parada y aprovechando además este año olímpico 2012; la excusa perfecta para recuperar aquella 
antigua compilación y ponerla al día. 
 

Si en un principio fue Hernández quien comenzó la recopilación en base al citado libro de Mengoni y que 
se fue completando con las listas españolas publicadas en varios boletines de la AEEA (ver al final las fuentes 
consultadas), la enorme aportación de José María García, que se sumó rápidamente al proyecto, ha hecho que 
pudiéramos finalizar antes de lo que se preveía. Asimismo y como se decía anteriormente, otros compañeros han 
revisado al detalle sus pruebas: Paco Ascorbe (longitud), Antonio Cordero (3.000m obstáculos y altura), Carlos 
Fernández Canet (5.000m y medio maratón), Joan Josep Pelayo (pértiga) y Enrique Tre (pruebas combinadas) y 
además una revisión exhaustiva de toda la lista por parte de José Javier Etayo y Miguel Villaseñor. 
 

La lista comprende las pruebas del programa olímpico y tanto en hombres como en mujeres, habiendo aña-
dido algunas pruebas no olímpicas pero no menos importantes por el carácter de las mismas en su contexto his-
tórico. Así podemos encontrar la milla, 3.000, medio maratón y alguna pruebas más en marcha, por citar algunas. 
 

En pruebas de velocidad, además del líder del año, si es marca manual, la mejor marca eléctrica o vicever-
sa. En concursos (longitud y triple) sólo la mejor marca legal. 
 

No se incluyen marcas con viento superior a 2m/s y marca en pista cubierta. 
 
     Marcas manuales/eléctricas en velocidad (años setenta/ochenta) 
     En el libro de Mengoni y cia. de 1972 están los líderes anuales (masculinos) de 44 países entre 1908 y 1970. 
España está en las páginas 153-157 (los de los años sesenta de 100m-200m están en la pg.154 y los de 110m.v 
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en la pg.155). Naturalmente todo son marcas manuales. 
     Como se sabe los primeros tiempos eléctricos conocidos en velocidad son los de los J.O. de 1960 (Asensio 
200m 22.45/22.46), 1964 (Rivas 100m 11.12) y 1968 (Sánchez Paraíso 100m 10.69).  
     Otros tiempos son 1966 Magariños 10.75, 1967 Iraundegui 10.77 y 22.17. 
     En 110m vallas Cano 15.8e en 1969 y 14.4e en 1970 (14.49 como peor centésima posible). 
 
OTRAS NOTAS  

 
1 - La corrección de 0.05 (introducida en 1962  por la IAAF para Campeonatos de alto nivel) se suprimió el 1 de 
mayo 1971.  

 
2 - Es muy importante tener en cuenta que el diferencial IAAF (0.24 para 100m-200m-110mv) se oficializa en el 
Congreso de Nairobi (en 1975) y es en el siguiente Congreso (Montreal 1976) cuando se decide homologar en 
centésimas los récords mundiales (hasta 400m) y como consecuencia ya no se homologan tiempos manuales 
(desde 1977). 

 
3 - En los años setenta hubo bastante confusión con algunas marcas que al divulgarse en centésimas se toma-
ron por eléctricas (y no lo eran). Aparte del "famoso" 10.41 de Carbonell en la Universiada de Sofia (agosto 1977) 
están por ejemplo los 14.30 y 14.32 de Lloveras y Calleja en vallas y el 10.75 de Alba en el hectómetro en el 
encuentro junior contra italianos y búlgaros (Sofía, agosto 1973). Todas estas marcas han de considerarse como 
manuales. 

 
4 - Por el contrario, en los primeros años hay duda sobre algunas marcas que se divulgaron en décimas (y que 
tal vez podrían ser eléctricas redondeadas, algunas de ellas figuraron en las cronologías de nuestro libro olímpico 
de 1992): 
100m 10.5e? J.L.Sánchez P. y M.Carballo (en 1971) 
200m 21.6e? J.L.Sánchez P. (en 1966), 21.3e? L.Sarria y 21.2e? R.Magariños (ambas en 1971, 

   se citan las dos por si la primera fuera eléctrica -y mejor que 21.35- y la segunda no). 
110mv 14.9e? G.Trianes y R.Cano (ambas en 1971, en la Westathletic de Bruselas). 
 
 
FUENTES CONSULTADAS 
World & National Leaders in Track & Field Athletics 1860-1972 
Revista Atletismo Español 
Ránkings de España Oficiales de la RFEA 
Boletines AEEA (Listas antiguas realizadas por José Javier Etayo  (1900-1936), Jesús Aranaz (1939-1950) y José 
María García (all-time hasta 1965 y 1966-1973) 
 
NOTA SHORT TRACK 
Desde 2024, con la nueva normativa de World Athletics Short Track, los ránkings de España se fusionan en todas 
las pruebas de velocidad, mediofondo, fondo, saltos y lanzamientos con las marcas logradas en la denominada 
anteriormente pista cubierta y aire libre. 
 
 
ÚLTIMA ACTUALIZACIÓN (20 SEPTIEMBRE DE 2024) 
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HOMBRES  
 
100m  

 
1900 12.0 Miguel Valdés  
1901 -  
1902 13.2 A. Ros  
1903 -  
1904 12.2 Emilio Sempere 
1905 11.8 J. Ponz  
1906 12.0 F. Segarra  
1907 13.0 Telmo Vela  
1908 12.0 Camilo Balat  
1909 11.2 Federico Latorre  
1910 11.7 Sócrates Quintana  
1911 12.0 Sócrates Quintana  
1912 11.6 José María Sagnier  
1913 12.0 José González  
1914 11.8 José María Sagnier  
1915 11.4 J. Gascón  
1916 11.2 Jaime Vidal  
1917 11.4 Félix Mendizábal  
1918 11.0 Félix Mendizábal  
1919 11.2 Félix Mendizábal  
1920 11.0 Carlos Pajarón, Rafael Casas,  

Félix Mendizábal  
1921 11.6 Francisco Pagés, Emilio Parames, 

José Pujadas, Diego Ordóñez,  
Rafael Hernández Coronado 

1922 11.2 Diego Ordóñez  
1923 11.2 Félix Mendizábal,  

Emiliano Pagazaurtundua,  
Carlos Aznar, Diego Ordóñez 

1924 11.0 Emiliano Pagazaurtundua,  
Diego Ordóñez  

1925 11.0 Diego Ordóñez  
1926 11.0 Diego Ordóñez  
1927 11.2 Diego Ordóñez  
1928 11.2 Fernando de la Gándara,  

Diego Ordóñez  
1929 11.2 Domingo Lorente, Rogelio Fernández  
1930 11.2 Miguel Arévalo  
1931 10.9 Luis Sereix  
1932 11.0 Miguel Arévalo  
1933 11.2 Francisco Almagro  
1934 11.1 Miguel Arévalo  
1935 11.0 Arturo Pardo  
1936 11.1 Arturo Pardo  
1937 11.6 Vicente Aracil  
1938 -  
1939 11.1 Vicente Zabala  
1940 11.0 Celestino Ceballos, Ramiro Cruz, 

José Hoz  
1941 11.0 Francisco Domínguez  
1942 11.1 Luis Martínez v? 
1943 11.0 Francisco Domínguez  
1944 11.2 Ángel Gutiérrez, Ramón Rodríguez, 

Jesús Gómez Cruz  
1945 11.2 Manuel Portela, Francisco J. Núñez, 

Emilio Sanchís,  
? 11.2 Jesús Gómez Cruza,  

Felipe Belmonte 
1946 11.0 Ricardo Sáinz de Heredia  
1947 11.0 Francisco Javier Núñez 

Ricardo Sáenz de Heredia 
10.9 irreg. Ricardo Sáinz de Heredia  
(no válida por desnivel pista)  

1948 11.1 Ricárdo Sáenz de Heredia,  
Ramón Rodríguez, Antolín García, 
José Luis González 
10.9 irreg. Juan Ruano, Francisco Sánchez  
(no válida por desnivel pista)  

1949 11.0 Antolín García,  
Ricardo Sáinz de Heredia  

1950 10.9 Antolín García, José Ruano  
(ambos no hom.RN por insuficiente 
número de cronometradores) 

1951 11.0 Alfonso Aguilar, José María Helguera  
1952 10.9 Ángel Planelles 
1953 10.8 Javier Llana, Juan Ruano  
1954 10.8 Javier Llana  
1955 11.0 Jaime López-Amor, José Mª Alonso P., 

José Mª Varas  
1956 11.0 Jesús Hermida, Melanio Asensio, 

Emilio Ponce, Armando Roca,  
Juan Reyes, Antonio Morales,  
Enrique Ichasmendi 

1957 10.9 Javier Pagés, Armando Roca,  
Emilio Ponce, Juan Ruano  

1958 10.7 Armando Roca  
1959 10.6 José Luis Albarrán, Armando Roca, 

Melanio Asensio  
1960 10.5 José Luis Albarrán, Melanio Asensio  
1961 10.5 Melanio Asensio  
1962 10.6 Melanio Asensio, Rogelio Rivas  
1963 10.6 José Luis Sánchez Paraíso 
1964 10.4 Rogelio Rivas  

11.12  Rogelio Rivas 
1965 10.4 José Luis Sánchez Paraíso 
1966 10.4 José Luis Sánchez Paraíso 

10.75 Ramón Magariños 
1967 10.4 José Luis Sánchez Paraíso 

10.77 Miguel Iraundegui 
1968 10.3/10.4 José Luis Sánchez Paraíso 

 (10.3 no hom.RN), Juan Carlos Jones  
10.69 José Luis Sánchez 

1969 10.4 José Luis Sánchez Paraíso 
1970 10.3 José Luis Sánchez Paraíso,  

Juan Carlos Jones  
1971 10.3 José Luis Sánchez Paraíso,  

Manuel Carballo 
10.72 Manuel Carballo (ver nota nº 4) 

1972 10.4 Salvador Segurado, Fco.Jav.García, 
José Luis Sánchez Paraíso,  
Luis Sarria, Manuel Carballo  
10.79 José Luis Sánchez P.  

1973 10.3 José Luis Sánchez Paraíso,  
Manuel Carballo
10.83 J.L.Sánchez P. (ver nota nº 3) 

1974 10.3 Javier Martínez, Luis Sarria 
10.68 Luis Sarria 

1975 10.3 José Carbonell, Javier Martínez, 
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Miguel Ángel Arnau  
10.49 J.Martínez y J.Carbonell 

1976 10.3 Ángel Heras, Javier Martínez,  
José Luis Sánchez Paraíso  
10.63 Javier Martínez 

1977 10.3 José Luis Sánchez Paraíso 
10.49 José Carbonell (ver nota nº 3) 

1978 10.3 Miguel Ángel Arnau  
10.62  Luis Sarria 

1979 10.4 Miguel Ángel Arnau,  
Javier Martínez (10.3 irregular - 
número insuficiente de cronos)
10.58 Angel Heras 

1980 10.2 José Javier Arqués  
10.46 José Carbonell 

1981 10.2 José Carbonell  
10.42 José Carbonell  

1982 10.2 José Javier Arqués  
10.48 José Javier Arqués 

1983 10.3 Juan José Prado  
10.57 Juan José Prado 

1984 10.3 Ángel Heras  
10.42 José Javier Arqués 

1985 10.3 Juan José Prado, Ángel Heras,  
José Carbonell  
10.34 José Javier Arqués 

1986 10.21 José Javier Arqués  
1987 10.29 José Javier Arqués  
1988 10.36 Enrique Talavera  

(10.27 José Javier Arqués, Mex.=10.3 manual) 
1989 10.40 José Javier Arqués  
1990 10.27 Luis Rodríguez  
1991 10.44 Juan Jesús Trapero  
1992 10.35 Juan Jesús Trapero  
1993 10.35 Pedro Pablo Nolet  
1994 10.50 Juan Jesús Trapero, Pedro Pablo Nolet  
1995 10.37 Frutos Feo, Francisco Javier Navarro  
1996 10.18A Venancio José  
1997 10.22 Frutos Feo, Venancio José  
1998 10.26 Diego Moisés Santos  
1999 10.29A Carlos Berlanga  
2000 10.17 Venancio José  
2001 10.33 Cecilio Maestra  
2002 10.33 Cecilio Maestra  
2003 10.37A Diego Moisés Santos  
2004 10.35 Venancio José  
2005 10.41 Orkatz Beitia  
2006 10.24 Ángel David Rodríguez  
2007 10.18 Ángel David Rodríguez  
2008 10.14 Ángel David Rodríguez  
2009 10.39 Ángel David Rodríguez  
2010 10.23 Ángel David Rodríguez  
2011 10.25A Ángel David Rodríguez  
2012 10.17 Ángel David Rodríguez 
2013 10.15 Ángel David Rodríguez 
2014 10.19 Ángel David Rodríguez 
2015 10.32 Ángel David Rodríguez 
2016 10.06 Bruno Hortelano 
2017 10.22 Ángel David Rodríguez 
2018 10.16 Aitor Same Ekobo, Patrick Chinedu Ike  
2019 10.32 Sergio Juárez 
2020 10.33 Bruno Hortelano 
2021 10.27 Sergio López 

2022 10.27 Sergio López 
2023 10.24 Sergio López 
2024 10.18 Ricardo Sánchez, Guillem Crespí, 

Abel Alejandro Jordán 
 
200m  

 
1914 25.6 Sócrates Quintana  
1915 24.4 Leandro Coll  
1916 24.6 Rafael Casas  
1917 24.0 Daniel García Tuñón  
1918 23.8 Félix Mendizábal  
1919 23.6 José Gallofre  
1920 23.4 Rafael Hernández Coronado,  

Rafael Casas, Diego Ordóñez  
1921 23.7 Rafael Hernández Coronado  
1922 23.3 Diego Ordóñez  
1923 23.6 Diego Ordóñez  
1924 23.2 Juan Junquera, Diego Ordóñez  
1925 22.8 Diego Ordóñez  
1926 22.8 Diego Ordóñez  
1927 23.1 Diego Ordóñez  
1928 23.1 Diego Ordóñez  
1929 23.1 Noel Danjou (curva),  

23.0 Juan Serrahima (en recta)  
1930 23.4 Rogelio Fernández  
1931 23.4 Rafael Hernández Coronado,  

Rogelio Fernández  
22.8 Luis Sereix (recta) 

1932 23.0 Crescencio Cuñado (curva),  
22.7 Miguel Arévalo (recta)  

1933 23.2 Carlos Suárez (curva),  
23.0 Miguel Arévalo (recta)  

1934 23.0 Arturo Pardo (curva),  
22.8 Miguel Arévalo (recta)  

1935 23.1 Ramón Cruza (curva),  
23.0 Vicente Aracil (recta)  

1936 23.3 Ramiro Cruza  
1937 23.0 Vicente Aracil (recta)  
1938 -  
1939 23.4 Vicente Zabala  
1940 23.0 Ramiro Cruza  
1941 23.1 Francisco Domínguez  
1942 22.6 Ramón Rodríguez (media curva)  
1943 22.6 Ramón Rodríguez  
1944 22.8 Ramón Rodríguez  
1945 23.2 Luis Pérez  
1946 22.6 Ramón Rodríguez (media curva)  
1947 22.5 Ramón Rodríguez (media curva) 

22.3 irreg. Ricardo Sáenz de Heredia  
(no válida por desnivel pista)   

1948 22.5 Ricardo Sáenz de Heredia (media curva)  
1949 22.9 Ricardo Sáenz de Heredia,  

Antolín García  
1950 22.7 Sebastián Junqueras  
1951 22.7 Javier Antón (¿v.f.? s/J.Aranaz),  

22.8 José María Helguera  
1952 22.7 Ricardo Sáenz de Heredia  
1953 22.3 Javier Llana  
1954 22.1 Javier Llana  
1955 22.8 Fernando Bremón  
1956 22.4 Javier Pagés  
1957 22.3 Javier Pagés  
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1958 22.1 José Luis Albarrán  
1959 21.8 José Luis Albarrán  
1960 21.6 Melania Asensio (recta),  

José Luis Albarrán (curva)  
22.45 (ó 22.46)  Melanio Asensio 

1961 21.7 José Luis Albarrán  
1962 21.6 Rogelio Rivas (y 21.4 en media curva)  
1963 21.6 José Luis Sánchez Paraíso  

(21.6 Juan Fco.Suárez, irregularidad 
desconocida) 

1964 21.3 Ángel Calle  
1965 21.5 José Luis Sánchez Paraíso   
1966 21.3 José Luis Sánchez Paraíso 
1967 21.2 Miguel Iraundegui  

22.17 Miguel Iraundegui 
1968 20.9 Ramón Magariños  
1969 21.2 Ramón Magariños, Genaro Talens, 

José Luis Sánchez Paraíso 
1970 20.8 Ramón Magariños  
1971 20.9 Luis Sarria  

21.35 Luis Sarria (ver nota nº 4) 
1972 20.6 Francisco Javier García López  

20.77 Francisco Javier García López 
1973 20.9 Francisco Javier García López  

21.28 Luis Sarria 
1974 20.6 Luis Sarria  

20.89 Luis Sarria 
1975 20.7 Javier Martínez  

21.27 Javier Martínez 
1976 20.8 Luis Sarria  

21.25 Javier Martínez 
1977 20.9 Luis Sarria  

21.19 Luis Sarria 
1978 20.8 Luis Sarria  

20.95 Luis Sarria 
1979 21.19 Luis Sarria   
1980 21.09 Luis Sarria   
1981 21.11 Javier Martínez   
1982 21.0 Isidoro Hornillos  

21.11 Ángel Heras 
1983 21.0 Antonio Sánchez  

21.07 Ángel Heras 
1984 20.67 Antonio Sánchez   
1985 20.75 Antonio Sánchez 

20.6 A Antonio Sánchez  
1986 20.9  Antonio Sánchez 

21.17A Antonio Sánchez  
1987 21.03 Antonio Sánchez  
1988 20.94 Cayetano Cornet  
1989 20.79 Miguel Ángel Gómez  
1990 20.79 Enrique Talavera  
1991 20.76 Miguel Ángel Gómez  
1992 20.89 Miguel Ángel Gómez  
1993 20.91 Pedro Pablo Nolet  
1994 21.15 Carlos del Piñal 
1995 20.63 Jordi Mayoral  
1996 20.65 Jordi Mayoral  
1997 20.59 Venancio José  
1998 20.74 Francisco Javier Navarro  
1999 20.68A Francisco Javier Navarro  
2000 20.74 Venancio José  
2001 21.11 Carlos Meléndez  

20.8 Francisco Javier Navarro 

2002 20.74 David Canal  
2003 20.77 David Canal  
2004 20.68 David Canal  
2005 21.02 David Canal  
2006 20.85 Josué Mena  
2007 20.75A Josué Mena  
2008 20.61 Ángel David Rodríguez  
2009 20.88 Ángel David Rodríguez  
2010 20.92 Marc Orozco  
2011 20.79 Iván Jesús Ramos  
2012 20.64A Bruno Hortelano 
2013 20.47 Bruno Hortelano 
2014 20.73 Sergio Ruiz 
2015 20.74 Bruno Hortelano 
2016 20.12 Bruno Hortaleno 
2017 20.59 Samuel García 
2018 20.04 Bruno Hortelano 
2019 20.49 Pol Retamal 
2020 20.73 Daniel Rodríguez 
2021 20.60 Jesús Gómez 
2022 20.28 Pol Retamal 
2023 20.40 Pol Retamal 
2024 20.50 Pol Retamal 
 
400m  

 
1906 1:18.0  Colmenares  
1907 -  
1908 -  
1909 1:08.0 Félix Fernández Zabala  
1910 1:01.4 Carlos Comamala  
1911 1:01.8 Janer  
1912 1:01.4 Aguirreche  
1913 -  
1914 57.8 Joaquín Gil  
1915 55.2 Joaquín Gil  
1916 55.2 Leandro Coll  
1917 55.0 Santiago Vallhonrat  
1918 55.8 Isidro Zufiaurre  
1919 57.4 Rafael Hernández Coronado  
1920 51.0 Miguel García  
1921 55.1 Víctor Granados  
1922 55.0 Manuel Anatol  
1923 53.6 Manuel Anatol  
1924 52.8 Fernando Labourdette, Luis Larrañaga  
1925 54.0 José María Larrabeiti  
1926 53.4 José María Larrabeiti  
1927 52.8 Vicente Dura  
1928 50.1 Joaquín Miquel  
1929 50.2 Fernando Labourdette  
1930 50.0 Fernando Labourdette  
1931 51.2 Tomás Colomer 
1932 51.8 Jesús Muntané  
1933 51.8 Crescencio Cuñado  
1934 51.8 Miguel Arévalo  
1935 51.9 Miguel Arévalo  
1936 50.6 Luis Pratmarsó  
1937 52.2 Luis Pratmarsó   
1938 -  
1939 53.2 Alejandro Pelletier  
1940 52.2 Salvador Mercadé  
1941 51.1 Enrique Piferrer 
1942 49.2 Ramón Rodríguez  
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1943 49.4 Ramón Rodríguez  
1944 50.2 Ramón Rodríguez  
1945 50.9 Luis Pérez  
1946 49.0 Ramón Rodríguez  
1947 49.2 Ramón Rodríguez  
1948 49.4 Ramón Rodríguez  
1949 50.4 José Fórmica-Corsi,  

Juan Bautista Adarraga  
1950 49.5 José Fórmica-Corsi  
1951 49.2 José Fórmica-Corsi  
1952 51.2 Fernando Bremón  
1953 51.2 Gaspar Gómez  
1954 49.2 José Fórmica-Corsi  
1955 49.7 Fernando Bremón  
1956 50.3 José Carro  

49.8 Francisco Ruf (extranjero)  
1957 50.0 Manuel García Cabrera, Fernando Bremón  

49.4 Francisco Ruf (extranjero)  
1958 49.8 Fernando Bremón 

49.8 Francisco Ruf (extranjero)  
1959 48.8 Jesús Rancaño  
1960 48.5 Jesús Rancaño  
1961 47.5 Virgilio González Barbeitos,  

Ramón Pérez  
1962 48.2 Pablo Cano  
1963 47.8 Pablo Cano  
1964 47.9 Juan Francisco Suárez  
1965 48.3 Enrique Bondía  
1966 47.3 Manuel Carlos Gayoso  
1967 47.4 Ramón Magariños  
1968 46.7 Ramón Magariños  

46.92A Ramón Magariños 
1969 46.2 Manuel Carlos Gayoso  
1970 46.5 Ramón Magariños  
1971 46.8 Alfonso Gabernet  
1972 46.5 Alfonso Gabernet  

46.96 AlfonsoGabernet 
1973 47.11 Manuel Carlos Gayoso (y 47.0)  
1974 47.3 José Luis López Peris 

47.43 José Luis López Peris  
1975 46.9 José Luis López Peris 

47.11 José Luis López Peris  
1976 46.4 José Luis López Peris  
1977 46.8 José Luis López Peris  

47.29  Luis Sarria 
1978 46.69 Jenaro Iritia  
1979 46.24A Isidoro Hornillos  
1980 46.63 Benjamín González  
1981 46.48 Benjamín González  
1982 46.56 Benjamín González  
1983 45.98 Ángel Heras  
1984 45.54 Ángel Heras  
1985 45.54 Antonio Sánchez  
1986 45.41 Antonio Sánchez  
1987 45.71 Antonio Sánchez  
1988 45.39 Cayetano Cornet  
1989 44.96 Cayetano Cornet  
1990 45.00 Cayetano Cornet  
1991 45.33 Cayetano Cornet  
1992 45.96 Cayetano Cornet  
1993 46.11 Cayetano Cornet  
1994 46.48 Cayetano Cornet  
1995 46.34 Pablo Escribá  

1996 46.48A Antonio Andrés  
1997 45.93 David Canal  
1998 45.20 David Canal  
1999 45.36 David Canal  
2000 45.53 David Canal  
2001 45.04 David Canal  
2002 45.24 David Canal  
2003 45.01 David Canal  
2004 45.06 David Canal  
2005 45.98 Antonio Manuel Reina  
2006 46.42 David Testa  
2007 46.84 David Testa  
2008 46.25 Mark Ujakpor  
2009 46.31 Mark Ujakpor  
2010 46.73 Marc Orozco  
2011 46.55 Mark Ujakpor  
2012 46.41 Samuel García  
2013 46.25 Samuel García 
2014 45.50 Samuel García 
2015 45.98 Lucas Bua 
2016 45.65 Samuel García 
2017 45.00A Samuel García 
2018 44.69 Bruno Hortelano 
2019 45.83 Óscar Husillos 
2020 45.82A Samuel García 
2021 45.37 Óscar Husillos 
2022 45.45 Óscar Husillos 
2023 45.27 Iñaki Cañal 
2024 45.57 Óscar Husillos 
 
800m  

 
1900 2:41.2 Francisco Cruzate  
…  
1914 2:17.4 Cosme Duñabeitia  
1915 2:14.0 Pedro Prat  
1916 2:04.6 Pedro Prat  
1917 2:09.8 Cosme Duñabeitia  
1918 2:10.0 Antonio Blanch  
1919 2:07.4 Miguel García  
1920 2:01.0 Miguel García  
1921 2:10.4 Gonzalo Leyra  
1922 2:12.2 Manuel Palau  
1923 2:05.4 Teodoro Pons  
1924 2:07.4 Vicente Abad  
1925 2:04.4 Joaquín Miquel  
1926 2:02.2 Joaquín Miquel  
1927 2:00.6 Joaquín Miquel  
1928 1:58.4+ Joaquín Miquel  
1929 1:59.8 José Ruiz  
1930 1:59.8 Manuel Vives  
1931 2:01.0 José Ruiz  
1932 2:00.2 José Ruiz  
1933 1:59.6 Enrique Piferrer 
1934 2:01.4 Enrique Piferrer 
1935 2:00.2 Jaime Ángel  
1936 1:58.4 Luis Pratmarsó  
1937 2:00.8 Luis Pratmarsó  
1938 -  
1939 2:16.0 Alejandro Pelletier  
1940 1:58.7 Enrique Piferrer 
1941 1:59.2 Enrique Piferrer 
1942 1:59.6 Enrique Piferrer 
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1943 1:58.3 Enrique Piferrer 
1944 1:57.6 Juan Bautista Adarraga  
1945 1:50.4 José Manuel Pérez de Petinto  
1946 1:56.9 Juan Bautista Adarraga  
1947 1:59.0 Manuel Macías  
1948 1:55.8 Juan Bautista Adarraga  
1949 1:57.1 Manuel Macías  
1950 1:56.7 Manuel Macías  
1951 1:56.4 Jaime Albors  
1952 1:56.5 Cesáreo Marín  
1953 1:55.4 Manuel Macías  
1954 1:54.4 Manuel Macías  
1955 1:52.4 Tomás Barris  
1956 1:53.2 Tomás Barris  
1957 1:49.9 Tomás Barris  
1958 1:49.6 Tomás Barris  
1959 1:48.7 Tomás Barris  
1960 1:49.9 Tomás Barris  
1961 1:51.0 Julio Gómez  
1962 1:49.3 Alberto Esteban  
1963 1:50.3 Tomás Barris  
1964 1:49.0 Alberto Esteban  
1965 1:49.0 Alberto Esteban  
1966 1:47.4 Alberto Esteban  
1967 1:49.8 Enrique Bondía  
1968 1:48.1 Virgilio González Barbeitos  
1969 1:48.5 Teodoro Barrio  
1970 1:48.7 Antonio Fernández Ortiz  
1971 1:47.5 Antonio Fernández Ortiz  
1972 1:46.8 Antonio Fernández Ortiz  
1973 1:47.3 Isidro Solórzano  
1974 1.47.3 Andrés Ballbé  
1975 1:47.2 Andrés Ballbé  
1976 1:46.59 Andrés Ballbé  
1977 1.47.0 Andrés Ballbé  
1978 1:48.04 Antonio Páez  
1979 1.46.71 Antonio Páez  
1980 1:45.69 Antonio Páez  
1981 1:46.22 Antonio Páez  
1982 1:45.90 Colomán Trabado  
1983 1:45.98 Colomán Trabado  
1984 1:45.15 Colomán Trabado  
1985 1:46.38 Colomán Trabado  
1986 1:46.09 Colomán Trabado  
1987 1:46.48 Colomán Trabado  
1988 1:46.58 Colomán Trabado  
1989 1:46.00 José Arconada  
1990 1:44.99 Tomás de Teresa  
1991 1:45.37 Fermín Cacho  
1992 1:45.39 Tomás de Teresa  
1993 1:44.84 Luis Javier González  
1994 1:45.89 Tomás de Teresa  
1995 1:45.82 José Manuel Cerezo  
1996 1:44.97 Roberto Parra  
1997 1:46.25 Andrés Manuel Díaz  
1998 1:46.15 José Antonio Redolat  
1999 1:45.54 Roberto Parra  
2000 1:45.31 José Manuel Cerezo  
2001 1:46.00 Antonio Manuel Reina  
2002 1:43.83 Antonio Manuel Reina  
2003 1:44:37 Antonio Manuel Reina  
2004 1:43.89 Antonio Manuel Reina  
2005 1:44.18 Antonio Manuel Reina  

2006 1:44.84 Eugenio Barrios  
2007 1:45.13 Manuel Olmedo 
2008 1:45.20 Manuel Olmedo 
2009 1:45.52 Arturo Casado  
2010 1:44.74 Arturo Casado  
2011 1:44.49 Kevin López  
2012 1:43.74 Kevin López  
2013 1:43.93 Kevin López 
2014 1:46.64 Kevin López 
2015 1:45.25 Kevin López 
2016 1:45.61 Kevin López, Daniel Ándujar 
2017 1:45.02 Kevin López 
2018 1:43.65 Saúl Ordóñez 
2019 1:44.97 Adrián Ben 
2020 1:45.60 Álvaro de Arriba 
2021 1:44.18 Adrián Ben 
2022 1:44.85 Álvaro de Arriba / Mariano García 
2023 1:43.92 Adrián Ben 
1:42.04Mohamed Attaoui 
 
1.500m  

 
1907 4:50.0 S. Fernández  
1908 4:45.0 José Fernández Zabala  
1909 5:06.0 Luis Caro (s/Etayo AEEA nº 52 pg.87)

4:48.0  Bello (misma fuente, pgs.40 y 81) 
1910 4:37.2 Roberto Boix  
1911 4:43.0 Guillermo Antón  
1912 4:37.0 Alberto Charlot  
1913 -  
1914 4:35.6 Jaime Mestres  
1915 4:31.4+ Pedro Prat  
1916 4:27.2 Pedro Prat  
1917 4:32.0 Emilio González  
1918 4:29.0 Rosendo Calvet  
1919 4:18.0 Juan Muguerza  
1920 4:14.2 Teodoro Pons  
1921 4:37.8 Rosendo Calvet  
1922 4:30.4 Joaquín Miquel  
1923 4:20.0 Teodoro Pons  
1924 4:17.4 Joaquín Miquel  
1925 4:13.4 Miguel Palau  
1926 4:14.4 Joaquín Miquel  
1927 4:13.2 Joaquín Miquel  
1928 4:15.2 Miguel Cialceta  
1929 4:12.8 José Reliegos  
1930 4:13.0 José Ruiz  
1931 4:10.0 José Ruiz  
1932 4:13.2 José Ruiz  
1933 4:09.2 Miguel Cialceta  
1934 4:09.8 Enrique Piferrer 
1935 4:03.0 Jaime Ángel  
1936 4:09.9 Jaime Ángel  
1937 4:09.2 Jaime Ángel  
1938 -  
1939 4:26.1 Jaime Fernández  

4:17.0 desconocidos 
1940 4:15.6 Enrique Piferrer 
1941 4:08.0 José Fontseré  
1942 4:09.6 Antonio Gómez Urtiaga  
1943 4:04.3 Gregorio Rojo  
1944 4:05.6 Andrés Sánchez  
1945 4:11.0 José Manuel Pérez de Petinto  
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1946 4:02.6 Manuel Macías  
1947 4:04.4 Gregorio Rojo  
1948 4:03.2 Daniel Poyán  
1949 4:02.1 Daniel Poyán  
1950 4:02.4 Manuel Revert  
1951 4:01.9 Daniel Poyán  
1952 4:03.0 Cesáreo Marín  
1953 4:00.2 Manuel Macías  
1954 3:54.5 Manuel Macías  
1955 3:53.8 Tomás Barris  
1956 3:53.6 Tomás Barris  
1957 3:46.4 Tomás Barris  
1958 3:41.7 Tomás Barris  
1959 3.44.6 Tomás Barris  
1960 3:46.1 Tomás Barris  
1961 3:45.6 Tomás Barris  
1962 3:48.0 Tomás Barris  
1963 3:48.0 Tomás Barris  
1964 3:46.3 Fernando Aguilar  
1965 3:46.7 Jorge González Amo  
1966 3:44.0 Alberto Esteban  
1967 3:42.5 José María Morera  
1968 3:40.0 Jorge González Amo  
1969 3:43.0 Antonio Burgos, José María Morera  
1970 3:43.6 Alberto Esteban  
1971 3:41.5 Antonio Burgos  
1972 3:40.4 Antonio Burgos  
1973 3:42.2 Francisco Morera  
1974 3:44.3 Antonio Burgos  
1975 3:42.7 Antonio Fernández Ortiz  
1976 3:41.9 Antonio Campos  
1977 3:38.2 José Manuel Abascal  
1978 3:40.0 José Manuel Abascal  
1979 3:36.32 José Luis González  
1980 3:35.1 José Luis González  
1981 3:34.41 José Luis González  
1982 3:33.12 José Manuel Abascal  
1983 3:33.18 José Manuel Abascal  
1984 3:33.69 José Manuel Abascal  
1985 3:30.92 José Luis González  
1986 3:31.13 José Manuel Abascal  
1987 3:33.01 José Luis González  
1988 3:36.41 José Luis González  
1989 3:33.33 José Luis González  
1990 3:33.87 José Luis González  
1991 3:32.03 Fermín Cacho  
1992 3:32.69 Fermín Cacho  
1993 3:32.01 Fermín Cacho  
1994 3:35.27 Fermín Cacho  
1995 3:34.25 Fermín Cacho  
1996 3:32.58 Fermín Cacho  
1997 3:28.95 Fermín Cacho  
1998 3:30.87 Reyes Estévez  
1999 3:30.57 Reyes Estévez  
2000 3:31.48 José Antonio Redolat  

Andrés Manuel Díaz  
2001 3:31.21 José Antonio Redolat  
2002 3:32.93 Reyes Estévez  
2003 3:31.61 Juan Carlos Higuero  
2004 3:32.88 Álvaro Fernández  
2005 3:33.72 Juan Carlos Higuero  
2006 3:31.57 Juan Carlos Higuero  
2007 3:32.18 Juan Carlos Higuero  

2008 3:32.57 Juan Carlos Higuero  
2009 3:32.59 Juan Carlos Higuero  
2010 3:32.70 Arturo Casado  
2011 3:33.18 Diego Ruiz  
2012 3:34.10 Álvaro Rodríguez 
2013 3:35.69 David Bustos  
2014 3:35.59 David Bustos 
2015 3:35.97 David Bustos 
2016 3:35.24 Adel Mechaal 
2017 3:34.70 Adel Mechaal 
2018 3:38.18 Llorenç Sales 
2019 3:33.91 Adel Mechaal 
2020 3:33.07 Jesús Gómez 
2021 3:28.76 Mohamed Katir 
2022 3:29.90 Mohamed Katir 
2023 3:28.89 Mohamed Katir 
2024 3:33.21 Adel Mechaal 

 
Milla 

 
1916 4:43.6 Pedro Prat  
....  
1921 4:48.4 Teodoro Pons  
1922 -  
1923 -  
1924 4:42.0 Pablo Merry del Val  
1925 -  
1926 4:30.? Miguel Palau estimado incierto 
1927 -  
1928 4:45.2+ Arturo Peña  
1929 4:37.2 José Ruiz  
...  
1934 4:31.4 Enrique Piferrer 
.....  
1956 4:27.0 Tomás Barris (ó 4.29.0)  
1957 4:04.4 Tomás Barris  
1958 4:03.2 Tomás Barris  
1959 4:27.4 Atilano Amigo 
1960 4:23.5 Jesús Hurtado  
1965 4:15.0 Fernando Aguilar  
1966 4:07.6 José María Morera  
1967 -  
1968 3:59.2 Alberto Esteban  
...  
1972 4:05.6 Carlos García Caro  
1973 -  
1974 3:59.0 Antonio Burgos  
...  
1979 3:55.47 José Luis González  
1980 3:57.82 José Luis González  
1981 3:49.67 José Luis González  
1982 3:53.64 José Manuel Abascal  
1983 3:50.76 José Luis González  
1984 3:55.33 Andrés Vera  
1985 3:47.79 José Luis González  
1986 3:50.54 José Manuel Abascal  
1987 3:51.75 José Luis González  
1988 3:56.67 José Luis González  
1989 3:54.02 José Luis González  
1990 3:53.66 José Luis González  
1991 3:50.74 Fermín Cacho  
1992 3:53.42 Fermín Cacho  
1993 3:52.96 Manuel Pancorbo  
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1994 3:52.72 Isaac Viciosa  
1995 3:55.90 Reyes Estévez  
1996 3:49.56 Fermín Cacho  
1997 3:52.61 Reyes Estévez  
1998 3:56.19 Andrés Manuel Díaz  
1999 3:51.15 Andrés Manuel Díaz  
2000 3:56.48 Reyes Estévez  
2001 3:48.38 Andrés Manuel Díaz  
2002 3:51.82 Reyes Estévez  
2003 3:56.78 Sergio Gallardo  
2004 -  
2005 -  
2006 -  
2007 3:52.38 Arturo Casado  
2008 4:00.35 Diego Ruiz  
2009 -  
2010 3:56.71 Juan Carlos Higuero  
2011 3:57.21 Diego Ruiz  
2012 - 
2013 3:53.40 David Bustos  
2019 4:02.42 Llorenç Sales 
... 
2021 3:59.60 Antonio López  
2022 3:54.28 Ignacio Fontes 
2023 3:47.69 Mario García Romo 
2024 3:49.21 Adel Mechaal 
 
 
Milla en ruta 

 
2023 3:59.5 Mario García Romo  
 

 
3.000m  

 
1907 10:51.2 Gil  (Etayo AEEA nº 52 pg.27)  
….  
1916 9:23.4 Pedro Prat  
1917 9:44.8 Emilio González  
1918 9:16.2 Francisco Elgorriaga  
1919 10:14.0 Ángel González Pina  
1920  -  
1921 9:15.0 Juan Muguerza  
1922 9:26.0 Amador Palma  
1923 9:34.0+ Miguel Palau  
1924 9:04.6 Joaquín Miquel  
1925 9:38.0 José Andrés  
1926 9:15.2+ Germán Campo  
1927 9:06.0 Miguel Palau  
1928 8:59.8 Miguel Cialceta  
1929 9:21.0 José Ricart  
1930 9:24.4 Hernández  
1931 9:34.4 Jaime Roca  
1932 9:30.2 Emilio Esteva  
1933 9:21.6 Blas Castillejo  
1934 9:27.0+ Eladio García  
1935 9:13.4 Vicente Navarro  
1936 9:09.8 Cipriano Cilleruelo  
1937 9:30.5 Pedro Ramonacho  
1938 -  
1939 -  
1940 10:04.0 Luis Elberdin  
1941 8:52.9 José Fontseré  

1942 8:41.3 Manuel Andreu  
1943 8:58.2 Gregorio Rojo  
1944 9:18.0 José Milia  
1945 9:14.8 Jaime Fernández  
1946 9:00.2 José Bernabeu  
1947 8:52.4 Gregorio Rojo  
1948 8:58.0+ Pedro Sierra  
1949 8:53.6 Gregorio Rojo  
1950 8:43.4 Gregorio Rojo  
1951 8:48.4 José Coll  
1952 8:50.0 Antonio Amorós 
1953 8:51.8 José Teixeira  
1954 8:34.6 Antonio Amorós 
1955 8:38.6 Luis García  
1956 8:32.4 Tomás Barris  
1957 8:14.6 Tomás Barris  
1958 8:13.8 Tomás Barris  
1959 8:16.8 Jesús Hurtado  
1960 8:21.6 Jesús Hurtado  
1961 8:09.8 Tomás Barris  
1962 8:12.0 Fernando Aguilar  

(CONTROL, ¿oficial u oficioso?)  
1963 8:18.0 Fernando Aguilar  
1964 8:11.2 Fernando Aguilar  
1965 8:11.8 Fernando Aguilar  
1966 8:06.0 Javier Álvarez Salgado  
1967 8:08.4 Javier Álvarez Salgado  
1968 8:06.2 Javier Álvarez Salgado  
1969 8:09.4 Javier Álvarez Salgado  
1970 7:57.8 Mariano Haro  
1971 8:04.4 Javier Álvarez Salgado  
1972 7:51.6 Mariano Haro  
1973 8:02.2 Javier Álvarez Salgado  
1974 7:56.8 Fernando Cerrada  
1975 7:51.6 Fernando Cerrada  
1976 7:53.6 Fernando Cerrada  
1977 7:47.7 Fernando Cerrada  
1978 7:54.79 Fernando Cerrada  
1979 8:11.8 Fernando Díaz   
Nota: Tal vez Cerrada hizo algún 3000m (aunque no 
figurase en rk.nc.). Por otra parte hay que advertir que 
en el rk.nc. figuró una marca evidentemente falsa 
(8.01.1 Javier Nieto-63, juvenil). 
 
1980 7:56.6 Argimiro Domínguez  
1981 7:46.57 José Luis González  
1982 7:56.4 Argimiro Domínguez  
1983 7:53.01 Jorge García  
1984 7:45.44 José Luis González  
1985 7:47.58 Abel Antón  
1986 7:44.25 José Luis González  
1987 7:42.93 José Luis González  
1988 7:47.13 Juan Carlos Paúl  
1989 7:43.94 José Luis González  
1990 7:47.58 Manuel Pancorbo  
1991 7:46.05 José Luis González  
1992 7:53.72 Abel Antón  
1993 7:42.38 Enrique Molina  
1994 7:47.88 Anacleto Jiménez  
1995 7:42.81 Manuel Pancorbo  
1996 7:34.36 Enrique Molina  
1997 7:31.78 Manuel Pancorbo  
1998 7:29:34 Isaac Viciosa  
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1999 7:37.02 Fermín Cacho  
2000 7:40.82 Alberto García  
2001 7:36.53 Alberto García  
2002 7:38.28 Alberto García  
2003 7:43.24 Carles Castillejo  
2004 7:39.64 José Manuel Martínez  
2005 7:42.16 Juan Carlos de la Ossa  
2006 7:38.26 Jesús España  
2007 7:43.29 Jesús España  
2008 7:43.97 Juan Carlos Higuero  
2009 7:37.93 Reyes Estévez  
2010 7:49.00 Juan Carlos Higuero  
2011 7:49.45 Sergio Sánchez 
2012 8:01.52 Iván Fernández  
2013 7:48.57 Sergio Sánchez 
2014 7:45.06 Jesús España 
2015 7:46.53 Jesús España 
2016 7:39.51 Adel Mechaal 
2017 7:35.28 Adel Mechaal 
2018 7:51:09 Antonio Abadía 
2019 7:48.26 Antonio Abadía 
2020 7:40.62 Ouassim Oumaiz 
2021 7:27.64 Mohamed Katir 
2022 7:47.25 Adel Mechaal 
2023 7:37.15 Santiago Catrofe 
2024 7:37.26 Aaron Las Heras (st) 

 
5.000m  

 
1906 20:00.0 José Quirante  
1907 18:28.6 José Tovar  
1908 17:52.0 José Tovar  
1909 18:02.8 Robert de Guibert  
1910 18:34.2 Agustín Guillén  
1911 -  
1912 -  
1913 19:50.0 J. Vicent  
1914 16:43.0 José María Ugalde  
1915 16:19.2+ Pedro Prat  
1916 16:22.0 Luis Planell  
1917 16:15.2 Pedro Prat  
1918 16:13.8 Juan Muguerza  
1919 16:54.8 Juan Muguerza  
1920 16:27.2 Teodoro Pons  
1921 16:19.2 Julio Domínguez  
1922 16:40.0 Enrique Ribas  
1923 16:17.4 Amador Palma  
1924 15:41.6 Joaquín Miquel  
1925 15:46.0 Miguel Palau  

estimado ? - 15:46. e Jesús Diéguez 
1926 15:35.8 Germán Campo  
1927 16:07.6 Miguel Palau  
1928 15:21.4e Jesús Oyarbide  
1929 15:44.0 José Reliegos  
1930 16:24.0 Martín Serra  
1931 16:12.0 Miguel Moreno  
1932 16:08.0 Gerardo Aznar  
1933 15:43.6 Miguel Cialceta  
1934 15:32.0 Carlos Goez  
1935 15:36.0 Macario Meneses  
1936 15:39.8 Cipriano Cilleruelo  
1937 15:53.8 José Fontseré  
1938 -  

1939 -  
1940 15:57.8 Francisco Ruiz  
1941 15:08.0 Manuel Andreu  
1942 14:53.6 Gregorio Rojo  
1943 15:25.4 Gregorio Rojo  
1944 15:39.2 Manuel Andreu  
1945 15:49.8 Gregorio Rojo  
1946 15:16.8 Constantino Miranda  
1947 15:10.0 Constantino Miranda  
1948 15:07.2 Gregorio Rojo  
1949 15:07.8 José Coll  
1950 14:56.4 José Coll  
1951 14:45.4 José Coll  
1952 15:12.0 José Coll  
1953 15:06.2 Antonio Amorós 
1954 14:41.6 Antonio Amorós 
1955 14:47.8 Antonio Amorós 
1956 14:36.2 Antonio Amorós 
1957 14:27.6 José Molins  
1958 14:16.6 Manuel Augusto Alonso  
1959 14:17.8 Carlos Pérez  
1960 14:16.8 José Molins  
1961 14:23.0 Manuel Augusto Alonso  
1962 14:19.8 Fernando Aguilar  
1963 14:02.2 Fernando Aguilar  
1964 13:53.4 Francisco Aritmendi  
1965 14.04.4 Mariano Haro  
1966 13:53.0 Javier Álvarez Salgado  
1967 13:42.0 Javier Álvarez Salgado  
1968 13:54.2 Javier Álvarez Salgado  
1969 13:52.2 Javier Álvarez Salgado  
1970 13:54.4 Javier Álvarez Salgado  
1971 13:28.4 Javier Álvarez Salgado  
1972 13:26.03 Mariano Haro  
1973 13:36.4 Javier Álvarez Salgado  
1974 13:41.74 Mariano Haro  
1975 13:36.6 Fernando Cerrada  
1976 13:27.73 Fernando Cerrada  
1977 13:24.01 Fernando Cerrada  
1978 13:35.4 Fernando Cerrada  
1979 13:41.5 Fernando Cerrada  
1980 13:24.86 Fernando Cerrada  
1981 13:23.58 Fernando Cerrada  
1982 13:36.38 Antonio Prieto  
1983 13:18.53 Antonio Prieto  
1984 13:27.95 Abel Antón  
1985 13:15.90 José Luis González  
1986 13:17.71 José Manuel Abascal  
1987 13:12.34 José Luis González  
1988 13:20.67 Abel Antón  
1989 13:20.91 Alejandro Gómez  
1990 13:23.07 Antonio Prieto  
1991 13:20.01 Martín Fiz  
1992 13:21.86 Abel Antón  
1993 13:17.48 Abel Antón  
1994 13:15.17 Abel Antón  
1995 13:13.55 Enrique Molina  
1996 13:11.05 Enrique Molina  
1997 13:07.32 Enrique Molina  
1998 13:04.64 Alberto García  
1999 13:08.13 Alberto García  
2000 13:07.59 José Ríos  
2001 13:02.54 Alberto García  
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2002 13:08.60 José Ríos  
2003 13:19.58 José Ríos  
2004 13:15.39 José Manuel Martínez  
2005 13:10.58 Juan Carlos de la Ossa  
2006 13:09.84 Juan Carlos de la Ossa  
2007 13:28.75 Francisco Javier Alves  
2008 13:13.32 Jesús España  
2009 13:10.10 Aelemayehu Bezabeh  
2010 12:57.25 Aelemayehu Bezabeh  
2011 13:04.73 Jesús España  
2012 13:21.12 Sergio Sánchez 
2013 13:12.97 Sergio Sánchez 
2014 13:30:41 Jesús España 
2015 13:16.98 Aalemayehu Bezabeh 
2016 13:11.83 Ilias Fifa 
2017 13:17.39 Ilias Fifa 
2018 13:24.18 Antonio Abadía 
2019 13:29.37 Antonio Abadía 
2020 13:13.14 Ouassim Oumaiz 
2021 12:50.79 Mohamed Katir 
2022 13:06.02 Adel Mechaal 
2023 12:45.01 Mohamed Katir 
2024 12:48.10 Thierry Ndikumwenayo 

 
10.000m  

 
1914 36:07.4 Juan Deix  
1915 34:29.2 Pedro Prat  
1916 33:54.2 Gabriel Gost  
1917 33:55.4 Teodoro Pons  
1918 34:14.0 Juan Muguerza  
1919 33:52.2 José Casadevall  
1920 35:07.0 Teodoro Pons  
1921 34:28.4 Ángel Vidal  
1922 -  
1923 33:28.0 Miguel Palau  
1924 32:50.0 Jesús Diéguez  
1925 33:16.8 Amador Palma  
1926 32:55.2 Miguel Palau  
1927 33:18.0 Arturo Peña  
1928 32:26.6e Arturo Peña  
1929 33:40.8 Arturo Peña  
1930 33:49.8 Martín Serra  
1931 34:06.6 Miguel Moreno  
1932 33:24.6 Marcelino Castelló  
1933 34:25.6 Eladio García  
1934 33:15.2 Eladio García  
1935 33:11.8 Ángel Mur  
1936 32:57.6 Isidoro Unzueta 
1937 32:17.0 Jaime Fernández  
1938 -  
1939 -  
1940 34:03.4 Francisco Ruiz  
1941 32:36.2 Manuel Andreu  
1942 33:17.6 Alejandro Pérez  
1943 31:36.8 Gregorio Rojo  
1944 33:13.2 José Bernabeu  
1945 32:52.2 José Bernabeu  
1946 32:39.8 José Bernabeu  
1947 31:02.6 Constantino Miranda  
1948 31:45.4 José Coll  
1949 31:27.6 Gregorio Rojo  
1950 31:03.8 José Coll  

1951 30:54.8 José Coll  
1952 31:01.2 José Coll  
1953 31:17.8 Antonio Amorós 
1954 30:30.6 Antonio Amorós 
1955 31:08.6 Antonio Amorós 
1956 30:15.2 Antonio Amorós 
1957 30:05.0 Antonio Amorós 
1958 29:31.4 Antonio Amorós 
1959 30:13.6 Carlos Pérez  
1960 29:59.6 José Molins  
1961 30:44.2 José Molins  
1962 30:19.0 Mariano Haro  
1963 29:22.2 Fernando Aguilar  
1964 28:59.0 Fernando Aguilar  
1965 29:29.0 Mariano Haro  
1966 29:35.8 Javier Álvarez Salgado  
1967 29:25.2 Carlos Pérez  
1968 29:00.0 Fernando Aguilar  
1969 28:58.8 Mariano Haro  
1970 28:34.2 Mariano Haro  
1971 27:59.34 Mariano Haro  
1972 27:48.14 Mariano Haro  
1973 28:18.0 Mariano Haro  
1974 28:23.8 Mariano Haro  
1975 28:24.6 Mariano Haro  
1976 28:00.28 Mariano Haro  
1977 28:37.0 Cristian Sanjurjo  
1978 28:36.3 Fernando Cerrada  
1979 28:47.4 Fernando Cerrada  
1980 28:15.1 Antonio Prieto  
1981 28:02.71 Antonio Prieto  
1982 28:05.83 Antonio Prieto  
1983 27:43.66 Antonio Prieto  
1984 28:46.0 Antonio Prieto  
1985 28:34.11 Constantino Esparcia  
1986 28:51.92 Santiago Llorente  
1987 28:34.98 José Manuel Albentosa  
1988 27:52.78 Antonio Prieto  
1989 27:52.96 Antonio Prieto  
1990 27:37.49 Antonio Prieto  
1991 27:58.02 José Manuel Albentosa  
1992 27:59.77 Carlos de la Torre  
1993 27:39.38 Alejandro Gómez  
1994 27:56.99 Antonio Serrano  
1995 27:51.37 Abel Antón  
1996 27:49.10 Alejandro Gómez  
1997 27:55.19 Julio Rey  
1998 27:14.44 Fabián Roncero  
1999 27:46.12 Alberto García  
2000 27:22.20 José Rios  
2001 27:38.57 José Rios  
2002 27:35.13 José Ríos  
2003 27:29.60 José Ríos  
2004 27:41.49 José Manuel Martínez  
2005 27:27.80 Juan Carlos de la Ossa  
2006 27:50.11 Juan Carlos de la Ossa  
2007 27:56.60 Ayad Lamdassem  
2008 27:28.31 Juan Carlos de la Ossa  
2009 27:48.80 Carles Castillejo  
2010 28:03.18 Ayad Lamdassem  
2011 28:24.16 José Manuel Martínez  
2012 28:04.22 Ayad Lamdassem 
2013 27:57.92 Carles Castillejo 
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2014 28:12.85 Aelemayehu Bezabeh 
2015 28:19.38 Antonio Abadía  
2016 28:07.14 Antonio Abadía 
2017 28:31.16 Antonio Abadía 
2018 27:50.56 Adel Mechaal 
2019 28:10.16 Juan Antonio Pérez 
2020 28:22.42 Jesús Ramos 
2021 27:25.00 Carlos Mayo 
2022 27:38.59 Carlos Mayo 
2023 27:59.76 Ilias Fifa 
2024 26:49.49 Thierry Ndikumwenayo 
 
5 Km 

 
2020 13:19 Ouassim Oumaiz 
2021 13:39 Santiago Catrofe 
2022 13:20 Mohamed Katir 
2023 13:39 Ouassim Oumaiz 
2024 13.17 Thierry Ndikumwenayo 
 
10 Km 

 
2008 28:19 José Manuel Martínez 
2009 28:06 Aalemayehu Bezabeh 
2010 28:09 Ayad Lamdassem 
2011 28:35 José Manuel Martínez 
2012 28:10 Ayad Lamdassem 
2013 28:29 Carles Castillejo 
2014 28:44 Ayad Lamdassem 
2015 28:29 Jesús España 
2016 28:02 Antonio Abadía 
2017 28:11 Ilias Fifa 
2018 27:48 Antonio Abadía 
2019 27:59 Juan Antonio Perez 

27:56 desc. Antonio Abadía 
2020 28:06 Carlos Mayo  

27:46+ desc. Fernando Carro 
2021 27:45 Mohamed Katir 
2022 27:53 Carlos Mayo 
2023 13:39 Ouassim Oumaiz 
2024 27:44 Thierry Ndikumwenayo 

 
Medio Maratón  

 
1985 1:05:02 Juan José Rosario 
1986 1:04:25 Juan José Rosario 
1987 1:03:38 José Esteban Montiel  
1988 1:03:51 José Manuel Abascal 

(1:02:55 Luis Adsuara  
circuito no homologado)  

1989 1:04:50 Alfonso Abellán  
1990 1:03.53  José Esteban Montiel  
1991 1:02:42 José Esteban Montiel 
1992 1:03:50 David Juliá 

(1:01:20 Alejandro Gómez - desnivel) 
1993 1:01:26 Alejandro Gómez  
1994 1:02:32 Francisco Javier Cortés, Alberto Juzdado
1995 1:01:56 Antonio Serrano  
1996 1:01:08 Martín Fiz  
1997 1:01:36 Alejandro Gómez  
1998 1:01.30 Antonio Serrano  
1999 1:01:38 Fabián Roncero  
2000 1:01:10 Alberto Juzdado  

2001    59:52 Fabián Roncero  
2002 1:02:10 Julio Rey  
2003 1:02:21 Óscar Fernández  
2004 1:03:13 Julio Rey  
2005 1:02:38 Antonio Peña  
2006 1:03:33 Julio Rey 

(1:03:34 José Ríos en 2006)  
2007 1:02:09 Ricardo Serrano  
2008 1:02.46 José Manuel Martínez  
2009 1:02:48 Pedro Nimo 

(1:02:36 José Manuel Martínez - desnivel)
2010 1:02:52 José Manuel Martínez  
2011 1:02:40 Rafael Iglesias  
2012 1:02:37 Carles Castillejo 
2013 1:01:18 Carles Castillejo 
2014 1:01:22 Ayad Lamdassem 
2015 1:02:22 Javier Guerra 
2016 1:02:22 Javier Guerra  
2017 1:02:14 Javier Guerra 
2018 1:01:15 Antonio Abadía 
2019 1:00:58 Juan Antonio Pérez 
2020 1:00:06 Carlos Mayo 
2021 1:00:58 Carlos Mayo 
2022 1:02:22 Juan Antonio Pérez 
2023    59:39 Carlos Mayo 
2024    59:42 Thierry Ndikumwenayo 
 
Maratón  

 
1909  -  
1910 3:52:04.0 Roberto Boix   

(texto cronología libro olímpico-92, pg.228)  
1911  -  
1912  -  
1913 2:47:18.6 Pedro Prat (misma información anterior)  
...  
1924 2:57:18.4 Dionisio Carrreras  

2:50:56.6 Carreras (entrenamiento) 
1925  -  
1926  -  
1927  -  
1928 3:06:50.4 Emilio Ferrer  
1929 -  
1930 3:09:56.4 Ginés Ramos 
1931 3:10:12 Joaquín Callao 
1932  -  
1933  -  
Nota: Este año el CN se disputó sobre 35.200m (8 
Enero, Barcelona): 2.08.24 Victoriano Pérez. 
1934 2:51:44.4 Juan Font  

(distancia corta 2km menos)
1935 2:43:14.6 Juan Font  

2:42:18.6 Alejandro Pérez, sancionado Fed. 
1936  -  
1937  -  
1938  -  
1939  -  
1940 2:56:13 Vicente Salas  
1941 3:01:24.8 Jerónimo Monge  
1942 2:51:33 Vicente Salas  
1943 3:03:38.2 Jerónimo Monge  
1944 2:53:54.2 Alfonso Sebastiá  
1945 2:58:46 Alfonso Sebastiá  
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1946 2:47:51.4 Pedro Gómez  
1947 2:58:07.0 Manuel Sánchez  
1948 2:43:39.4 José María Blay  
1949 3:05:44 Tomás Ostáriz  
1950 3:06:24.0 Tomás Ostáriz  
1951 2:41:19.4 Pedro Sierra  
1952 2:38:36.8 Pedro Sierra  
1953 2:52:00 Manuel Polo    
1954 2:44:10 Francisco Juan     
1955 2:46:42 Jaime Guixá     
1956 2:37:17.6 Pedro Sierra  
1957 2:39.22 Miguel Navarro  
1958 2:34:49.4 Miguel Navarro  
1959 2:27:27.8 Miguel Navarro  
1960 2:23:44.0 Miguel Navarro ¿corto?  

(2:24.17.4 en J.O.Roma)  
1961 2:34.39.0 Miguel Navarro  
1962 2:32:53.4 Jaime Guixá  
1963 ¿?  

2:20:43.6  Francisco Guardia (41.5km) 
1964 2:33:03.8 Miguel Navarro  
1965 2:32:09 Rufino Galán  
1966 2:17:32.0 Carlos Pérez  
1967 2:21:53:0 Carlos Pérez  
1968 2:18:10.2 Carlos Pérez  
1969 2:28:24.4 Carlos Pérez  

2:13.42 Carlos Pérez (40.7/40.8km) 
1970 2:20:31:0 Carlos Pérez  
1971 2:17:26.4 Agustín Fernández  
1972 2:16:27 Carlos Pérez  
1973 2:30:58.2 Luis Miguel Landa     
1974 2:16:00 Juan Hidalgo  
1975 2:18:03 Agustín Fernández  
1976 2:15:18.6 Santiago Manguán  
1977 2:19:19 Antonio Romero  
1978 2:15:31 Antonio Romero  
1979 2:17:01.7 Eleuterio Antón 

2:14:15 Abel Perau (40,3km)  
1980 2:14:32 Eleuterio Antón  
1981 2:19:00 Eleuterio Antón 

2:17:56 Eleuterio Antón (42.040m)
1982 2:14:14 Eleuterio Antón  
1983 2:11:34 Juan Carlos Traspaderne  
1984 2:11:10 Santiago de la Parte 
1985 2:13:38 Alfonso Abellán  

2:10:12 Gaspar Esnaola (41.070m)  
1986 2:13:38 Santiago de la Parte  
1987 2:12:54 Vicente Antón 

2:11:52 Juan Fco. Romera (41.733m)  
1988 2:12:50 Vicente Antón  
1989 2:14:00 Juan Carlos Montero (6 Nov. 1988) 

(2:15:02 Honorato Hernández en 1989)
1990 2:10:48 Juan Francisco Romera  
1991 2:11:59 José Esteban Montiel  
1992 2:10:30 Diego García (6 Dic. 1992) 

(2:11:35 Antonio Peña en 1992)  
1993 2:10:27 Rodrigo Gavela  
1994 2:09:13 Antonio Serrano  
1995 2:08:57 Martín Fiz  
1996 2:08:25 Martín Fiz  
1997 2:07:54 Alejandro Gómez  
1998 2:07:26 Fabián Roncero  
1999 2:07:23 Fabián Roncero  

2000 2:07:47 Antonio Peña  
2001 2:07:34 Antonio Peña  
2002 2:08:08 Antonio Peña  
2003 2:07:27 Julio Rey  
2004 2:07:42 José Ríos  
2005 2:07:38 Julio Rey  
2006 2:06:52 Julio Rey  
2007 2:10:12 José Manuel Martínez  
2008 2:09:38 José Ríos  
2009 2:10:36 José Ríos  
2010 2:10:44 Rafael Iglesias  29 Nov.2009  

(2.12.49 Ignacio Cáceres en 2010)  
2011 2:12:21 Pablo Villalobos  

(2.10.09 Carles Castillejo en 2011)  
2012 2:10:09 Carles Castillejo 11 Dic.2011 

(2.11.57 José Carlos Hernández en 2012)
2013 2:09.28 Ayad Lamdassem 
2014 2:12.32 Javier Guerra 

(2:11:31 Ayad Lamdassem en 2013) 
2015 2:09:33 Javier Guerra 
2016 2:11:01 Javier Guerra 
2017 2:10:55 Javier Guerra 
2018 2:08:36 Javier Guerra 
2019 2:08:14 Hamid Ben Daoub 
2020 2:06:35 Ayad Lamdassem 
2021 2:06:35 Hamid Ben Daoub 
2022 2:06:25 Ayad Lamdassem 
2023 2:05:48 Tariku Novales 
2024 2:07:32 Ibrahim Chakir 

 
110m vallas  

 
1909 19.8 Carlos de Anchóriz  
1910 20.0 Felipe Monis  
...  
1914 18.0 Sócrates Quintana  
1915 21.0 Alberto Barrena 
1916 19.4 Jaime Vidal  
1917 19.0 Álvaro de Artola  
1918 18.2 Álvaro de Artola  
1919 18.9 Esteban Baguer  
1920 17.0 Clemente Martínez  
1921 18.8 Rafael Hernández Coronado  
1922 17.6 Clemente Martínez  
1923 17.4 José María Peña  
1924 17.4 Fernando Artiach  
1925 17.4 Fernando Artiach  
1926 17.2 Joaquín Roca  
1927 17.0 Eugenio Muñoz  
1928 17.2 Guillermo Koch  
1929 17.0 Guillermo Koch  
1930 16.2 Antonio Segurado  
1931 16.8 Miguel Consegal, Antonio Segurado  
1932 16.7 Antonio Segurado  
1933 16.5 Ignacio Sánchez Arana  
1934 15.8 José Lacomba  
1935 16.0 Ignacio Sánchez Arana  
1936 16.2 Ignacio Sánchez Arana  
1937  -  
1938  -  
1939  -  
1940 17.0 Eduardo Fumadó  
1941 16.4 Jesús Gómez Cruza  
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1942 16.5 Jesús Gómez Cruza 
1943 15.7 Jesús Gómez Cruza  
1944 16.1 Jesús Gómez Cruza,  

Manuel Suárez Molezún    
1945 16.0 Manuel Suárez Molezún    
1946 16.0 Eduardo Toba  
1947 15.9 Manuel Suárez Molezún  
1948 15.5 Manuel Suárez Molezún  
1949 15.5 Manuel Suárez Molezún  
1950 15.5 Sebastián Junqueras  
1951 15.3 Manuel Suárez Molezún  

(no hom.RN falta cronometros)
15.4  Sebastián Junqueras (sí hom.RN) 

1952 15.4 Sebastián Junqueras  
1953 15.2 Sebastián Junqueras  
1954 15.6 Sebastián Junqueras  
1955 15.4 Sebastián Junqueras  
1956 15.4 José Casals  
1957 15.6 Juan Ruano  
1958 15.0/15.2 Emilio Francisco Campra  

(15.0 no hom.RN)  
1959 14.9 Emilio Francisco Campra  
1960 14.8 Emilio Francisco Campra  
1961 14.5 Emilio Francisco Campra  
1962 14.9 Emilio Francisco Campra  
1963 14.7 Manuel Ufer  
1964 14.6 Manuel Ufer  
1965 15.0 Manuel Ufer  
1966 14.8 Manuel Ufer  
1967 14.5 Rafael Cano  
1968 14.5 Manuel Ufer  
1969 14.6 Rafael Cano  
1970 14.2 Rafael Cano  

14.49  Rafael Cano 
1971 14.4 Gerardo Trianes     

¿ ….. ? (ver nota nº 4) 
1972 14.4 Gerardo Trianes  

14.59  Gerardo Trianes 
1973 14.2 Jorge Zapata  

14.60  Gerardo Calleja (ver nota nº 3) 
1974 14.0 Gerardo Calleja y Juan Lloveras

14.26  Juan Lloveras 
1975 13.8 Juan Lloveras  

14.15  Juan Lloveras 
1976 13.9 Jorge Zapata  

14.09  Javier Moracho y Juan Lloveras 
1977 13.82 Juan Lloveras   
1978 13.5 Juan Lloveras  

13.78  Javier Moracho 
1979 13.71A Javier Moracho   
1980 13.5 Javier Moracho  

13.54  Javier Moracho 
1981 13.52 Javier Moracho   
1982 13.7 Javier Moracho  

13.73  Javier Moracho 
1983 13.6 Javier Moracho  

13.62  Javier Moracho 
1984 13.56 Carlos Sala   
1985 13.3 Carlos Sala  

13.49  Javier Moracho 
1986 13.50 Carlos Sala  
1987 13.42 Javier Moracho  
1988 13.69 Carlos Sala  

1989 13.61 Carlos Sala  
1990 13.61 Carlos Sala  
1991 13.64 Carlos Sala  
1992 13.62 Carlos Sala  
1993 13.91 Carlos Sala  
1994 13.87 Antoni Lanau  
1995 13.80 Miguel de los Santos  
1996 13.72 Jesús Font  
1997 13.84 Miguel de los Santos  
1998 13.69 Hipólito Montesinos  
1999 13.59 Hipólito Montesinos  
2000 13.72 Hipólito Montesinos  
2001 13.74 Javier Vega  
2002 13.79 Felipe Vivancos 
2003 13.75 Felipe Vivancos 
2004 13.47 Felipe Vivancos 

13.2  Felipe Vivancos 
2005 13.53 Felipe Vivancos 
2006 13.34 Jackson Quiñónez  
2007 13.33 Jackson Quiñónez  
2008 13.40 Jackson Quiñónez  
2009 13.45 Jackson Quiñónez  
2010 13.59 Jackson Quiñónez  
2011 13.55 Jackson Quiñónez  
2012 13.72 Jackson Quiñónez  
2013 13.64 Francisco Javier López  
2014 13.74 Javier Colomo 
2015 13.35 Yidiel Islay Contreras 
2016 13.04 Orlando Ortega 
2017 13.15 Orlando Ortega 
2018 13.08 Orlando Ortega 
2019 13.05 Orlando Ortega 
2020 13.11 Orlando Ortega 
2021 13.15 Orlando Ortega 
2022 13.14 Asier Martínez 
2023 13.30 Enrique Llopis 
2024 13.09 Enrique Llopis 

 
400m vallas  

 
1911 1:08.0 Sócrates Quintana  
...  
1916 1:10.2 Alberto Barrena 
...  
1921 1:08.2 Antonio Helguera  
1922 1:08.2 José Luis Grasset  
1923 1:04.2 Juan Becerril  
1924 1:03.4 Manuel Mateu  
1925 1:01.8 José María Peña  
1926 1:01.6 Manuel Mateu  
1927 1:00.6 José Luis Emaldi  
1928 1:01.5 Andrés Iguarán  
1929 59.6 Andrés Iguarán  
1930 58.4 Joaquín Roca  
1931 58.6 Joaquín Roca  
1932 58.2 José Tugas  
1933 57.8 Joaquín Roca  
1934 58.8 José Lacomba  
1935 58.8 Joaquín Roca  
1936 58.1 Máximo Aguilar  
1937 59.4 Joaquín Roca  
1938 -  
1939 -  
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1940 59.7 Jaime Malea  
1941 59.2 Jesús Gómez Cruza  
1942 59.1 Jesús Gómez Cruza  
1943 56.8 Pablo Sanromá  
1944 57.2 Salvador Mercadé, Jesús Gómez Cruza  
1945 58.0 Gaspar Gómez  
1946 57.0 Gaspar Gómez  
1947 56.4 José Luis Rubio  
1948 56.5 Sebastián Junqueras  
1949 56.2 Juan Bautista Adarraga  
1950 55.6 José Fórmica-Corsi  
1951 54.4 José Fórmica-Corsi  
1952 55.0 José Fórmica-Corsi  
1953 55.6 José Romaguera  
1954 54.5 José Fórmica-Corsi  
1955 56.4 Javier Sáiz  
1956 56.1 José Romaguera  
1957 54.9 José Romaguera, Cesáreo Marín  
1958 56.1 Miguel Abalo, Rafael Sarandeses  
1959 54.6 Bernardino Lombao  
1960 54.7 Francisco Javier Sáinz de Artiach  
1961 53.9 Francisco Javier Sáinz de Artiach  
1962 54.0 Francisco Javier Sáinz de Artiach  
1963 53.7 José Girbau  
1964 53.0 Manuel Carlos Gayoso  
1965 52.4 Manuel Carlos Gayoso  
1966 51.3 Manuel Carlos Gayoso  
1967 52.6 Manuel Carlos Gayoso 

53.66 Manuel Carlos Gayoso  
1968 52.0 Manuel Carlos Gayoso  
1969 51.4 Francisco Suárez Canal  
1970 50.6 Francisco Suárez Canal  
1971 50.5 Francisco Suárez Canal  

51.35 Francisco Suárez Canal  
1972 49.8 Manuel Soriano 

50.33 Manuel Soriano 
1973 50.5 Manuel Soriano 

51.20 Manuel Soriano 
1974 51.4 Ramón Ávila 

51.67 Marceliano Ruiz  
1975 51.1 Marceliano Ruiz 

51.37 Marceliano Ruiz 
1976 50.6 Ángel Horcajada, José Alonso 

51.17 José Alonso  
1977 51.2 Ángel Horcajada, José Alonso

51.48  José Alonso 
1978 50.19 José Alonso  
1979 50.06A/50.30A José Casabona  

(50.06 Universiada Mex, dudosa)  
1980 50.1 José Alonso  

50.46  José Alonso 
1981 49.81 José Alonso  
1982 50.02 José Alonso  
1983 49.59 Carlos Azulay  
1984 49.94 José Alonso  
1985 49.39 José Alonso  
1986 49.45 José Alonso  
1987 49.00 José Alonso  
1988 49.2 A José Alonso  

49.48  José Alonso 
1989 49.72 José Alonso  
1990 49.77 José Alonso  
1991 50.85 Santiago Fraga  

1992 50.32 Óscar Pitillas  
1993 50.40 Óscar Pitillas  
1994 50.26 Óscar Pitillas  
1995 49.63 Óscar Pitillas  
1996 49.50A Óscar Pitillas  
1997 50.22 Íñigo Monreal  
1998 49.90 Íñigo Monreal  
1999 50.15 Íñigo Monreal  
2000 49.86 Íñigo Monreal  
2001 49.46 Eduardo Iván Rodríguez  
2002 49.27 Eduardo Iván Rodríguez  
2003 49.37 Eduardo Iván Rodríguez  
2004 49.08 Eduardo Iván Rodríguez  
2005 49.97 Eduardo Iván Rodríguez  
2006 49.80 José María Romera  
2007 50.63 José María Romera  
2008 50.86 José María Romera  
2009 50.73 Ignacio Sarmiento  
2010 51.03 Diego Cabello  
2011 50.84 Diego Cabello  
2012 50.48A Diego Cabello  
2013 49.96 Diego Cabello 
2014 49.90 Sergio Fernández 
2015 50.00A Sergio Fernández 
2016 48.87 Sergio Fernández 
2017 49.34 Sergio Fernández 
2018 48.98 Sergio Fernández 
2019 49.14 Sergio Fernández 
2020 50.59 Javier Delgado 
2021 49.53 Jesús David Delgado 
2022 49.68 Aleix Porras 
2023 48.99 Sergio Fernández 
2024 49.05 Sergio Fernández 

 
3.000m obstáculos  

 
1930 10:30.2 Vicente Foch  
1931 10:03.8 José Reliegos  
1932 10.20.8 Ángel Mur  
1933 10:01.0 Antonio Smandia  
1934 9:46.0 Ángel Mur  
1935 9:58.0 Ángel Mur  
1936 9:52.2 Ángel Mur  
1937 -  
1938 -  
1939 -  
1940 10:10.2 José Mestres  
1941 10:00.5 Ángel Mur  
1942 10:02.6 José Nogué  
1943 9:30.0 Antonio Gómez Urtiaga  
1944 9:50.6 Constantino Miranda  
1945 9:43.0 Constantino Miranda  
1946 9:22.0 Constantino Miranda  
1947 9:40.8 Benito Losada  
1948 9:24.2 Constantino Miranda  
1949 9:41.8 Antonio Huergo  
1950 9:28.8 Constantino Miranda  
1951 9:40.6 José Teixeira  
1952 9:39.7 Benito Losada  
1953 9:10.0 José Teixeira  
1954 9:38.2 Félix Bidegui  
1955 9:26.8 José Teixeira  
1956 9:25.4 Manuel Augusto Alonso  
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1957 9:15.6 Manuel Augusto Alonso  
1958 8:56.2 Manuel Augusto Alonso  
1959 9:06.2 Manuel Augusto Alonso  
1960 9:04.8 Manuel Augusto Alonso  
1961 8:48.6 Manuel Augusto Alonso  
1962 9:08.0 Manuel Augusto Alonso  
1963 9:08.0 Mariano Haro  
1964 8:52.0 Mariano Haro  
1965 8:46.0 Javier Álvarez Salgado  
1966 8:38.4 Javier Álvarez Salgado  
1967 8:44.2 Javier Álvarez Salgado  
1968 8:36.4 Javier Álvarez Salgado  
1969 8:37.0 Javier Álvarez Salgado  
1970 8:41.2 Javier Álvarez Salgado  
1971 8:46.6 Julio Gude  
1972 8:40.2 Julio Gude  
1973 8:32.6 Vicente Egido  
1974 8:32.41 Antonio Campos  
1975 8:21.6 Antonio Campos  
1976 8:21.00 Antonio Campos  
1977 8:32.8 Antonio Campos  
1978 8:29.17 Domingo Ramón  
1979 8:25.75 Domingo Ramón  
1980 8:15.74 Domingo Ramón   
1981 8:21.09 Domingo Ramón  
1982 8:20.48 Domingo Ramón  
1983 8:16.59 Francisco Sánchez Vargas  
1984 8:16.25 Juan Torres  
1985 8:18.37 Francisco Sánchez Vargas  
1986 8:19.44 Francisco Sánchez Vargas  
1987 8:23.26 Domingo Ramón  
1988 8:28.9 Martín Fiz  
1989 8:26.87 Benito Nogales  
1990 8:23.47 Antonio Peula  
1991 8:25.30 Benito Nogales  
1992 8:27.71 Antonio Peula  
1993 8:28.20 Antonio Peula  
1994 8:28.18 Elisardo de la Torre  
1995 8:20.89 Javier Rodríguez  
1996 8:26.48 Elisardo de la Torre  
1997 8:25.74 Ramiro Morán  
1998 8:17.49 Ramiro Morán  
1999 8:11.18 Luis Miguel Martín  
2000 8:09.77 Luis Miguel Martín  
2001 8:08.74 Luis Miguel Martín  
2002 8:07.44 Luis Miguel Martín  
2003 8:09.09 Eliseo Martín  
2004 8:11.64 Luis Miguel Martín  
2005 8:14.05 Antonio David Jiménez  
2006 8:11.55 Antonio David Jiménez  
2007 8:21.33 Antonio David Jiménez  
2008 8:20.07 Rubén Palomeque  
2009 8:16.51 Eliseo Martín  
2010 8:22.00 José Luis Blanco  
2011 8:16.47 Ángel Mullera  
2012 8:13.71 Ángel Mullera  
2013 8:19.26 Ángel Mullera 
2014 8:17.40 Víctor García 
2015 8:19.85 Roberto Alaiz 
2016 8:19.33 Sebastián Martos 
2017 8:20.43 Sebastián Martos 
2018 8:19.30 Fernando Carro 
2019 8:05.69 Fernando Carro 

2020 8:13.45 Fernando Carro 
2021 8:14.86 Ibrahim Ezzaydouni 
2022 8:14.31 Daniel Arce 
2023 8:10.63 Daniel Arce 
2024 8:08.45 Daniel Arce 

 
Altura  

 
* sobre cuerda tirante  
1903 1.24* M. Lafora  
1904 1.40* Calatayud  
1905 1.45*i S. Moreno  
1906 1.40* José Manuel Kindelán  
1907 1.40 B. Martínez  
1908 1.55* José Manuel Kindelán  
1909 1.57 José Rodríguez 
1910 1.52* Amechazurra  
1911 1.50* Sócrates Quintana  
1912 1.50* Andreu, Viñas, J.Rigol, Enrique Peris, 

Rodríguez  
1913 1.47* Mestres, Blasco  

1.50? Rigol 
1914 1.66 José Luis Elósegui  
1915 1.64 José Luis Elósegui  
1916 1.65 José Soler, Manuel Artigues  
1917 1.735 José Luis Elósegui  
1918 1.64 José Luis Elósegui  
1919 1.70 José Luis Elósegui  
1920 1.69 Alberto Barrena 
1921 1.68 Alberto Barrena 
1922 1.742 José Luis Elósegui  
1923 1.70 Alberto Barrena, José Luis Elósegui  
1924 1.80 Pedro Irigoyen  
1925 1.81 Pedro Irigoyen  
1926 1.725 José Llort  
1927 1.76 José M. Olivella 
1928 1.725 Alfonso Medina  
1929 1.75 Joaquín Carbonell, Marcelo Laffite  
1930 1.77 José Catalina Llorens “Lacomba”  
1931 1.78 José Catalina Llorens “Lacomba” 
1932 1.81 José Catalina Llorens “Lacomba”  
1933 1.74 Florencio García  
1934 1.75 José Catalina Llorens “Lacomba” 
1935 1.82 José Catalina Llorens “Lacomba” 
1936 1.772 Ernesto Pons  
1937 1.77 José Catalina Llorens “Lacomba”  
1938 1.77 Ernesto Pons  
1939 1.75 Ernesto Pons  
1940 1.86 Ernesto Pons  
1941 1.90 Ernesto Pons  
1942 1.87 Ernesto Pons  
1943 1.91 Ernesto Pons  
1944 1.87 Ernesto Pons  
1945 1.87 Manuel Álvarez de Lara  
1946 1.81 Pedro Martínez  
1947 1.83 Pedro Martínez  
1948 1.80 Pedro Martínez  
1949 1.87 Pedro Martínez  
1950 1.88 Pedro Martínez  
1951 1.90 Pedro Martínez  
1952 1.85 Pedro Martínez  
1953 1.80 Pedro Martínez, Agustín Margarit, 

Salvador Morales, Manuel Álvarez, 
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Salvador Martínez  
1954 1.90 Salvador Morales  
1955 1.86 Juan Ignacio Ariño  
1956 1.84 Juan Ignacio Ariño  
1957 1.88 Juan Ignacio Ariño  

1.97 J.I.Ariño (zapatilla compensada) 
1958 1.92 Juan Ignacio Ariño  
1959 1.90 Juan Ignacio Ariño  
1960 1.90 José Miguel López Aguado  
1961 1.96 José Miguel López Aguado  
1962 1.97 José Miguel López Aguado  
1963 1.98 Luis María Garriga  
1964 2.06 Luis María Garriga  
1965 2.07 Luis María Garriga  
1966 2.08 Luis María Garriga  
1967 2.01 Jesús Manuel López  
1968 2.12 Luis María Garriga  
1969 2.12 Luis María Garriga  
1970 2.13 Luis María Garriga  
1971 2.11 Luis María Garriga  
1972 2.11 Gustavo Marqueta  
1973 2.15 Martín Perarnau  
1974 2.14 Martín Perarnau  
1975 2.16 Gustavo Marqueta  
1976 2.19 Francisco Martín Morillas  
1977 2.17 Roberto Cabrejas  
1978 2.15 Roberto Cabrejas  
1979 2.22 Francisco Martín Morillas  
1980 2.23 Roberto Cabrejas  
1981 2.21 Miguel Ángel Moral  
1982 2.25 Roberto Cabrejas  
1983 2.26 Roberto Cabrejas  
1984 2.18 Roberto Cabrejas  
1984 2.18 Gustavo Adolfo Bécker  
1985 2.23 Gustavo Adolfo Bécker  
1986 2.25 Gustavo Adolfo Bécker  
1987 2.27 Arturo Ortiz  
1988 2.28 Arturo Ortiz  
1989 2.26 Gustavo Adolfo Bécker  
1990 2.32 Arturo Ortiz  
1991 2.34 Arturo Ortiz  
1992 2.32 Arturo Ortiz  
1993 2.31 Arturo Ortiz  
1994 2.29 Gustavo Adolfo Bécker  
1995 2.28 Arturo Ortiz  
1996 2.27 Arturo Ortiz  
1997 2.30 Arturo Ortiz  
1998 2.30 Ignacio Pérez  
1999 2.24 Javier Villalobos  
2000 2.24 Arturo Ortiz  
2001 2.23 David Antona  
2002 2.25 Javier Bermejo  
2003 2.22 Javier Bermejo  
2004 2.28 Javier Bermejo  
2005 2.20 Enrique Márquez, Javier Bermejo  
2006 2.20 Javier Bermejo  
2007 2.27 Javier Bermejo  
2008 2.27 Javier Bermejo  
2009 2.28 Javier Bermejo  
2010 2.25 Simón Siverio  
2011 2.26 Miguel Ángel Sancho  
2012 2.22 Javier Bermejo  
2013 2.25 Miguel Ángel Sancho 

2014 2.23 Miguel Ángel Sancho 
2015 2.25 Miguel Ángel Sancho 
2016 2.26 Miguel Ángel Sancho, Simón Siverio 
2017 2.21 Miguel Ángel Sancho 
2018 2.20 Simón Siverio, Carlos Rojas 
2019 2.26 Miguel Ángel Sancho 
2020 2.26 Carlos Rojas 
2021 2.16 Ángel Torrero, Xecs Tresens 
2022 2.26 Xecs Tresens 
2023 2.16 Carlos Rojas 
2024 2.20 Carlos Rojas (st) 
 
Pértiga  

 
* sobre cuerda tirante  
1907 2.60 L. Rodríguez  
1908 2.75 L. Rodríguez  
1909 2.90 L. Aguirreche  
1910 2.60* Francisco Baonza, Sócrates Quintana  
1911 2.80* Francisco Baonza  
1912 2.95* Francisco Baonza  
1913 2.90* Francisco Baonza  
1914 2.90 Julio Barrena, José Luis Elósegui  
1915 2.80 Francisco Baonza  
1916 2.70 Francisco Baonza, José Sanahuja  
1917 2.98 José Luis Elósegui  
1918 3.20 Juan Bautista Erice  
1919 3.18 Juan Bautista Erice  
1920 3.30 Juan Bautista Erice  
1921 2.90 Alberto Barrena 
1922 2.90 José Luis Elósegui, Alberto Barrena  
1923 3.36 Juan Bautista Erice  
1924 3.25 Juan Bautista Erice  
1925 3.13 José Culí  
1926 3.315 José Culí  
1927 3.51 José Culí  
1928 3.61 José Culí  
1929 3.74 José Culí  
1930 3.65 José Culí  
1931 3.70 José Culí  
1932 3.50 José Culí  
1933 3.50 Miguel Consegal  
1934 3.50 Miguel Consegal  
1935 3.50 Miguel Consegal  
1936 3.40 Miguel González  
1937 3.40 Miguel Consegal  
1938 -  
1939 3.06 Vicente Llagues  
1940 3.50 Miguel González  
1941 3.50 Miguel González  
1942 3.50 Miguel González  
1943 3.50 Miguel González  
1944 3.40 Miguel González  
1945 3.34 Fernando Sagnier  
1946 3.60 Juan Cano  
1947 3.60 Juan Cano  
1948 3.75 Juan Cano  
1949 3.45 Joaquín Ralló  
1950 3.70 Juan Cano  
1951 3.86 Juan Cano  
1952 3.60 Juan Cano  
1953 3.69 Salvador Torrella  
1954 3.60 Salvador Torrella  
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1955 3.61 Fernando Adarraga  
1956 3.70 Fernando Adarraga  
1957 3.82 Fernando Adarraga  
1958 3.92 Fernando Adarraga  
1959 4.10 Fernando Adarraga,  

Felipe Rodríguez Armengol 
1960 4.20 Fernando Adarraga  
1961 4.07 Miguel Consegal  
1962 4.15 Felipe Rodríguez Armengol,  

Miguel Consegal  
1963 4.25 Ignacio Sola  
1964 4.60 Ignacio Sola  
1965 4.82 Ignacio Sola  
1966 4.85 Ignacio Sola  
1967 5.00 Ignacio Sola  
1968 5.20 Ignacio Sola  
1969 4.90 Ignacio Sola  
1970 5.10 Ignacio Sola  
1971 5.00 Ignacio Sola  
1972 5.05 Ignacio Sola  
1973 4.91 Miguel Consegal  
1974 4.95 Efrén Alonso  
1975 5.00 Efrén Alonso  
1976 5.10 Efrén Alonso  
1977 5.13 Roger Oriol  
1978 5.22 Roger Oriol  
1979 5.35 Roger Oriol  
1980 5.38 Roger Oriol  
1981 5.40 Roger Oriol  
1982 5.30 Roger Oriol, Alberto Ruiz  
1983 5.45 Alberto Ruiz  
1984 5.55 Alberto Ruiz  
1985 5.60 Alberto Ruiz  
1986 5.61 Alberto Ruiz  
1987 5.40 Alberto Ruiz, Javier García Chico  
1988 5.55 Javier García Chico  
1989 5.71 Javier García Chico  
1990 5.75 Javier García Chico  
1991 5.60 Alberto Ruiz, Javier García Chico  
1992 5.75 Javier García Chico  
1993 5.70 Javier García Chico  
1994 5.70 Daniel Martí  
1995 5.70 Javier García Chico  
1996 5.76 José Manuel Arcos  
1997 5.63 Montxu Miranda  
1998 5.60 Javier García Chico, Montxu Miranda  
1999 5.71 Montxu Miranda  
2000 5.81 Montxu Miranda  
2001 5.60 Montxu Miranda  
2002 5.55 Montxu Miranda  
2003 5.50 Montxu Miranda  
2004 5.60 Javier Gazol  
2005 5.50 Javier Gazol  
2006 5.45 Javier Gazol  
2007 5.42 Javier Gazol  
2008 5.45 Igor Bychkov  
2009 5.40 Alberto Martínez, Albert Vélez  
2010 5.50 Igor Bychkov  
2011 5.60 Igor Bychkov  
2012 5.56 Igor Bychkov  
2013 5.65 Igor Bychkov 
2014 5.60 Didac Salas 
2015 5.65 Adrián Vallés 

2016 5.51 Igor Bychkov 
2017 5.70 Adrián Vallés, Igor Bychkov 
2018 5.61 Didac Salas 
2019 5.53 Adrián Vallés 
2020 5.51 Isidro Leyva 
2021 5.60 Didac Salas 
2022 5.55 Alex Gracia /Didac Salas 
2023 5.52 Alex Pi 
2024 5.55 Juan Luis Bravo (st) 

 
Longitud  

 
1903 4.10 M. Lafora  
1904 -  
1905 4.25i S. Moreno  
1906 -  
1907 5.85 Manuel Arocena  
1908 -  
1909 5.97 José Rodríguez 
1910 5.76 Enrique Peris  
1911 -  
1912 -  
1913 5.63 Enrique Peris  
1914 6.13 José Luis Elósegui  
1915 5.70 Jaime Vidal  
1916 6.05 Alberto Barrena 
1917 6.20 Luis Cortés  
1918 6.14 Félix Mendizábal  
1919 6.13 Miguel García  
1920 5.97 Nicolás Urcelay  
1921 6.07 José García Lorenzana  
1922 6.15 Rafael Hernández Coronado  
1923 6.69 José Luis Elósegui  
1924 6.81 Fernando Artiach  
1925 6.56 Fernando Artiach  
1926 7.04 Fernando Artiach  
1927 6.72 Fernando Artiach  
1928 6.73 Fernando Artiach  
1929 6.47 Joaquín Roca  
1930 6.54 Rafael Borreguero  
1931 6.66 Luis Altafulla  
1932 7.21 Luis Altafulla  
1933 7.07 Luis Altafulla  
1934 6.85 Luis Altafulla  
1935 6.81 Luis Altafulla  
1936 6.77 Ignacio Sánchez  
1937 6.58 Luis Altafulla  
1938 -  
1939 6.34 Ramiro Cruza 
1940 6.87 Roberto Rodríguez  
1941 6.76 Roberto Rodríguez  
1942 6.78 Apolinar Revuelta  
1943 6.79 Apolinar Revuelta  
1944 6.69 Ángel Gutiérrez  
1945 6.80 Francisco Bayo  
1946 6.98 Valentín Vallhonrat  
1947 7.07 Valentín Vallhonrat  
1948 6.86 Armando Navarro  
1949 6.83 Sebastián Junqueras  
1950 6.80 Sebastián Junqueras  
1951 6.99 Sebastián Junqueras  
1952 6.93 Sebastián Junqueras  
1953 7.10 Sebastián Junqueras  
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1954 7.14 Manuel Francisco González  
1955 7.11 Manuel Francisco González  
1956 7.15 Luis Ruiz Capillas  
1957 7.13 Luis Ruiz Capillas  
1958 7.19 José Miguel Isasa  
1959 7.33 Manuel Francisco González  
1960 7.40 Luis Felipe Areta  
1961 7.48 José Miguel Isasa  
1962 7.54 Luis Felipe Areta  
1963 7.77 Luis Felipe Areta  
1964 7.70 Luis Felipe Areta  
1965 7.59 Luis Felipe Areta  
1966 7.74 Luis Felipe Areta  
1967 7.70 Luis Felipe Areta  
1968 7.73 Jacinto Segura  
1969 7.87 Rafael Blanquer  
1970 7.76 Rafael Blanquer   
1971 7.70 Mariano Pérez  
1972 7.66 Juan José Azpeitia  
1973 7.87 Rafael Blanquer  
1974 7.89 Rafael Blanquer  
1975 7.73 Rafael Blanquer  
1976 8.01 Rafael Blanquer  
1977 7.85 Rafael Blanquer  
1978 8.05 Antonio Corgos  
1979 8.09 Antonio Corgos  
1980 8.23 Antonio Corgos  
1981 7.83 Antonio Corgos  
1982 8.19 Antonio Corgos  
1983 8.06 Antonio Corgos  
1984 8.02 Antonio Corgos  
1985 8.20 Antonio Corgos  
1986 8.08 Antonio Corgos  
1987 7.97 Antonio Corgos  
1988 8.16 Antonio Corgos  
1989 8.17 Antonio Corgos  
1990 8.15 Ángel Hernández  
1991 8.12 Jesús Oliván  
1992 8.18 Ángel Hernández  
1993 8.18 Ángel Hernández  
1994 7.94 Ángel Hernández  
1995 7.94 Jesús Oliván  
1996 7.97 Jesús Oliván  
1997 7.96 Raúl Fernández  
1998 8.17 Raúl Fernández  
1999 8.56 Yago Lamela  
2000 8.22 Yago Lamela  
2001 8.11 Raúl Fernández  
2002 8.26A Raúl Fernández  
2003 8.53 Yago Lamela  
2004 8.32 Joan Lino Martínez  
2005 8.17 Joan Lino Martínez  
2006 7.82A Antonio Pérez  
2007 7.91 Jonathan Martínez  
2008 8.15 Luis Felipe Méliz  
2009 8.00 Eusebio Cáceres  
2010 8.27 Eusebio Cáceres  
2011 8.23 Eusebio Cáceres  
2012 8.21 Luis Felipe Méliz 
2013 8.37 Eusebio Cáceres 
2014 8.11 Eusebio Cáceres 
2015 8.06 Eusebio Cáceres 
2016 8.17A Jean Marie Okutu 

2017 8.31A Eusebio Cáceres 
2018 8.01 Jean Marie Okutu  
2019 8.19 Héctor Santos, Eusebio Cáceres 
2020 7.79 Francisco Javier Cobián 
2021 8.18 Eusebio Cáceres 
2022 8.15 Eusebio Cáceres 
2023 8.14 Jaime Guerra  
2024 8.17 Jaime Guerra  
 
Triple  

 
1914 10.60 Jaime Vidal  
1915 10.10 Joaquín Gil  
1916 11.67 Francisco Godall  
1917 11.50 Santiago Massana  
1918 11.84 Camilo Calleja  
1919 11.725 Esteban Baguer  
1920 12.32 Alberto Barrena 
1921 12.15 Juan Recasens  
1922 11.72 Alberto Barrena 
1923 12.85 Fernando Artiach  
1924 13.48 José María Yermo  
1925 13.57 Manuel Robles  
1926 13.45 Manuel Robles  
1927 14.13 Manuel Robles  
1928 13.37 Manuel Robles  
1929 13.58 Manuel Robles  
1930 13.97 José Lacomba  
1931 13.87 José Lacomba  
1932 13.84 Manuel Gutiérrez  
1933 13.68 Miguel Consegal  
1934 13.54 Ignacio Sánchez Arana  
1935 14.07 José Lacomba  
1936 13.82 Luis Giró  
1937 13.51 José Lacomba  
1938 -  
1939 12.22 Alejandro Pelletier  
1940 13.57 Armando Navarro  
1941 13.72 Roberto Rodríguez  
1942 13.87 Luis Giró  
1943 13.66 José Planas  
1944 13.34 Ernesto Pons  
1945 13.70 Eduardo Toba  
1946 13.98 Óscar Simón  
1947 14.21 Óscar Simón  
1948 13.77 Roberto Rodríguez  
1949 14.14 José Jorge Parellada  
1950 13.98 José Jorge Parellada  
1951 14.48 Óscar Simón  
1952 14.11 Óscar Simón  
1953 13.76 Óscar Simón  
1954 13.88 Manuel Francisco González (13.89?)  
1955 14.04 Manuel Francisco González    
1956 14.09 Leandro García  
1957 14.17 José Jorge Parellada  

14.21 Arturo Ruf (extranjero)  
1958 14.26 Juan Antonio Martínez  
1959 14.54 Luis Felipe Areta  
1960 15.04 Luis Felipe Areta  
1961 15.37 Luis Felipe Areta  
1962 15.30 Luis Felipe Areta  
1963 15.89 Luis Felipe Areta  
1964 16.17 Luis Felipe Areta  
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1965 16.20 Luis Felipe Areta  
1966 16.12 Luis Felipe Areta  
1967 16.23 Luis Felipe Areta  
1968 16.36 Luis Felipe Areta  
1969 15.92 Jesús Bartolomé  
1970 16.35 Luis Felipe Areta  
1971 16.27 Luis Felipe Areta  
1972 16.12 Jesús Bartolomé  
1973 16.06 Ramón Cid  
1974 16.05 Francisco Manuel Castrillo  
1975 16.01 Ramón Cid  
1976 16.40 Ramón Cid  
1977 16.16 Alberto Santamaría  
1978 15.99 Ramón Cid  
1979 16.68 Ramón Cid  
1980 16.69 Ramón Cid  
1981 16.60 Ramón Cid  
1982 16.42 Ramón Cid  
1983 16.22 Juan Ambrosio González  
1984 16.64 Juan Ambrosio González  
1985 16.92 Juan Ambrosio González  
1986 16.24 Alberto Solanas 
1987 16.28 Antonio Corgos  
1988 16.46 Santiago Moreno  
1989 16.18 Mario Quintero  
1990 16.25 Santiago Moreno  
1991 16.93A Santiago Moreno  
1992 16.68A Santiago Moreno  
1993 16.38 Julio López  
1994 16.51 Julio López  
1995 16.43 Julio López  
1996 16.52 Álvaro Bartolomé  
1997 16.83 Raúl Chapado  
1998 16.77 Raúl Chapado  
1999 16.72 Raúl Chapado  
2000 16.70A Raúl Chapado  
2001 16.68 Julio López  
2002 16.49 Eduardo Pérez  
2003 16.58 Raúl Chapado  
2004 16.11 Andrés Capellán  
2005 16.38 Pere Joseph  
2006 15.85 Pere Joseph  
2007 16.37 Andrés Capellán  
2008 16.60 Andrés Capellán  
2009 16.29 Andrés Capellán  
2010 16.38 Andrés Capellán  
2011 16.82 Lysvanys Arlys Pérez  
2012 16.80A José Emilio Bellido  
2013 16.71 Vicente Docavo 
2014 16.87 Pablo Torrijos 
2015 16.66A Sergio Solanas 
2016 16.89A Pablo Torrijos 
2017 16.96 Pablo Torrijos 
2018 16.98 Pablo Torrijos 
2019 16.89 Pablo Torrijos 
2020 17.09 Pablo Torrijos 
2021 16.93 Pablo Torrijos 
2022 17.87 Jordan Alejandro Díaz 
2023 16.59 Pablo Torrijos 
2024 18.18 Jordan Alejandro Díaz 

 
 

 

Peso  
 

1907 9.23 Jose Bernardo de Quirós  
1908 8.90 Baldomero Martínez  
1909 7.90 J. Yarnos  
1910 8.75 Carlos Comamala  
1911 9.18 Carlos Comamala  
1912 9.75 Carlos Comamala  
1913 8.70 José Astell  
1914 10.62 José Irureta  
1915 10.87 José Soler  
1916 10.98 José Soler  
1917 11.45 Jaime Nin  
1918 11.60 Ignacio Izaguirre  
1919 11.44 José Soler  
1920 11.69 Ignacio Izaguirre  
1921 10.37 Ignacio Izaguirre  
1922 11.02 Juan Bautista Erice  
1923 11.535 José Montino  
1924 12.495 José Montino  
1925 11.835 José Montino  
1926 11.43 Javier Aizpitarte 
1927 11.21 Ignacio Izaguirre  
1928 12.03 José Montino  
1929 11.86 José Tugas  
1930 11.97 Joaquín González  
1931 12.72 Antón Durán  
1932 12.875 Antón Durán  
1933 12.80 Andrés Pérez  
1934 12.78 Pedro Ricart  
1935 12.91 Celso Mariño  
1936 13.90 Félix Erausquin  
1937 12.26 José Tugas  
1938 -  
1939 11.40 José Luis Celaya  
1940 12.29 Félix Erausquin  
1941 12.83 Juan Ramón Gimeno  
1942 12.62 Félix Erausquin  
1943 12.96 Félix Erausquin  
1944 13.16 Ramón Gimeno 
1945 13.05 José Luis Torres  
1946 13.585 José Luis Torres  
1947 13.24 Felipe Arberas  
1948 14.01 José Luis Torres  
1949 13.61 José Luis Torres  
1950 13.43 José Luis Torres  
1951 13.67 José Luis Torres  
1952 13.48 José Luis Torres  
1953 13.50 José del Pino  
1954 13.78 José del Pino   

(en rk.nc., pero 13.72 en libro de 
Mengoni/Corominas) 

1955 13.85 Alfonso Vidal-Quadras  
1956 14.55 Alfonso Vidal-Quadras  
1957 14.52 Alfonso Vidal-Quadras  
1958 15.12 Alfonso Vidal-Quadras  
1959 15.03 Alfonso Vidal-Quadras  
1960 15.07 Alfonso Vidal-Quadras  
1961 15.57 Alfonso Vidal-Quadras  
1962 15.73 Antonio Lamua  
1963 16.13 Alfonso Vidal-Quadras  
1964 17.15 Alberto Díaz de la Gándara 
1965 16.98 Alberto Díaz de la Gándara 
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1966 17.37 Alberto Díaz de la Gándara 
1967 15.70 Manuel Ruiz Parajón  
1968 16.77 Antonio Herrería  
1969 17.51 Antonio Herrería  
1970 16.83 Antonio Herrería   
1971 17.97 Antonio Herrería  
1972 17.54 Antonio Herrería  
1973 16.23 Manuel Ruiz Parajón  
1974 16.28 Manuel Ruiz Parajón  
1975 16.68 Manuel Ruiz Parajón  
1976 16.58 Juan Briceño  
1977 16.66 Sinesio Garrachón  
1978 17.17 Martín Vara  
1979 18.34 Martín Vara  
1980 18.40 Martín Vara  
1981 17.98 Martín Vara  
1982 18.19 Martín Vara  
1983 18.06 Martín Vara  
1984 17.85 Martín Vara  
1985 17.40 Martín Vara  
1986 17.38 Martín Vara  
1987 17.67 Martín Vara  
1988 17.16 Martín Vara  
1989 17.40 Martín Vara  
1990 17.90 Víctor Roca  
1991 17.57 Víctor Roca  
1992 18.14 José Luis Martínez  
1993 19.53 Manuel Martínez  
1994 20.16 Manuel Martínez  
1995 19.69 Manuel Martínez  
1996 20.12 Manuel Martínez  
1997 20.27 Manuel Martínez  
1998 20.08 Manuel Martínez  
1999 20.04 Manuel Martínez  
2000 20.55 Manuel Martínez  
2001 21.35 Manuel Martínez  
2002 21.47 Manuel Martínez  
2003 21.08 Manuel Martínez  
2004 21.15 Manuel Martínez  
2005 20.32 Manuel Martínez  
2006 20.58 Manuel Martínez  
2007 19.48 Manuel Martínez  
2008 20.39 Manuel Martínez  
2009 20.39 Manuel Martínez  
2010 19.91 Borja Vivas  
2011 20.01 Borja Vivas  
2012 20.06 Borja Vivas  
2013 20.63 Borja Vivas 
2014 21.07 Borja Vivas 
2015 20.28 Borja Vivas 
2016 20.72 Borja Vivas 
2017 20.57 Carlos Tobalina 
2018 20.12 Carlos Tobalina 
2019 20.19 Carlos Tobalina 
2020 19.66 Carlos Tobalina 
2021 20.06 Carlos Tobalina 
2022 20.37 Carlos Tobalina 
2023 20.55 Carlos Tobalina 
2024 20.06 José Ángel Pinedo (st) 

 
Disco  

 
1907 27.00 Gutiérrez  

1908 26.10 S. Rodríguez  
1909 28.45 Gonzalvo  
1910 28.65 Francisco Bru  
1911 26.50 Federico Latorre  
1912 28.45 Luis Reñé  
1913 28.20 José Castanedo  
1914 30.11 Manuel Garnica 
1915 34.44* Rodrigo Peñalosa  

* marca oficial menos 1,25m 
1916 32.00 José Soler  
1917 37.50 Ventura Elizondo  
1918 35.04 Juan Ansola  
1919 37.50 Juan Ansola  
1920 38.90 Juan Ansola  
1921 36.17 Ignacio Izaguirre  
1922 33.70 Luis Uría  
1923 35.10 Luis Uría  
1924 41.44 Gabino Lizarza  
1925 35.873 Víctor Faure  
1926 36.84 Víctor Faure  
1927 34.83 Ignacio Izaguirre  
1928 38.93 Modesto Arriola  
1929 36.30 Joaquín González  
1930 38.34 Joaquín González  
1931 37.805 Fernando García Doctor  
1932 38.90 José Luis Celaya  
1933 40.50 Félix Erausquin  
1934 40.80 José Luis Celaya  
1935 42.48 José Luis Celaya  
1936 41.90 Félix Erausquin  
1937 36.70 Dormuá  
1938 -  
1939 39.40 José Luis Celaya  
1940 40.60 Félix Erausquin  
1941 40.30 Félix Erausquin  
1942 39.94 Félix Erausquin  
1943 41.82 Félix Erausquin  
1944 40.77 Félix Erausquin  
1945 42.60 José Luis Torres  
1946 42.48 Félix Erausquin  
1947 42.00 Félix Erausquin  
1948 44.49 Félix Erausquin  
1949 44.485 José Luis Torres  
1950 45.60 José Luis Torres  
1951 44.54 José Luis Torres  
1952 44.62 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1953 44.95 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1954 44.92 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1955 45.91 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1956 50.13 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1957 47.15 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1958 48.04 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1959 48.01 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1960 51.00 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1961 48.91 Luis Rodríguez  
1962 47.87 Alfonso Vidal-Quadras  
1963 47.58 Luis Rodríguez  
1964 48.09 Alfonso Vidal-Quadras  
1965 49.10 Luis Rodríguez  
1966 49.18 José Pascual Banzo  
1967 52.12 José Pascual Banzo  
1968 51.98 José Pascual Banzo  
1969 54.80 José Pascual Banzo  
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1970 54.04 José Pascual Banzo  
1971 53.22 José Pascual Banzo  
1972 54.48 Agustín Loidi  
1973 54.30 José Pascual Banzo  
1974 52.02 Prudencio Uriondo  
1975 53.64 Sinesio Garrachón  
1976 55.12 Sinesio Garrachón  
1977 56.02 Sinesio Garrachón  
1978 57.20 Sinesio Garrachón  
1979 57.68 Sinesio Garrachón  
1980 56.38 Sinesio Garrachón  
1981 54.58 Sinesio Garrachón  
1982 58.46 Sinesio Garrachón  
1983 57.06 Sinesio Garrachón  
1984 57.20 José Devis  
1985 57.10 Sinesio Garrachón  
1986 57.70 Sinesio Garrachón  
1987 59.46 David Martínez  
1988 57.50 David Martínez  
1989 59.98 David Martínez  
1990 60.42 David Martínez  
1991 64.10 David Martínez  
1992 65.36 David Martínez  
1993 56.92 David Martínez  
1994 60.60 David Martínez  
1995 60.76 David Martínez  
1996 63.90 David Martínez  
1997 62.06 David Martínez  

(65.52 D.Martínez no hom.RN) 
1998 57.27 José Luis Valencia  
1999 61.73 Mario Pestano  
2000 64.60 David Martínez  
2001 67.92 Mario Pestano  
2002 67.46 Mario Pestano  
2003 64.99 Mario Pestano  
2004 68.00 Mario Pestano  
2005 66.57 Mario Pestano  
2006 66.31 Mario Pestano  
2007 68.26 Mario Pestano  
2008 69.50 Mario Pestano  
2009 67.17 Frank Casañas  
2010 66.95 Frank Casañas  
2011 67.97 Mario Pestano  
2012 67.74 Frank Casañas  
2013 66.16 Frank Casañas 
2014 65.74 Mario Pestano 
2015 63.11 Lois Maikel Martínez 
2016 66.96 Lois Maikel Martínez 
2017 66.67 Lois Maikel Martínez 
2018 66.51 Lois Maikel Martínez 
2019 67.98 Lois Maikel Martínez 
2020 64.66 Lois Maikel Martínez 
2021 62.50 Lois Maikel Martínez 
2022 62.61 Lois Maikel Martínez 
2023 64.48 Yasiel Brysan Sotero 
2024 64.66 Diego Casas 

 
Martillo  

 
1914 21.78 Alberto Vivanco 
1915 21.00 Daniel García Tuñón  
1916 18.75 Daniel García Tuñón  
1917 26.80 Benigno Borrajo  

1918 21.94 Daniel García Tuñón  
1919 25.20 José Soler  
1920 25.86 Narciso Francia 
1921 28.05 Juan Llorens  
1922 28.20 Juan Llorens  
1923 31.07 Juan Llorens  
1924 35.26 Fernando García Doctor  
1925 34.88 Juan Llorens  
1926 40.575 Fernando García Doctor  
1927 38.15 Fernando García Doctor  
1928 39.17 Manuel Climent  
1929 39.69 Felipe Tugas  
1930 41.19 Felipe Tugas  
1931 43.23 Fernando García Doctor  
1932 42.40 Fernando García Doctor  
1933 40.71 Fernando García Doctor  
1934 42.22 Felipe Tugas  
1935 41.21 Fernando García Doctor  
1936 41.53 Felipe Tugas  
1937 40.96 Felipe Tugas  
1938 -  
1939 -  
1940 34.20 Manuel Climent  
1941 36.13 Luis Uría  
1942 35.84 Alfonso Broto  
1943 41.75 Santiago Urquijo  
1944 41.43 Santiago Urquijo  
1945 39.28 Santiago Urquijo  
1946 43.40 Santiago Urquijo  
1947 38.96 Manuel García  
1948 41.30 Ramón Montes  
1949 43.98 Lorenzo Martínez  
1950 46.70 Lorenzo Martínez  
1951 46.07 Lorenzo Martínez  
1952 45.66 Lorenzo Martínez  
1953 46.18 Lorenzo Martínez  
1954 47.24 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1955 48.78/47.50Lorenzo Martínez (48.78 no hom.RN, 

47.50 sí, ver pg.252 de nuestro 
libro olímpico-92) 

1956 49.25 Miguel de la Quadra-Salcedo  
1957 49.27 José María Elorriaga  
1958 52.98 José María Elorriaga  
1959 52.50 José María Elorriaga  
1960 57.24 José Luis Falcón  
1961 57.31 José Luis Falcón (57.48 no hom.RN 

cable irreg., 57.31 sí vale, ver misma 
pg.252 libro ol.-92) 

1962 57.52 José María Elorriaga  
1963 54.38 José María Elorriaga  
1964 58.64 Lorenzo Cassi  
1965 60.46 José Otero  
1966 61.78 José Luis Martínez  
1967 60.38 José Luis Martínez  
1968 64.62 José Luis Martínez  
1969 62.10 José Luis Martínez  
1970 65.00 José Alcántara  
1971 63.86 José Alcántara  
1972 66.48 José Alcántara  
1973 66.88 José Alcántara  
1974 65.30 Javier Cortezón 
1975 63.94 Javier Cortezón 
1976 66.44 José Alcántara  
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1977 64.58 Antonio Fiblá  
1978 66.94 José Alcántara  
1979 66.28 Juan Carlos Álvarez  
1980 66.50 José Alcántara  
1981 67.96 José Alcántara  
1982 68.54 Raúl Jimeno  
1983 70.44 Raúl Jimeno  
1984 71.42 Raúl Jimeno  
1985 71.48 Raúl Jimeno  
1986 72.36 Raúl Jimeno  
1987 72.02 Francisco Fuentes  
1988 72.28 Francisco Fuentes  
1989 68.60 Raúl Jimeno  
1990 67.84 Antón María Godall  
1991 69.28 Antón María Godall  
1992 68.76 Alex Marfull  
1993 67.74 Alex Marfull  
1994 68.98 Antón María Godall  
1995 73.24 José Manuel Pérez  
1996 69.10 José Manuel Pérez  
1997 71.28 José Manuel Pérez  
1998 71.21 José Manuel Pérez  
1999 73.65 Moisés Campeny  
2000 72.81 José Manuel Pérez  
2001 71.71 Moisés Campeny  
2002 73.21 Moisés Campeny  
2003 75.42 Moisés Campeny  
2004 73.85 Moisés Campeny  
2005 72.10 Moisés Campeny  
2006 67.67 Moisés Campeny  
2007 71.01 Moisés Campeny  
2008 70.69 Moisés Campeny  
2009 74.77 Javier Cienfuegos  
2010 72.19 Javier Cienfuegos  
2011 75.31 Javier Cienfuegos  
2012 76.21 Javier Cienfuegos 
2013 76.71 Javier Cienfuegos 
2014 75.03 Javier Cienfuegos 
2015 74.76 Javier Cienfuegos 
2016 76.37 Javier Cienfuegos 
2017 76.63 Javier Cienfuegos 
2018 76.10 Javier Cienfuegos 
2019 79.38 Javier Cienfuegos 
2020 77.52 Javier Cienfuegos 
2021 77.54 Javier Cienfuegos 
2022 76.79 Javier Cienfuegos 
2023 73.26 Alberto González 
2024 73.72 Kevin Arreaga 
 
Jabalina  
 

  a) estilo libre:  
1914 38.25 Ricardo Astorquia  

43.00? José Castanedo 
1915 39.00 Pedro Molins  
1916 39.15 Jaime Nin  
1917 43.40 Ventura Elizondo  
1918 44.65 Jaime Nin  
1919 46.86 Luis Monasteriobide  

 
  b) estilo clásico:  

1920 40.55 Ignacio Izaguirre  
1921 42.63 Ignacio Izaguirre  

1922 37.40 Ignacio Izaguirre  
1923 43.61 Juan Bilbao  
1924 49.70 José Bru  
1925 49.61 José Bru  
1926 50.83 José Bru  
1927 53.16 José Bru  
1928 49.00 Javier Aizpitarte 
1929 50.29 José Bru  
1930 51.10 José Bru  
1931 50.25 Albino Casellas  
1932 53.30 Luis Agostí  
1933 50.81 Luis Agostí  
1934 52.51 Luis Agostí  
1935 53.13 Francisco Fernández  
1936 54.45 Luis Agostí  
1937 51.41 José Martí  
1938 -  
1939 49.30 David Higón  
1940 50.63 David Higón  
1941 51.72 Roberto Rodríguez  
1942 52.89 David Higón  
1943 48.57 José Martí  
1944 50.06 Pedro Apellániz  
1945 50.85 Pedro Apellániz  
1946 56.78 Pedro Apellániz  
1947 60.16 Pedro Apellániz  

60.73 NH  Pedro Apellániz 
1948 63.62 Pedro Apellániz  
1949 53.70 José Ramón Pérez  
1950 61.10 Pedro Apellániz  
1951 60.85 Pedro Apellániz  
1952 58.40 Pedro Apellániz  
1953 60.05 Pedro Apellániz  
1954 57.65 Pedro Apellániz   

61.10 Pedro Apellániz (exhibición) 
1955 62.64 Pedro Apellániz  
1956 59.40 Pedro Apellániz  
1957 60.99 Pedro Apellániz  
1958 63.57 Pedro Apellániz  
1959 59.99 Pedro Apellániz  
1960 69.48 José Culleré  
1961 70.23 Alfonso Carlos de Andrés  
1962 68.17 Alfonso Carlos de Andrés  
1963 70.70 Alfonso Carlos de Andrés  
1964 72.03 Alfonso Carlos de Andrés  
1965 73.72 Alfonso Carlos de Andrés  
1966 72.44 Alfonso Carlos de Andrés  
1967 71.88 Alfonso Carlos de Andrés  
1968 74.86 Fernando Tallón  
1969 75.50 Fernando Tallón  (9 Nov)  

en rk.nc. pg.32  
1970 78.04 Fernando Tallón  (13 Nov) -  

77.30 en rk.nc.pg.26 (hasta 31 oct) y 
complemento Nov/Dic.78.04 pg.48. 

1971 75.68 Fernando Tallón  
1972 78.12 Gonzalo Juliani  
1973 80.08 Gonzalo Juliani  
1974 72.08 Fernando Tallón  
1975 81.80 Fernando Tallón (7 Nov.)   

En rk.nc.79.32 (31 Oct.)  
1976 78.84 Fernando Tallón   
1977 80.82 Gonzalo Juliani  
1978 76.94 Gonzalo Juliani  
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1979 75.38 Manuel de Miguel  
1980 73.22 Gonzalo Juliani  
1981 70.38 Augusto Lao  
1982 71.48 Miguel Cánovas  
1983 73.86 Antonio Lago  
1984 72.92 Octavio Cotaina  
1985 73.00 Juan José Rosell  
 
Nuevo Modelo 
1986 70.20 Julián Sotelo  
1987 65.24 Julián Sotelo  
1988 70.40 Julián Sotelo  
1989 67.30 Enric Bassols  
1990 72.34 Julián Sotelo  
1991 76.04 Julián Sotelo  
1992 78.78 Julián Sotelo  
1993 76.64 Julián Sotelo  
1994 76.50 Julián Sotelo  
1995 71.58 Carlos Pérez  
1996 77.36 Carlos Pérez  
1997 74.86 Antonio Esteban  
1998 75.88 Raimundo Fernández  
1999 76.22 Alejandro García  
2000 77.20 Gustavo Dacal  
2001 74.38 Gustavo Dacal  
2002 73.80 José Manuel Hermoso  
2003 78.88 Gustavo Dacal  
2004 74.59 Alejandro García  
2005 75.13 Gustavo Dacal  
2006 74.15 Gustavo Dacal  
2007 74.74 Gustavo Dacal  
2008 75.46 Gustavo Dacal  
2009 74.77 Gustavo Dacal  
2010 76.21 Rafael Baraza  
2011 74.11 Rafael Baraza  
2012 73.05 Jordi Sánchez  
2013 73.08 Jordi Sánchez 
2014 75.38 Borja Barbeito 
2015 73.61 Nicolás Quijera 
2016 75.86 Nicolás Quijera 
2017 77.66 Odei Jainaga 
2018 80.64 Odei Jainaga 
2019 81.31 Manu Quijera 
2020 84.10 Odei Jainaga 
2021 84.80 Odei Jainaga 
2022 83.28 Manu Quijera 
2023 80.34 Manu Qujiera 
2024 81.73 Manu Quijera 

 
Decatlón  
 
100M - LONGITUD - PESO - ALTURA - 400M /  
110M VALLAS - DISCO - PÉRTIGA - JABALINA - 1500M 
 
Hasta 1928 no se disputó en España ningún decatlón. 
Se separan las épocas de cada tabla de puntuación 

 
   a) Tabla 1920:  

1929 4.723,16 Rafael Hernández Coronado  
1930 5.427,78 Rafael Hernández Coronado  
1931 5.536,43 Andrés Iguarán  
1932 5.736,98 Luis Agostí  
1933 5.529,755 Miguel Consegal  

1934 5.748,78 Celso Mariño  
1935 5.703,695 Antonio Gil   
1936  -  
1937  -  
1938  -  
 

   b) Tabla 1934:  
1939 5.793 Roberto Rodríguez-Ozores  

Récord no homologado  
1940 4.006 Miguel González  
1941 4.611 Miguel González  
1942 5.322 Roberto Rodríguez-Ozores  
1943 4.332 Juan Kutz  
1944 4.345 Samuel Franquet  
1945 5.135 Roberto Rodríguez-Ozores  
1946 4.732 Cristóbal Salom 
1947 5.105 Roberto Rodríguez-Ozores  
1948 5.846 Bernardino Adarraga  
1949 4.831 Manuel Clavero 
1950 5.516 Bernardino Adarraga  
1951 5.852 Bernardino Adarraga  
 

   c) Tabla 1952:  
1952 5.216 Bernardino Adarraga  
1953 4.974 Bernardino Adarraga  
1954 5.496 Manuel Francisco González  
1955 5.850 Bernardino Adarraga  
1956 5.077 Bernardino Adarraga  
1957 4.561 José Jorge Parellada  
1958 4.693 José Antonio Apráiz 

5.115 Arturo Ruf (extranjero) 
1959 4.582 José Antonio Apráiz  
1960 5.165 José Antonio Apráiz  
1961 4.749 Luis Onaindía  
1962 5.606 Bernardino Lombao  
1963 4.547 José Enrique Blanc  
1964 4.333 Pedro Taboada  

 
   d) Tabla 1962:  

1965 5.881 Ignacio Martínez de Osaba  
1966 6.223 Rafael Cano  
1967 6.904 Rafael Cano  
1968 7.489 Rafael Cano  
1969 7.598 Rafael Cano  
1970 7.214 Rafael Cano  
1971 7.619 Rafael Cano  
1972 7.615 Rafael Cano  
1973 7.629 Rafael Cano  
1974 7.528 Rafael Cano  
1975 7.388 Rafael Cano  
1976 7.379 Rafael Cano  
1977 7.351 Rafael Cano  
1978 7.251 Jesús María Abadía  
1979 7.457 Jesús María Abadía  
1980 7.671 Jesús María Abadía  
1981 7.433 Carlos Miguel Azulay  
1982 7.128 Jesús María Abadía  
1983 7.278 Carlos Miguel Azulay  
1984 7.233 Gerardo Trujillano  
 

   e) Tabla 1985:  
1985 7.255 José María Royo  
1986 7.229 Antonio Peñalver 
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jabalina nueva,  
(en la prueba individual también)  

1987 7.410 Carlos Miguel Azulay  
1988 7.891 Antonio Peñalver  
1989 8.050 Antonio Peñalver  
1990 8.214 Antonio Peñalver  
1991 8.306 Antonio Peñalver  
1992 8.478 Antonio Peñalver  
1993 7.715 Antonio Peñalver  

En el ránking de España apareció 
erroneamente 7.738 

1994 8.084 Antonio Peñalver  
1995 7.528 Francisco Javier Benet  
1996 8.307 Antonio Peñalver  
1997 8.322 Francisco Javier Benet  
1998 8.526 Francisco Javier Benet  
1999 8.357 Francisco Javier Benet  
2000 7.790 Marcos Antonio Moreno  
2001 7.949 Óscar González  
2002 7.695 Francisco José Caro  
2003 7.842 Óscar González  
2004 7.940 David Gómez  
2005 7.831 Óscar González  
2006 7.845 Agustín Félix  
2007 7.813 Agustín Félix  
2008 7.736 David Gómez  
2009 7.789 Agustín Félix  
2010 7.462 Agustín Félix  
2011 7.441 Agustín Félix  
2012 7.872 David Gómez  
2013 7.484 David Gómez 
2014 7.656 Jorge Ureña 
2015 8.247 Pau Gaspar Tonnesen 
2016 8.103 Pau Gaspar Tonnesen 
2017 8.125 Jorge Ureña 
2018 7.934 Jorge Ureña 
2019 8.123 Jorge Ureña 
2020 7.303 Bruno Comín 
2021 8.322 Jorge Ureña 
2022 7.832 Bruno Comín 
2023 8.381 Jorge Ureña 
2024 8.102 Jorge Ureña 
 
4x100m  

 
1915 51.0 Jolastokieta  
1916  -  
1917  -  
1918 47.4 R.S. Gimnástica Española  
1919  -  
1920 44.6e Selección Española Absoluta  

(y 45.0 Sel.Esp.Abs., dudos0  
cronometraje s/Hdez.Coronado) 

1921 49.0 F.C. Barcelona  
1922 48.5 F.C. Barcelona  
1923 48.8 Real Sociedad  
1924 44.2e Selección Española Absoluta  

(46.4 Real Sociedad)  
1925 45.5 Selección Española Absoluta  
1926 46.1 Guipúzcoa  
1927 46.0 Vizcaya  
1928 44.7e Selección Española Absoluta  

(45.2 Guipúzcoa)  

1929 44.8 Cataluña  
1930 44.6 Cataluña  
1931 44.6 Combinado Badalona-Selección  

(no aceptada por falta cronómetros)  
1932 44.9 Combinado  
1933 44.6 B.U.C.  

(no aceptada por falta cronómetros)  
1934 44.2 Universidad Barcelona (44.1 Coromi-

nas pg.140/189 y libro olmp.pg.260, 
44.2 Etayo AEEA 21 pg.162) 

1935 43.7 Cataluña  
1936 44.5 Universidad de Barcelona  
1937  -  
1938  -  
1939  -  
1940 45.5 Cataluña  
1941 44.6 Galicia  
1942 44.1 Equipo del Frente de Juventudes  
1943 44.3 SEU Madrid  
1944 44.0 Castilla  
1945 45.3 Selección Española Absoluta  
 
1946 44.0 Universidad de Madrid  
1947 44.4 Distrito Universitario de Madrid  
1948 43.8 Cataluña  
1949 43.3 SEU Madrid  
1950 43.0 Selección Española Absoluta  
1951 42.9 Selección Española Absoluta  
1952 44.7 Hispano-Marroquí (en Camp. Esp. 

Avilés, semifinal)  
1953 43.6 Distrito Universitario de Barcelona  
1954 43.8 Cataluña (abril), Selección Española 

Absoluta (mayo)  
1955 43.8 Centro  
1956 42.7 CN Barcelona  
1957 42.3 Selección Española Absoluta  
1958 42.3 Selección Española Absoluta  
1959 42.2 Selección Española Absoluta  

(2 veces) y Equipo mixto (1 vez) 
1960 42.1 Selección Española Absoluta  
1961 41.9 Selección Española Absoluta  

(2 veces)    
1962 41.9 Selección Española Absoluta (1 vez) 

y Equipo mixto (1 vez) 
1963 41.8 Selección Española Absoluta  
1964 41.4 Selección Española Absoluta  
1965 41.1 Selección Española Absoluta  
1966 40.8 Selección Española Absoluta  
1967 40.8 Selección Española Absoluta 

41.45 Selección Española Absoluta  
1968 40.6 Selección Española Absoluta  
1969 40.6 Selección Española Absoluta  
1970 40.2 Selección Española Absoluta  
1971 40.5 Selección Española Absoluta  
1972 39.7 Selección Española Absoluta 

40.69 Selección Española Absoluta
1973 39.8 Selección Española Absoluta  

40.30 Selección Española Absoluta
1974 39.87 Selección Española Absoluta  
1975 40.15 Selección Española Absoluta  
1976 39.55 Selección Española Absoluta  
1977 40.5 Selección Española Absoluta  
1978 40.03 Selección Española Absoluta  
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1979 40.33 Selección Española Absoluta  
1980 39.83 Combinado Español Absoluto  
1981 40.31 Selección Española Absoluta  
1982 39.73 Combinado Español Absoluto  
1983 40.08 Selección Española Absoluta  
1984 40.24 Selección Española Absoluta  
1985 39.76 Selección Española Absoluta  
1986 40.05 Combinado Español Absoluto "A"  
1987 39.74 Selección Española Absoluta  
1988 39.2 A Selección Española Absoluta  

39.71 Selección Española Absoluta
1989 39.69 Selección Española Absoluta  
1990 39.10 Selección Española Absoluta  
1991 39.39 Selección Española Absoluta  
1992 39.44 Selección Española Absoluta  
1993 39.17 Selección Española Absoluta  
1994 39.78 Combinado Español Absoluto  
1995 39.12A Combinado Español Absoluto  
1996 38.85 Combinado Español Absoluto  
1997 38.60 Selección Española Absoluta  
1998 39.46 Selección Española Absoluta  
1999 39.05 Selección Española Absoluta  
2000 39.36 Combinado Español Absoluto  
2001 39.58 Selección Española Absoluta  
2002 39.07 Selección Española Absoluta  
2003 39.47 Selección Española Absoluta  
2004 39.09 Combinado Español Absoluto  
2005 39.78 Combinado Español Absoluto  
2006 39.52 Selección Española Absoluta  
2007 39.57 Selección Española Absoluta  
2008 40.08 Selección Española Absoluta  
2009 39.88 Selección Española Absoluta  
2010 39.30 Selección Española Absoluta  
2011 39.60 Selección Española Absoluta  
2012 39.60 Selección Española Absoluta 
2013 38.46 Selección Española Absoluta 
2014 39.85 Selección Española Absoluta 
2015 39.40 Selección Española Absoluta 
2016 39.15 Selección Española Absoluta 
2017 39.59 Selección Española Sub20 
2018 39.12 Selección Española Absoluta 
2019 39.13A Selección Española Absoluta 
2020 40.42 Playas de Castellón 
2021 39.00 Selección Española Sub23 
2022 38.70 Selección Española Absoluta 
2023 38.64 Combinado Español 
2024 39.21 Selección Española Absoluta 

 
4x400m  

 
1914 4:06.8 F.C. Barcelona  
1915  -  
1916 4:15.0 R.S. Gimnástica Española  
1917 4:14.6 R.S. Gimnástica Española  
1918 4:03.0 Athletic Madrid (con un extranjero), 

4.08.6 Cultural Deportiva 
1919 4:05.6 Cultural Deportiva (s/Etayo AEEA nº 

33 pg.61, pero no figura en libro 
olmp.-92 pg.263) 

1920  -  
1921 4:00.2 F.C. Barcelona  (con un extranjero), 

4.03.8 CD Español, en libro olímpico-
92 pg.263) 

1922  -  
1923 3:48.4 Vizcaya  
1924 3:46.4 Guipúzcoa  
1925 3:40.2 Vizcaya  
1926 3:38.4 Cataluña  
1927 3:36.8 Vizcaya  
1928 3:44.2 Vizcaya  
1929 3:33.4 Guipúzcoa  
1930 3:36.0 Cataluña  
1931 3:33.6 Cataluña  
1932 3:35.0 Cataluña  
1933 3:35.4 Guipúzcoa  
1934 3:34.6 Cataluña  
1935 3:31.6 Cataluña  
1936 3:32.6 Cataluña  
1937 -  
1938 -  
1939 -  
1940 3:33.2 Cataluña  
1941 3:41.4 Galicia  
1942 3:27.6 Equipo del Frente de Juventudes  
1943 3:33.0 Educación y Descanso Avilés  
1944 3:32.3 Castilla  
1945 3:32.9 Selección Española Absoluta  
1946 3:22.3 Selección Española Absoluta  
1947 3:30.8 Cataluña  
1948 3:30.4 Cataluña  
1949 3:30.2 Guipúzcoa  
1950 3:24.4 Selección Española Absoluta  
1951 3:21.6 Selección Española Absoluta  
1952 3.32.9 Cataluña  
1953 3.33.7 Vizcaya  
1954 3.25.0 Cataluña (3.28.2 Sel.Esp.abs.)  
1955 3.20.0 Selección Española Absoluta  
1956 3.27.3 Selección Española Absoluta  
1957 3.20.9 Selección Española Absoluta  
1958 3.18.9 Selección Española Absoluta  
1959 3.16.1 Selección Española Absoluta  
1960 3.15.6 Selección Española Absoluta  
1961 3.13.0 Selección Española Absoluta  
1962 3.13.8 Selección Española Absoluta  
1963 3.13.7 Selección Española Absoluta  
1964 3.14.5 Selección Española Absoluta  
1965 3.14.4 Selección Española Absoluta  
1966 3:10.1 Selección Española Absoluta  
1967 3:11.9 Selección Española Absoluta  
1968 3:10.5 Selección Española Absoluta  
1969 3:07.4 Selección Española Absoluta  

(no hom.RN invasión calle interior) 
1970 3:07.2 Selección Española Absoluta  
1971 3:08.7 Selección Española Absoluta  
1972 3:10.1 Selección Española Absoluta  
1973 3:11.37 Selección Española Absoluta  
1974 3.09.82 Selección Española Absoluta  
1975 3.10.4 Selección Española Absoluta  
1976 3.10.3 Selección Española Absoluta  
1977 3.08.4 Selección Española Absoluta  
1978 3.06.96 Selección Española Absoluta  
1979 3.04.22 Selección Española Absoluta  
1980 3:06.2 Combinado Español Absoluto 

(=START pg.41, pero 3.06.19 libro 
polaco relevos 1997 pg.54) 

1981 3:08.27 Selección Española Absoluta 
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(3.08.26 START pg.124 y libro mar-
cas-99 pg.269) 

1982 3.06.97 Selección Española Absoluta  
1983 3.05.92 Selección Española Absoluta  
1984 3.05.51 Selección Española Absoluta  
1985 3.04.04 Selección Española Absoluta  
1986 3.04.12 Selección Española Absoluta  
1987 3.04.43 Selección Española Absoluta  
1988 3.07.72 Selección Española Absoluta  
1989 3.04.71 Selección Española Absoluta  
1990 3.02.74 Selección Española Absoluta  
1991 3.06.74 Larios-AAM  
1992 3.04.60 Selección Española Absoluta  
1993 3.05.96 Selección Española Absoluta  
1994 3.07.69 Selección Española Absoluta  
1995 3.07.67 Selección Española Absoluta  
1996 3.06.95 Selección Española Junior  
1997 3:04.50 Selección Española Absoluta  
1998 3:02.47 Selección Española Absoluta  
1999 3:02.85 Selección Española Absoluta  
2000 3:06.87 Selección Española Absoluta  
2001 3:01.42 Selección Española Absoluta  
2002 3:03.42 Selección Española Absoluta  
2003 3:02.26 Selección Española Absoluta  
2004 3:05.03 Selección Española Absoluta  
2005 3:03.65 Selección Española Absoluta  
2006 3:04.71 Selección Española Absoluta  
2007 3:06.30 Selección Española Absoluta  
2008 3:08.71 Selección Española Absoluta  
2009 3:05.63 Selección Española Absoluta  
2010 3:07.38 Selección Española Absoluta  
2011 3:07.37 Selección Española Absoluta  
2012 3:03.89 Selección Española Absoluta 
2013 3:04.07 Selección Española Absoluta  
2014 3:04.68 Selección Española Absoluta 
2015 3:06.35 Selección Española Absoluta 
2016 3:04.77 Selección Española Absoluta 
2017 3:00.65 Selección Española Absoluta 
2018 3:00.78 Selección Española Absoluta 
2019 3:04.27 Selección Española Absoluta 
2020 3:12.55 Real Sociedad 
2021 3:03.10 Selección Española Absoluta 
2022 3:00.54 Selección Española Absoluta 
2023 3:02.64 Selección Española Absoluta 
2024 3:01.44 Selección Española Absoluta  

 
20km marcha  

 
Nota: Se incluye debajo la marca de pista, sólo cuando 
es mejor que la de ruta. 
 
1924 1:50.30.4 Luis Meléndez  
1925  -  
1926  -  
1927  -  
1928  -   
1929  -   
1930  -  
1931 1:40:50.0p Gerardo García  
1932 1:40:20.0p Gerardo García  
1933  -  
1934  -  
1935  -   

1936 1:40:03.2p Gerardo García  
1937  -  
1938  -  
1939  -  
1940 1.41.48.2p Gerardo García  
1941 1:43:20 Francisco Albesa (ruta) -  

1.42.05.8 Gerardo García (pista) 
1942 1:40:41.0p Gerardo García  
1943 1:39:59.0p Enrique Villaplana  
1944 -  
1945 1:35:45 José Ribas  
1946 1:45:56 Joaquín Colín (ruta) -  

1.39.06.0 Alberto Gurt (pista)  
1947 1:46:50 Ángel Catalá  
1948 1:46:53.0p Miguel Pellicer  
1949 -  
1950 1:46:56 José Ribas  
1951 1:45:57 Progreso Caminal  
1952  -  
1953  -  
1954  -  
1955 1:41:00 Pascual Aparici  
1956 1:46:20 Pascual Aparici  
1957 1:55:40.6 Juan Sanllehy  
1958 1:45:45.6 José Ribas  
1959 1:48:02 Pascual Aparici (ruta)  
Nota: Marca no hom. (pista) 1.33.20.0 Alberto Gurt. 
1960 1:35:53 José Ribas en ruta - Nota: Marca no 

hom. (pista) 1.34.35.0 Alberto Gurt. 
1961 1:39:35.4 José Ribas  
1962  -  
1963 1:46:33.8p Vicente Caminal  
1964 1:50:31.6p Ramón Ribas  
1965 1.36:00 Francisco Sanahuja  
1966 1.40:57.6p Manuel Cabrera  
1967 1:45:48.2p Martín Casasayas  
1968 1:43:55.2 Luis Arnau  
1969 1:36.24 Manuel Cabrera  
1970 1:36:07 José Orriols  
1971 1:34:54 Víctor Campos  
1972 1:32:05 Víctor Campos  
1973 1:29:59 Víctor Campos  
1974 1:33:26.2p José Marín  
1975 1:31:16.6p José Marín  
1976 1:29:15.6p José Marín  
1977 1:30:36.9 José Marín  
1978 1:24:38.1 José Marín  
1979 1:24:17.7 José Marín  
1980 1:23:51.3 José Marín  
 
Nota: A partir de aquí ya no hay décimas (siempre 
redondeo al alza). 
1981 1:23:54 José Marín  
1982 1:23.43 José Marín  
1983 1:20:00 José Marín  
1984 1:25:17 José Marín  
1985 1:21:42 José Marín  
1986 1:21:36 Miguel Ángel Prieto  
1987 1:21:24 José Marín  
1988 1:20:34 José Marín  
1989 1:22.09 Daniel Plaza  
1990 1:21:56 Daniel Plaza  
1991 1:20:29 Valentí Massana  
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1992 1:19:25 Valentí Massana  
1993 1:20:50 Valentí Massana  
1994 1:20:33 Valentí Massana  
1995 1:20:23 Valentí Massana  
1996 1:21:47 Daniel Plaza  
1997 1:20:39 Valentí Massana  
1998 1:20:31 Francisco Javier Fernández  
1999 1:21:55 Francisco Javier Fernández  
2000 1:18.56 Francisco Javier Fernández  
2001 1:19:47 Francisco Javier Fernández  
2002 1:17:22 Francisco Javier Fernández  
2003 1:18:00 Francisco Javier Fernández  
2004 1:19:19 Francisco Javier Fernández  
2005 1:17:52 Francisco Javier Fernández  
2006 1:18:31 Francisco Javier Fernández  
2007 1:18:50 Francisco Javier Fernández  
2008 1:18:15 Francisco Javier Fernández  
2009 1:19:57 Francisco Javier Fernández  
2010 1:21.57 Juan Manuel Molina  
2011 1:21.41 Miguel Ángel López  
2012 1:19:49 Miguel Ángel López 
2013 1:21:21 Miguel Ángel López 
2014 1:19:21 Miguel Ángel López 
2015 1:19:14 Miguel Ángel López 
2016 1:19:36 Álvaro Martín 
2017 1:19:41 Álvaro Martín 
2018 1:19:18 Diego García 
2019 1:18:58 Diego García 
2020 1:25:08 Iván Pajuelo 
2021 1:19:14 Álvaro Martín 
2022 1:19.11 Álvaro Martín 
2023 1:17:32 Álvaro Martín 
2024 1:17:49 Álvaro Martín 
 
35km marcha  
1980 2:33:12+ José Marín  
... 
1988 2:37:31 Manuel Alcalde 
1989 2:34:29 Jorge Llopart 
... 
1993 2:30.33 Valení Massana 
1994 2:31:06 Jesús Ángel García 
1995 2:34:02+ Jesús Ángel García 
... 
2014 2:36:24 Marc Tur 
2015 2:32:56 Miguel Ángel López 
... 
2022 2:25:58 Miguel Ángel López 
2023 2:24:30 Álvaro Martín 

 
50km marcha  

 
1922 5:14.15.4 Alberto Charlot 5:13.00+ Charlot 
... 
1931 4:42:09.6 Engraciano Sáinz  

(español pero vivía en Francia y no 
tenía licencia)  
5:15:11.2 Román Castelltort 

1932 4:55:30.4 Gerardo García  
1933 5:05:00.6 Román Castelltort  
1934 5:21:44.0 Román Castelltort  
1935 4:52:16.0 Gerardo García  
1936 4:52:05 Román Castelltort  

1937 -  
1938 -  
1939 -  
1940 -  
1941 5:45:00.3 Progreso Caminal  
1942 5:02:49.5 Francisco Albesa  
1943 5:01:35.0 Progreso Caminal  
1944 5:06:04 José Arque  
1945 4:57:07 Joaquín Colín  
1946 4:43:39 Enrique Villaplana  
1947 4:35.28.6 Enrique Villaplana  
1948 4:30:16.2 Enrique Villaplana  
1949 4:37:56.8 Progreso Caminal  
1950 4:57:57 Enrique Villaplana  
1951 5:12:49.2 Joaquín Colín  
1952 5:00:01.2 Pascual Aparici  
1953 4:47:07 Pascual Aparici  
1954 5:04:20.6 Pascual Aparici  
1955 5:26:35 Pascual Aparici  
1956 4:52:37 Pascual Aparici  
1957 4:51:35 Pascual Aparici  
1958 4:51:01.0 Pascual Aparici  
1959 4:45:00:2 José Ribas  
1960 4:50:50 José Ribas  
1961 4:53:07.8 José Ribas  
1962 4:42:33.2 Pascual Aparici  
1963 5:05:06.8 Pascual Aparici  
1964 5:22:00:6 Pascual Aparici  
1965 4:49:19 Pascual Aparici  
1966 4:39:16.8 Francisco Sanahuja  
1967 4:49:04.0 Francisco Sanahuja  
1968 4:46:48 Francisco Sanahuja  
1969 4:31:23 Antonio Amorós 
1970 4:45:05 Manuel Garcés  
1971 4:44:44.2 Agustín Jorba  
1972 4:44.18 Agustín Jorba  
1973 4:37:46.6 Agustín Jorba  
1974 4:39:49.0 José María Villagrasa  
1975 4:13:15 Agustín Jorba  
1976 4:08.11.8 Agustín Jorba  
1977 4:10.11 Agustín Jorba  
1978 3:53:30 Jorge Llopart  
1979 3:44:33 Jorge Llopart  
1980 3:43.35 José Marín  
1981 3:48:17 Jorge Llopart  
1982 3:49:08 José Marín  
1983 3:40:46 José Marín  
1984 3:50:12 José Marín  
1985 3:52:28 Jorge Llopart  
1986 3:50:26 Jorge Llopart  
1987 3:50:48 Manuel Alcalde  
1988 3:43.03 José Marín  
1989 3:59:34 Andrés Marín  
1990 3:50:05 Jorge Llopart  
1991 3:54:00 Jorge Llopart  
1992 3:48:08 Jaime Barroso  
1993 3:41:41 Jesús Ángel García  
1994 3:38:43 Valentí Massana  
1995 3:41:54 Jesús Ángel García  
1996 3:44:19 Valentí Massana  
1997 3:39:54 Jesús Ángel García  
1998 3:43:17 Jesús Ángel García  
1999 3:40:40 Jesús Ángel García  
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2000 3:42:51 Jesús Ángel García  
2001 3:43:07 Jesús Ángel García  
2002 3:44:33 Jesús Ángel García  
2003 3:42:03 Mikel Odriozola  
2004 3:44:42 Jesús Ángel García  
2005 3:41:47 Mikel Odriozola  
2006 3:42:48 Jesús Ángel García  
2007 3:46:08 Jesús Ángel García  
2008 3:44:08 Jesús Ángel García  
2009 3:41:02 Francisco Javier Fernández  
2010 3:47:56 Jesús Ángel García  
2011 3:48:11 Jesús Ángel García  
2012 3:48:15 Jesús Ángel García 
2013 3:46:44 Jesús Ángel García 
2014 3:45:41 Jesús Ángel García 
2015 3:46.43 Jesús Ángel García 
2016 3:51:10 José Ignacio Díaz 
2017 3:48:08 José Ignacio Díaz 
2018 3:53.48 Jesús Ángel García 
2019 3:52:00 José Ignacio Díaz 
2020 3:57:22 Iván Pajuelo 
2021 3:47.40 Marc Tur 
 
 
 
 
MUJERES  
 
100m  

 
1931 13.8 Rosa Castelltort  
1932  -  
1933 14.0 María Morros  
...  
1937 13.9 Carmen Ribé  
1938  -  
1939 15.2 Pilar Cáceres  
1940 14.1 Luisa Giró  
1941 14.6 Mercedes Salto  
...  
1947 14.7 Denise Huet  
1948 14.0 Denise Huet  
... 
1959 15.1 María Carmen de Jesús  
1960 13.6 Eva Gossé, María Luisa Consegal  
1961 13.0 Ana María Gibert, María Carmen Ruiz, 

María Luisa Consegal 
1962 12.9 María Luisa Consegal  
1963 13.0 Ana María Gibert, María Luisa Consegal, 

María Elena Souto  
1964 12.6 María Elena Souto  
1965 12.5 Emma Albertos, María Luisa Orobia  
1966 12.4 María Luisa Orobia  
1967 12.1 María Luisa Orobia  
1968 12.2 María Luisa Orobia  
1969 12.1 María Luisa Orobia  
1970 12.2 María Pilar Fanlo  
1971 12.3 María Margarita Martínez, 

Josefina Salgado, María Pilar Fanlo, 
Isabel Montañá   
¿ ?  (ver nota final)  

1972 12.1 María Pilar Fanlo   
1973 12.1 Isabel Montañá, María Pilar Fanlo

12.55  Begoña Lezano 
1974 12.1 Rosa María Colorado, Ela Cifuentes  
1975 11.8 Olga Martorell  

12.20  Yolanda Oroz 
1976 11.8 Ela Cifuentes  

12.50  Gloria Pujol 
1977 11.9 Mercedes Ribélles, Yolanda Oroz, 

Ela Cifuentes  
12.24  Mercedes Cano 

1978 11.9 Ela Cifuentes, Dolores Vives
12.11  Olga Martorell 

1979 11.8 Lourdes Valdor  
11.99  Dolores Vives 

1980 11.5 Lourdes Valdor  
11.80  Lourdes Valdor 

1981 11.7 Lourdes Valdor, Dolores Vives
11.95  Dolores Vives 

1982 11.9 Ana Barrenechea, Teresa Rioné y 
María José Martínez Patiño  
11.97  María José Martínez Patiño 

1983 11.6 Teresa Rioné  
12.01  Teresa Rioné 

1984 11.3 Teresa Rioné  
11.48  Teresa Rioné 

1985 11.5 Mercedes Cano 
11.62  Blanca Lacambra 

1986 11.49 Blanca Lacambra  
1987 11.44 Cristina Pérez  
1988 11.39 Cristina Pérez  
1989 11.36 Sandra Myers  
1990 11.34 Sandra Myers  
1991 11.06 Sandra Myers  
1992 11.36 Cristina Castro  
1993 11.66 Patricia Morales  
1994 11.30 Sandra Myers  
1995 11.36 Sandra Myers  
1996 11.39 Sandra Myers  
1997 11.60 Carme Blay  
1998 11.57 Carme Blay  
1999 11.72A Carme Blay  
2000 11.79 Concepción Montaner  
2001 11.26 Glory Alozie  
2002 11.14 Glory Alozie  
2003 11.29 Glory Alozie  
2004 11.49 Glory Alozie  
2005 11.37 Glory Alozie  
2006 11.48 Belén Recio  
2007 11.37 Josephine Onyia  
2008 11.45 Josephine Onyia  

11.0  Belén Recio 
2009 11.43 Digna Luz Murillo  
2010 11.43 Digna Luz Murillo  
2011 11.49 Digna Luz Murillo  
2012 11.73A Belén Recio 
2013 11.42 Estela García 
2014 11.58 Estela García 
2015 11.63 Estela García, Cristina Lara 
2016 11.41 Estela García 
2017 11.40 Cristina Lara 
2018 11.30 Estela García 
2019 11.40 Paula Sevilla 
2020 11.52 Paula Sevilla 
2021 11.29 María Isabel Pérez 
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2022 11.07 María Isabel Pérez 
2023 11.10 Jaël-Sakura Bestué 
2024 11.10 Jaël-Sakura Bestué 
 
Nota: Hasta 1970 no se tiene noticia de marcas eléctricas.  
En 1971 aparecen las primeras marcas con dudas 
sobre si son eléctricas redondeadas:  

100m - 12.7e?   M.Martínez y J.Salgado  
100mv - 15.6e?  A.Mª Molina  

Las primeras marcas eléctricas (en centésimas) llegan 
en 1973. 
 
200m  

 
1936 30.0 Eulalia Santos 
1937 29.2 Luisa Giró  
1947 29.5 Denise Huet  
1948 28.7 Denise Huet  
1949 35.2 María Rosa Torrents  
…  
1960 28.7 María Luisa Consegal  
1961 27.9 Eva Gossé  
1962 28.2 María Luisa Consegal  
1963 27.0 Ana María Gibert (recta),  

Blanca Miret (curva)  
1964 26.6 María Elena Souto  
1965 26.1 Emma Albertos  
1966 25.8 Isabel Montañá  
1967 25.5 María Luisa Orobia  
1968 24.8 María Luisa Orobia  
1969 25.0 María Luisa Orobia  
1970 25.7 Josefina Salgado  
1971 25.0 Josefina Salgado   
1972 25.2 Beatriz Lezcano   
1973 24.6 Josefina Salgado  

25.83  Gloria Pujol 
1974 24.7 Josefina Salgado   
1975 24.6 Rosa María Colorado

25.49  Gloria Pujol 
1976 24.2 Rosa María Colorado  

25.76  Carmen Cocolina 
1977 24.2 Rosa María Colorado  

25.30  Montserrat Pujol 
1978 24.4 Montserrat Pujol  

24.81  Ela Cifuentes 
1979 24.76 Lourdes Valdor  
1980 23.98 María José Martínez Guerrero  

23.98  María José Martínez Guerrero  
(23.80 irregular Mª J.Martínez G.) 

1981 24.44 Gregoria Ferrer  
1982 24.2 Yolanda Oroz  

24.51  Yolanda Oroz 
1983 24.29 María José Martínez Patiño  
1984 23.49 Teresa Rioné  
1985 23.2 Blanca Lacambra  

23.44  Blanca Lacambra 
1986 23.58 Blanca Lacambra  
1987 23.64 Cristina Pérez  
1988 22.86 Cristina Pérez  
1989 23.48 Blanca Lacambra  
1990 22.38 Sandra Myers  
1991 22.62 Sandra Myers  
1992 23.41 Julia Merino  

1993 23.28 Sandra Myers  
1994 23.54 Sandra Myers  
1995 22.97 Sandra Myers  
1996 23.17 Sandra Myers  
1997 24.02 Elena Córcoles  
1998 23.72 Elena Córcoles  
1999 23.56 Julia Alba  
2000 23.77 Norfalia Carabali  
2001 23.09 Glory Alozie  
2002 23.79 Julia Alba  
2003 23.47 Cristina Sanz  
2004 23.56 Julia Alba  
2005 23.63 Julia Alba  
2006 23.39 Belén Recio  
2007 23.44 Belén Recio  
2008 23.65 Eva Martín  
2009 23.68 Digna Luz Murillo  
2010 23.92 Amparo María Cotán  
2011 23.72 Belén Recio  
2012 23.90 Plácida Azahara Martínez  
2013 23.58 Estela García 
2014 23.68 Estela García 
2015 23.71 Nana Jacob 
2016 23.17 Estela García 
2017 23.13 Estela García 
2018 23.11 Estela García 
2019 23.27 Paula Sevilla 
2020 23.60 Jaël Bestué 
2021 23.03 María Vicente 
2022 22.86 Paula Sevilla 
2023 22.54 Jaël-Sakura Bestué 
2024 22.73 Jaël-Sakura Bestué 
 
400m  

 
1964 1:00.9 Elena María Souto  
1965 1:00.3 Ana María Sánchez  
1966 59.7 María José Álvarez  
1967 58.5 Josefina Salgado  
1968 57.9 Josefina Salgado  
1969 57.3 Coro Fuentes  
1970 57.5 Josefina Salgado  
1971 55.4 Josefina Salgado  
1972 55.7 Josefina Salgado  
1973 54.1 Josefina Salgado  
1974 55.2 Rosa María Colorado  
1975 54.07 Rosa María Colorado  
1976 53.8 Rosa María Colorado 

54.87 Rosa María Colorado  
1977 53.8 Rosa María Colorado 

54.32 Rosa María Colorado  
1978 53.59 Montserrat Pujol  
1979 54.46 Rosa María Colorado  
1980 53.6 Montserrat Pujol 

53.91 Rosa María Colorado  
1981 53.71 Montserrat Pujol  
1982 53.68 Montserrat Pujol  
1983 54.1 Gregoria Ferrer  

55.39 Esther Lahoz 
1984 55.17 Rosa María Colorado  
1985 52.19 Blanca Lacambra  
1986 51.53 Blanca Lacambra  
1987 51.46 Blanca Lacambra  
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1988 51.73 Blanca Lacambra  
1989 53.28 Julia Merino  
1990 51.01 Sandra Myers  
1991 49.67 Sandra Myers  
1992 51.91 Sandra Myers  
1993 50.83 Sandra Myers  
1994 50.33 Sandra Myers  
1995 51.03 Sandra Myers  
1996 51.10 Sandra Myers  
1997 52.67 Esther Lahoz  
1998 53.52 Yolanda Reyes  
1999 53.22 Lisette Ferri  
2000 51.77 Norfalia Carabali  
2001 52.28 Julia Alba  
2002 52.72 Norfalia Carabali  
2003 52.82 Norfalia Carabali  
2004 52.71 Julia Alba  
2005 53.01 Julia Alba  
2006 53.67 Cora Olivero  
2007 53.46 Belén Recio  
2008 54.25 Susana Fernández  
2009 53.61 Aauri Lorena Bokesa  
2010 54.24 Mayte Martínez  
2011 53.60 Aauri Lorena Bokesa  
2012 52.23 Aauri Lorena Bokesa  
2013 51.77 Aauri Lorena Bokesa 
2014 51.38 Indira Terrero  
2015 52.20A Aauri Lorena Bokesa 
2016 52.39 Aauri Lorena Bokesa 
2017 52.64 Laura Bueno 
2018 52.14 Laura Bueno 
2019 52.70 Aauri Lorena Bokesa 
2020 52.36 Aauri Lorena Bokesa 
2021 51.08 Aauri Lorena Bokesa 
2022 52.39 Eva Santidrián 
2023 52.48 Aari Lorena Bokesa 
2024 51.68 Berta Segura 

 
800m  

 
1927 2:38.6 Vincenta Portes 
1936 2:36.2 Joaquína Andreu  
1937  -  
1938 2:32.2 Joaquína Andreu  
…  
1946 2:42.9 Deffontaines  
…  
1963 2:41.7 María Teresa Ramos  
1964 2:25.9 María Aránzazu Vega  
1965 2:20.7 María Aránzazu Vega  
1966 2:16.8 María Teresa Torres  
1967 2:15.2 María Teresa Torres  
1968 2:12.9 Josefina Salgado  
1969 2:12.6 Coro Fuentes  
1970 2:08.6 Coro Fuentes  
1971 2:06.3 María Belén Azpeitia  
1972 2:07.8 Rosa María Ochandiano  
1973 2:06.9 Carmen Valero  
1974 2:06.7 Carmen Valero  
1975 2:06.0 Carmen Valero  
1976 2:04.12 Carmen Valero  
1977 2:08.5 Rosa María Ochandiano  
1978 2:07.8 Rosa María Ochandiano  

1979 2:06.3 Gloria Pallé  
1980 2:03.06 Montserrat Pujol  
1981 2:05.06 Gloria Pallé  
1982 2:07.38 Maite Zúñiga  
1983 2:05.36 Maite Zúñiga  
1984 2:04.11 Rosa María Colorado  
1985 2:01.14 Rosa María Colorado  
1986 2:02.50 Rosa María Colorado  
1987 2:00.33 Rosa María Colorado 
1988 1:57.45 Maite Zúñiga  
1989 1:58.49 Maite Zúñiga  
1990 2:00.11 Maite Zúñiga  
1991 2:02.16 Maite Zúñiga  
1992 2:01.28 Maite Zúñiga  
1993 2:02.77 Amaia Andrés  
1994 2:03.96 Maite Zúñiga  
1995 2:03.65 Maite Zúñiga  
1996 2:00.88 Ana Amelia Menéndez  
1997 2:01.64 Ana Amelia Menéndez  
1998 2:01.32 Ana Amelia Menéndez  
1999 2:01.66 Natalia Rodríguez  
2000 1:59.60 Mayte Martínez  
2001 1:59.76 Mayte Martínez  
2002 1:58.29 Mayte Martínez  
2003 1:59.62 Mayte Martínez  
2004 1:58.58 Mayte Martínez  
2005 1:59.40 Mayte Martínez  
2006 1:59.60 Mayte Martínez  
2007 1:57.62 Mayte Martínez  
2008 2:00.35 Nuria Fernández  
2009 1:58.81 Mayte Martínez  
2010 1:59.12 Mayte Martínez  
2011 2:01.47 Nuria Fernández  
2012 2:02.43 Nuria Fernández 
2013 2:01.74 Khadija Rahmouni 
2014 2:02.53 Victoria Sauleda 
2015 2:01.43 Esther Guerrero 
2016 2:01.20 Esther Guerrero 
2017 2:00.77 Esther Guerrero 
2018 2:01.54 Esther Guerrero 
2019 2:00.87 Esther Guerrero 
2020 1:59.22 Esther Guerrero 
2021 2:01.16 Natalia Romero 
2022 2:01.64 Lucía Pinacchio 
2023 1:59.88 Lorea Ibarzabal 
2024 1:59.80 Lorea Ibarzabal 
 
1.500m  

 
1969 4:38.4 Coro Fuentes  
1970 4:33.1 Coro Fuentes  
1971 4:23.8 María Belén Azpeitia  
1972 4:18.6 María Belén Azpeitia  
1973 4:18.25 Carmen Valero  
1974 4:11.61 Carmen Valero  
1975 4:16.6 Carmen Valero  
1976 4:08.34 Carmen Valero  
1977 4:20.9 Carmen Valero  
1978 4:16.1 Carmen Valero  
1979 4:15.31 Mercedes Calleja  
1980 4:21.44 Amelia Lorza  
1981 4:15.38 Mercedes Calleja  
1982 4:15.86 Amelia Lorza  
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1983 4:17.66 Gloria Pallé  
1984 4:19.89 Mercedes Calleja  
1985 4:18.48 Asunción Sinobas  
1986 4:14.91 Asunción Sinobas  
1987 4:12.99 Maite Zúñiga  
1988 4:06.44 Maite Zúñiga  
1989 4:11.13 Montserrat Pujol  
1990 4:07.7 + Montserrat Pujol  
1991 4:13.29 Estela Estévez  
1992 4:00.59 Maite Zúñiga  
1993 4:07.46 Maite Zúñiga  
1994 4:08.63 Maite Zúñiga  
1995 4:07.27 Maite Zúñiga  
1996 4:08.59 Marta Domínguez  
1997 4:04.34 Maite Zúñiga  
1998 4:03.74 Maite Zúñiga  
1999 4:04.59 Ana Amelia Menéndez  
2000 4:04.24 Natalia Rodríguez  
2001 4:06.32 Natalia Rodríguez  
2002 4:02.84 Natalia Rodríguez  
2003 4:01.30 Natalia Rodríguez  
2004 4:03.01 Natalia Rodríguez  
2005 3:59.51 Natalia Rodríguez  
2006 4:03.37 Nuria Fernández  
2007 4:06.49 Dolores Checa  
2008 4:02.77 Dolores Checa  
2009 4:02.43 Nuria Fernández  
2010 4:00.20 Nuria Fernández  
2011 4:01.50 Natalia Rodríguez  
2012 4:04.84 Isabel Macías  
2013 4:06.20 Natalia Rodríguez 
2014 4:04.67 Nuria Fernández 
2015 4:09.99 Isabel Macías 
2016 4:08.29 Solange Andreia Pereira 
2017 4:05.82 Marta Pérez 
2018 4:04.88 Marta Pérez 
2019 4:05.70 Esther Guerrero 
2020 4:03.13 Esther Guerrero 
2021 4:00.12 Marta Pérez 
2022 4:04.24 Marta Pérez 
2023 4:00.13 Esther Guerrero 
2024 3:57.75 Marta Pérez 
 
Milla  

 
1990 4:25.17 Montserrat Pujol 
1992 4:28.56 Maite Zúñiga 
1997 4:28.83 Maite Zúñiga 
2008 4:21.13 Nuria Fernández 
2015 4:39.88 Blanca Fernández 
2016 4:33.88 Nuria Fernández 
2017 4:30.06 Blanca Fernández 
2018 4:28.25 Marta Pérez 
2020 4:32.26 Marta Pérez 
2021 4:21.58 Marta Pérez 
2022 4:29:22 Marta García 
2023 4:22.28 Esther Guerrero 
2024 4:23.88 Marta Pérez 
 
Milla en ruta 

 
2023 4:34.12 Marta Pérez 
2024 4:31.2 Esther Guerrero 

 
3.000m  

 
1972 10:19.0 Consuelo Alonso  
1973 9:50.0 Carmen Valero  
1974 9:19.2 Carmen Valero  
1975 9:51.6 Carmen Valero  
1976 9:17.6 Carmen Valero  
1977 9:10.9 Carmen Valero  
1978 9:00.9 Carmen Valero  
1979 9:19.8 Pilar Fernández 
1980 9:10.27 Icíar Martínez  
1981 9:14.71 Mercedes Calleja  
1982 9:02.40 Mercedes Calleja  
1983 9:10.86 Pilar Fernández 
1984 9:15.41 Amelia Lorza  
1985 9:04.74 Amelia Lorza  
1986 9:12.45 Asunción Sinobas  
1987 9:07.77 Asunción Sinobas  
1988 8:57.88 Angelines Rodríguez  
1989 9:02.39 Estela Estévez  
1990 8:58.21 Estela Estévez  
1991 8:58.90 Julia Vaquero  
1992 8:55.58 Estela Estévez  
1993 8:55.27 Julia Vaquero  
1994 9:00.54 Estela Estévez  
1995 9:22.16 Julia Vaquero  
1996 8:41.23 Julia Vaquero  
1997 9:01.16 Julia Vaquero  
1998 8:44.10 Marta Domínguez  
1999 8:46.14 Marta Domínguez  
2000 8:28.80 Marta Domínguez  
2001 8:36.33 Marta Domínguez  
2002 8:47.93 Marta Domínguez  
2003 8:55.94 Marta Domínguez  
2004 8:59.20 Zulema Fuentes-Pila  
2005 9:01.61 Nuria Fernández  
2006 8:43.45 Marta Domínguez  
2007 8:51.87 Dolores Checa  
2008 8:37.78 Dolores Checa  
2009 8:35.86 Natalia Rodríguez  
2010 8:38.05 Nuria Fernández  
2011 8:55.09 Natalia Rodríguez  
2012 9:07.05 Judit Plá 
2013 8:56.42 Dolores Checa  
2014 8:51.54 Nuria Fernández 
2015 9:11.69 Iris Fuentes-Pila 
2016 9:10.38 Diana Martín 
2017 8:54.95 Ana Lozano 
2018 9:04.92 Marta Pérez 
2019 9:09.76 Solange Andreia Pereira 
2020 9:29.03 Maitane Melero 
2021 9:13.28 Blanca Fernández 
2022 8:51.04 Marta García 
2023 8:43.26 Joselyn Brea 
2024 8:29.32 Marta García 
 
5.000m  

 
1978 19:47.3 Matilde Gómez  
1979  -  
1980  -  
1981 16:08.2 Pilar Fernández 
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1982 16:03.33 Pilar Fernández 
1983 15:55.03 Pilar Fernández 
1984 16:38.4 Ana Isabel Alonso  
1985 16:13.8 Amelia Lorza  
1986 16:48.95 Carmen Valero  
1987 15:55.53 Ana Isabel Alonso  
1988 15:49.26 Angelines Rodríguez  
1989 15:59.83 Estela Estévez  
1990 15:43.86 Estela Estévez  
1991 15:44.33 Estela Estévez  
1992 15:58.41 Estela Estévez  
1993 15:50.43 Julia Vaquero  
1994 16:22.55 Rocío Ríos  
1995 15:42.80 Beatriz Santiago  
1996 14:44.95 Julia Vaquero  
1997 15:03.81 Julia Vaquero  
1998 14:55.91 Julia Vaquero  
1999 14:56.00 Julia Vaquero  
2000 15:12.06 Teresa Recio  
2001 14:58.12 Marta Domínguez  
2002 15:10.67 Marta Domínguez  
2003 14:48.33 Marta Domínguez  
2004 15:21.43 Amaia Piedra  
2005 14:54.98 Marta Domínguez  
2006 14:56.18 Marta Domínguez  
2007 15:37.08 Judit Plá  
2008 14:55.71 Dolores Checa  
2009 15:08.27 Dolores Checa  
2010 15:29.14 Judit Plá  
2011 14:46.30 Dolores Checa  
2012 15:20.39 Judit Plá 
2013 15:17.72 Dolores Checa 
2014 15:20.93 Dolores Checa 
2015 15:24.25 Lidia Rodríguez 
2016 15:24.17 Nuria Fernández 
2017 15:14.23 Ana Lozano 
2018 15:43.85 Ana Lozano 
2019 15:28.66 Celia Antón 
2020 15:39.34 Irene Sánchez-Escribano 
2021 15:28.19 Lucía Rodríguez 
2022 15:10.62 Carla Gallardo 
2023 14:47.76 Joselyn Brea 
2024 14:44.04 Marta García 
 
10.000m  

 
1978 41:37.0 Matilde Gómez  
…  
1983 40:59.1 Nuria de Miguel 
1984 35:50.9 Amelia Lorza  
1985 33:19.76 Ana Isabel Alonso  
1986 33:20.48 Mercedes Calleja  
1987 32:45.48 Ana Isabel Alonso  
1988 32:28.7 Ana Isabel Alonso  
1989 33:15.49 Ana Isabel Alonso  
1990 33:30.21 Ana Isabel Alonso  
1991 33:12.92 Carmen Fuentes  
1992 33:17:31 Carmen Fuentes  
1993 32:51.33 Mónica Pont  
1994 32:22.93 Rocío Ríos  
1995 32:26.66 Carmen Fuentes  
1996 31:24.08 Julia Vaquero  
1997 31:14.51 Julia Vaquero  

1998 31:46.47 Julia Vaquero  
1999 31:43.80 Teresa Recio  
2000 31:44.3 Teresa Recio  
2001 32:24.17 María Luisa Larraga  
2002 31:45.85 María Luisa Larraga  
2003 31:49.58 Yesenia Centeno  
2004 32:17.92 María Luisa Larraga  
2005 32:44.19 Teresa Recio  
2006 30:51.69 Marta Domínguez  
2007 32:23.61 Rosa Morató  
2008 32:07.78 Isabel Checa  
2009 34:07.89 Meritxell Calduch  
2010 31:54.16 Rosa Morató  
2011 32:48.76 Isabel Checa  
2012 32:08.54 Gema Barrachina 
2013 32:50.34 Lidia Rodríguez 
2014 32:22.21 Dolores Checa 
2015 32:14.94 Trihas Gebre 
2016 32:09.67 Trihas Gebre 
2017 32:11.67 Trihas Gebre 
2018 32:50.30 Maitane Melero 
2019 31:55.01 Trihas Gebre 
2020 34:07.40 Laura Luengo 
2021 32:16.13 Carmela Cardama 
2022 32:08.57 Maitane Melero 
2023 32:03.37 Isabel Barreiro 
2024 32:14.43 Carolina Robles 
 
5 Km 

 
2020 16:03 Esther Guerrero 
2021 15:51 Carla Domínguez  

15.04+ desc. Marta Pérez 
2022 15:47 Carla Domínguez 
2023 15:38 Laura Méndez 
2024 15:32+ Irene Sánchez-Escribano 
 
10 Km 

 
2008 32:27 Marta Domínguez 
2009 32:47 Dolores Checa 
2010 32:06 Rosa Morató 
2011 32:54 Nuria Fernández 
2012 31:47 Marta Domínguez 
2013 32:32 Diana Martín 
2014 32:36 Paula González 
2015 32:47 Lidia Rodríguez 
2016 33:06 Lidia Rodríguez 
2017 32:50 Paula González 
2018 33:06 Azucena Díaz 
2019 31:39 Trihas Gebre 
2020 32:38 Marta García 
2021 32:29 Marta Galimany 
2022 32:31 Meritxell Soler 
2023 31:21+ Majida Maayouf 
2024 31:35 Irene Sánchez-Escribano 
 
Medio maratón  

 
1985 1:15.30 Esther Pedrosa  
1986  -  
1987 1:17:23 Rosa Talavera  
1988 1:15:10 Marina Prat  
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1989  -  
1990 1:14:28 Marina Prat  
1991 1:15:33 Elisenda Pucurull  
1992 1:13:16 Nuria Pastor  
1993 1:12:04 María Luisa Muñoz  
1994 1:11:23 Rocío Ríos  
1995 1:10:43 Ana Isabel Alonso  
1996 1:11:18 Rocío Ríos  
1997 1:09:59 Rocío Ríos  
1998 1:10:33 Julia Vaquero  
1999 1:11:08 Rocío Ríos  
2000 1:11:40 Griselda González  
2001 1:11:57 Eva Sanz  
2002 1:10:52 María Abel  
2003 1:11:51 Eva Sanz  
2004 1:10:27 Dolores Pulido  
2005 1:12:14 Yesenia Centeno  
2006 1:12:45 María Abel  
2007 1:11:23 Marta Domínguez  
2008 1:10:17 Yesenia Centeno  
2009 1:10:54 Marta Domínguez  
2010 1:13.00 María José Pueyo  
2011 1:13:04 Vanessa Veiga  
2012 1:12:45 Vanessa Veiga 
2013 1:12:54 Alessandra Aguilar 
2014 1:10:56 Alessandra Aguilar 
2015 1:12:06 Paula González 
2016 1:11:04 Paula González 
2017 1:09:57 Trihas Gebre 
2018 1:09:51 Trihas Gebre 
2019 1:10:03 Trihas Gebre 
2020 1:11:08 Marta Galimany 
2021 1:12:28 Nuria Lugueros 
2022 1:10:36 Meritxell Soler  
2023 1:09:41 Laura Luengo 
2024 1:08:47 Kaoutar Boulaib 

 
Maratón  

 
1978 3:27:45 Rosa Talavera  
1979 3:03:39 Rosa Talavera  
1980 2:49:02 Icíar Martínez  
1981 2:47:12 Icíar Martínez  
1982 2:42:36 Icíar Martínez  
1983 2:47:51 Joaquína Casas  
1984 2:44:41 Joaquína Casas  
1985 2:39:20 Mercedes Calleja  
1986 2:40:24 Mercedes Calleja  

2:38.28 Mª L.Irizar (distancia corta) 
1987 2:37:13 Mercedes Calleja  

2:36.11 Mª L.Irizar (distancia corta) 
1988 2:40:45 María Luisa Irízar  
1989 2:41:14 Elena Cobos  

2:39.21 R.Talavera (distancia corta) 
1990 2:37:14 Marina Prat  
1991 2:36:28 María Luisa Irízar  
1992 2:35:34 Ana Isabel Alonso  
1993 2:31:01 María Luisa Muñoz 

2:31:46 Rocío Ríos  
(carrera en descenso) Nov. 1992  

1994 2:28:58 Rocío Ríos 
2:31:47 Rocío Ríos 
(carrera en descenso) Nov. 1993  

1995 2:26:51 Ana Isabel Alonso  
1996 2:27:53 Mónica Pont  
1997 2:30:06 Ana Isabel Alonso  
1998 2:29:10 Mónica Pont  
1999 2:29:54 Ana Isabel Alonso  
2000 2:30:21 Ana Isabel Alonso  
2001 2:29:46 María Abel  
2002 2:26:58 María Abel  
2003 2:29:25 Beatriz Ros  
2004 2:30:43 Beatriz Ros  
2005 2:33:14 Isabel Eizmendi 
2006 2:31:53 Isabel Eizmendi 
2007 2:34:15 María José Pueyo  
2008 2:29:03 Alessandra Aguilar  
2009 2:29:01 Alessandra Aguilar  
2010 2:32:28 Beatriz Ros  
2011 2:27:00 Alessandra Aguilar  
2012 2:29:19 Alessandra Aguilar 
2013 2:27:03 Alessandra Aguilar 
2014 2:32:22 Azucena Díaz 
2015 2:29:45 Alessandra Aguilar 
2016 2:31:18 Paula González 
2017 2:28:52 Paula González 
2018 2:31:24 Marta Esteban 
2019 2:30:15 Marta Galimany 
2020 2:27:08 Marta Galimany 
2021 2:29:16 Irene Pelayo 
2022 2:26.14 Marta Galimany 
2023 2:21:27 Majida Maayouf 
2024 2:21:43 Majida Maayouf 
 
80m vallas  

 
1931 14.0 Dolores Castelltort  
1932 15.0 Rosa Castelltort  
1933 14.8* Emilia Trepat * sobre 83m 
1934 16.2* Jerez * sobre 83m 
 . . . .  
1960 16.2 María Luisa Consegal,  

María Carmen de Jesús  
1961 13.0 María Luisa Consegal  
1962 13.0 María Luisa Consegal  
1963 12.9 María Luisa Consegal  
1964 12.9 Natividad Astray  
1965 12.3 Natividad Astray  
1966 12.1 María Jesús Sánchez  
1967 12.2 María Pilar Fanlo, Ana María Molina, 

Sagrario Aguado, Blanca Miret 
1968 11.8 Ana María Molina  
Nota: Después del cambio oficial a 100m (desde 1969) 
ya sólo se programa esta distancia en las categorías 
inferiores. Estas son las únicas marcas significativas de 
los años setenta. 
1975 11.8 Alicia Laiseca  
1976 11.5 Montserrat Pujol  
Nota: En las últimas décadas sólo se practica en la 
categoría infantil.  
 
100m vallas  

 
Nota: Prueba nueva en 1969  
 
1969 15.0/15.2 María Jesús Sánchez 15.0 NH 

34

LIDERES ESPAÑOLES POR PRUEBA - RANKING AIRE LIBRE

34_lideres_españoles_pruebaAL_plantilla_alltime.qxd  04/12/2024  8:13  Página 34



1970 14.7 María Jesús Sánchez  
1971 14.6 Ana María Molina  

 ¿ ? (ver nota inicial) 
1972 14.8 María Jesús Sánchez  
1973 14.6 María José Martínez Guerrero  

15.15  Mª J.Martínez Guerrero 
1974 14.2 María José Martínez Guerrero  
1975 14.7 Rosa María Colorado 
1976 14.4 María José Martínez Guerrero  

14.90  M.Pujol 
1977 14.1 María José Martínez Guerrero  

14.43  Mayi Emparanza 
1978 13.8 María José Martínez Guerrero  

13.85  Mª J.Martínez Guerrero 
1979 13.72 María José Martínez Guerrero  
1980 13.3 María José Martínez Guerrero  

13.59  Mª J.Martínez Guerrero 
1981 13.90 María José Martínez Guerrero  
1982 13.6 María José Martínez Guerrero  

13.78  Mª J.Martínez Guerrero 
1983 13.6 María José Martínez Patiño  

13.71  Mª J.Martínez Patiño 
1984 13.83 María José Martínez Patiño  
1985 13.68 María José Martínez Guerrero  
1986 13.82 Ana Isabel Guerra  
1987 13.88 Ana Barrenechea  
1988 13.88 María José Mardomingo  
1989 13.42 María José Mardomingo  
1990 13.29 María José Mardomingo  
1991 13.19 María José Mardomingo  
1992 13.20 María José Mardomingo  
1993 13.24 María José Mardomingo  
1994 13.23 María José Mardomingo  
1995 13.19 María José Mardomingo  
1996 12.89 María José Mardomingo  
1997 13.20 María José Mardomingo  
1998 13.27 María José Mardomingo  
1999 13.21 Nerea Azkárate  
2000 13.34 Nerea Azkárate  
2001 12.78 Glory Alozie  
2002 12.60 Glory Alozie  
2003 12.66 Glory Alozie  
2004 12.57 Glory Alozie  
2005 12.71 Glory Alozie  
2006 12.76 Glory Alozie  
2007 12.67 Josephine Onyia  
2008 12.50 Josephine Onyia  
2009 13.19 Glory Alozie  
2010 13.33 Ana Torrijos  
2011 12.95 Josephine Onyia  
2012 13.59 Caridad Jerez  
2013 13.18 Caridad Jerez 
2014 13.09 Caridad Jerez 
2015 12.94 Caridad Jerez 
2016 12.99 Caridad Jerez 
2017 13.37 Teresa Errandonea 
2018 13.19 Caridad Jerez 
2019 13.22 Caridad Jerez 
2020 13.60 María Vicente 
2021 13.04 Teresa Errandonea 
2022 13.03 Xènia Benach 
2023 13.15 Teresa Errandonea 
2024 13.05 Xènia Benach 

 
400m vallas  

 
1973 1:04.7 Josefina Salgado  
...  
1977 58.2 Rosa María Colorado  
1978 57.94 Montserrat Pujol  
1979 58.84 Rosa María Colorado  
1980 57.34 Montserrat Pujol  
1981 57.36 Montserrat Pujol  
1982 57.29 Montserrat Pujol  
1983 59.5 Rosa María Colorado 

59.97 Rosa María Colorado  
1984 58.76 Rosa María Colorado  
1985 57.66 Cristina Pérez  
1986 57.15 Cristina Pérez  
1987 57.11 Cristina Pérez  
1988 55.23 Cristina Pérez  
1989 58.32 Esther Lahoz  
1990 55.55 Cristina Pérez  
1991 58.36 Idoya Granda  
1992 56.87 Miriam Alonso  
1993 57.15 Miriam Alonso  
1994 57.66 Esther Lahoz  
1995 56.12 Miriam Alonso  
1996 55.45A Miriam Alonso  
1997 55.49 Miriam Alonso  
1998 57.35 Eva Paniagua  
1999 57.03A Eva Paniagua  
2000 57.17 Eva Paniagua  
2001 58.18 Eva Paniagua  
2002 58.49 Beatriz Montero 
2003 55.65 Cora Olivero  
2004 55.80 Cora Olivero  
2005 55.27 Cora Olivero  
2006 55.70 Cora Olivero  
2007 56.80 Laia Forcadell  
2008 56.24 Laia Forcadell  
2009 57.85 Laia Forcadell  
2010 57.73 Laia Forcadell  
2011 57.91 Olga Ortega  
2012 58.07 Laura Natalí Sotomayor  
2013 57.57 Laura Natalí Sotomayor 
2014 57.06 Laura Natalí Sotomayor 
2015 58.21 Laura Natalí Sotomayor 
2016 58.73 Sara Gallego 
2017 57.88 Sara Gallego 
2018 57.11 Sara Gallego 
2019 57.03 Fiorella Chiape 
2020 56.97 Sara Gallego 
2021 55.20 Sara Gallego 
2022 54.34 Sara Gallego 
2023 55.85 Carla García 
2024 55.71 Daniela Fra 

 
3.000m obstáculos  

 
1998 10:57.6 Rosa Morató  
1999  -  
2000  -  
2001 10:30.1 Zulema Fuentes-Pila  
2002 10:07.12 Zulema Fuentes-Pila  
2003 10:01.70 Rosa Morató  
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2004 9:51.08 Rosa Morató  
2005 9:54.20 Rosa Morató  
2006 9:40.36 Zulema Fuentes-Pila  
2007 9:26.23 Rosa Morató  
2008 9:21.76 Marta Domínguez  
2009 9:09.39 Marta Domínguez  
2010 9:35.71 Zulema Fuentes-Pila  
2011 9:40.28 Diana Martín  
2012 9:35.77 Diana Martín 
2013 9:38.30 Diana Martín 
2014 9:30.70 Diana Martín 
2015 9:42.14 Diana Martín  
2016 9:41.23 Diana Martín 
2017 9:40.30 Irene Sánchez-Escribano 
2018 9:31.84 Irene Sánchez-Escribano 
2019 9:27.53 Irene Sánchez-Escribano 
2020 9:48.57 Irene Sánchez-Escribano 
2021 9:30.24 Irene Sánchez-Escribano 
2022 9:23.94 Irene Sánchez-Escribano 
2023 9:20.04 Irene Sánchez-Escribano 
2024 9:10:49 Irene Sánchez-Escribano 

 
Altura  

 
1929 1.29 Aurora Villa  
1930 1.22 Rosa Castelltort, María Morros  
1931 1.30 Rosa Castelltort  
1932 1.325 Aurora Villa  
1933 1.28 María Morros  
1934 1.30 Esperanza Requena  
1935 1.15 Emilia Trepat  
1936 1.25 Carmen Sánchez  
1937 1.25 Aliaga  
1938 -  
1939 1.30 Rosario Domínguez  
1940 1.25 Eulalia Santos  
1941 1.20 Dolores Pico 
1942 1.29 Juana Sans  
...  
1946 1.35 Sáinz  
1947 1.20 Carmen Ribé  
1948 1.15 María Rosa Piñol  
1949 1.00 Pie, Rosa Torrents  
...  
1959 1.15 María Cabal  
1960 1.22 Marta Canosa  
1961 1.35 María Luisa Consegal  
1962 1.36 María Luisa Consegal  
1963 1.40 Mercedes Morales  
1964 1.42 Mercedes Morales,  

María Teresa Carrascosa  
1965 1.50 Mercedes Morales  
1966 1.53 Mercedes Morales  
1967 1.55 Sagrario Aguado  
1968 1.58 Sagrario Aguado  
1969 1.61 Teresa María Roca  
1970 1.62 Sagrario Aguado  
1971 1.67 Sagrario Aguado  
1972 1.71 Sagrario Aguado  
1973 1.72 Carolina Nolten  
1974 1.68 Carolina Nolten  
1975 1.73 Sagrario Aguado  
1976 1.72 María Teresa Calderón, Isabel Mozún  

1977 1.75 Isabel Mozún  
1978 1.76 Isabel Mozún  
1979 1.77 Adelina Recio  
1980 1.83 Isabel Mozún  
1981 1.81 Isabel Mozún  
1982 1.84 Isabel Mozún  
1983 1.84 Isabel Mozún  
1984 1.86 Isabel Mozún  
1985 1.85 Covadonga Mateos  
1986 1.86 Asunción Morte  
1987 1.83 Asunción Morte  
1988 1.81 Mónica Calvo  
1989 1.84 María del Mar Martínez  
1990 1.87 María del Mar Martínez  
1991 1.88 María del Mar Martínez  
1992 1.84 María del Mar Martínez  
1993 1.84 María del Mar Martínez  
1994 1.85 María del Mar Martínez  
1995 1.87 María del Mar Martínez  
1996 1.89 Carlota Castrejana  
1997 1.87 Carlota Castrejana  
1998 1.89 Ruth Beitia  
1999 1.91 Marta Mendía  
2000 1.93 Marta Mendía  
2001 1.91 Ruth Beitia  
2002 1.94 Ruth Beitia  
2003 2.00 Ruth Beitia  
2004 1.96 Ruth Beitia  
2005 1.97 Ruth Beitia  
2006 1.97 Ruth Beitia  
2007 2.02 Ruth Beitia  
2008 2.01 Ruth Beitia  
2009 2.01 Ruth Beitia  
2010 2.00 Ruth Beitia  
2011 1.95 Ruth Beitia  
2012 2.00 Ruth Beitia 
2013 1.97 Ruth Beitia 
2014 2.01 Ruth Beitia 
2015 2.00 Ruth Beitia 
2016 1.98 Ruth Beitia 
2017 1.94 Ruth Beitia 
2018 1.86 Saleta Fernández 
2019 1.90 Saleta Fernández 
2020 1.87 Cristina Ferrando / Claudia Conte 
2021 1.88 Claudia Conte  
2022 1.86 Claudia Conte 
2023 1.86 Una Stancev/Celia Rifaterra 
2024 1.88 Una Stancev 

 
Pértiga  

 
1987 2.20 Salomé Marcelino  
1988 2.20 Salomé Marcelino  
 . . . .  
1993 2.60 Silvia Delgado  
1994 3.25 Silvia Delgado  
1995 3.40 Silvia Delgado  
1996 3.61A Dana Cervantes  
1997 4.01 Dana Cervantes  
1998 4.15 Dana Cervantes  
1999 4.25 Dana Cervantes  
2000 4.30 Mar Sánchez  
2001 4.31 Mar Sánchez  
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2002 4.40 Naroa Agirre  
2003 4.45 Naroa Agirre  
2004 4.47 Naroa Agirre  
2005 4.45 Naroa Agirre  
2006 4.50 Naroa Agirre  
2007 4.50 Naroa Agirre  
2008 4.40 Naroa Agirre  
2009 4.40 Naroa Agirre  
2010 4.31 Anna María Pinero  
2011 4.41 Anna María Pinero  
2012 4.35 Anna María Pinero 
2013 4.43 Naroa Agirre 
2014 4.51 Naroa Agirre  
2015 4.46A Naroa Agirre 
2016 4.40 Naroa Agirre 
2017 4.31A Cala Franch 
2018 4.45 Maialen Axpe, Mónica Clemente 
2019 4.42 Miren Bartolomé 
2020 4.35 Malen Ruiz de Azua 
2021 4.47 Malen Ruiz de Azua 
2022 4.46 Maialen Axpe  
2023 4.45 Maialen Axpe 
2024 4.40 Malen Ruiz de Azua, Mónica Clemente 
 
Longitud  

 
1929 4.51 Lucinda Moles  
1930 -  
1931 4.58 Aurora Villa  
1932 4.605 Dolores Castelltort  
1933 4.42 Emilia Trepat  
1934 4.395 Margarita Moles  
1935 4.30 Carmen Andreo 
1936 4.48 Eulalia Santos  
1937 4.77 (ó 4.69) Carmen Ribé  
1938 -  
1939 -  
1940 4.675 Eulalia Santos  
1941 4.66 Carmen Ribé  
1942 4.66 María Teresa Zugadi  
...  
1946 4.39 Dravet  
1947 4.16 Carmen Ribé  
1948 3.88 Ana María Arcusa  
1949 3.80 Villegas  
1950 3.72 Montserrat Martí  
...  
1959 4.10 María Carmen de Jesús  
1960 4.33 María Luisa Consegal  
1961 4.72 Ana María Gibert  
1962 4.65 Ana María Gibert  
1963 5.04 Blanca Miret  
1964 5.20 Ana María Gibert  
1965 5.24 María Luisa Orobia  
1966 5.46 Rosa María García  
1967 5.53 María Cristina Alonso  
1968 5.87 Rosa María García  
1969 5.72 María Luisa Orobia  
1970 5.75 María Pilar Fanlo  
1971 5.76 Isabel Montañá  
1972 5.90 Carolina Nolten  
1973 5.92 Isabel Montañá  
1974 5.81 Rosa María Colorado  

1975 5.90 Rosa María Colorado  
1976 5.93 María José Martínez Guerrero  
1977 5.97 María José Martínez Guerrero  
1978 5.99 María José Martínez Guerrero  
1979 6.16 Amanda Naval  
1980 6.18 Olga Dalmau  
1981 6.24 Mercedes Cano 
1982 6.30 Olga Dalmau   

(6.31, viento legal 1.1, pero no hom. RN)  
1983 6.21 Olga Dalmau  
1984 6.20 Estrella Roldán  
1985 6.25 Gregoria Miranda  
1986 6.29 Estrella Roldán  
1987 6.29 Gregoria Miranda  
1988 6.60 Sandra Myers  
1989 6.45 Estrella Roldán  
1990 6.36 Isabel López  
1991 6.36 Isabel López  
1992 6.37 Luisa López  
1993 6.32 María Jesús Martín  
1994 6.36 Yolanda Rodríguez  
1995 6.35 Dayana Etchenique  
1996 6.27A Ana María Castiñeira  
1997 6.14 Naroa Agirre  
1998 6.47 Carlota Castrejana  
1999 7.06 Niurka Montalvo  
2000 6.87 Niurka Montalvo  
2001 6.91 Niurka Montalvo  
2002 6.89 Concepción Montaner  
2003 6.69 Concepción Montaner  
2004 6.59 Concepción Montaner  
2005 6.92 Concepción Montaner  
2006 6.72 Concepción Montaner  
2007 6.84 Concepción Montaner  
2008 6.89A Concepción Montaner  
2009 6.31 María del Mar Jover  
2010 6.52A Concepción Montaner  
2011 6.72 Concepción Montaner  
2012 6.69A María del Mar Jover 
2013 6.59 Concepción Montaner 
2014 6.78A María del Mar Jover 
2015 6.78A María del Mar Jover 
2016 6.88A Concepción Montaner 
2017 6.65 Juliet Itoya  
2018 6.80 Juliet Itoya 
2019 6.60 Fátima Diame 
2020 6.60 Juliet Itoya 
2021 6.82 Fátima Diame 
2022 6.80 María Vicente 
2023 6.82 Fátima Diame 
2024 6,78 Fátima Diame 

 
Triple  

 
1978 10.47 Nuria Escrig  
...  
1987 10.31 Ana Portalés 
1988 11.96 Amaia Sarasua  
1989 11.54 María Jesús Sanguos  
1990 13.15 Concepción Paredes  
1991 13.52 Concepción Paredes  
1992 13.77 Concepción Paredes  
1993 14.05 Concepción Paredes  
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1994 14.30A Concepción Paredes  
1995 14.27 Concepción Paredes  
1996 14.00 Concepción Paredes  
1997 13.97 Concepción Paredes  
1998 13.68 Concepción Paredes  
1999 14.16 Concepción Paredes  
2000 14.13 Concepción Paredes  
2001 13.99 Carlota Castrejana  
2002 14.51 Carlota Castrejana  
2003 14.17 Carlota Castrejana  
2004 14.37 Carlota Castrejana  
2005 14.60 Carlota Castrejana  
2006 14.27 Carlota Castrejana  
2007 14.47 Carlota Castrejana  
2008 14.36 Carlota Castrejana  
2009 13.56 Patricia Sarrapio  
2010 14.10 Patricia Sarrapio  
2011 14.10 Patricia Sarrapio  
2012 14.17 Ana Peleteiro  
2013 13.88 Patricia Sarrapio 
2014 14.15 Ruth Marie Ndoumbe 
2015 14.03 Ana Peleteiro 
2016 14.16A Patricia Sarrapio 
2017 14.23 Ana Peleteiro 
2018 14.55 Ana Peleteiro 
2019 14.59 Ana Peleteiro 
2020 13.78 Patricia Sarrapio 
2021 14.87 Ana Peleteiro 
2022 13.86 María Vicente 
2023 14.21 María Vicente/Ana Peleteiro 
2024 14.85 Ana Peleteiro 
 
Peso  

 
1929 8.56 Margarita Moles  
1930 7.43 Palau  
1931 9.495 Margarita Moles  
1932 9.525 Margarita Moles  
1933 9.735 Ana Tugas  
1934 9.06 Margarita Moles  
1935 9.33 Ana Tugas  
1936 9.77 Ana Tugas  
1937 9.35 Ana Tugas  
1938 -  
1939 -  
1940 5.59 Dina Arnedo  
1941 6.86 Dina Arnedo  
...  
1946 5.63 Felipa Español  
1947 7.38 Denise Huet  
1948 7.44 Denise Huet  
1949  -  
1950 6.92 Montserrat Martí  
...  
1959 8.60 María Cabal  
1960 8.92 Dolores Vilardell  
1961 9.46 María Cabal  
1962 9.40 María Cabal  
1963 9.20 María Dolores de Andrés  
1964 10.85 Luisa María García Pena  
1965 12.05 Luisa María García Pena  
1966 11.82 Luisa María García Pena  
1967 12.30 Luisa María García Pena  

1968 11.64 Ana María Molina  
1969 13.12 Ana María Molina  
1970 13.62/13.68Ana María Molina 

13.62 en rk.nc. (hasta 31 oct Sevilla 
18 oct) y 13.68 marca posterior 
(Gerona, 1 noviembre).  
Ambas marcas fueron RN 

1971 13.73 Ana María Molina  
1972 12.61 Ana María Molina  
1973 13.56 Ana María Molina  
1974 14.13 Ana María Molina  
1975 13.66 Ana María Molina  
1976 14.01 Ana María Molina  
1977 14.04 Ana María Molina   

(14.20 con 52 gr. menos)   
1978 13.94 Ana María Molina  
1979 13.05 Encarnación Gambús  
1980 13.23 Encarnación Gambús  
1981 13.25 Encarnación Gambús  
1982 12.92 Enriqueta Díaz  
1983 13.65 Enriqueta Díaz  
1984 14.33 Enriqueta Díaz  
1985 14.20 Enriqueta Díaz  
1986 14.84 Margarita Ramos  
1987 15.73 Margarita Ramos  
1988 16.30 Margarita Ramos  
1989 16.40 Margarita Ramos  
1990 16.90 Margarita Ramos  
1991 17.71 Margarita Ramos  
1992 17.68 Margarita Ramos  
1993 17.54 Margarita Ramos  
1994 17.82 Margarita Ramos  
1995 17.76 Margarita Ramos  
1996 17.72 Margarita Ramos  
1997 17.93 Margarita Ramos  
1998 17.79 Margarita Ramos  
1999 18.17 Martina de la Puente  
2000 18.17 Martina de la Puente  
2001 17.42 Martina de la Puente  
2002 17.20A Martina de la Puente  
2003 17.00 Martina de la Puente  
2004 17.20 Irache Quintanal  
2005 17.65 Martina de la Puente  
2006 17.16 Irache Quintanal  
2007 18.20 Irache Quintanal  
2008 16.78 Irache Quintanal  
2009 16.68 Irache Quintanal  
2010 16.97 Úrsula Ruiz  
2011 17.02 Úrsula Ruiz  
2012 17.99 Úrsula Ruiz 
2013 17.83 Úrsula Ruiz 
2014 17.70 Úrsula Ruiz 
2015 17.47 Úrsula Ruiz  
2016 17.24 Úrsula Ruiz 
2017 18.28 Úrsula Ruiz 
2018 17.06 Úrsula Ruiz 
2019 17.52 Úrsula Ruiz 
2020 16.90 María Belén Toimil 
2021 18.80 María Belén Toimil 
2022 17.98 María Belén Toimil 
2023 18.19 María Belén Toimil 
2024 18.76 María Belén Toimil 
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Disco  
 

1929 27.51 Margarita Moles  
1930 18.79 Josefina Bargalló  
1931 29.069 Margarita Moles  
1932 22.91 Margarita Moles  
1933 33.91 Margarita Moles 

35.02 Margarita Moles (no homol.)  
1934 35.84 Margarita Moles  
1935 24.79 Montserrat Guasch  
1936 33.66 Margarita Moles  
1937 29.66 Margarita Moles  
1938 -  
1939 -  
1940 25.44 Eulalia Santos  
1941 21.68 Rosa Soley  
...  
1947 22.15 Felipa Español  
1948 22.20 Ana María Arcusa  
...  
1959 26.39 María Teresa Baylina  
1960 27.88 María Teresa Baylina  
1961 28.85 Hortensia Bayarri  
1962 28.81 María Teresa Baylina  
1963 31.72 María Teresa Baylina  
1964 35.70 Luisa María García Pena  
1965 39.90 Luisa María García Pena  
1966 43.72 Luisa María García Pena  
1967 46.70 Luisa María García Pena  
1968 40.34 Luisa María García Pena  
1969 43.10 Luisa María García Pena  
1970 40.34 María José Fernández  
1971 42.60 Luisa María García Pena  
1972 43.68 Luisa María García Pena  
1973 41.70 Luisa María García Pena  
1974 42.18 María Dulce López  
1975 43.18 María Dulce López  
1976 44.44 Encarnación Gambús  
1977 44.24 Ana María Molina  
1978 46.78 Encarnación Gambús  
1979 47.60 Encarnación Gambús  
1980 48.10 Encarnación Gambús  
1981 47.90 Encarnación Gambús  
1982 48.56 Encarnación Gambús  
1983 49.62 Ángeles Barreiro  
1984 50.38 Ángeles Barreiro  
1985 52.20 Ángeles Barreiro  
1986 54.54 Ángeles Barreiro  
1987 52.86 Ángeles Barreiro  
1988 55.18 Ángeles Barreiro  
1989 56.10 Ángeles Barreiro  
1990 54.30 Ángeles Barreiro  
1991 56.70 Ángeles Barreiro  
1992 59.22 Ángeles Barreiro  
1993 56.96 Ángeles Barreiro  
1994 60.56 Ángeles Barreiro  
1995 57.88 Sonia Godall  
1996 57.68 Ángeles Barreiro  
1997 58.38 Ángeles Barreiro  
1998 56.92 Rita Lora  
1999 56.36 Carmen María Solé  
2000 59.25 Alice Matejkova 
2001 59.18 Alice Matejkova 

2002 58.63 Alice Matejkova 
2003 56.10 Alice Matejkova 
2004 59.16 Irache Quintanal  
2005 56.59 Alice Matejkova 
2006 56.52 Alice Matejkova 
2007 56.51 Irache Quintanal  
2008 54.67 Irache Quintanal  
2009 54.82 Irache Quintanal  
2010 55.55 Irache Quintanal  
2011 54.02 Sabina Asenjo  
2012 56.74 Sabina Asenjo  
2013 58.65 Sabina Asenjo 
2014 58.31 Sabina Asenjo 
2015 61.36 Sabina Asenjo 
2016 61.89 Sabina Asenjo 
2017 61.07 Sabina Asenjo 
2018 58.35 Sabina Asenjo 
2019 55.72 June Kintana 
2020 55.70 June Kintana 
2021 54.59 June Kintana 
2022 57.83 June Kintana 
2023 58.08 June Kintana 
2024 57.77 Inés López 
 
Martillo  

 
1931 18.585 Aurora Villa  
1932 22.85 Margarita Moles  
1933 15.69 Manolita Pérez  
...  
1988 43.00 Sonia Godall  

(no 43.68 libro olímpico-92 pg.311)  
1989 43.40 Sonia Godall (en rk.nc. pg.110)

en pg.350 del libro catalán 43.74 
1990  -  
1991 45.12 Sonia Godall  

(no figura en libro catalán pg.350)  
1992 39.08 Carmen Solé  
1993 45.04 Sonia Godall  
1994 53.18 Susana Regüela  
1995 55.96 Susana Regüela  
1996 53.44 Susana Regüela  
1997 57.16 Dolores Pedrares  
1998 58.82 Dolores Pedrares  
1999 61.28 Dolores Pedrares  
2000 61.39 Dolores Pedrares  
2001 63.11 Berta Castells  
2002 64.99 Berta Castells  
2003 65.70 Berta Castells  
2004 68.87 Berta Castells  
2005 68.31 Berta Castells  
2006 67.99 Berta Castells  
2007 68.66 Berta Castells  
2008 66.33 Berta Castells  
2009 68.06 Berta Castells  
2010 69.36 Berta Castells  
2011 69.53 Berta Castells  
2012 69.59 Berta Castells  
2013 69.59 Laura Redondo 
2014 69.33 Berta Castells 
2015 69.07 Laura Redondo 
2016 70.52 Berta Castells 
2017 70.26 Berta Castells 
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2018 68.82 Berta Castells 
2019 6871 Berta Castells 
2020 69.02 Laura Redondo 
2021 70.66 Laura Redondo 
2022 72.00 Laura Redondo 
2023 71.01 Laura Redondo 
2024 68.48 Lucía Redondo 

 
Jabalina 

 
1929 26.44 Carmen Herrero  
1930 17.26 Ana María Martínez Sagi  
1931 22.07 Aurora Villa  
1932 27.34 Aurora Villa  
1933 23.62 Ana Tugas  
1934 24.51 Aurora Villa  
1935 23.40 Manolita Pérez  
1936 23.92 Ana María Quesada  
1937 -  
1938 -  
1939 -  
1940 24.87 Luisa Giró  
1941 17.38 Livia Arnedo  
...  
1947 21.31 Rosa Soley  
1948 17.63 Ana María Arcusa  
...  
1960 20.25 Asunción Revilla  
1961 22.15 María Carmen de Jesús  
1962 22.01 María Cabal  
1963 31.86 Luisa María García Pena  
1964 36.79 Luisa María García Pena  
1965 38.68 Luisa María García Pena  

(redondeo de 38.69) 
1966 42.40 María Pilar Pardo  
1967 42.44 María José Fernández  
1968 46.48 María José Fernández  
1969 49.02 María José Fernández  
1970 52.36 María José Fernández  
1971 49.44 María José Fernández  
1972 46.12 María José Fernández  
1973 44.08 María José Fernández  
1974 45.78 María José Fernández  
1975 47.50 María José Fernández  
1976 46.30 María José Fernández  
1977 48.78 María Dolores Sancho  
1978 50.98 Natividad Vizcaíno  
1979 51.70 Natividad Vizcaíno  
1980 53.90 Natividad Vizcaíno  
1981 49.80 Natividad Vizcaíno  
1982 52.52 Natividad Vizcaíno  
1983 46.96 Aurora Moreno  
1984 55.22 Natividad Vizcaíno  
1985 54.30 Aurora Moreno  
1986 60.64 Natividad Vizcaíno  
1987 58.54 Natividad Vizcaíno  
1988 50.10 María José Máiquez  
1989 51.40 Natividad Vizcaíno  
1990 50.32 María Belén Palacios  
1991 52.20 María Belén Palacios  
1992 52.50 María Belén Palacios  
1993 56.10 Cristina Larrea  
1994 54.74 Idoia Mariezkurrena  

1995 55.96 Idoia Mariezkurrena  
1996 56.74 Idoia Mariezkurrena  
1997 57.18 Idoia Mariezkurrena  
1998 56.49 Marta Míguez  
1999 55.50 Marta Míguez Antigua 
1999 57.59 Marta Míguez Nueva 
2000 59.02 Marta Míguez  
2001 59.43 Marta Míguez  
2002 59.03 Marta Míguez  
2003 59.22 Mercedes Chilla  
2004 62.32 Mercedes Chilla  
2005 60.22 Mercedes Chilla  
2006 63.20 Mercedes Chilla  
2007 62.19 Mercedes Chilla  
2008 61.81 Mercedes Chilla  
2009 61.76 Mercedes Chilla  
2010 64.07 Mercedes Chilla  
2011 63.77 Mercedes Chilla  
2012 58.82 Nora Aida Bicet  
2013 59.81 Nora Aida Bicet 
2014 58.06 Mercedes Chilla 
2015 59.03 Lidia Parada 
2016 57.34 Lidia Parada 
2017 57.97 Lidia Parada 
2018 61.25 Lidia Parada 
2019 58.97 Arantza Moreno 
2020 58.44 Arantza Moreno 
2021 58.94 Arantza Moreno 
2022 58.63 Arantza Moreno 
2023 57.79 Arantza Moreno 
2024 62.78 Yulenmis Aguilar 

 
Pentatlón  

 
80M VALLAS - PESO - ALTURA / LONGITUD - 200M 

 
 a) Tabla 1954:  

1964 2.897 Gisela Struchtemeier  
1965 3.313 Natividad Astray  
1966 3.443 Gisela Struchtemeier  
1967 3.731 Ana María Molina  
1968 4.090 Ana María Molina  

 
100M VALLAS - PESO - ALTURA/LONGITUD - 200M  
1969 4.025 Ana María Molina  
1970 4.437 Ana María Molina  
 

 b) Tabla 1971:  
1971 3.689 Ana María Molina  
1972 3.673 Isabel Montañá  
1973 3.662 Carolina Nolten  
1974 3.669 María Pilar Fanlo  
1975 3.706 Rosa María Colorado  
1976 3.772 Carolina Nolten  

 
100M VALLAS - PESO - ALTURA / LONGITUD - 800M  
1977 3.812 María José Martínez Guerrero  
1978 3.953 Montserrat Pujol  
1979 3.937 Ana Pérez  
1980 4.176 María José Martínez Guerrero  

 
Heptatlón  
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100M VALLAS - ALTURA - PESO - 200M / LONGITUD -
JABALINA - 800M  
 

 a)Tabla 1971:  
1980 5.496 Ana Pérez  
1981 5.612 Ana Pérez  
1982 5.409 Ana Pérez  
1983 5.412 Josefa López  
1984 5.332 Ana Pérez 

 
 b) Tabla 1985:  

1985 5.335 Ana Pérez  
1986 5.390 Ana Pérez  
1987 5.233 Ana Pérez  
1988 5.405 Susana Cruz  
1989 5.275 Susana Cruz  
1990 5.466 Susana Cruz  
1991 5.382 Susana Cruz  
1992 5.468 Susana Cruz  
1993 5.455 Silvia Velázquez  
1994 5.560 Imma Clopés  
1995 5.732 Imma Clopés  
1996 5.810 Imma Clopés  
1997 5.725 Imma Clopés  
1998 5.799 Imma Clopés  
1999 5.282 Imma Clopés  

jabalina nueva,  
(en la prueba individual también) 

2000 5.843 Imma Clopés  
2001 5.747 María Peinado  
2002 5.860 María Peinado  
2003 5.629 María Peinado  
2004 5.795 María Peinado  
2005 5.575 María Peinado  
2006 5.804 María Peinado  
2007 5.532 Ana Capdevila  
2008 5.772 María Peinado  
2009 5.852 Cristina Bárcena  
2010 5.580 Bárbara Hernando  
2011 5.585 Estefanía Estrella Fortes  
2012 5.860 Laura Ginés 
2013 5.459 Laura Ginés 
2014 5.662 Laura Ginés 
2015 5.614 Estefanía Estrella Fortes  
2016 5.641 Andrea Medina 
2017 5.579 Carmen Romero 
2018 5.905 Carmen Ramos 
2019 6.115 María Vicente 
2020 5.891 Claudia Conte 
2021 6.304 María Vicente 
2022 6.194 Claudia Conte 
2023 5.840 Sofía Cosculluela 
2024 6.017 Sofía Cosculluela 
 
4x100m  

 
1933 1:01.0 Club Femení d´Esports  
1934 -  
1935 -  
1936 58.4 Instituto Escuela Barcelona 
1937 57.6 NH Federación Estudiantil Cataluña  
1938 - No válida 55.6 Selección Española 

Absoluta (conMaría Torremade)  

1939 1:10.0 SEU Sevilla  
1940 58.6 DU Barcelona 

No válida 56.7 SEU Barcelona 
(con María  Torremade)

1941 55.8 SEU Barcelona  
(No válida con María  Torremade)  

...  
1947 1:06.5 C.D. Júpiter  
1948 1:02.3 C.D. Júpiter  
...  
1960 56.8 C.D.Hispano-Francés  
1961 53.9 Selección de Cataluña  
1962 53.7 Selección Barcelona  
1963 52.5 Selección Española Absoluta  
1964 51.2 Selección de La Coruña  
1965 50.6 Selección Española Absoluta  
1966 50.3 Selección Española Absoluta  
1967 49.0 Selección Española Absoluta  
1968 49.2 Selección Española Absoluta  
1969 48.9 Selección Española Absoluta  
1970 49.1 Selección Española Absoluta  
1971 47.8 Selección Española Absoluta  
1972 47.4 Selección Española Absoluta  
1973 48.1 Selección Española Absoluta 

48.60 Selección Española FICEP  
1974 47.9 Selección Española Absoluta  
1975 47.0 Selección Española Absoluta  

48.03 Selección Española Absoluta  
1976 47.0 Selección Española Absoluta

46.7 Sel.Esp.Abs. (prueba mixta) 
47.89 Selección Española Absoluta  

1977 46.7 Selección Española Absoluta 
47.17 Selección Española Absoluta  

1978 47.00 Selección Española Absoluta  
1979 46.41 Combinado Nacional  
1980 45.93 Selección Española Absoluta  
1981 46.24 Selección Española Absoluta  
1982 46.26 Combinado Español "A"  
1983 46.14 Selección Española Absoluta  
1984 46.86 Selección Española Absoluta  
1985 45.96 Selección Española Absoluta  
1986 46.16 Selección Española Absoluta  
1987 44.94 Selección Española Absoluta  
1988 44.5 Selección Española Absoluta  

45.57 Selección Española Absoluta  
1989 44.62 Selección Española Absoluta  
1990 44.41 Selección Española Absoluta  
1991 44.08 Selección Española Absoluta  
1992 45.17 Selección Española Absoluta  
1993 45.93 Selección Española Absoluta  
1994 45.11 Selección Española Absoluta  
1995 45.21A Combinado Español Absoluto  
1996 44.48 Selección Española Absoluta  
1997 44.55 Selección Española Absoluta  
1998 44.54 Selección Española Absoluta  
1999 44.48 Selección Española Absoluta  
2000 45.00 Selección Española Absoluta  
2001 45.01 Selección Española Absoluta  
2002 43.78 Selección Española Absoluta  
2003 43.95 Selección Española Absoluta  
2004 44.35 Combinado Español Absoluto  
2005 44.33 Combinado Español Absoluto  
2006 44.85 Selección Española Absoluta  
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2007 45.08 Selección Española Absoluta  
2008 44.06 Selección Española Absoluta  
2009 45.18 Selección Española Absoluta  
2010 43.45 Selección Española Absoluta  
2011 44.59 Selección Española Absoluta  
2012 44.99 Selección Española Absoluta  
2013 45.06 Selección Española Absoluta 
2014 44.68 Selección Española Absoluta 
2015 44.19 Selección Española Absoluta 
2016 44.14 Selección Española Absoluta 
2017 43.88 Selección Española Absoluta 
2018 43.31 Selección Española Absoluta 
2019 43.94 Selección Española Absoluta 
2020 44.97 Valencia Club Atletismo 
2021 43.50 Selección Española Sub23 
2022 42.58 Selección Española Absoluta 
2023 42.96 Selección Española Absoluta 
2024 42.77 Selección Española Absoluta 
 
 
4x400m  

 
1969 4:05.6 U.D.Salamanca 
1970 4:04.1 Selección Madrid  
1971 3:51.6 Selección Española Absoluta  
1972 3:48.5 Selección Española Absoluta  
1973 3:43.2 Selección Española Absoluta  
1974 3:46.6 Selección Española Absoluta  
1975 3.43.68 Selección Española Absoluta  
1976 3:57.4 Selección Española Absoluta
1977 3:43.8 Selección Española Absoluta  
1978 3:42.53 Selección Española Absoluta  
1979 3:46.7 Selección Española Absoluta  
1980 3:41.79 Selección Española Absoluta  

(y 3.38.77 no hom.RN) 
1981 3:45.06 Selección Española Absoluta  
1982 3:35.31 Selección Española Absoluta  
1983 3:39.43 Selección Española Absoluta  
1984 3:44.30 Selección Española Absoluta  
1985 3:32.69 Selección Española Absoluta  
1986 3:29.37 Selección Española Absoluta  
1987 3:32.01 Selección Española Absoluta  
1988 3:31.83 Selección Española Absoluta  
1989 3:34.28 Selección Española Absoluta  
1990 3:31.76 Selección Española Absoluta  
1991 3:27.57 Selección Española Absoluta  
1992 3:31.35 Selección Española Absoluta  
1993 3:33.55 Selección Española Absoluta  
1994 3:38.20 Selección Española Absoluta  
1995 3:31.71 Selección Española Absoluta  
1996 3:34.28 Selección Española Absoluta  
1997 3:31.93 Selección Española Absoluta  
1998 3:33.97 Selección Española Absoluta  
1999 3:34.01 Selección Española Absoluta  
2000 3:32.45 Selección Española Absoluta  
2001 3:33.78 Selección Española Absoluta  
2002 3:31.84 Selección Española Absoluta  
2003 3:32.77 Selección Española Absoluta  
2004 3:32.00 Selección Española Absoluta  
2005 3:31.45 Selección Española Absoluta  
2006 3:37.07 Selección Española Absoluta  
2007 3:37.54 Selección Española Absoluta  
2008 3:37.42 Selección Española Absoluta  

2009 3:36.00 Selección Española Absoluta  
2010 3:37.05 Selección Española Absoluta  
2011 3:37.66 Selección Española Absoluta  
2012 3:38.00 Selección Española Absoluta 
2013 3:38.07 Selección Española Absoluta 
2014 3:40.82 Valencia Terra i Mar 
2015 3:35.48 Selección Española Absoluta 
2016 3:33.57 Selección Española Absoluta 
2017 3:33.70 Selección Española Absoluta 
2018 3:31.54 Selección Española Absoluta 
2019 3:32.72 Selección Española Absoluta 
2020 3:40.41 Valencia Club Atletismo 
2021 3:30.25 Selección Española Absoluta 
2022 3:27.76 Selección Española Absoluta 
2023 3:29.90 Combinado Español 
2024 3:25.25 Selección Española Absoluta 

 
5km marcha  
 
Nota: Se incluye debajo la marca de pista, sólo cuando 
es mejor que la de ruta. 
 
1970  -  
1971  - 32.51.0p  C.Sierra 
1972 29:02.5 Carmen Sierra  
1973 28.54 Gloria Granados  
1974 27.56 Gloria Granados  
1975 27.31 Gloria Granados  
1976  - 27.23.0p  G.Granados 
1977  -  
1978 30.18 Antonia Burgués  
1979  -  
1980 25:22.8 Teresa Palacio  
1981 24:45 Teresa Palacio  
1982 24:26 Teresa Palacio (24.25.5)  
1983 24.43 Teresa Palacio  

24.35.6p  T.Palacio 
1984 23:12 Mari Cruz Díaz  
1985 22:44 Mari Cruz Díaz (22.43.9)  
1986 22:56 Reyes Sobrino  

22.30.90p  Mari Cruz Díaz 
1987 21:25 Reyes Sobrino (21.24.9)  
1988 22.11 Mari Cruz Díaz  

21.51.31p  Mari Cruz Díaz 
1989 22:20 Mari Cruz Díaz  

22.11.96p  Reyes Sobrino 
1990 21:50 Reyes Sobrino    
1991 22.06 Emilia Cano  
1992 21:53 Emilia Cano  
1993 21:38 Encarna Granados  
1994 21:58 Encarna Granados  

21.41.47p  María Vasco 
1995 21:36 Encarna Granados  
1996 22.02 Encarna Granados  

21.41.4p  María Vasco 
1997 22:41 María Ibars  

21.36.22p  María Vasco 
1998 21:26 María Vasco  
1999 21:26 María Vasco  
2000 21:47 Eva Pérez  
2001 21:36 Encarna Granados  
2002 21.38 María Vasco  
2003 21.40 María Vasco  
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2004 21:19 María Vasco  
21.18.58p  María Vasco 

2005 21:14 María Vasco  
2006 22:06 María Vasco  

21.25.28p  María Vasco 
2007 21:22 María Vasco  

20.57.11p  María Vasco 
2008 21:17 Beatriz Pascual  

20.53.97p  Beatriz Pascual 
2009 22:02 Beatriz Pascual  

(habrá m.m.de paso a 10km)
20.48.06p  Beatriz Pascual 

2010 21:50 María Vasco  
21.21.49p  Beatriz Pascual 

2011 22:10 Beatriz Pascual  
(habrá m.m.de paso a 10km)
21.03.8p  Beatriz Pascual 

2012 22.03 Beatriz Pascual  
20.45.11p  Beatriz Pascual 

2013 22:07 Julia Takacs 
21:07.97 Julia Takacs 

2014 21:54 Julia Takacs 
20:30.04 Julia Takacs 

2015 21:33 Raquel González 
21:03.59 Julia Takacs 

2016 21:54 Laura García-Caro 
21:09.04 Raquel González 

2017 22:25 Laura García-Caro 
21:02.42 Lidia Sánchez-Puebla 

2018 21:52 María Pérez 
20:59.79 María Pérez 

2019 21:38 María Pérez 
20:52.76 María Pérez 

2020 24:15 María Pérez 
22:22.17 María Pérez 

2021 22:34+ Laura García-Caro 
21:15.03 Raquel González 

2022 22:20+ María Pérez 
20:28:17 María Pérez 

2023 21:44+ María Pérez 
20:36.31 María Pérez 

2024 21:35+ María Pérez, Laura García Caro 
21:15.96 María Pérez 

 
10km marcha  
 
Nota: Se incluye -a la derecha- la marca de pista, sólo 
cuando es mejor que la de ruta. 
 
1982 53:46 Teresa Palacio  
1983 50.02 Teresa Palacio (50.01.9)  
1984 48:51 Mari Cruz Díaz  
1985 47:26 Mari Cruz Díaz  
1986 46:09 Mari Cruz Díaz  
1987 44:48 Mari Cruz Díaz  
1988 45:52 Reyes Sobrino  
1989 46:12 Mari Cruz Díaz  

45.53.00p  Mari Cruz Díaz 
1990 44:16 Reyes Sobrino  
1991 45:23 Mari Cruz Díaz  
1992 44:51 Encarna Granados  
1993 43:21 Encarna Granados  
1994 44:35 Encarna Granados  

1995 44:19 Encarna Granados  
1996 44:52 Beata Betlej  

44.51.60p  María Vasco 
1997 43:54 María Vasco  
1998 43:02 María Vasco  
1999 43:35 María Vasco  
2000 44:24 Eva Pérez  

43.30.22p  Encarna Granados 
2001 43:59 María Vasco  

43.02.04p  María Vasco 
2002 43:51 María Vasco  
2003 44:22 María Vasco  
2004 44:07 María Vasco  
2005 43:59 María Vasco  
2006 44:43 María Vasco  
2007 45:28 María Vasco  
2008 43:21 María Vasco  

43.14.45p  Beatriz Pascual 
2009 43:27 María Vasco  
2010 43:56 María José Poves  

42.40.33p  Beatriz Pascual 
2011 43:49 Beatriz Pascual  
2012 43:43 María Vasco  

43.18.97p  Beatriz Pascual 
2013 44:08 Julia Takacs  

42:32.74 Julia Takacs 
2014 44:34 Julia Takacs  

42:23.37 Julia Takacs 
2015 43:39 Beatriz Pascual  
2016 43:13 Raquel González 

42:14.12 Raquel González 
2017 44:27 María Pérez 
2018 44:07+ María Pérez 

43:37.95 Raquel González 
2019 43:57+ Laura García-Caro 

43:52.08 María Pérez 
2020 43:40 María Pérez 
2021 43:36 María Pérez 
2022 43:50 Laura García-Caro 
2023 42.29 María Pérez 
2024 43:40 María Pérez, Laura García-Caro 
 
20km marcha  

 
1986 1:50.33 Begoña Miranda  
...  
1989 1:50.02 Eva Cruz  
...  
1995 1:39.58 Teresa Palacio  
1998 1:34:11 María Vasco  
1999 1:32:14 Celia Marcén  
2000 1:30:20 María Vasco  
2001 1:30:09 María Vasco  
2002 1:28:47 María Vasco  
2003 1:28:10 María Vasco  
2004 1:27:36 María Vasco  
2005 1:28:51 María Vasco  
2006 1:32:05 María José Poves  
2007 1:29:17 María Vasco  
2008 1:27:25 María Vasco  
2009 1:29:54 Beatriz Pascual  
2010 1:28:05 Beatriz Pascual  
2011 1:28:51 Beatriz Pascual  
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2012 1:27:56 Beatriz Pascual  
2013 1:28:44 Julia Takacs 
2014 1:28:36 Raquel González 
2015 1:29:32 Laura García-Caro 
2016 1:29:01 Raquel González 
2017 1:29:29 Laura García-Caro 
2018 1:26:36 María Pérez 
2019 1:28:40 Laura García-Caro 
2020 1:32:02 Raquel González 
2021 1:28:03 María Pérez 
2022 1:27:40 María Pérez 
2023 1:25:30 María Pérez 
2024 1:26:19 María Pérez 
 
35km marcha  
 
2021 2:44:17 María Pérez 
2022 2:39:16 María Pérez 
2023 2:37.:15 María Pérez 
 
50km marcha  
 
2018 4:13:04 Julia Takacs 
2019 4:05:46 Julia Takacs 
2020 4:15:46 Mar Juárez 
 
 
 
RELEVOS MIXTOS 
 
 
4x100m mixto  

 
2022 41.97 Fed. Castilla La Mancha 
2023 42.10 Fed. Castilla La Mancha 
 
4x400m mixto  

 
2019 3:20.47 Selección Española Absoluta 
2020 3:27.15 Cataluña 
2021 3:13.29 Selección Española Absoluta 
2022 3:16.14 Selección Española Absoluta 
2023 3:16.79 Selección Española Absoluta  
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