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INTRODUCCIÓN 
 

Después del gran trabajo “Líderes españoles por pruebas Ránking Aire Libre” publicado en el boletín AEEA 
número 91 por José María García y José Luis Hernández, y en el que colaboraron varios compañeros de la AEEA, 
el presente trabajo pretende ser una continuación de aquel y completar los líderes españoles anuales, atendiendo 
en esta ocasión  a la pista cubierta. 
 

Tras mi reciente incorporación a la Asociación, José Luis Hernández, verdadero  impulsor del proyecto, pronto 
me comentó la posibilidad de afrontar esta tarea, y durante cuatro meses, con su inestimable y gran ayuda, el tra-
bajo puede ver la luz con motivo de la conmemoración del 50 Campeonato de España de pista cubierta que se cele-
brará en febrero de 2014. 
 

El presente trabajo ha podido contar con la colaboración de varios miembros de la AEEA, que han puesto 
toda su experiencia y conocimientos en una gran labor, no sólo de revisión, sino de ayuda para completar la lista 
de forma satisfactoria. A este respecto, Paco Ascorbe (longitud), Joan Pelayo (pértiga) y Enrique Tre (combinadas) 
han revisado a fondo sus correspondientes especialidades, y José Javier Etayo, José María García y Miguel Villa-
señor han realizado una revisión exhaustiva de toda la lista. José Luis Hernández, además de su apoyo durante 
toda la elaboración, ha sido el encargado de la coordinación de las revisiones finales, y suyo es todo el trabajo final 
de maquetación. 
 

El recorrido de la pista cubierta en nuestro país arranca de forma esporádica con las primeras competiciones 
en el gimnasio de la Escuela Naval de Marín (Pontevedra) desde 1959, y sobre todo con la inauguración del Palacio 
de los Deportes de Madrid el 25 de febrero de 1960, hasta que se consolidó de forma definitiva con la celebración 
del primer campeonato de España de pista cubierta que tuvo lugar el 27 de febrero de 1965 en Madrid. En categoría 
femenina, la primera ocasión en la que se pudo ver a mujeres compitiendo en nuestro país en pista cubierta fue en 
1964, lo que sin duda formó parte del asentamiento del atletismo indoor en España. 
 

Desde aquí, y remontándonos  a los orígenes en España de cada una de las distintas pruebas en su moda-
lidad bajo techo, consideramos convenientes tres puntualizaciones a modo de explicación introductoria. 
 

En primer lugar, el presente trabajo hace referencia a los líderes españoles y mejor marca de cada una de 
las correspondientes temporadas atléticas de pista cubierta, si bien por razones prácticas se expresa cada tempo-
rada solamente con el número del año (por ejemplo se menciona 2013 en lugar de 2012/2013). Dado que en pista 
cubierta las temporadas abarcan desde el mes de noviembre al mes de marzo del año siguiente (incluso abril en 
algunos años), en caso de que la mejor marca de la temporada pertenezca a los meses de noviembre y diciembre, 
se ha considerado oportuno añadir la mejor marca de enero a marzo. 
 

En segundo lugar, debemos de señalar que las listas que presentamos a continuación se centran en las pro-
gresiones históricas de las pruebas dentro del contexto de la evolución de las pruebas oficiales y su presencia como 
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tal en los correspondientes Campeonatos de España, salvo algunas excepciones. Por eso, aparecen por este orden 
las pruebas de 55m vallas, 50m vallas y 60m vallas en hombres y en combinadas femeninas, el hexatlon y penta-
tlon. En todo caso, si bien no ha podido ser publicado en el presente boletín al no ser su objeto principal, junto a 
motivos de tiempo y formato, el trabajo se completa con una parte añadida en la que se recogen otros datos com-
plementarios como fechas de nacimiento, posición, competición, localidad y fecha de la marca, y que se podrá 
encontrar en otras publicaciones futuras de la AEEA. 
 

Por último, dentro del apartado dedicado a las pruebas combinadas, antes de 1987 la marca aparece ya 
adaptada a la tabla actual, expresándose entre paréntesis la puntuación obtenida con las tablas vigentes en aquel 
momento. Además, en categoría masculina presentamos a los líderes dentro del heptatlón, de forma que los años 
en los que sólo se disputó octatlón (1977 y 1980 sin incluirse dentro del Campeonato de España; y 1981, 1982, 
1987, 1988 y 1989 ya como parte del campeonato nacional absoluto) la marca aparece ya transformada, lo que se 
indica con la letra O. En categoría femenina, en cambio, hemos separado el hexatlón los años en los que formó 
parte del Campeonato de España (desde 1981 a 1986 ambos inclusive), del pentatlón, que se disputó por primera 
vez en 1980 y luego tuvo un paréntesis hasta que entró a formar parte del Campeonato de España desde 1987 en 
sustitución del hexatlón.  
 

Finalmente, me gustaría agradecer a José Luis Hernández todo su apoyo y su contagiosa ilusión, tanto en 
este trabajo como en otros proyectos que he podido iniciar durante el último año. Junto a él, querría agradecer tam-
bién a Miguel Villaseñor, José Javier Etayo, Gerardo Cebrián e Ignacio Mansilla, por todo su apoyo y la cariñosa 
acogida con la que me han recibido desde mi entrada en la Asociación. 
 

En caso de cualquier duda o error que pueda encontrarse en la presente compilación, les agradezco enor-
memente que me lo comuniquen a través de mi dirección de correo electrónico (mcalvoanibarro@hotmail.com). 
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HOMBRES  
 
50m  

 
1961 6.0 Raúl Jaime del Hoyo 
1962 - 
1963 5.9 Rogelio Rivas 
1964 5.8 Lorenzo Riezu 

5.8 Rogelio Rivas 
1965 5.6 Juan Carlos Jones 

5.6 Ramón Magariños 
1966 5.7 Ramón Magariños 

5.7 Luis Felipe Areta 
1967 5.6 Juan Carlos Jones 
1968 5.7 Ramón Magariños 

(cronometraje eléctrico dudoso: 
5.83/5.88 José Luis Sánchez) 

1969 5.7 Juan Carlos Jones 
5.7 José Luis Sánchez 
5.7 Manuel Carballo 

1970 5.7 Manuel Carballo (dic-69)
1971 5.95 Fernando Escrivá 

5.7 Fernando Escrivá 
5.7 Pedro Carda 
5.7 Francisco Javier Romanelli 

1972 5.90 Manuel Carballo 
5.7 Francisco Javier Espinach 
5.7 Juan B. Cuevas 

1973 5.7 Manuel Carballo 
1974 5.6 José Antonio Díaz (dic-73) 

5.6 Saturnino Rodríguez (dic-73) 
1975 5.96 Juan Carlos Val 

5.7 Saturnino Rodríguez 
1976 6.08 Luis Sarría 

5.8 Clodoaldo Valdecantos 
5.8 Ángel Valentín Heras 

1977 5.7 Claudio Roldán 
1978 5.9 Leoncio Lorenzo 

5.9 Santiago Siquier 
5.9 Adrián Parellada 
5.9 José de Sola 
5.9 Antonio Borrás 
5.9 Jorge Vernetta 
5.9 J. Eugenio Casado 
5.9 Francisco Guijarro 

1979 5.7 Antonio Corgos 
1980 5.7 José Carbonell 
1981 5.82 José Carbonell 
1982 -  
1983 5.86 José Javier Arqués 

5.6 José Javier Arqués 
...  
1989 5.8 Mario Panach 
1990 5.6 Luis Ángel Marcos 
1991 5.8 Fernando Crespo 
1992 6.09 Pablo Enrique Pérez 
1993 6.04 Pablo Enrique Pérez 
1994 5.97 Pablo Enrique Pérez 
1995 5.85 + Juan Jesús Trapero 
1996 -  
1997 5.72 + Venancio José 
1998  

1999  
2000  
2001 5.67+ Venancio José 
...  
2010 5.77+ Ángel David Rodríguez 
... 
 
(+) Tiempos conseguidos al paso de una carrera de 60m 
 
60m  

 
1966 6.7 Ramón Magariños 
... 
1970 6.5 Juan Carlos Jones 
1971 6.6 Fernando Escrivá 

6.6 Juan Carlos Jones 
1972 6.6 Manuel Carballo 
1973 6.80 Manuel Carballo 

6.6 José Luis Sánchez 
6.6 Manuel Carballo 
6.6 Luis Sarría 
6.6 Francisco Javier García 

1974 6.87 Juan Jesús Sarrasqueta 
6.7 Luis Sarría 
6.7 Juan Jesús Sarrasqueta 
6.7 José Carbonell 

1975 6.80 José Carbonell 
6.6 José Carbonell 

1976 6.71 Luis Sarría 
1977 6.78 José Carbonell 

6.6 Juan Carlos Val 
6.6 Ángel Ibáñez 

1978 6.84 José Carbonell 
6.6 José Carbonell 
6.6 Ángel Ibáñez 

1979 6.81 José Carbonell 
6.7 José Carbonell 

1980 6.72 José Carbonell 
1981 6.78 José Carbonell 
1982 6.66 José Javier Arqués 

6.5 José Carbonell 
1983 6.85 José Javier Arqués 
1984 6.70 José Javier Arqués 
1985 6.70 José Javier Arqués 
1986 6.60 José Javier Arqués 
1987 6.64 José Javier Arqués 
1988 6.61 José Javier Arqués 

6.6 Jesús Santos 
6.6 José Carbonell 

1989 6.70 José Javier Arqués 
1990 6.65 José Javier Arqués 

6.5 Miguel Ángel Álvarez 
1991 6.69 Florencio Gascón 

6.69 Luis Turón 
1992 6.69 Sergio López 

6.69 Luis Rodríguez 
1993 6.62 Juan Jesús Trapero 
1994 6.67 Juan Jesús Trapero 
1995 6.72 Jordi Mayoral 
1996 6.71 Frutos Feo 
1997 6.59 Frutos Feo 
1998 6.65 Venancio José 
1999 6.64 Diego Moisés Santos 
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2000 6.59 Venancio José 
6.3 Pedro Pablo Nolet 

2001 6.58 Venancio José 
2002 6.67 Cecilio Maestra 
2003 6.68 A Cecilio Maestra 
2004 6.71 Venancio José 
2005 6.68 Venancio José 
2006 6.68 Iván Mocholí 
2007 6.66 Ángel David Rodríguez 
2008 6.65 Ángel David Rodríguez 
2009 6.68 Iván Mocholí 
2010 6.60 Ángel David Rodríguez 
2011 6.65 Ángel David Rodríguez 
2012 6.61 Ángel David Rodríguez 
2013 6.55 Ángel David Rodríguez 
2014 6.69 Bruno Hortelano 
2015 6.65 Ángel David Rodríguez 
2016 6.63 Bruno Hortelano 
2017 6.69 Ángel David Rodríguez 
2018 6.52 Yunier Pérez 
2019 6.69 Sergio López 
2020 6.65 Orlando Ortega 
2021 6.67 Daniel Rodríguez 
2022 6.61 Bernat Canet 
2023 6.62 Daniel Rodríguez 

 
200m  

 
1974 22.6 Francisco Javier Espinach 
...  
1980 21.87 José Javier Arqués 
1981 22.02 Isidoro Hornillos 
1982 21.69 Ángel Valentín Heras 

21.6 Isidoro Hornillos 
21.6 Ángel Valentín Heras 

1983 21.44 Ángel Valentín Heras 
1984 21.09 Antonio Sánchez 
1985 20.87 Antonio Sánchez 
1986 21.76 Juan José Prado 

21.4 Juan José Prado 
1987 21.01 Antonio Sánchez 
1988 21.33 Antonio Sánchez 
1989 21.07 Cayetano Cornet 
1990 20.89 Cayetano Cornet 
1991 21.09 Miguel Ángel Gómez 
1992 21.50 Antonio Sánchez 
1993 21.43 Luis Rodríguez 
1994 21.63 Pedro Pablo Nolet 
1995 21.19 Francisco Javier Navarro 
1996 21.32 Gonzalo Corroto 
1997 20.96 Francisco Javier Navarro 
1998 21.12 Venancio José 
1999 21.21 Josep María Bartrés 
2000 20.93 Venancio José 
2001 21.04 Venancio José 
2002 21.07 Carlos Meléndez 
2003 21.07 David Canal 
2004 21.19 David Canal 
2005 20.95 David Canal 
2006 21.17 David Canal 
2007 21.46 David Canal 
2008 21.62 Rubén Fernández 
2009 21.37 Alberto Gavaldá 

2010 21.38 Sergio Ruiz 
2011 21.35 Diego Alexandre Alonso 
2012 21.49 Diego Alexandre Alonso 
2013 21.18 Bruno Hortelano 
2014 20.75 Bruno Hortelano 
2015 21.29 Alberto Salcedo 
2016 21.04 Oscar Husillos 
2017 21.01 Daniel Rodríguez 
2018 20.68 Óscar Husillos 
2019 21.08 Daniel Rodríguez 
2020 20.90 Daniel Rodríguez 
2021 20.83 Daniel Rodríguez 
2022 20.92 Bruno Hortelano 
2023 20.70 Óscar Husillos 
 
300m  

 
1967 35.6 Rogelio Rivas 
...  
1972 35.9 Francisco Javier García 
1973 34.8 Francisco Javier García 
1974 35.2 Juan Jesús Sarrasqueta 
1975 35.39 Miguel Ángel Arnau 
1976 35.6 Miguel Ángel Arnau 
...  
1980 35.0 Isidoro Hornillos (dic-79) 

35.7 Manuel González (feb-80) 
1981 -  
1982 34.2 Isidoro Hornillos 
1983 35.4 José Manuel Laup 
... 
1987 35.55 Emilio Sosa  
1988 34.0 Antonio Sánchez 
...  
2000 35.59 Óscar Albalat 
2010 34.93 Alberto Salcedo 
2011 - 
2012 34.46 Bruno Hortelano (dic-11) 
2013 33.94 Bruno Hortelano (dic-12) 
2014 33.46 Bruno Hortelano (dic-13) 
2015 33.58 Bruno Hortelano (dic-14) 
2016 34.32 Luis Vallejo (dic-15) 
2017 34.08 Lluis Vallejo (dic-16) 
2018 32.39 Óscar Husillos 
2019 33.14 Óscar Husillos 
... 
2021 33.73 Óscar Husillos 
2022 33.05 Óscar Husillos 
2023 32.68 Óscar Husillos 

 
400m  

 
1967 49.6 Rogelio Rivas 
1968 48.3 Ramón Magariños 
1969 47.5 Manuel Carlos Gayoso 
1970 48.4 Ramón Magariños 
1971 47.5 Luis Sarría 
1972 47.63 Alfonso Gabernet 

47.4 Alfonso Gabernet 
1973 48.01 Manuel Soriano 
1974 48.5 Adolfo Benito 
1975 49.00 Manuel Carlos Gayoso 

48.5 Juan Jesús Sarrasqueta 
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1976 49.10 Adolfo Benito 
49.0 Antonio Páez 

1977 47.80 Jenaro Iritia 
1978 48.4 Miguel Ángel Arnau 
1979 47.84 Isidoro Hornillos 
1980 47.89 Benjamín González 
1981 47.91 Benjamín González 

47.7 Benjamín González 
47.7 Isidoro Hornillos 

1982 47.41 Benjamín González 
47.2 Benjamín González 

1983 46.57 Ángel Valentín Heras 
1984 46.91 Ángel Valentín Heras 
1985 46.52 José Alonso 
1986 47.12 José Alonso 
1987 46.68 Ángel Valentín Heras 
1988 46.49 Antonio Sánchez 
1989 46.21 Cayetano Cornet 
1990 46.00 Cayetano Cornet 
1991 46.10 Cayetano Cornet 
1992 47.33 Manuel Moreno 
1993 46.85 Cayetano Cornet 
1994 48.02 Raúl Sabaté 
1995 46.82 Antonio Sánchez 
1996 47.31 Iñigo Monreal 
1997 47.14 Antonio Andrés 
1998 47.29 Antonio Andrés 
1999 46.00 David Canal 
2000 46.22 David Canal 
2001 46.67 David Canal 
2002 46.21 David Canal 
2003 46.02 David Canal 
2004 46.05 David Canal 
2005 45.93 David Canal 
2006 46.73 David Canal 
2007 47.07 David Testa 
2008 47.44 Mark Ujakpor 
2009 47.34 Santiago Ezquerro 
2010 46.83 Santiago Ezquerro 
2011 47.29 Marc Orozco 
2012 46.49 Mark Ujakpor 
2013 47.24 Samuel García 
2014 46.57 Mark Ujakpor 
2015 46.80 Samuel García 
2016 46.65 Lucas Bua 
2017 45.92 Óscar Husillos 
2018 45.69 Óscar Husillos 
2019 45.66 Óscar Husillos 
2020 46.39 Samuel García 
2021 46.22 Óscar Husillos 
2022 46.02 Manuel Guijarro 

46.02 Bruno Hortelano 
2023 45.58 Óscar Husillos 
 
500m  

 
1964 1:05.9 Pablo Cano 
... 
1970 1:04.2 Ramón Magariños 
1971 1:03.8 Manuel Carlos Gayoso 
1972 1:03.0 Manuel Carlos Gayoso 
1973 -  
1974 -  

1975 1:06.4 José Luis López Peris (dic-74)
...  
1981 1:04.9 Isidoro Hornillos 
...  
2009 1:02.00 Antonio Manuel Reina 
2010 -  
2011 -  
2012 1:02.37 Mark Ujakpor (dic-11) 
2013 1:03.92 Bruno Hortelano 
2014 1:04.69 Javier Delgado 
... 
2016 1:01.96 Álvaro de Arriba 
2017 1:01.91 Mark Ujakpor 
2018 1:02.40 Guillermo Rojo 
2019 1:03.60 Daniel Ponce 
 
600m  

 
1961 1:21.6 Atilano Amigo 
...  
1965 1:20.9 Atilano Amigo 
1966 1:20.3 Álvaro González 
1967 1:20.0 Enrique Bondía 
1968 1:19.1 Enrique Bondía 
...  
1972 1:20.8 Antonio Fernández 
1973 1:23.0 Juan M. Pérez  
1974 1:21.5 Leopoldo Puertas  
1975 1:23.50 Diego Sillas 
1976 1:22.2 Íñigo Arzac  
...  
1980 1:20.0 Colomán Trabado (dic-79) 

1:20.0 Benjamín González (dic-79) 
1981 -  
1982 1:17.2 Colomán Trabado 
1983 1:22.0 José M. Sánchez (dic-82) 

1:23.4 José Luis Monar (feb-83) 
...  
1994 1:20.04 Juan Villarino 
...  
2010 1:17.67 Antonio Manuel Reina 
2011 - 
2012 1:16.23 Antonio Manuel Reina 
2013 - 
2014 1:19.15 Diego Cabello 
... 
2016 1:21.31 Lluis Vallejo 
... 
2018 1:17.26 Daniel Andújar  
2019 1:20.61 César Larrosa 
... 
2022 1:19.94 César Larrosa  

 
800m  

 
1966 1:51.3 Alberto Esteban 
1967 -  
1968 1:51.2 Alberto Esteban 
1969 1:51.2 Juan Borraz 
1970 1:50.7 Juan Borraz 
1971 1:52.1 Antonio Fernández 
1972 1:50.15 Manuel Carlos Gayoso 
1973 1:49.83 Antonio Fernández 
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1974 1:50.8 Antonio Fernández 
1975 1:51.6 Manuel Carlos Gayoso 
1976 1:51.8+ Francisco Morera (880y) 
1977 1:48.3 Antonio Páez 
1978 1:50.9 Francisco Javier Gordillo 
1979 1:47.4 Antonio Páez 
1980 1:49.3 Colomán Trabado 
1981 1:48.31 Antonio Páez 
1982 1:48.02 Antonio Páez 
1983 1:46.91 Colomán Trabado 
1984 1:50.70 Francisco Javier Martín 
1985 1:47.42 Colomán Trabado 
1986 1:49.12 Colomán Trabado 
1987 1:49.89 Colomán Trabado 
1988 1:47.73 Colomán Trabado 
1989 1:46.97 Tomás de Teresa 
1990 1:47.17 José Arconada 
1991 1:47.82 Tomás de Teresa 
1992 1:46.62 Luis Javier González 
1993 1:46.79 Fermín Cacho 
1994 1:46.35 Luis Javier González 
1995 1:47.46 Andrés Manuel Díaz 
1996 1:47.71 Roberto Parra 
1997 1:47.57 Andrés Manuel Díaz 
1998 1:48.88 Roberto Parra 
1999 1:47.53 Roberto Parra 
2000 1:47.01 Roberto Parra 
2001 1:46.48 Roberto Parra 
2002 1:45.25 Antonio Manuel Reina 
2003 1:46.58 Antonio Manuel Reina 
2004 1:47.33 Antonio Manuel Reina 
2005 1:46.71 Antonio Manuel Reina 
2006 1:47.38 Manuel Olmedo 
2007 1:47.21 Eugenio Barrios 
2008 1:47.32 Eugenio Barrios 
2009 1:46.70 Antonio Manuel Reina 
2010 1:47.05 David Bustos 
2011 1:46.06 Kevin López 
2012 1:47.36 Antonio Manuel Reina 
2013 1:46.72 Kevin López 
2014 1:45.69 Kevin López 
2015 1:47.45 Kevin López 
2016 1:46.26 Kevin López 
2017 1:46.58 Kevin López 
2018 1:45.43 Álvaro de Arriba 
2019 1:46.62 Saúl Ordóñez 
2020 1:46.31 Mariano García 
2021 1:45.66 Mariano García 
2022 1:45.12 Mariano García 
2023 1:45.26 Mariano García 
 
1.000m  

 
1960 2:29.2 Tomás Barris 
...  
1965 2:28.0 Alberto Esteban 
1966 2:24.7 Alberto Esteban 
1967 2:27.0 Enrique Bondía  
1968 2:25.3 Alberto Esteban 
1969 -  
1970 2:26.8 José M. Alonso 

2:26.8 Antonio Burgos 
...  

1974 2:29.8 Andrés Ballbé  
1975 2:27.1 Francisco Javier Gordillo 
...  
1981 2:23.5 José Manuel Abascal 
1982 2:21.99 Antonio Páez 
1983 2:26.4 Teófilo Benito 
1984 -  
1985 2:22.17 Andrés Vera 
...  
1989 2:22.37 Teófilo Benito 
1990 - 
1991 2:21.33 Fermín Cacho 
1992 2:20.18 Fermín Cacho 
1993 2:21.74 Andrés Manuel Díaz 
1994 2:23.44 Luis Javier González  
1995 -  
1996 2:21.62 Mateo Cañellas 
1997 2:22.08 Andrés Manuel Díaz 
1998 2:23.99 Alberto García 
1999 2:25.13 Roberto Parra 
2000 2:21.41 Andrés Manuel Díaz 
2001 2:21.66 Roberto Parra 
...  
2007 2:20.84 Miguel Quesada 
... 
2016 2:18.24 Manuel Olmedo 
... 
2018 2:23.16 Alejandro Estévez 
... 
2020 2.18.81 Saúl Ordóñez 
2021 2:23.61 Antonio López 
2022 2:20.73 Antonio López 
 
1.500m  

 
1966 4:06.4 Jorge González 
1967 3:53.9 Alberto Esteban 
1968 3:46.2 José María Morera 
1969 3:49.8 José María Morera 
1970 3:46.3 Juan Borraz 
1971 3:43.6 Juan Borraz 
1972 3:47.16 Juan Borraz 
1973 3:50.5 Juan Borraz 
1974 3:48.8 Antonio Burgos 
1975 3:45.3 José Antonio Martínez  
1976 3:54.16 Antonio Fernández 
1977 3:47.1 Estanislao Durán 
1978 3:40.3 José Manuel Abascal 
1979 3:50.2 Serafín Carballo 
1980 3:40.5 José Manuel Abascal 
1981 3:45.08 José Manuel Abascal 
1982 3:38.70 José Luis González 
1983 3:40.39 José Manuel Abascal 
1984 3:41.7 José Manuel Abascal 
1985 3:39.26 Jose Luis González 
1986 3:36.03 José Luis González 
1987 3:39.13 José Manuel Abascal 
1988 3:39.2+ José Luis González 
1989 3:38.78 Manuel Pancorbo 
1990 3:37.72 Lorenzo Hidalgo 
1991 3:35.29 Fermín Cacho 
1992 3:39.56 Manuel Pancorbo 
1993 3:41.89 Manuel Pancorbo 
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1994 3:41.31 Manuel Pancorbo 
1995 3:36.61 Fermín Cacho 
1996 3:36.72 Fermín Cacho 
1997 3:39.37 Andrés Manuel Díaz 
1998 3:35.77 Andrés Manuel Díaz 
1999 3:33.32 Andrés Manuel Díaz 
2000 3:36.22 José Antonio Redolat 
2001 3:37.93 Reyes Estévez 
2002 3:36.65 Juan Carlos Higuero 
2003 3:34.66 Roberto Parra 
2004 3:36.39 Juan Carlos Higuero 
2005 3:36.51 Reyes Estévez 
2006 3:40.04 Sergio Gallardo 
2007 3:37.47 Sergio Gallardo 
2008 3:36.74 Juan Carlos Higuero 
2009 3:36.42 Diego Ruiz 
2010 3:37.86 Diego Ruiz 
2011 3:38.26 Diego Ruiz 
2012 3:39.90 Francisco Javier Abad 
2013 3:38.41 David Bustos 
2014 3:39.36 Adel Mechaal 
2015 3:38.60 Adel Mechaal 
2016 3:38.25 Manuel Olmedo 
2017 3:39.99 Marc Alcalá 
2018 3:39.45 Marc Alcalá 
2019 3:39.40 Saúl Ordóñez 
2020 3:36.68 Jesús Gómez 
2021 3:36.32 Jesús Gómez 
2022 3:35.30 Adel Mechaal 
2023 3:33.28 Adel Mechaal 

 
Milla 

 
1971 4:08.4 Carlos García 
...  
1976 4:05.1 Francisco Morera 
...  
1982 3:56.12 José Luis González 
1983 3:52.56 José Manuel Abascal 
1984 3:55.69 José Manuel Abascal 
1985 -  
1986 -  
1987 3:56.1 José Manuel Abascal 
1988 3:55.00 José Luis González 
1989 4:07.79 José Manuel Abascal 
... 
1993 4:01.75 Fermín Cacho 
...  
1997 3:59.34 Isaac Carlos Viciosa 
...  
2001 3:53.49 Reyes Estévez 
.... 
2018 4:04.66 Gonzalo García 
2019 4:03.30 Mario García 
... 
2021 3:59.60 Antonio López 
2022 3:55.27 Saúl Ordóñez 
 
2.000m  

 
1960 5:25.0 Jesús Hurtado 
1961 -  
1962 5:53.0 Juan García 

...  
1966 5:19.2 Fernando Aguilar 
1967 5:10.6 José María Morera 
1968 5:16.8 José María Morera 
...  
1972 5:21.8 Alberto Esteban 
1973 -  
1974 -  
1975 5:18.6 Enrique Graña 
1976 5:24.8 Carlos Núñez 
...  
1988 5:09.29+ José Luis González 
1989  
1990 5:10.12+ Adelino Hidalgo  
...  
1994 5:10.34+ Enrique Molina  
1995 5:03.61 Mateo Cañellas 
...  
1999 4:56.87 Andrés Manuel Díaz 
...  
2010 4:52.90 Sergio Sánchez 
... 
2022 5:02.29+ Mohamed Katir 
2023 3:51.79 Mario García 
 
(+) Tiempos conseguidos al paso de una carrera de 3.000m

 
3.000m  

 
1960 8:38.8 Jesús Hurtado 
...  
1964 8:29.2 Mariano Haro 
1965 8:22.2 Francisco Aritmendi 
1966 -  
1967 8:10.6 José María Morera 
1968 8:08.4 José María Morera 
1969 7:56.2 Javier Álvarez 
1970 7:52.6 Javier Álvarez 
1971 7:57.4 Antonio Burgos 
1972 8:04.0 Antonio Burgos 
1973 8:05.82 Antonio Burgos 
1974 7:56.25 Antonio Burgos 
1975 7:57.2 Antonio Burgos 
1976 7:57.66 Fernando Cerrada 
1977 7:57.42 Fernando Cerrada 
1978 7:55.1 Christian Sanjurjo 
1979 7:59.3 José Manuel Abascal 
1980 7:58.3 José Manuel Abascal 
1981 8:00.1 Rafael Martínez 
1982 7:57.82 Francisco Sánchez 
1983 8:05.45 Juan Torres 
1984 7:59.00 Francisco Sánchez 
1985 8:00.75 Jaime López de Egea 
1986 7:59.49 José Luis Carreira 
1987 7:49.76 José Luis González 
1988 7:47.54 José Luis González 
1989 7:47.38 José Luis González 
1990 7:55.93 Adelino Hidalgo 
1991 7:48.44 José Luis González 
1992 7:46.11 Fermín Cacho 
1993 7:50.56 Enrique Molina 
1994 7:41.46 Isaac Carlos Viciosa 
1995 7:46.06 Anacleto Jiménez 
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1996 7:36.61 Fermín Cacho 
1997 7:49.67 Carlos García 
1998 7:41.66 Alberto García 
1999 7:46.15 Andrés Manuel Díaz 
2000 7:47.19 Yusef El Nasri 
2001 7:39.96 Alberto García 
2002 7:37.13 Alberto García 
2003 7:32.98 Alberto García 
2004 7:48.27 Sergio Gallardo 
2005 7:43.80 Reyes Estévez 
2006 7:46.59 Francisco Javier Alves 
2007 7:43.36 Jesús España 
2008 7:53.04 Juan Carlos Higuero 
2009 7:43.29 Jesús España 
2010 7:32.41 Sergio Sánchez 
2011 7:50.70 Jesús España 
2012 7:59.16 Víctor García 
2013 7:49.55 Juan Carlos Higuero 
2014 7:46.36 Antonio Abadía 
2015 7:46.92 Adel Mechaal 
2016 7:49.53 Antonio Abadía 
2017 7:48.39 Adel Mechaal 
2018 7:40.14 Adel Mechaal 
2019 7:45.56 Adel Mechaal 
2020 7:44.39 Ouassim Oumaiz 
2021 7:35.29 Mohamed El Katir 
2022 7:30.82 Adel Mechaal 
2023 7:24.68 Mohamed Katir 
 
55m vallas  

 
1964 7.5 Manuel Ufer (vallas bajas) 
1965 7.6 Manuel Ufer 

7.6 Rafael Cano 
1966 7.7 Rafael Cano 

7.7 Félix Delgado 
7.7 José Luis Celaya  
7.4 Ramón Magariños (dic-65) 

         (vallas bajas) 
1967 7.6 Rafael Cano 

7.6 Manuel Ufer 
... 
1982 7.22 Javier Moracho 
...  
 
50m vallas  

 
1968 6.8 Rafael Cano 

(cronometraje eléctrico dudoso 
7.02/7.07 Rafael Cano) 

1969 6.7 Rafael Cano 
1970 -  
1971 6.98 Gerardo Trianes 

6.7 Rafael Cano 
1972 6.7 Gerardo Calleja 
1973 6.9 Juan Lloveras 
1974 6.7 Jorge Zapata 
1975 6.8 Adrián Parellada 
1976 6.8 Jorge Zapata (dic-75) 

7.1 Francisco Javier Macián (feb-76) 
1977 6.7 Jorge Zapata (dic-76) 

7.0 Francisco Javier Macián (feb-77) 
1978 6.9 Adrián Parellada 

1979 6.8 Carlos Sala 
1980 7.1 Carlos Lloveras 
1981 6.48 Javier Moracho 
1982 -  
1983 6.4 Javier Moracho 
...  
1989 6.8 Alberto Prieto 
1990 6.9 Raúl Rubio 
1991 6.9 Agustín Pastor 
1992 7.15 Alberto Prieto 
1993 7.11 David Rodríguez 

6.9 José Antonio Ureña 
1994 7.04 David Rodríguez 
1995 7.01 Ricardo Álvarez 
...  

 
60m vallas  

 
1961 8.4 Emilio Francisco Campra 
...  
1970 8.1 Rafael Cano 
1971 8.49 Rafael Cano 

8.0 Rafael Cano 
8.0 Gerardo Trianes 

1972 8.1 Rafael Cano 
1973 8.60 Rafael Cano 

8.0 Rafael Cano 
1974 7.99 Jorge Zapata 

7.9 Jorge Zapata 
1975 8.09 Gerardo Calleja 

7.9 Gerardo Calleja 
1976 7.94 Jorge Zapata 

7.9 Juan Lloveras 
1977 7.88 Javier Moracho 
1978 7.81 Juan Lloveras 

7.6 Javier Moracho 
1979 7.79 Javier Moracho 
1980 7.72 Javier Moracho 
1981 7.80 Javier Moracho 
1982 7.77 Javier Moracho 
1983 7.73 Carlos Sala 
1984 7.60 Javier Moracho 
1985 7.67 Javier Moracho 
1986 7.67 Javier Moracho 
1987 7.68 Javier Moracho 
1988 7.66 Carlos Sala 
1989 7.72 Carlos Sala 

7.72 Javier Moracho 
1990 7.67 Carlos Sala 
1991 7.66 Carlos Sala 
1992 7.70 Carlos Sala 
1993 7.81 Carlos Sala 
1994 7.83 Carlos Sala 
1995 7.73 Carlos Sala 
1996 7.75 Carlos Sala 
1997 7.75 Carlos Sala 
1998 7.82 Miguel de los Santos 
1999 7.75 Hipólito Montesinos 
2000 7.69 Javier Vega 
2001 7.70 Hipólito Montesinos 
2002 7.78 Felipe Vivancos 
2003 7.73 Felipe Vivancos 
2004 7.71 Felipe Vivancos 
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2005 7.60 Felipe Vivancos 
2006 7.56 Jackson Quiñónez 
2007 7.58 Jackson Quiñónez 
2008 7.52 Jackson Quiñónez 
2009 7.62 Jackson Quiñónez 
2010 7.67 Felipe Vivancos 
2011 7.56 Felipe Vivancos 
2012 7.71 Jackson Quiñónez 
2013 7.70 Jackson Quiñónez 
2014 7.75 Jackson Quiñónez 
2015 7.76 Jackson Quiñónez 
2016 7.49 Orlando Ortega 
2017 7.48 Orlando Ortega 
2018 7.68 Yidiel Contreras 
2019 7.49 Orlando Ortega 
2020 7.54 Orlando Ortega 
2021 7.60 Asier Martínez 
2022 7.55 Asier Martínez 
2023 7.48 Enrique Llopis 
 
400m vallas  

 
2010 54.5 Xavier Carrión 
2018 50.82 Sergio Fernández 
2019 53.28 David José Pineda 
2020 55.14 Javier Sagredo 
... 
2022 52.86 José Calderón 
 
2.000m obstáculos  

 
2020 5:28.77 Víctor Ruiz 
 
Altura  
1961 1.91 José Miguel López 
... 
1965 2.03 Luis María Garriga 
1966 2.05 Luis María Garriga (dic-65) 

2.03 Luis María Garriga (feb-66)   
1967 1.95 Luis María Garriga 

1.95 Antonio Chacón  
1968 2.09 Luis María Garriga 
1969 2.08 Luis María Garriga 
1970 2.14 Luis María Garriga 
1971 2.08 Luis María Garriga 
1972 2.10 Luis María Garriga 
1973 2.10 Francisco Bolaños 
1974 2.14 Martín Perarnau 
1975 2.18 Gustavo Marqueta 
1976 2.21 Francisco Martín 
1977 2.19 Francisco Martín 
1978 2.12 Roberto Cabrejas 

2.12 José Luis Espejo 
1979 2.13 Roberto Cabrejas 
1980 2.18 Martín Perarnau 

2.18 Francisco Martín 
1981 2.18 Martín Perarnau 
1982 2.24 Roberto Cabrejas 
1983 2.20 Roberto Cabrejas 
1984 2.18 Martín Perarnau 
1985 2.21 Gustavo Adolfo Bécker 
1986 2.22 Miguel Ángel Moral 
1987 2.26 Gustavo Adolfo Bécker 

1988 2.20 Miguel Ángel Moral 
1989 2.20 Gustavo Adolfo Bécker 
1990 2.31 Arturo Ortiz 
1991 2.30 Arturo Ortiz 
1992 2.27 Gustavo Adolfo Bécker 
1993 2.31 Arturo Ortiz 
1994 2.23 Jordi Rofes 
1995 2.28 Gustavo Adolfo Bécker 
1996 2.27 Arturo Ortiz 
1997 2.27 Arturo Ortiz 
1998 2.26 Ignacio Pérez 
1999 2.21 Javier Bermejo 
2000 2.24 Javier Bermejo 
2001 2.25 David Antona 
2002 2.22 Javier Bermejo 
2003 2.24 Javier Bermejo 
2004 2.25 Javier Bermejo 
2005 2.27 Javier Bermejo 
2006 2.26 Javier Bermejo 
2007 2.17 Enrique Márquez 
2008 2.27 Javier Bermejo 
2009 2.27 Miguel Ángel Sancho 
2010 2.21 Javier Bermejo 
2011 2.22 Javier Bermejo 
2012 2.26 Simón Siverio 
2013 2.21 Simón Siverio 
2014 2.21 Ignacio Vigo 

2.21 David Bolado 
2015 2.24 Miguel Ángel Sancho 
2016 2.23 Miguel Ángel Sancho 
2017 2.25 Miguel Ángel Sancho 
2018 2.20 Miguel Ángel Sancho 
2019 2.20 Miguel Ángel Sancho 
2020 2.22 Carlos Rojas 

Alexis Sastre 
2021 2.16 David Bolado 
2022 2.17 Xecs Tresens 
2023 2.17 Carlos Rojas 
 
Pértiga  

 
1959 3.80 Fernando Adarraga 
1960 -  
1961 -  
1962 4.00 Felipe Rodríguez A. 
1963 -  
1964 4.30 Ignacio Sola 
1965 4.65 Ignacio Sola 
1966 4.85 Ignacio Sola 
1967 5.00 Ignacio Sola 
1968 5.00 Ignacio Sola 
1969 5.10 Ignacio Sola 
1970 5.00 Ignacio Sola 
1971 5.00 Ignacio Sola 
1972 5.00 Ignacio Sola 
1973 4.70 Efrén Alonso 
1974 4.75 Efrén Alonso 
1975 4.90 Efrén Alonso 
1976 5.02 Roger Oriol 
1977 5.12 Roger Oriol 
1978 5.05 Roger Oriol 
1979 5.25 Roger Oriol 
1980 5.05 Julio Rifaterra 
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1981 5.40 Roger Oriol 
1982 5.30 Roger Oriol 
1983 5.31 Alberto Ruiz 
1984 5.43 Alberto Ruiz 
1985 5.55 Alberto Ruiz 
1986 5.40 Alberto Ruiz 
1987 5.50 Javier García 
1988 5.40 Javier García 
1989 5.62 Javier García 
1990 5.70 Javier García 
1991 5.72 Javier García 
1992 5.77 Javier García 
1993 5.60 Daniel Martí 

5.60 Javier García 
1994 5.65 Daniel Martí 
1995 5.70 José Manuel Arcos 
1996 5.62 Juan Gabriel Concepción 
1997 5.70 Javier García 
1998 5.78 Montxu Miranda 
1999 5.80 José Manuel Arcos 
2000 5.62 Montxu Miranda 
2001 5.70 Montxu Miranda 
2002 5.70 Montxu Miranda 
2003 5.45 Javier Sebastián Gazol (dic-02) 

5.40 Javier Sebastián Gazol (feb-03)  
2004 5.55 Javier Sebastián Gazol 
2005 5.60 Javier Sebastián Gazol 
2006 5.51 Javier Sebastián Gazol 
2007 5.40 Javier Sebastián Gazol 
2008 5.51 Javier Sebastián Gazol 
2009 5.30 Igor Bychkov 
2010 5.40 Luis Fernando Moro 
2011 5.43 Luis Fernando Moro 
2012 5.56 Igor Bychkov 
2013 5.34 Manel Concepción 
2014 5.60 Igor Bychkov 
2015 5.60 Didac Salas 
2016 5.53 Igor Bychkov 

Pau Gaspar Tonnesen 
2017 5.60 Adrián Vallés 
2018 5.61 Adrián Vallés 
2019 5.55 Didac Salas 

Adrián Vallés 
2020 5.60 Igor Bychkov 
2021 5.55 Isidro Leyva 
2022 5.52 Alex Gracia 
2023 5.52 Juan Luis Bravo 
 
Longitud  

 
1964 6.85 Ignacio Martínez 
1965 -  
1966 7.52 Luis Felipe Areta 
1967 7.49 César Suárez de Centi
1968 7.56 Jacinto Segura 
1969 7.63 Rafael Blanquer 
1970 7.92 Rafael Blanquer 
1971 7.56 Juan José Azpeitia 
1972 7.44 Ernesto Mir 
1973 7.61 Mariano Pérez 
1974 7.71 Rafael Blanquer 
1975 7.57 Saturnino Rodríguez 
1976 7.73 Saturnino Rodríguez 

1977 7.65 Rafael Blanquer 
1978 7.65 Alberto Solanas 
1979 7.68 Antonio Corgos 
1980 7.69 Antonio Corgos 
1981 7.97 Antonio Corgos 
1982 7.87 Antonio Corgos 
1983 7.83 Antonio Corgos 
1984 8.02 Antonio Corgos 
1985 7.94 Antonio Corgos 
1986 8.12 Antonio Corgos 
1987 7.72 Jesús Oliván 
1988 7.77 Antonio Corgos 
1989 8.12 Antonio Corgos 
1990 8.12 Antonio Corgos 
1991 8.03 Ángel Hernández 
1992 8.08 Ángel Hernández 
1993 7.93 Ángel Hernández 
1994 8.05 Ángel Hernández 
1995 8.13 Ángel Hernández 
1996 7.83 Jesús Oliván 
1997 7.85 Raúl Fernández 
1998 7.95 Yago Lamela 
1999 8.56 Yago Lamela 
2000 7.76 Iván Román 
2001 8.05 Yago Lamela 
2002 8.22 Raúl Fernández 
2003 8.43 Yago Lamela 
2004 8.04 Yago Lamela 
2005 8.37 Joan Lino Martínez 
2006 7.77 Joan Lino Martínez 
2007 7.70 José Antonio Expósito 
2008 7.84 Luis Felipe Méliz 
2009 7.71 José Antonio Expósito 
2010 8.07 Luis Felipe Méliz 
2011 8.08 Eusebio Cáceres 
2012 8.10 Luis Felipe Méliz 
2013 7.79 Jean Marie Okutu 
2014 7.81 Jean Marie Okutu 
2015 8.16 Eusebio Cáceres 
2016 7.81 Jean Marie Okutu 
2017 7.98 Eusebio Cáceres 
2018 7.97 Eusebio Cáceres 
2019 7.99 Eusebio Cáceres 
2020 7.99 Eusebio Cáceres 
2021 7.91 Eusebio Cáceres 
2022 8.00 Héctor Santos 
2023 8.08 Jaime Guerra 

 
Triple  

 
1967 16.16 Luis Felipe Areta 
1968 16.47 Luis Felipe Areta 
1969 15.38 César Suárez de Centi 
1970 15.81 Luis Felipe Areta 
1971 16.20 Luis Felipe Areta 
1972 15.60 Jesús Bartolomé 
1973 15.60 Alberto Santamaría 
1974 16.08 Mariano Pérez 
1975 15.80 Alberto Santamaría (dic-74) 

15.56 Francisco Castrillo (ene-75) 
1976 15.96 Ramón Cid 
1977 16.13 Ramón Cid 
1978 16.20 Ramón Cid 
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1979 16.38 Ramón Cid 
1980 16.36 Ramón Cid 
1981 15.75 Juan Ambrosio González 
1982 16.47 Ramón Cid 
1983 16.19 Juan Ambrosio González 
1984 16.04 Juan Ambrosio González 
1985 16.34 Juan Ambrosio González 
1986 16.34 Jorge Vila 
1987 15.81 Alberto Batalla 
1988 16.03 Ignacio González 
1989 16.52 Santiago Moreno 
1990 15.58 Mario Quintero 
1991 16.15 Santiago Moreno 
1992 16.43 Santiago Moreno 
1993 16.22 Santiago Moreno 
1994 16.43 Julio López 
1995 16.62 Julio López 
1996 16.74 Julio López 
1997 16.49 Raúl Chapado 
1998 16.87 Raúl Chapado 
1999 16.62 Raúl Chapado 
2000 16.69 Raúl Chapado 
2001 16.75 Raúl Chapado 
2002 16.44 Raúl Chapado 
2003 16.17 Raúl Chapado 
2004 15.97 Andrés Capellán 

15.97 Pere Joseph 
2005 16.39 Andrés Capellán 
2006 16.36 Pere Joseph 
2007 16.39 Andrés Capellán 
2008 16.67 Andrés Capellán 
2009 16.02 Robert Díez 
2010 16.20 Andrés Capellán 
2011 16.61 Vicente Docavo 
2012 16.34 Lysvanys Arlys Pérez 
2013 16.60 Vicente Docavo 
2014 16.55 Pablo Torrijos 
2015 17.04 Pablo Torrijos 
2016 16.68 Pablo Torrijos 
2017 16.77 Pablo Torrijos 
2018 16.76 Pablo Torrijos 
2019 16.61 Pablo Torrijos 
2020 17.18 Pablo Torrijos 
2021 16.19 Sergio Solanas 
2022 17.27 Jordan Alejandro Díaz 
2023 17.59 Jordan Alejandro Díaz 
 
Peso  

 
1961 13.27 José Culleré 
1962 -  
1963 -  
1964 15.79 Alberto Díaz de la Gándara 
1965 15.62 Juan Ramón Sánchez  
1966 17.19 Alberto Díaz de la Gándara 
1967 16.68 Alberto Díaz de la Gandara 
1968 15.15 Manuel Ruiz Parajón  
1969 16.71 Antonio Manuel Herrería 
1970 16.54 Antonio Manuel Herrería 
1971 15.32 Antonio Manuel Herrería 
1972 16.63 Antonio Manuel Herrería 
1973 16.39 Antonio Manuel Herrería 
1974 15.95 Manuel Ruiz Parajón 

1975 16.10 Manuel Ruiz Parajón 
1976 15.58 Sinesio Garrachón 
1977 15.75 Manuel Ruiz Parajón 
1978 16.60 Martín Vara 
1979 17.84 Martín Vara 
1980 17.79 Martín Vara 
1981 17.97 Martín Vara 
1982 17.58 Martín Vara 
1983 16.73 Martín Vara 
1984 17.43 Matías Jiménez 
1985 16.69 Matías Jiménez 
1986 17.51 Martín Vara 
1987 17.63 Martín Vara 
1988 17.12 Martín Vara 
1989 16.53 Matías Jiménez 
1990 16.89 David Martínez 
1991 17.48 Vicente Navarro 
1992 17.50 José Luis Martínez 
1993 18.34 Manuel Martínez 
1994 20.02 Manuel Martínez 
1995 19.97 Manuel Martínez 
1996 20.02 Manuel Martínez 
1997 20.37 Manuel Martínez 
1998 20.50 Manuel Martínez 
1999 20.79 Manuel Martínez 
2000 20.49 Manuel Martínez 
2001 20.91 Manuel Martínez 
2002 21.26 Manuel Martínez 
2003 21.24 Manuel Martínez 
2004 20.79 Manuel Martínez 
2005 20.51 Manuel Martínez 
2006 20.43 Manuel Martínez 
2007 19.28 Manuel Martínez 
2008 19.75 Manuel Martínez 
2009 19.92 Manuel Martínez 
2010 19.40 Borja Vivas 
2011 20.18 Borja Vivas 
2012 19.70 Borja Vivas 
2013 19.81 Borja Vivas 
2014 20.51 Borja Vivas 
2015 20.66 Borja Vivas 
2016 20.50 Carlos Tobalina 
2017 20.41 Borja Vivas 
2018 20.27 Borja Vivas 
2019 20.39 Carlos Tobalina 
2020 20.13 Carlos Tobalina 
2021 19.67 Carlos Tobalina 
2022 20.26 Carlos Tobalina 
2023 20.26 Carlos Tobalina 
 
Heptatlón  
 
1977 5.037 O (5.085) Rafael Cano 
1978 -  
1979 -  
1980 5.210 O (5.263m) Jesús María Abadía 
1981 5.436 O (5.481m) Jesús María Abadía 
1982 5.175 O (5.248m) Carlos Miguel Azulay 
1983 5.446 (5.361) Eduardo Rodríguez 
1984 5.236 (5.156) Gerardo Trujillano 
1985 5.418 (5.353) Carlos Miguel Azulay 
1986 5.216 (4.995) Gerardo Trujillano  
1987 5.423 O Carlos Miguel Azulay 
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1988 5.475 O Antonio Peñalver 
1989 5.362 O Álvaro Burrell 
1990 5.416 Francisco Javier Benet 
1991 5.952 Antonio Peñalver 
1992 6.062 Antonio Peñalver 
1993 5.900 Álvaro Burrell 
1994 5.800 Álvaro Burrell 
1995 5.939 Antonio Peñalver 
1996 5.695 Francisco Javier Benet 
1997 5.784 Francisco Javier Benet 
1998 6.044 Francisco Javier Benet 
1999 5.852 Francisco Javier Benet 
2000 5.635 Óscar González 
2001 5.752 Francisco José Caro 
2002 5.873 Óscar González 
2003 5.780 Marc Magrans 
2004 5.831 Óscar González 
2005 5.807 Marc Magrans 
2006 5.784 Agustín Félix 
2007 5.773 Álvaro Contreras 
2008 5.737 Álvaro Contreras 
2009 5.734 Agustín Félix 
2010 5.595 Agustín Félix 

5.984 Eusebio Cáceres (júnior) 
2011 5.748 Agustín Félix 
2012 5.574 Jonay Jordán 
2013 5.486 David Gómez 
2014 5.768 Jorge Ureña 
2015 6.051 Jorge Ureña 
2016 6.076 Jorge Ureña 
2017 6.249 Jorge Ureña 
2018 5.709 Jonay Jordán 
2019 6.218 Jorge Ureña 
2020 6.143 Jorge Ureña 
2021 6.158 Jorge Ureña 
2022 6.049 Jorge Ureña 
2023 6.163 Jorge Urena 
 
4x200m  

 
1972 1:33.5 Selección Española Absoluta 
1973 -  
1974 1:28.9 Selección Española Absoluta 
...  
1978 1:28.6 Selección Española Absoluta 
...  
1984 1:26.82 Selección Española Absoluta 
...  
1990 1:25.56 Selección Española Absoluta 
...  
2005 1:28.43 FC Barcelona  
2006 1:29.84 Universidad País Vasco 
2007 1:29.71 Universidad País Vasco 
2008 1:28.62 FC Barcelona  
2009 1:28.99 Fent Cami Mislata  
2010 1:30.03 Pto. Alicante OHL  
2011 1:30.37 AA Catalunya  
2012 1:29.63 AA Catalunya  
2013 1:27.78 FC Barcelona 
2014 1:26.63 FC Barcelona 
2015 1:27.52 FC Barcelona 
2016 1:26.92 Playas de Castellón 
2017 1:25.64 FC Barcelona  

2018 1:29.55 A.D.Marathon 
2019 1:31.99 Bahía Algeciras 
2020 1:28.80 Cueva de Nerja-UMA 
2021 1:28.20 Trops-Cueva de Nerja 
2022 1:29.00 F.C.Barcelona 

 
4x400m  

 
1991 3:10.69 Selección Española Absoluta 
1992 3:12.16 Selección Española Absoluta 
1993 3:12.52 Selección Española Absoluta 
...  
2002 3:06.60 Selección Española Absoluta 
2003 -  
2004 3:10.95 Selección Española Absoluta 
2005 3:11.72 Selección Española Absoluta 
2006 3:08.07 Selección Española Absoluta 
2007 -  
2008 3:09.93 Selección Española Absoluta 
...  
2012 3:10.01 Selección Española Absoluta 
2013 - 
2014 3:10.17 Selección Española Absoluta 
... 
2018 3:07.52 Selección Española Absoluta 
2019 3:06.32 Selección Española Absoluta 
2020 3:12.83 F.C.Barcelona  
2021 3:15.09 F.C.Barcelona 
2022 3:06.82 Selección Española Absoluta 
2023 3:06.87 Selección Española Absoluta 
 
 
3.000m marcha  

 
1968 13:20.6 Manuel Cabrera 
...  
1979 11:40.1 José Marín 
1980 12:22.6 Francisco Botonero 
1981 12:50.8 Miguel Ángel Prieto 
1982 -  
1983 - 
1984 12:37.00 Ricardo Pueyo 
1985 - 
1986 -  
1987 11:31.2 Miguel Ángel Prieto 
...  
1991 11:23.15+ Miguel Ángel Prieto 
...  
2012 12:12.87 Francisco Martín 
... 
2018 11:06.57 Diego García 
... 
2020 12:13.6 Juan Manuel Rodríguez 
2021 12:05.76 Juan Manuel Morales 
2022 12:05.85 Juan Manuel Morales 

 
5.000m marcha  

 
1981 21:50.4 Francisco Botonero  
1982 19:48.24 José Marín  
1983 20:12.95 José Marín  
1984 20:42.46 Jorge Llopart  
1985 19:57.34 José Marín  

LIDERES ESPAÑOLES POR PRUEBAS - RANKING DE PISTA CUBIERTA

354

23. Lideres_RankingESPpruebasPC_plantilla_alltime.qxd  16/01/2024  14:11  Página 354



1986 19:41.40 Miguel Ángel Prieto  
1987 19:26.73 Miguel Ángel Prieto  
1988 19:28.45 José Marín  
1989 19:56.97 Jaime Barroso  
1990 19:25.81 Miguel Ángel Prieto  
1991 18:53.83 Miguel Ángel Prieto  
1992 19:51.61 Jaime Barroso  
1993 20:10.29 Valentí Massana  
1994 20:26.44 Fernando Vázquez  
1995 21:38.36 Giordano Morate  
...  
2000 20:31.96 Jorge Ignacio Silva  
2001 20:00.47 Jorge Ignacio Silva  
...  
2005 18:50.63 Francisco Javier Fernández  
2006 18:54.40 Francisco Javier Fernández  
2007 18:24.13 Francisco Javier Fernández  
2008 -  
2009 20:20.8 Mikel Odriozola  
2010 -  
2011 -  
2012 20:13.51 Juan Manuel Molina  
2013 - 
2014 19:57.73 Luis Alberto Amezcua  
... 
2019 20:54.53 Pedro Conesa 
2020 20.58.58 Pedro Conesa 
 
 
 
 
MUJERES  
 
50m  

 
1964 7.0 Emma Albertos 
1965 6.5 Emma Albertos 
1966 6.5 Emma Albertos 
1967 6.5 Mercedes Morales 
1968 6.6 María Luisa Orobia 

(cronometraje eléctrico dudoso: 
6.69/6.74 María Luisa Orobia    

1969 6.7 Albina Gallo 
1970 6.5 María Feu 
1971 -  
1972 6.6 Begoña Lezano 
1973 6.6 Lourdes Valdor 

6.6 Amparo Bargués 
1974 6.4 Pilar Fanlo 
1975 6.87 Carmen Cocolina 

6.6 Mercedes Boixet 
1976 7.05 Luisa María Maeso 

6.6 Mercedes Cano 
6.6 Olga Martorell 

1977 6.6 Montserrat Pujol (dic-76) 
6.6 María José Manteiga (ene-77) 
6.6 Olga Martorell (feb-77) 
6.6 Concepción Minguella (feb-77) 

1978 6.6 Margarita Colomer 
1979 6.7 Margarita Colomer 

6.7 Concepción Minguella 
1980 6.5 Dolores Vives 

6.5 Esther Ruiz 
1981 6.52 Lourdes Valdor 

6.5 María José Martínez Patiño (dic-80) 
6.5 Mercedes Cano (ene-80) 

1982 -  
1983 6.4 Amparo Bargués (dic-82) 

6.4 Mercedes Cano (dic-82) 
6.4 Mercedes Cano (dic-82) 
6.4 Mercedes Cano (ene-83) 
6.4 Concepción Minguella (ene-83) 
6.4 Teresa Rioné (ene-83) 
6.4 Lourdes Valdor (ene-83) 

...  
1989 6.4 Mercedes Cano 
1990 6.3 Begoña Yudice 
1991 6.4 Mª Carmen García-Campero 
1992 6.5 Elena Fores (dic-91) 
1993 6.73 Aurelia García 

6.2 Eva Morcillo 
1994 6.35 + Yolanda Díaz 
1995 6.28 + Sandra Myers 
...  
(+) Tiempos conseguidos al paso de una carrera de 60m 
 
60m  

 
1970 7.6 María Jesús Sánchez 
1971 7.7 María Feu 

7.7 Sagrario Aguado 
7.7 Mercedes Rivelles 

1972 7.6 Lourdes Valdor 
1973 7.6 Pilar Fanlo 
1974 7.6 Pilar Fanlo 
1975 7.79 Begoña Lezano 
1976 7.71 Ela Cifuentes 
1977 7.72 Mercedes Cano 

7.72 Ángela Domínguez 
7.6 Ángela Domínguez 
7.6 Mercedes Cano 

1978 7.91 Ela Cifuentes 
7.6 Mercedes Cano 
7.6 Pilar Fanlo 

1979 7.66 Lourdes Valdor 
7.5 Lourdes Valdor 

1980 7.72 Lourdes Valdor 
7.6 Pilar Fanlo 

1981 7.69 Mercedes Cano 
7.4 Lourdes Valdor 

1982 7.66 Mercedes Cano 
1983 7.62 Teresa Rioné 
1984 7.49 Teresa Rioné 
1985 7.40 Teresa Rioné 
1986 7.30 Blanca Lacambra 
1987 7.37 Blanca Lacambra 
1988 7.24 Sandra Myers 
1989 7.24 Sandra Myers 

7.2 Esther Lahoz 
1990 7.23 Sandra Myers 
1991 7.33 Sandra Myers 
1992 7.38 Sandra Myers 
1993 7.47 Cristina Castro 
1994 7.33 Yolanda Díaz 
1995 7.27 Sandra Myers 
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1996 7.26 Sandra Myers 
1997 7.41 Carme Blay 
1998 7.35 Carme Blay 
1999 7.39 Carme Blay 
2000 7.37 Carme Blay 
2001 7.40 Carme Blay 
2002 7.28 Glory Alozie 
2003 7.42 Carme Blay 
2004 7.36 Carme Blay 
2005 7.39 Glory Alozie 
2006 7.34 Glory Alozie 
2007 7.36 Glory Alozie 
2008 7.24 Josephine Onyia 
2009 7.36 Belén Recio 
2010 7.32 Digna Luz Murillo 
2011 7.31 Digna Luz Murillo 
2012 7.49 Digna Luz Murillo 
2013 7.52 Estela García 
2014 7.38 Fatima Diame 
2015 7.48 Cristina Lara 
2016 7.41 Estela García 
2017 7.36 Cristina Lara 
2018 7.36 Cristina Lara 
2019 7.32 Jaël-Sakura Bestué 

7.32 Estela García 
2020 7.31 María Isabel Pérez 
2021 7.25 María Isabel Pérez 
2022 7.16 María Isabel Pérez 
2023 7.19 Jaél-Sakura Bestué 
 
200m  

 
1970 29.0 Ana Mª Flores 
...  
1982 24.6 Yolanda Oroz 
1983 24.98 Concepción Minguella 
1984 24.61 Concepción Minguella 

24.5 Esther Lahoz 
24.5 Concepción Minguella 

1985 24.15 Cristina Pérez 
1986 23.95 Blanca Lacambra 

23.6 Cristina Pérez 
1987 23.19 Blanca Lacambra 
1988 23.36 Sandra Myers 
1989 23.54 Sandra Myers 
1990 23.08 Sandra Myers 
1991 22.81 Sandra Myers 
1992 23.00 Sandra Myers 
1993 23.39 Sandra Myers 
1994 24.21 María del Carmen García-Campero 
1995 23.52 Sandra Myers 
1996 23.04 Sandra Myers 
1997 24.19 Cristina Pérez 
1998 24.33 Elena Córcoles 
1999 23.70 Elena Córcoles 
2000 24.24 Isabel Vert 
2001 24.15 Julia Alba 

24.15 Elena Córcoles 
2002 24.23 Cristina Sanz 
2003 24.22 Belén Recio 
2004 23.66 Cristina Sanz 
2005 23.93 Belén Recio 
2006 23.86 Belén Recio 

2007 23.95 Belén Recio 
2008 24.40 Julia España 
2009 24.19 Estela García 
2010 24.48 Maitane Iruretagoiena 
2011 24.11 Estela García 
2012 23.91 Plácida Azahara Martínez 
2013 23.77 Estela García 
2014 24.14 Cristina Lara 
2015 23.95 Estela García 
2016 23.71 Nana Jacob 
2017 23.87 Cristina Lara 
2018 23.73 Estela García 
2019 23.67 Jaël-Sakura Bestué 
2020 23.33 Paula Sevilla 
2021 23.54 Nerea Bermejo  
2022 23.34 María Vicente 
2023 23.59 Paula Sevilla 
 
300m  
 
1969 45.2 Nieves Recuero 
1970 -  
1971 43.8 Ana Lorenzo 
1972 43.2 Josefina Salgado 
1973 41.6 Gloria Pujol 
1974 41.6 Gloria Pujol 
1975 43.39 Esmeralda Oroz 

43.39 Esperanza Macía 
1976 41.8 María Pilar Gallardo 
1977 39.5 Montserrat Pujol 
1978 -  
1979 41.6 María José Torres 
1980 41.5 María José Martínez Patiño (dic-79) 

41.5 Matilde López (feb-80) 
1981 41.64 Blanca Lacambra 

41.3 Olga Armengol 
1982 41.4 Teresa Hortelano 
1983 40.6 Olga Ribera 
1984 -  
1985 -  
1986 39.5 María Julia Merino 
....  
1990 40.51 Susana Calonge 
1991 40.09 Mónica Marín 
1992 39.31 Mónica Marín 
...  
2009 40.58 Susana Fernández 
...  
2016 39.96 Carmen Sánchez  
2017 38.73 Aauri Lorena Bokesa  
2018 39.10 Sara Gallego 
2019 38.06 Aauri Lorena Bokesa 
... 
2022 39.10 Blanca Hervás 
2023 38.19 Eva Santidrián 
 
400m  

 
1968 58.1 Josefina Salgado 
1969 59.2 María Coro Fuentes 
1970 59.7 María Feu  
1971 57.0 María Feu 
1972 58.0 Josefina Salgado 
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1973 56.04 Josefina Salgado 
55.9 Josefina Salgado 

1974 56.9 Josefina Salgado 
1975 56.98 Rosa María Colorado 
1976 57.35 Rosa María Colorado 

55.9 Rosa María Colorado 
1977 53.78 Rosa María Colorado 
1978 56.3 Montserrat Pujol 
1979 55.3 Rosa María Colorado 
1980 56.5 Pilar Gallardo 
1981 54.70 Montserrat Pujol 

54.6 Montserrat Pujol 
1982 54.8 Montserrat Pujol 
1983 57.23 Rosa María Colorado 

56.4 Gregoria Ferrer 
1984 55.00 Esther Lahoz 
1985 53.43 Blanca Lacambra 
1986 54.00 Blanca Lacambra 

53.9 Cristina Pérez 
1987 52.63 Cristina Pérez 
1988 52.85 Cristina Pérez 
1989 54.24 Esther Lahoz 
1990 54.20 Cristina Pérez 
1991 50.99 Sandra Myers 
1992 51.21 Sandra Myers 
1993 51.45 Sandra Myers 
1994 54.81 Yolanda Reyes 
1995 52.03 Sandra Myers 
1996 53.23 Sandra Myers 
1997 53.91 Esther Lahoz 
1998 54.81 Lisette Ferri 
1999 54.04 Lisette Ferri 
2000 54.14 Lisette Ferri 
2001 54.64 Elena Córcoles 
2002 54.60 Miriam Bravo 
2003 54.56 Paz Maqueda 
2004 54.09 Cora Daniela Olivero 
2005 53.68 Cora Daniela Olivero 
2006 55.40 Begoña Garrido 
2007 54.68 Susana Fernández 
2008 55.12 Susana Fernández 
2009 54.36 Natalia Romero 
2010 54.45 Laila Vilalta 
2011 54.69 Aauri Lorena Bokesa 
2012 53.50 Aauri Lorena Bokesa 
2013 53.25 Aauri Lorena Bokesa 
2014 53.21 Aauri Lorena Bokesa 
2015 52.63 Indira Terrero 
2016 53.12 Aauri Lorena Bokesa 
2017 53.32 Aauri Lorena Bokesa 
2018 53.10 Laura Bueno 
2019 52.67 Laura Bueno 
2020 53.43 Aauri Lorena Bokesa 
2021 52.75 Aauri Lorena Bokesa 
2022 52.77 Laura Bueno 
2023 53.05 Eva Santidrián 
 
500m  

 
1965 1:23.4 María Aránzazu Vega 
1966 1:23.5 María Teresa Torres
1967 -  
1968 1:21.0 Josefina Salgado 

1969 -  
1970 1:17.8 María Coro Fuentes 
...  
1975 1:18.2 Rosa María Colorado (dic-74) 
...  
1981 1:18.0 Teresa Rojas 
1982 1:18.2 Rosa María Colorado  
1983 1:19.2 Isabel Rodríguez (dic-82) 

1:19.3 Isabel Rodríguez (ene-83) 
1984 -  
1985 1:16.4 Julia Merino 
...  
2016 1:16.32 Zoya Naumov 
2017 1:14.51 Sonia Nasarre (dic-16) 
2018 1:14.29 Sara Gallego (dic-17) 
2019 1:11.33 Laura Bueno (dic-18) 
... 
2022 1:13.30 Geena Stephens (dic-122 

 
600m  

 
1969 1:42.5 María Feu 
1970 -  
1971 -  
1972 1:39.1 Rosa María Colorado 
1973 1:41.2 Dolores García  
1974 1:36.8 Rosa María Colorado 
1975 1:38.6 Montserrat Pujol 
1976 1:41.2 Yolanda Vicente 
1977 1:34.8 Montserrat Pujol 
...  
1981 1:34.3 Ana Pérez 
1982 1:33.6 Ana Pérez 
1983 1:36.6 Montserrat Gil 
1984 1:36.6 Montserrat Gil 
1985 1:35.4 Ana Pérez 
1986 1:35.04 Ana Pérez  
1987 -  
1988 1:30.4 Rosa María Colorado 
... 
2016 1:30.08 Esther Guerrero  
... 
2018 1:31.62 Julia García  
2019 1:28.14 Laura Bueno 

 
800m  

 
1968 2:26.9 Dolores García 
1969 2:17.8 María Coro Fuentes 
1970 2:09.0 María Coro Fuentes 
1971 2:10.6 María Coro Fuentes 
1972 2:15.5 Consuelo Alonso 
1973 2:14.6 Carmen Valero 
1974 2:21.9 Pilar Freixa 
1975 2:15.3 Rosa María Colorado 
1976 2:16.52 Rosa María Ochandiano 
1977 2:08.75 Rosa María Colorado 
1978 2:11.5 Gloria Pallé 
1979 2:12.0 Gloria Pallé 
1980 2:07.8 Rosa María Colorado 
1981 2:04.50 Montserrat Pujol 
1982 2:06.19 Montserrat Pujol 
1983 2:07.45 Maite Zúñiga 
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1984 2:07.2 Gloria Pallé 
1985 2:01.87 Rosa María Colorado 
1986 2:07.80 Amaia Andrés 
1987 2:02.31 Montserrat Pujol 
1988 2:03.28 Maite Zúñiga 
1989 2:01.83 Maite Zúñiga 
1990 2:02.92 Maite Zúñiga 
1991 2:06.25 Amaia Andrés 
1992 2:04.18 Amaia Andrés 
1993 2:03.76 Amaia Andrés 
1994 2:02.94 Amaia Andrés 
1995 2:03.21 Amaia Andrés 
1996 2:04.99 Ana Amelia Menéndez 
1997 2:03.12 Maite Zúñiga 
1998 2:03.39 Ana Amelia Menéndez 
1999 2:04.18 Pilar Barreiro 
2000 2:05.30 Adoración García 
2001 2:02.97 Mayte Martínez 
2002 2:00.78 Mayte Martínez 
2003 1:59.53 Mayte Martínez 
2004 1:59.52 Mayte Martínez 
2005 1:59.61 Mayte Martínez 
2006 2:04.93 Mayte Martínez 
2007 2:01.04 Mayte Martínez 
2008 2:00.68 Mayte Martínez 
2009 2:05.54 Elian Périz 
2010 2:03.52 Elian Périz 
2011 2:03.31 Elian Périz 
2012 2:08.14 Elian Périz 
2013 2:06.37 Elian Périz 
2014 2:06.47 Isabel Macías 
2015 2:03.40 Victoria Sauleda 
2016 2:03.56 Esther Guerrero 
2017 2:01.55 Esther Guerrero 
2018 2:02.64 Esther Guerrero 
2019 2:01.46 Esther Guerrero 
2020 2:03.78 Natalia Romero 
2021 2:01.12 Esther Guerrero 
2022 2:01.34 Lorena Martín 
2023 2:00.87 Lorea Ibarzabal 
 
1.000m  

 
1972 2:58.2 Pilar Freixa 
1973 -  
1974 3:01.6 Ana María Santos  
1975 3:01.5 Eva Rodríguez
1976 3:01.4 Yolanda Vicente  
...  
1980 2:55.0 Maite Zúñiga 
1981 2:53.6 Estela Estévez 
1982 - 
1983 2:53.4 María Teresa Montañá 
...  
1989 2:44.87 Maite Zúñiga 
1990 2:44.61 Montserrat Pujol 
1991 -  
1992 2:45.03 Amaia Andrés 
1993 2:43.10 Amaia Andrés 
1994 2:42.51 Amaia Andrés 
1995 2:44.61 Maite Zúñiga 
1996 -  
1997 2:43.94 Maite Zúñiga 

1998 2:43.98 Ana Amelia Menéndez 
1999 2:47.99 Ana Amelia Menéndez 
2000 2:45.09 Rocío Rodríguez 
2001 2:42.31 Nuria Fernández 
2002 -  
2003 -  
2004 -  
2005 2:38.80 Mayte Martínez 
2006 2:39.32 Mayte Martínez 
...  
2022 2:38.81 Esther Guerrero  
 
1.500m  

 
1971 4:48.6 Belén Azpeitia 
1972 4:37.9 Belén Azpeitia 
1973 4:37.7 Carmen Valero 
1974 4:46.5 Pilar Sanmartín 
1975 5:00.0 Emilia Vázquez 
1976 4:49.6 Olga Seguí 
1977 4:17.15 Carmen Valero 
1978 4:34.4 Rosa Ochandiano 
1979 4:33.4 Iciar Martínez 
1980 4:37.4 Mercedes Calleja 
1981 4:36.4 Lourdes Hernández 

4:36.4 Consuelo Alonso 
1982 4:23.9 María Asunción Sinobas 

4:23.9 Mercedes Calleja 
1983 4:31.93 Gloria Pallé 

4:31.9 Patricia Padorno 
1984 4:15.88 Gloria Pallé 
1985 4:20.12 Gloria Pallé 
1986 4:23.16 María Asunción Sinobas 
1987 4:20.00 Maite Zúñiga 
1988 4:11.31 Maite Zúñiga 
1989 4:15.15 Maite Zúñiga 
1990 4:09.48 Montserrat Pujol 
1991 4:21.09 Montserrat Pujol 
1992 4:16.86 Amaia Andrés 
1993 4:12.27 Maite Zúñiga 
1994 4:10.99 Maite Zúñiga 
1995 4:13.91 Maite Zúñiga 
1996 4:16.06 Maite Zúñiga 
1997 4:11.56 Maite Zúñiga 
1998 4:14.07 Maite Zúñiga 
1999 4:10.17 Rocío Rodríguez 
2000 4:09.10 Marta Domínguez 
2001 4:12.66 Nuria Fernández 
2002 4:07.69 Marta Domínguez 
2003 4:12.03 Zulema Fuentes-Pila 
2004 4:09.16 Natalia Rodríguez 
2005 4:11.31 Nuria Fernández 
2006 4:12.15 Nuria Fernández 
2007 4:09.18 Mayte Martínez 
2008 4:15.34 Mayte Martínez 
2009 4:01.77 Nuria Fernández 
2010 4:06.35 Natalia Rodríguez 
2011 4:10.07 Nuria Fernández 
2012 4:08.80 Isabel Macías 
2013 4:09.86 Natalia Rodríguez 
2014 4:09.22 Isabel Macías 
2015 4:19.54 Solange Andreia Pereira 
2016 4:15.56 Solange Andreia Pereira 
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2017 4:13.54 Solange Andreia Pereira 
2018 4:09.24 Marta Pérez 
2019 4:08.05 Marta Pérez 
2020 4:07.37 Marta Pérez 
2021 4:07.48 Esther Guerrero 
2022 4:07.52 Marta Pérez 
2023 4:04.86 Esther Guerrero 
 
Milla 

 
1987 4:47.92 Patricia Padorno 
...  
1993 4:41.2 Natalia Azpiazu 
1994 4:40.53 Natalia Azpiazu 
...  
1998 4:33.06 Maite Zúñiga 
...  
2018 4:42.76 Claudia Jalón 
... 
2020 4:42.13 Carmela Cardama  
... 
2022 4:28.54 Esther Guerrero  
2023 4:24.92 Esther Guerrero 
 
 
3.000m  

 
1975 10:04.4 Dolores Tasende 
...  
1982 9:28.4 Pilar Fernández 
1983 9:27.89 Pilar Fernández 
1984 9:24.95 Pilar Fernández 
1985 9:31.27 Teresa Recio 
1986 9:38.05 Teresa Recio 
1987 9:33.58 María Asunción Sinobas 
1988 9:23.52 Begoña Herráez 
1989 9:29.98 Aurora Pérez 
1990 9:20.69 Begoña Herráez 
1991 9:21.75 María Teresa Montañá 
1992 9:07.74 Cristina Agustí 
1993 9:09.63 Natalia Azpiazu 
1994 9:09.7 Natalia Azpiazu 
1995 9:01.79 Marta Domínguez 
1996 8:53.34 Marta Domínguez 
1997 8:52.74 Marta Domínguez 
1998 8:57.72 Marta Domínguez 
1999 8:52.85 María Cristina Petite 
2000 8:44.08 Marta Domínguez 
2001 8:40.98 Marta Domínguez 
2002 8:53.66 Marta Domínguez 
2003 8:41.14 Marta Domínguez 
2004 8:51.05 Marta Domínguez 
2005 9:03.83 Nuria Fernández 
2006 9:17.79 Zulema Fuentes-Pila 
2007 8:44.40 Marta Domínguez 
2008 9:06.21 Isabel Checa 
2009 8:49.49 Nuria Fernández 
2010 9:20.56 Paula González 
2011 8:51.78 Dolores Checa 
2012 9:01.37 Paula González 
2013 9:06.02 Paula González 
2014 9:12.63 Nuria Fernández 

2015 9:12.73 Laura Méndez 
2016 9:09.29 Nuria Fernández 
2017 8:55.20 Ana Lozano 
2018 9:08.43 Maitane Melero 
2019 9:00.57 Celia Antón 
2020 9.09.10 Solange Andreia Pereira 
2021 8:53.90 Lucía Rodríguez 
2022 8:44.40 Marta Pérez 
2023 8:44.91 Marta Pérez 
 
50m vallas  
 
1965 8.2 Natividad Astray (vallas bajas) 
1966 7.9 Emma Albertos (vallas bajas) 
1967 7.7 Pilar Fanlo (vallas bajas) 
1968 7.6 María Luisa Orobia (vallas bajas) 

7.6 Blanca Miret (vallas bajas) 
1969 7.7 María Jesús Sánchez 
1970 7.8 Ana María Molina 
1971 8.9 Ana María Molina 
1972 8.3 Lucila Martínez 
1973 7.9 María José Martínez Guerrero 
1974 7.8 Pilar Simón 
1975 7.8 Mercedes Ribelles 
1976 8.4 Dolores Vives 
1977 7.6 Montserrat Pujol (dic-76) 

7.7 Asunción Morte (feb-77) 
1978 7.7 Montserrat Pujol 
1979 7.8 Marisol Estrems 

7.8 Teresa Huidobro 
7.8 Francisca Guasch 
7.8 Alicia Laiseca 

1980 7.6 Olga Dalmau 
1981 7.19 María José Martínez Guerrero 
1982 -  
1983 7.1 María José Martínez Guerrero 
...  
1989 7.6 María del Carmen Muñoz 
1990 7.5 Olga Tejedor 
1991 7.7 Olga Tejedor 

7.7 María del Carmen Muñoz 
7.7 Silvia Ortega 

1992 7.94 Araceli Salgueiro 
1993 7.81 Raquel Lameiro 

7.6 María del Carmen Muñoz 
1994 7.59 Raquel Lameiro 
1995 7.76 Sonsoles Otero 
...  
2005 6.88 Glory Alozie 
2006 -  
2007 -  
2008 6.75+ Josephine Onyia 
...  
(+) Tiempos conseguidos al paso de una carrera de 60m vallas 

 
60m vallas  
 
1970 8.8 María Jesús Sánchez 
1971 8.9 Ana María Molina 
1972 9.9 María Jesús Sánchez 
1973 8.9 María José Martínez Guerrero 
1974 9.1 Rosa María Colorado 
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9.1 María José Martínez Guerrero 
1975 9.12 María José Martínez Guerrero 

8.9 María José Martínez Guerrero 
8.9 Pilar Simón 

1976 8.95 María José Martínez Guerrero 
8.9 María José Martínez Guerrero 

1977 8.79 María José Martínez Guerrero 
1978 8.97 María José Martínez Guerrero 

8.6 María José Martínez Guerrero 
1979 8.56 María José Martínez Guerrero 

8.4 María José Martínez Guerrero 
1980 8.82 María José Martínez Guerrero 

8.6 María José Martínez Guerrero 
1981 8.47 María José Martínez Guerrero 
1982 8.59 María José Martínez Guerrero 
1983 8.57 María José Martínez Guerrero 
1984 8.48 María José Martínez Patiño 
1985 8.45 María José Martínez Patiño 
1986 8.67 Isabel Martín 

8.67 Ana Barrenechea 
1987 8.56 María José Martínez Guerrero 
1988 8.45 Ana María Bullón 
1989 8.40 Ana Barrenechea 
1990 8.24 Ana Barrenechea 
1991 8.24 María José Mardomingo 
1992 8.20 María José Mardomingo 
1993 8.17 María José Mardomingo 
1994 8.44 Pilar Muro 
1995 8.38 Ana Barrenechea 
1996 8.08 María José Mardomingo 
1997 8.24 María José Mardomingo 
1998 8.13 María José Mardomingo 
1999 8.17 María José Mardomingo 
2000 8.12 María José Mardomingo 
2001 8.26 Raquel Fraguas 
2002 7.84 Glory Alozie 
2003 7.83 Glory Alozie 
2004 7.97 Glory Alozie 
2005 7.92 Glory Alozie 
2006 7.86 Glory Alozie 
2007 8.14 Glory Alozie 
2008 7.84 Josephine Onyia 
2009 8.20 Glory Alozie 
2010 8.20 Ana Torrijos 
2011 8.06 Josephine Onyia 
2012 8.45 Teresa Errandonea 
2013 8.32 Caridad Jerez 
2014 8.22 Caridad Jerez 
2015 8.04 Josephine Onyia 
2016 8.11 Caridad Jerez 
2017 8.11 Caridad Jerez 
2018 8.25 Caridad Jerez 
2019 8.14 Caridad Jerez 
2020 8.00 Teresa Errandonea 
2021 8.06 Teresa Errandonea 
2022 8.06 Xènia Benach 
2023 8.01 Xènia Benach 
 
400m vallas  
 
2018 1:03.25 Sonia Nasarre 
2019 1:03.63 Carmen Romero 
2020 1:00.48 Paulette NatachaFernández 

2021 1:01.17 Carmen Romero 
2022 1:01.08 Ghaita El Jarraz 
 
Altura  

 
1965 1.46 Mercedes Morales 
1966 1.48 Mercedes Morales 
1967 1.50 Sagrario Aguado 
1968 1.55 Sagrario Aguado 
1969 1.58 Sagrario Aguado 
1970 1.59 María del Carmen Negro 
1971 1.52 Herminia Coloma 
1972 1.68 Sagrario Aguado 
1973 1.65 Teresa María Roca 
1974 1.63 Sagrario Aguado 
1975 1.69 Sagrario Aguado 
1976 1.70 Isabel Mozún 
1977 1.77 Isabel Mozún 
1978 1.75 Isabel Mozún 
1979 1.78 Isabel Mozún 
1980 1.80 Isabel Mozún 
1981 1.81 Isabel Mozún 
1982 1.83 Isabel Mozún 
1983 1.85 Isabel Mozún 
1984 1.81 Isabel Mozún 
1985 1.82 Asunción Morte 
1986 1.86 Covadonga Mateos 
1987 1.84 Covadonga Mateos 

1.84 Asunción Morte 
1988 1.80 Montserrat Fernández 
1989 1.75 Mónica Calvo 
1990 1.80 María del Mar Martínez 
1991 1.88 María del Mar Martínez 
1992 1.81 María del Mar Martínez 
1993 1.79 Belén Sáenz (dic-92) 

1.78 Marta Mendía (mar-93) 
1994 1.82 María del Mar Martínez 

1.82 Julia Lobato 
1995 1.89 Carlota Castrejana 
1996 1.81 Carlota Castrejana 
1997 1.85 Carlota Castrejana 
1998 1.90 Marta Mendía 
1999 1.91 Marta Mendía 
2000 1.92 Marta Mendía 
2001 1.94 Marta Mendía 

1.94 Ruth Beitia 
2002 1.90 Ruth Beitia 

1.90 Marta Mendía 
2003 1.96 Ruth Beitia 
2004 2.00 Ruth Beitia 
2005 1.99 Ruth Beitia 
2006 1.98 Ruth Beitia 
2007 2.01 Ruth Beitia 
2008 1.99 Ruth Beitia 
2009 1.99 Ruth Beitia 
2010 2.00 Ruth Beitia 
2011 1.96 Ruth Beitia 
2012 1.95 Ruth Beitia 
2013 1.99 Ruth Beitia 
2014 2.00 Ruth Beitia 
2015 1.96 Ruth Beitia 
2016 1.98 Ruth Beitia 
2017 1.98 Ruth Beitia 
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2018 1.84 Saleta Fernández 
2019 1.82 Cristina Ferrando 
2020 1.85 Cristina Ferrando 
2021 1.86 Saleta Fernández 
2022 1.85 Saleta Fernández 
2023 1.85 Celia Rifaterra 
 
Pértiga  

 
1994 2.90 Silvia Delgado 
1995 3.40 Silvia Delgado 
1996 3.61 Silvia Delgado 
1997 3.82 Dana Elvira Cervantes 
1998 4.00 María del Mar Sánchez 
1999 4.20 María del Mar Sánchez 
2000 4.00 Paula Fernández 

4.00 Naroa Agirre 
2001 4.24 María del Mar Sánchez 
2002 4.25 Dana Elvira Cervantes 
2003 4.30 Naroa Agirre 
2004 4.46 Dana Elvira Cervantes 
2005 4.35 María del Mar Sánchez 
2006 4.50 Naroa Agirre 
2007 4.56 Naroa Agirre 
2008 4.45 Naroa Agirre 
2009 4.25 María del Mar Sánchez 

4.25 Naroa Agirre 
2010 4.21 Naroa Agirre 
2011 4.31 Anna Maria Pinero 
2012 4.35 Naroa Agirre 
2013 4.30 Naroa Agirre 
2014 4.40 Naroa Agirre 
2015 4.35 Naroa Agirre 
2016 4.25 Naroa Agirre 
2017 4.25 Carla Franch 
2018 4.40 Maialen Axpe 
2019 4.50 Maialen Axpe 
2020 4.40 Malen Ruiz de Azua 
2021 4.43 Malen Ruiz de Azua 
2022 4.30 Malen Ruiz de Azua 
2023 4.43 Malen Ruiz de Azua  

 
Longitud  

 
1966 5.20 Ana María Gibert 
1967 5.25 Mercedes Morales 
1968 5.44 Blanca Miret 
1969 5.29 María José Gago 
1970 5.49 Pilar Fanlo 
1971 5.44 María José Gago 
1972 5.61 Josefina Salgado 
1973 5.82 Carolina Nolten 
1974 5.61 Pilar Fanlo 

5.61 Carolina Nolten 
1975 5.55 María Ángeles Moinelo 
1976 5.83 Rosa María Colorado 
1977 5.84 María Ángeles Moinelo (dic-76) 

5.76 Maria José M. Guerrero (feb-76) 
1978 5.94 Mercedes Cano 
1979 6.02 María José Martínez Guerrero 
1980 6.03 Teresa Iriarte 
1981 5.96 María José Martínez Guerrero 
1982 6.13 Mercedes Cano 

1983 6.06 Isabel Martín 
1984 6.05 Olga Dalmau 
1985 6.09 María Jesús Fernández 
1985 6.09 Estrella Roldán 
1986 6.11 María Jesús Fernández 
1987 6.17 Estrella Roldán 
1988 6.68 Sandra Myers 
1989 6.30 Sandra Myers 
1990 6.38 Gregoria Miranda 
1991 6.38 Isabel López 
1992 6.34 Luisa López 
1993 6.12 Luisa López 
1994 6.16 María Jesús Martín 
1995 6.27 Yolanda Rodríguez 
1996 6.15 Ana María Castiñeira 
1997 6.16 Ana María Castiñeira 
1998 6.10 Vanessa Peñalver 
1999 6.20 Vanessa Peñalver 
2000 6.78 Niurka Montalvo 
2001 6.88 Niurka Montalvo 
2002 6.73 Concepción Montaner 
2003 6.78 Concepción Montaner 
2004 6.65 Concepción Montaner 
2005 6.49 Niurka Montalvo 
2006 6.76 Concepción Montaner 
2007 6.69 Concepción Montaner 
2008 6.66 Concepción Montaner 
2009 6.53 Arantza Loureiro 
2010 6.39 Concepción Montaner 
2011 6.57 Concepción Montaner 
2012 6.55 Concepción Montaner 
2013 6.48 Concepción Montaner 
2014 6.34 María del Mar Jover 
2015 6.49 Concepción Montaner 
2016 6.47 Juliet Itoya 
2017 6.51 Juliet Itoya 
2018 6.46 Fatima Diame 
2019 6.54 Fatima Diame 
2020 6.56 Fatima Diame 
2021 6.62 Fátima Diame 
2022 6.71 Fátima Diame 
2023 6.66 Fátima Diame 
 
Triple  

 
1989 12.90 Estrella Roldán 
1990 12.83 Carmen Murga 
1991 13.06 Concepción Paredes 
1992 13.40 Concepción Paredes 
1993 13.96 Concepción Paredes 
1994 13.82 Concepción Paredes 
1995 14.02 Concepción Paredes 
1996 13.99 Concepción Paredes 
1997 13.68 Concepción Paredes 
1998 13.76 Concepción Paredes 
1999 14.09 Concepción Paredes 
2000 13.84 Carlota Castrejana 
2001 14.02 Niurka Montalvo 
2002 13.89 Carlota Castrejana 
2003 14.32 Carlota Castrejana 
2004 14.37 Carlota Castrejana 
2005 14.45 Carlota Castrejana 
2006 14.14 Carlota Castrejana 
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2007 14.64 Carlota Castrejana 
2008 13.94 Patricia Sarrapio 
2009 13.73 Patricia Sarrapio 
2010 13.55 Maitane Azpeitia 
2011 13.98 Patricia Sarrapio 
2012 13.85 Patricia Sarrapio 
2013 14.07 Patricia Sarrapio 
2014 13.91 Ana Peleteiro 
2015 13.94 Patricia Sarrapio 
2016 13.91 Ana Peleteiro 
2017 14.20 Ana Peleteiro 
2018 14.40 Ana Peleteiro 
2019 14.73 Ana Peleteiro 
2020 13.90 Ana Peleteiro 
2021 14.52 Ana Peleteiro 
2022 14.30 Ana Peleteiro 
2023 13.47 Osasere Eghosa 
 
Peso  

 
1965 10.01 Concepción Laso 
1966 11.90 María Luisa García 
1967 11.16 Concepción Laso  
1968 12.43 María Luisa García 
1969 12.02 Ana María Molina 
1970 12.88 Ana María Molina 
1971 14.53 Ana María Molina 
1972 11.34 Ángeles Muguiro 
1973 12.81 Ana María Molina 
1974 13.81 Ana María Molina 
1975 13.33 Ana María Molina 
1976 13.61 Encarnación Gambús 
1977 13.86 Ana María Molina 
1978 13.55 Ana María Molina 
1979 12.94 Encarnación Gambús 
1980 13.06 Encarnación Gambús 
1981 13.02 Encarnación Gambús 
1982 13.18 Enriqueta Díaz 
1983 13.38 Enriqueta Díaz 
1984 13.86 Cristina Carballo 
1985 13.47 Enriqueta Díaz 
1986 14.14 Enriqueta Díaz 
1987 15.18 Margarita Ramos 
1988 16.36 Margarita Ramos 
1989 16.22 Margarita Ramos 
1990 15.61 Margarita Ramos 
1991 17.17 Margarita Ramos 
1992 16.86 Margarita Ramos 
1993 17.55 Margarita Ramos 
1994 17.26 Margarita Ramos 
1995 17.67 Margarita Ramos 
1996 17.94 Martina de la Puente 
1997 17.47 Margarita Ramos 
1998 17.74 Margarita Ramos 
1999 17.46 Martina de la Puente 
2000 17.07 Martina de la Puente 
2001 16.51 Martina de la Puente 
2002 17.10 Martina de la Puente 
2003 16.77 Irache Quintanal 
2004 16.88 Martina de la Puente 
2005 17.41 Martina de la Puente 
2006 16.82 Martina de la Puente 
2007 16.59 Irache Quintanal 

2008 16.50 Irache Quintanal 
2009 16.43 Úrsula Ruiz 
2010 16.68 Úrsula Ruiz 
2011 16.16 Úrsula Ruiz 
2012 17.63 Úrsula Ruiz 
2013 17.49 Úrsula Ruiz 
2014 17.65 Úrsula Ruiz 
2015 17.68 Úrsula Ruiz 
2016 17.31 Úrsula Ruiz 
2017 16.83 Úrsula Ruiz 
2018 16.62 Úrsula Ruiz 
2019 17.14 Úrsula Ruiz 
2020 17.21 Úrsula Ruiz 
2021 18.64 María Belén Toimil 
2022 17.44 María Belén Toimil 
2023 18.27 María Belén Toimil 
 
Hexatlón  

 
1981 5.015 (4.936m) Ana Pérez 
1982 4.936 (4.840m) Ana Pérez 
1983 4.717 (4.518) Olga Armengol 
1984 4.839 (4.791m) Olga Armengol 
1985 4.808 (4.601) Ana Pérez 
1986 4.900 (4.570) Ana Pérez 
 
En 1987 fue sustituida por el Pentatlón  

 
Pentatlón  

 
1980 3.709 (3.800m) Ana Pérez 
...  
1987 3.778 Montserrat Fernández 
1988 3.795 Montserrat Fernández 
1989 3.740 Susana Cruz 
1990 3.810 María Díez 
1991 4.008 Susana Cruz 
1992 3.787 Montserrat Fernández 
1993 3.847 Susana Cruz 
1994 4.079 Imma Clopés 
1995 4.131 Imma Clopés 
1996 4.211 Imma Clopés 
1997 4.166 Imma Clopés 
1998 4.234 Imma Clopés 
1999 4.058 Imma Clopés 
2000 3.923 María Peinado 
2001 4.282 María Peinado 
2002 4.352 María Peinado 
2003 4.189 María Peinado 
2004 4.138 María Peinado 
2005 4.219 María Peinado 
2006 4.031 Ruth Unzu 
2007 4.054 Ana Capdevila 
2008 4.031 Ana Capdevila 
2009 4.328 María Peinado 
2010 3.974 Ana Capdevila 
2011 4.381 Bárbara Hernando 
2012 3.911 Laura Ginés 
2013 3.939 Caridad Jerez 
2014 3.922 Carmen Romero 
2015 4.070 María Caridad Hernández 
2016 4.124 Yanira Soto 
2017 4.076 Andrea Medina  
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2018 4.180 Carmen Ramos 
2019 4.412 María Vicente 
2020 4.143 María Vicente 
2021 4.501 María Vicente 
2022 4.582 María Vicente 
2023 4.216 Andrea Medina 
 
4x200m  
 
1987 1.41.96 S.C.D.Michelín de Vitoria
1990 1:35.50 Selección Española Absoluta 
...  
2005 1:39.55 Valencia Terra i Mar  
2006 1:41.21 Valencia Terra i Mar 
2007 1:41.22 Valencia Terra i Mar 
2008 1:43.10 Valencia Terra i Mar  
2009 1:41.57 FC Barcelona  
2010 1:40.90 FC Barcelona  
2011 1:41.35 FC Barcelona  
2012 1:42.96 AA Catalunya  
2013 1:41.84 FC Barcelona 
2014 1:38.47 Valencia Terra i Mar 
2015 1:39.00 Valencia Terra i Mar 
2016 1:36.80 FC Barcelona 
2017 1:36.17 Playas de Castellón 
2018 1:43.31 At. San Sebastián 
2019 1:42.25 At. San Sebastián 
2020 1:43.46 At. San Sebastián 
2021 1:43.23 Trops-Cueva de Nerja 
2022 1:44.39 Tolosa C.F. 

 
 
 
4x400m  

 
1991 3:31.86 Selección Española Absoluta 
1992 3:43.11 Selección Española Absoluta 
1993 3:41.70 Selección Española Absoluta 
...  
2004 3:38.01 Selección Española Absoluta 
2005 3:39.73 Selección Española Absoluta 
...  
2019 3:45.84 Valencia Esports 
2020 3:39.74 Valencia Club Atletismo 
2021 3:42.60 F.C.Barcelona  
2022 3:34.92 Selección Española Absoluta 
2023 3:38.96 Playas de Castellón 
 

 
3.000m marcha  
 
1982 15:03.5 Teresa Palacios 
1983 15:11.65 Yolanda Fernández 
1984 14:06.2 María Reyes Sobrino 
1985 13:53.96 María Reyes Sobrino 
1986 14:03.52 María Reyes Sobrino 
1987 13:02.41 Emilia Cano 
1988 12:48.82 Mari Cruz Díaz 
1989 12:27.82 María Reyes Sobrino 
1990 13:15.75 Teresa Palacios 
1991 12:40.87 Emilia Cano 
1992 13:18.4 Encarnación Granados 

1993 13:27.3 Encarnación Granados 
1994 12:59.41 Encarnación Granados 
1995 14:07.8 María Rosa Sierra 
1996 13:42.96 Laura Ferreiro 
1997 -  
1998 -  
1999 13:35.93 Laura Ferreiro 
... 
2014 12:23.46* María José Poves  
... 
2019 13:39.70 Mariona García 
2020 13:45.40 Verónica Espino 
 
Desde 2006 en adelante sólo hay marcas de atletas 
master y algunas cadete) que carecen de significación y 
que por tanto es mejor no incluir. 
* En prueba mixta (competición máster) 
 
5.000m marcha  
 
2019 23:45.98 Mariona García 
2020 24:32.14 Mariona García 
 
 
PRUEBAS MIXTAS  

 
4x400m  

 
2022 3:18.90 Selección Española Absoluta 
2023 3:25.20 F.C.Barcelona
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