ESTADO COMPARATIVO DEL PROMEDIO DE LAS

INTRODUCCION

10 MEJORES MARCAS DE CADA PRUEBA

- RANKING ABSOLUTO - (2012-2021)

HOMBRES
MM desde 1988 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
100 10.32 (2018) 10.47 10.41 10.44 10.53 10.44 10.49 10.32 10.40 1048 1037 71
200 20.78 (2018) 21.06 21.04 21.15 21.20 20.96 21.02 20.78 2117 2118 2098 71
400 45.91 (2021) 46.77 46.80 46.73 46.67 46.83 46.30 46.05 46.47 4671 4591 1
800 1:45.80 (2021) 1:46.45 1:46.63 1:47.62 1:4678 14648 14628 1:46.72 14638 1:47.09 14580 1
1.500 3:34.65(1998)  3:37.51 3:37.99 33899 33856 3:38.33 33822 33996 33759 33629 33485 1
5.000 13:21.95 (2001) 13:43.76 13:39.26 13:49.84 13:34.86 13:35.27 1314222 13:39.58 13.37.41 13:37.14 13:33.83 1
10.000  28:02.21 (1998) 29:31.84 29:09.40 28:56.74 28:58.93 28:54.52 28:55.35 28:40.55 28:32.10 - 282881 1
Maraton ~ 2:09:51 (1998)  2:14:56  2:16:14  2:14:20  2:16:54  2:15:03  2:14:28  2:47:00  2:11:24 20952 211228 1
10 v. 13.76 (2016) 14.15 14.05 13.99 13.87 13.76 13.84 13.82 14.01 13.91 1377 1
400 v. 50.62 (2002) 51.32 51.79 51.20 51.18 50.77 50.98 50.70 51.72 5208 51.02 1
3.000 Obst. 8:20.91 (2003)  8:24.06 8:34.16 83181 8:31.91 83720 83047 83139 83324 8:36.00 82933 1
Altura 2.18 (1996) 213 2.14 214 217 2.16 2.16 213 213 213 213 =
Pértiga 5.43 (1996) 5.26 5.24 5.27 5.29 5.28 5:38 5.38 5.34 5.24 540 1
Longitud 7.89 (2004) 7.72 1.73 7.68 7.65 7.73 1.75 7.68 1.72 7.54 781 1
Triple 16.20 (1997) 16.08 16.01 16.15 16.02 15.88 16.16 16.20 16.11 1592 1597 1
Peso 18.74 (2014) 18,32 18.63 18.74 18.50 18.04 18.49 18.63 17.98 1774 1827 71
Disco 58.95 (2016) 57,29 56.79 56.95 57.47 58.95 57.35 57.16 57.61 5667 5758 1
Martillo 68.69 (2021) 65,61 65.83 67.20 66.94 66.83 66.59 67.10 68.29 6548 6869 1
Jabalina 73.02 (2000) 69,35 67.87 69.31 69.92 70.05 71.98 72.51 72.60 7197 7293 1
Decatlon 7.574 (1999) 6.847 6.998 7.103 7.352 7.050 7.394 7.107 7.216 7.034 7387 1
4x100 *  40.52 (2018) 41.35 41.22 411N 411 41.06 40.91 40.52 40.77 4127 4058 71
4x400 * 3:11.98(2021) 3:15:09 31491 31312 31343 31304 31326 31202 314214 31629 31198 1T
20 km.M (r) 1:21:51 (2017) ~ 1:25:00 1:24:14  1:24:07 1:23:06  1:23:33  1:221:51  1:24:06  1:2417  1:30.52 1:21:59 1
50 km.M (r) 3:52:06 (1999)  4:11:45 4:20:26*  4:28:29 3:51:11*  4:06:00 4:29:59  4:14:52  4:04:26 401833 1

50km marcha (2013) * sdlo nueve atletas * (2015) sélo cinco atletas

En negrita, el mejor promedio-10 del periodo 2012-2021; tras el nombre de la prueba y segun se indica, el mejor promedio desde el afio 1988.

La columna final indica con (¢1) (3) (=) la comparacion de la marca promedio de esta temporada 2021 con la pasada temporada 2020

* En 2020 debido a la pandemia de la COVID-19 apenas se disputaron pruebas de fondo en 10.000m y pruebas de ruta y marcha a lo largo de la

temporada

499



PROMEDIOS TOP-10

MUJERES

MM desde 1988 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

100 11.47 (2021)  11.95 11.81 1.79 1.78 11.67 11.65 11.57 11.60 1n78 1147 9
200 23.49 (2021) 2430 24.29 2415 24.02 23.82 23.82 23.55 23.73 2413 2349 ¢
400 53.03 (2021)  55.08 54.81 53.99 54.23 53.80 53.81 53.81 53.73 5416 53.03 ¢
800 2:02.09 (2000) 2:06.29 2:05.79  2:04.98 2:04.16 2:05.14 2:05.36 2:04.38 2:04.81 2:07.19 2:03.83 ¢
1.500 4:08.85 (2021) 4:13.71 41530 41456 41544 41575 41355 41291 41308 41472 40885 ¢
5.000 15:31.67 (2003) 15:59.99 15:55.36 15:49.59 16:10.23 15:58.09 16:13.40 16:14.13 15:50.71 16.06.62 15:39.04 4
10.000 32:40.8 (2003) 34:51.76  33:39.92 33:13.49 33:57.23 33:56.92 34:27.38 33:36.19 33.46.58 * 331253 ¢
Maraton 2:35:26 (2019) 2:37.10  2:41:05 2:40:116 2:38:25  2:36:17  2:36:51  2:36:45  2:35:226  2:35:27  2:39:40 |
100 v. 13.43 (2021) 13.95 13.95 13.81 13.71 13.72 13.81 13.70 13.69 13.83 1343 ¢
400 v. 58.22 (2021) 1:00.43  1:00.32 59.74  1:00.19  1:00.23 59.95 59.71 58.77 59.30 5822 ¢
3.000 Obst.  9:56.08 (2009) 10:03.11  10:11.95 10.10.17 10:04.12 10.05.22 10.05.84 10:03.99 10.08.15 10.17.24 9:57.06 ¢
Altura 1.83(2015)  1.82 1.81 1.82 1.83 1.82 1.79 1.79 1.81 1.81 181 =
Pértiga 4.24 (2018/21)  4.02 410 4.08 4.07 4.19 4.15 4.24 420 4.07 424 ¢
Longitud 6.44 (2021)  6.21 6.28 6.28 6.27 6.31 6.33 6.35 6.26 6.18 6.44 4
Triple 13.53 (2019)  13.18 13.03 13.44 13.07 13.19 13.26 13.47 13.53 1296 1324 ¢
Peso 15.28 (2001)  14.89 14.94 14.79 14.80 14.58 15.07 14.76 14.88 1448 15622 ¢
Disco 52.00 (2015)  50.82 51.05 51.79 52.00 51.38 51.80 51.55 50.11 4832 5086 ¢
Martillo 61.54 (2021)  58.93 58.15 58.20 58.60 60.12 60.11 59.39 60.49 6048 6154 ¢
Jabalina 53.82 (2015)  51.55 52.33 52.56 53.82 51.69 51.43 51.03 51.04 49.04 5030 ¢
Heptation 5.499 (2018) 5.125 5.156 5.220 5.324 5.387 5.415 5.499 5.452 5198 5447 4
4x100 * 45.75 (2021) 47.25 46.98 46.89 46.68 46.65 46.78 45.99 46.55 4695 4575 ¢
4x400 *  3:41.95(2021) 3:48.78 3:46.76 3:46.88 3:46.89 3:46.69 34775 34478 34636 34695 34195 ¢
20 km.marc:a 1:32:49 (2004) 1:33:12  1:34:54  1:34:.03  1:32:52  1:3255 1:33.06 1:33.22 1:34:.03 1:41:30 1:3440 ¢

35 km marc:a 4:22.01 (2019) - - - - - - - - - 3:04:01

En negrita, el mejor promedio-10 del periodo 2012-2021; tras el nombre de la prueba y segun se indica, el mejor promedio desde el afio 1988.

La columna final indica con (¢1) (3) (=) la comparacion de la marca promedio de esta temporada 2021 con la pasada temporada 2020

* En 2020 debido a la pandemia de la COVID-19 apenas se disputaron pruebas de fondo en 10.000m y pruebas de ruta y marcha a lo largo de la

temporada

500




