
Puntuación
Puntuación 
2005/2006

Puntuación 
2004/2005

Puntuación 
2003/2004

1 XIII Milla Internacional "Ciudad de Cornellá" 912,74 858 943,35 936,88

2 V Milla Internacional Villa de Vallecas 706,36 850,64 808,45 460

3 VIII Milla Urbana Villa de Gijón 706,16 681,91 678,03 758,54

4 XIX Milla Internacional de Berango 549,76 674 532 443,29

5 XIII Milla Urbana de Ávila 493,35 556,64 549,1 374,3

6 VIII Milla Internacional de Majadahonda 452,22 427,77 452 476,9

7 V Milla Gaudí 401,35 351,44 432,18 420,42

8 XV Milla Internacional Ciudad de Pamplona 367,97 412,3 443,65 247,95

9 XXIII Milla Urbana Delicias 285,7 416,1 289,1 151,9

10 II Milla Urbana de Fuenlabrada 279,06 426,55 410,62 0

11 XIX Milla Urbana de Otoño "Manuel Pancorbo" 278,4 378,24 365,75 91,2

12 Milla Internacional de Potes 270,12 810,35 0 0

13 XVI Milla Internacional de Infiesto - V Memorial Juan Puerta 266,5 278,35 284 237,16

14 VIII Milla Urbana de Zamora 257,67 231 244,44 297,57

15 XXIII Milla Urbana de Aranda de Duero 243,8 295,45 327,32 108,64

16 V Milla Urbana Real Valle de Cayón 195,32 359,87 226,1 0

17 IV Legua y VII Milla "Julio Rey" 195,29 268,8 264,14 52,92

18 II Milla Urbana "Villa de Muel" 160 252 228 0

19 II Milla Urbana de Las Rosas 143,8 200,56 230,85 0

20 VII Milla Urbana Internacional Villa D'Almacelles 135,89 407,68 0 0

21 XIV Milla Ciudad de Guadalajara 107,69 172,02 151,05 0

22 VI Milla Internacional de Primavera 94,93 156,75 128,04 0

23 IV Milla Urbana Villa de Ejea de los Caballeros - Gran Premio CAI 90,9 158,24 114,46 0

24 XIX Milla Urbana Avilés 2006 83,28 249,85 0 0

25 I Milla Urbana "Elche Patrimonio de la Humanidad" 77,08 231,24 0 0

26 I Milla Internacional "Bilbao Kirolak" 73,95 221,84 0 0

27 XIX Milla Urbana Nacional "Villa de Almoradí" 65,88 88,88 30,36 78,4

28 XVII Milla Mislata 2006 62,19 50,35 95,06 41,16

29 III Kilómetro de Les Corts 23,59 35,34 21,85 13,58

30 Atletismo en la Calle 2006 7,92 23,75 0 0

Puntuación
Puntuación 
2005/2006

Puntuación 
2004/2005

Puntuación 
2003/2004

1 XLI San Silvestre Vallecana Internacional 2.118,09 2.047,32 2.221,22 2.085,72

2 VIII Cursa Bombers de Barcelona 1.420,67 1.397,84 1.227,64 1.636,54

3 XXVI Carrera Popular de Canillejas - Trofeo José Cano 1.025,23 830,96 1.115,66 1.129,08

4 XVI Carrera Popular Carrefour-Zaragoza 717,22 322,14 689,04 1.140,48

5 XXIII Carrera Urbana Internacional "Noche de San Antón" 655,74 636,38 667,85 663

6 XXVI Carrera Popular Ibercaja por la Integración 643,57 1.010,80 910,91 9

7 VII San Silvestre Barcelonesa 558,98 560,56 817,47 298,92

8 XXVI Carrera Internacional del CSIC 521,21 661,2 524,3 378,12

9 LXXXII Jean Bouin - 56º Trofeu Ciutat de Barcelona 499,19 543,4 392,85 561,33

10 IV 10 km Villa de Laredo 421,1 511,83 437,47 314

11 XXVI Prueba Urbana de Iurreta 357,29 307,72 467,52 296,64

12 LXXVI Cross de Reyes 303,07 277,4 400,82 231

13 XXIX Carrera Pedestre Popular de San Martiño 286,72 280,78 265,78 313,6

14 XXVII Carrera Popular "Circuito del Agua" 272,1 295,16 264,1 257,05

15 IV Oñatiko Herri Lasterketa 209,85 454,96 54,88 119,7

16 XXIV Carrera Nocturna "Alcalde de Águilas" 200,41 162,75 234,65 203,84

17 Carrera Atlética Maspalomas 198,68 174,8 242,25 179

18 XI Carrera Popular Costa de Ajo 162,54 234,63 253 0

19 XXXIX Cross de Navidad de Santa Cruz de la Palma 158,66 212,8 176,7 86,48

20 XXXVI Circuito de Nochevieja "Memorial Ramón Gil" 138,68 119,04 192,51 104,5

21 II 10km Cantabria 2006 - Liébana Tierra de Júbilo 128,92 386,75 0 0

22 Carrera Popular "Pilar 2006" 125,71 225,6 90,16 61,38

23 3ª Carrera de la Mujer 122,45 367,35 0 0

24 Memorial Mario Puentes 118,51 107,52 119,31 128,7

25 XXIII San Silvestre de Vitoria 118,38 206,61 148,52 0
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26 XXX Cross San Silvestre Beasain 94,96 75,33 151,59 57,95

27 Carreira Popular de Negreira 83,36 94,76 67,9 87,42

28 XXVIII Cross del Cordero "San Miguel 2006" 79,05 75,84 105,84 55,46

29 VI Memorial Manuel Barros 69,26 65,65 49,98 92,15

30 XIX San Silvestre Alcarreña 66,15 66,5 73,15 58,8

31 XVI Cursa 10km del Club Natación Sabadell 65,13 102,3 93,1 0

32 IV Legua Urbana "Manuel Pancorbo" 55,46 166,38 0 0

33 I Carrera de la Mujer de Sevilla 54,25 162,75 0 0

34 VI Cross Ciudad de Almendralejo 42,61 127,84 0 0

35 II Carrera Popular de la Mujer de Valencia 40,3 120,9 0 0

36 I Carrera Popular de la Mujer 39,36 118,08 0 0

37 Carrera Popular de la Mujer 36,89 110,67 0 0

38 II Carrera de la Mujer de Bilbao 33,79 101,37 0 0

39 Carrera Concejo de Llanes 32,14 66,03 30,4 0

40 XXI San Silvestre de Lerín 28,5 85,5 0 0

41 10km Lugo Monumental 26,92 80,75 0 0

42 VII Memorial José Antonio Gutiérrez 26,51 79,54 0 0

43 XVII Carrera Nacional de Navidad "Ciudad de Callosa de Segura" 17,36 40,32 11,76 0

44 IV Carrera Popular Mairena de Aljarafe 10,03 30,08 0 0

Puntuación Puntuación 
2005/2006

Puntuación 
2004/2005

Puntuación 
2003/2004

1 VI Medio Maratón Villa de Madrid 869,33 982,61 802,37 823,00

2 XIII Medio Maratón Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego García" 782,45 693,12 668,34 985,88

3 XXI Medio Maratón de Granollers 652,63 809,34 593,75 554,80

4 XLI Carrera Pedestre Behobia - San Sebastián 649,08 693,00 607,24 647,00

5 XV Medio Maratón de La Rioja 633,83 568,70 585,06 747,74

6 XXVII Medio Maratón Sevilla - Los Palacios 614,21 780,00 579,50 483,12

7 XXVII Gran Fondo Internacional Siete Aguas 571,87 625,00 534,10 556,51

8 XX Medio Maratón Bajo Pas 464,64 917,00 298,56 178,36

9 XXI Medio Maratón de Córdoba 369,53 361,77 287,04 459,78

10 XVIII Medio Maratón Ciudad de Valladolid 350,73 442,96 417,48 191,76

11 XI Medio Maratón Gavà-Castelldefels-Gavà 337,60 315,25 392,00 305,55

12 IX Medio Maratón Internacional "Ciudad de Almería" 330,15 356,25 430,35 203,84

13 XIV Medio Maratón Internacional Ciudad de Palma 326,75 315,40 315,40 349,44

14 XVII Medio Maratón Internacional Villa de Santa Pola 320,80 368,64 365,75 228,00

15 XVI Medio Maratón Ciudad de Valencia 318,89 456,32 307.28 181,45

16 XVI Medio Maratón Ciudad de Málaga 310,51 387,10 296,10 248,32

17 X Medio Maratón Internacional de Ribarroja de Turia 286,19 317,14 291,97 249,47

18 VI Medio Maratón de San Sebastián 274,65 159,16 265,78 399,00

19 VII Medio Maratón Nacional Villa de Getafe 270,73 184,14 436,05 192,00

20 VII Medio Maratón Gran Bahía Vig-Bay 270,69 197,60 288,12 326,34

21 XVIII Medio Maratón Internacional de Torremolinos 264,38 277,40 337,25 178,48

22 XXX Medio Maratón de Sabiñánigo 250,34 286,08 257,05 207,90

23 XXV Medio Maratón "Ciudad de Pamplona" 240,76 285,18 249,00 188,10

24 XXIX Carrera Pedestre Popular - Camiño de Santiago 2006 232,99 255,76 226,10 217,12

25 XVII Carrera Internacional desde Santurce a Bilbao 221,39 230,30 214,36 219,52

26 XV Medio Maratón "Santa Cruz de Tenerife" 219,15 279,36 164,68 213,40

27 XXIII Medio Maratón Internacional "Ciudad de Torrevieja" 206,76 176,00 330,27 114,00

28 XXXIV Medio Maratón Ciudad de Elche 184,37 226,01 169,10 158,00

29 XV Medio Maratón Internacional "Ciudad de Jerez" 182,89 161,10 171,90 215,67

30 XXI Medio Maratón de Canals - 18º Memorial Vicente Ferris 179,12 221,84 202,35 113,16

31 XXII Medio Maratón Ciudad de Zamora 178,85 195,52 164,50 176,54

32 XVI Medio Maratón de Barcelona 169,42 190,00 318,25 0

33 XI Medio Maratón Ciudad de Albacete 167,81 503,43 0 0

34 XIV Medio Maratón Ruta del Vino Somontano 163,40 147,00 173,46 169,75

35 XXVIII Medio Maratón de Vitoria 163,38 176,64 168,15 145,35

36 XII Medio Maratón de Bilbao 148,07 213,85 129,36 101,01

37 XXIII Medio Maratón Internacional Ciudad de Motril 144,22 225,04 117,37 90,24

38 VIII Medio Maratón Ciudad de Orihuela 124,80 216,96 157,44 0

39 XXVI Medio Maratón Ciudad de Granada 120,37 124,00 141,12 96,00

40 XVI Medio Maratón Ciudad de Cieza 119,11 135,00 116,10 106,22

41 III Medio Maratón "Ciudad de Cantalejo" 115,89 191,00 59,78 96,90

42 VII Medio Maratón de Tarrasa 113,62 154,85 186,01 0

43 X Medio Maratón de las Galletas 2006 110,21 108,30 107,38 114,95
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44 XVII Medio Maratón Marmol y Vino "Villa de Pinoso" 105,42 103,23 121,83 91,20

45 XXIV Maratonina de los Pueblos Marítimos 101,97 101,65 115,90 88,36

46 XV Medio Maratón Ciudad de Ávila 98,42 96,82 107,35 91,08

47 VIII Medio Maratón Memorial "Fernando Olalla" 93,81 117,80 81,18 82,45

48 VI Medio Maratón Isla de Menorca 91,75 91,18 126,42 57,66

49 XVI Carrera Pedestre Castro-La Granja-Castro 88,88 100,44 93,06 73,15

50 V Medio Maratón de Elda "Ciudad Internacional del Calzado" 88,53 120,90 144,69 0

51 VIII Medio Maratón Ciudad de Mataró 86,35 154,16 104,88 0

52 III Medio Maratón "Ciudad de Oviedo" 71,30 213,90 0 0

53 IV Medio Maratón de Puertollano 68,80 206,40 0 0

54 VII Medio Maratón "Ciudad de La Laguna" 68,15 81,48 77,90 45,08

55 XVIII Medio Maratón "Ciudad de Lorca" 64,65 80,84 50,40 62,70

56 VI Medio Maratón de Guadalajara 63,15 79,80 56,84 52,80

57 XVIII Carrera Popular Hoz del Huecar 62,39 83,52 65,66 38,00

58 V Medio Maratón Sierra de Córdoba 60,77 36,90 30,40 115,00

59 XXVII Medio Maratón Ciudad de Murcia 59,45 109,74 68,62 0

60 XVII Subida al Pielago 55,19 65,80 55,68 44,10

61 Semi Maratón de Ibiza 54,72 80,84 70,30 13,02

62 Gran Fondo Villa de Massamagrell 52,86 158,57 0 0

63 XXI Medio Maratón Internacional de la uva del Vinalopó 48,58 76,00 69,75 0

64 Carrera Popular 15km de San Sebastián 47,94 102,82 41,00 0

65 Medio Maratón de Euskalerría 47,18 141,55 0 0

66 XXIX Medio Maratón Ciudad Real - Torralba de Calatrava 44,99 47,00 53,20 34,78

67 III Medio Maratón "Villa de Gaucín" 41,05 30,94 32,98 59,22

68 II Medio Maratón Comarca de Valdejalón 32,94 43,71 55,10 0

69 II Carrera del Vino de Euskadi - Medio Maratón Rioja Alavesa 27,53 48,76 33,84 0

70 II Medio Maratón Molina de Segura 19,74 59,22 0 0

71 XI Medio Maratón Popular de Mora de Rubielos 17,52 28,80 23,75 0

72 XIV Medio Maratón Villa de Benasque 17,03 28,52 22,56 0

73 XVI Medio Maratón Popular "Rubielos" 15,83 26,60 20,90 0

74 XI Medio Maratón Ciudad de Valdepeñas 12,80 38,40 0 0

75 XIX Medio Maratón Ruta de la Reconquista 11,10 33,30 0 0

76 I Medio Maratón Villa de Torre-Pacheco 9,51 28,52 0 0

77 VI Subida al Angliru 8,15 24,44 0 0

Puntuación
Puntuación 
2005/2006

Puntuación 
2004/2005

Puntuación 
2003/2004

1 XXIX Maratón Popular de Madrid 982,43 1.275,63 1.022,14 649,52

2 XXVI Maratón Popular de Valencia - 1er Gran Premio Bancaja 558,61 568,1 655,52 452,2

3 XXII Maratón "Ciudad de Sevilla" 379,43 333,7 274,4 530,18

4 Maratón de Barcelona 361,32 617,5 0 466,45

5 IV Maratón Internacional Martín Fiz 336,08 395,76 394,94 217,55

6 XXVIII Maratón de San Sebastián 334 361,95 271,45 368,6

7 XXIV Maratón de Bilbao 190,62 146,51 222,04 203,32

8 XXIII Maratón y Medio Maratón de Benidorm 183,82 209,62 241,15 100,7

9 XXII Maratón Toral de los Vados "Memorial Tito Palla" 142,44 148,52 147,25 131,56

10 XI Maratón Popular de Castilla La Mancha 111,07 98,98 150,92 83,3

11 III TUI Maratón Internacional Palma de Mallorca 80,46 126,35 58,9 56,12

12 II Maratón del Mediterraneo 51,33 59,22 94,76 0

13 XXII Maratón y Medio Maratón de Calvià 42,3 126,9 0 0

14 I Maranalón 8,06 24,18 0 0

Puntuación
Puntuación 
2005/2006

Puntuación 
2004/2005

Puntuación 
2003/2004

1 XXVII 100 Km Internacionales de Cantabria / IV Maratón Bezana Carrefour 712,82 619,36 555,75 963,34

2 XX 100km Pedestres Villa de Madrid 460,19 380,24 535,68 464,64

3 Desafío Subida Granada-Pico Veleta 116,03 199,68 148,41 0

4 6 Horas Internacionales Nocturnas de San Sebastián de los Reyes 92,12 276,36 0 0

100 km
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