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1 XXVIII Milla Urbana Aranda de Duero 922,44 1.070,19 752,40 944,72 1
2 III Milla Urbana "Caja de Burgos" 848,21 1.000,07 1099,00 445,55 2
3 XVII Milla Internacional "Ciudad de Cornellá" 808,56 715,40 932,17 778,12 3
5 IX Milla Urbana Real Valle de Cayón 712,07 682,56 687,36 766,30 5
4 XXIII Milla Internacional de Berango 694,21 660,52 740,11 682,00 6
6 IX Milla Sagrada Familia - Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona 572,96 495,88 648,76 574,24 8
7 III Milla Internacional Cantabria 2010 523,81 685,08 0 886,35 4
9 XII Milla Internacional Villa de Gijón 507,78 344,35 581,00 598,00 14
8 XVII Milla Urbana de Ávila 496,27 483,12 481,18 524,52 9
10 V Milla Internacional de Atletismo "Bilbao Kirolak" 478,14 519,87 531,96 382,58 7
11 XII Milla Internacional de Majadahonda 464,43 332,15 472,15 589,00 15
12 XXVII Milla Delicias 393,77 382,58 413,60 385,14 11
13 V Doble Milla Urbana Ciudad de Talavera de la Reina 370,50 376,00 396,15 339,34 12
14 XXIII Milla Urbana de Otoño - Manuel Pancorbo - 326,32 390,10 271,66 317,19 10
15 XXIII Milla Urbana Avilés 2010 297,03 347,26 314,88 228,95 13
16 XXIV Milla Urbana de O Barco 279,46 261,66 330,00 246,72 16
17 Milla Urbana XII Memorial "Juan José Lozano" 208,39 176,40 262,64 186,12 19
18 VI Milla Urbana "Villa de Muel" 204,82 168,35 216,20 229,90 21
20 V Milla Urbana "Elche Patrimonio de la Humanidad" 178,54 175,78 162,45 197,40 20
19 XI Milla Urbana Villa de Almacelles 165,49 214,32 282,15 0 17
21 IV Milla de Getxo 124,20 155,20 148,52 68,87 22
22 VIII Legua y XI Milla Urbana "Julio Rey" 120,32 86,48 113,74 160,74 25
23 XXVII Milla Urbana Isla de Ibiza 87,34 120,32 67,45 74,26 23
24 X Milla Fiesta del Atletismo "Ayuntamiento de Marchamalo" 82,27 68,62 62,04 116,16 26
25 VII Kilómetro de las Corts 70,13 95,00 61,44 53,94 24
26 Milla de la Encina 64,99 194,97 0 0 18
27 X Milla Internacional de Primavera 58,59 58,28 51,70 65,80 27
28 VIII Milla Urbana Breña Baja Mágica 45,49 51,41 28,80 56,26 28
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1 XLV San Silvestre Vallecana Internacional 1.784,67 1.901,79 1554,91 1897,32 1
2 XII Cursa Bombers de Barcelona 1.531,10 1.562,40 1638,75 1392,14 5
3 XXX Carrera Popular Canillejas - Trofeo José Cano 1.517,51 1.689,10 1366,73 1496,71 2
4 XI San Silvestre Barcelonesa 969,25 1.196,62 1114,53 596,60 3
5 XXX Carera Internacional del CSIC 645,70 880,72 480,15 576,22 4
6 VIII 10 Km Villa de Laredo 577,16 614,04 704,64 412,80 7
7 XXXIII Carrera Pedestre Popular de San Martiño 548,84 556,64 626,22 463,66 8
8 XXVII Carrera Urbana Internacional "Noche de San Antón" 544,67 452,20 583,94 597,87 11
9 III San Silvestre de Lloret de Mar "La Sansi 3" 501,29 670,64 549,99 283,24 6
10 LXXXVI Jean Bouin - LVIII Trofeo Ciudad de Barcelona 484,35 479,18 537,38 436,50 10
11 XXX Prueba Urbana de Iurreta 437,00 412,92 383,18 514,90 13
12 10 Km Coruña 398,31 269,78 690,90 234,24 23
13 XXVI San Silvestre Salmantina 321,35 410,06 348,45 205,53 14
14 10 K Divina Pastora Valencia 316,73 444,51 505,68 0 12
15 LXXX Cross Internacional Gimnástica de Ulía 309,53 345,60 269,50 313,50 17
16 XV Carrera Popular Costa de Ajo 261,12 323,73 208,74 250,88 19
17 XXVIII Carrera Nocturna "Alcalde de Águilas" 252,90 239,01 273,42 246,28 24
18 XXIII San Silvestre Crevillentina 223,76 283,65 205,64 182,00 22
19 Madrid corre por Madrid 26/09/10 208,51 498,75 126,79 0 9
20 10 Km en ruta "Valverde del Majano" 195,66 323,98 175,78 87,22 18
21 XXXIII Cross de Navidad Santa Cruz de la Palma 182,94 174,84 144,54 229,44 27
22 Carrera Atlética Maspalomas 174,54 158,40 139,23 225,99 29
23 XXVII San Silvestre de Vitoria - Gasteiz 171,92 155,20 164,00 196,56 30
24 XXX Carrera Pedestre Popular de Negreira 146,59 137,20 199,68 102,90 32
25 Carrera de la Mujer Zaragoza 2009 139,54 133,98 150,88 133,77 33
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26 III Carrera Liberty Seguros "Una meta para todos" 132,37 397,11 0 0 15
27 Madrid corre por Madrid 22/11/09 126,79 380,37 0 0 16
28 IV Carrera Popular Memorial Padre Marcelino 125,32 173,63 150,92 51,41 28
29 XXXX Circuito de Nochevieja "Memorial Ramón Gil" 113,80 106,95 101,97 132,48 35
30 XXXVI Cross San Silvestre de Beasain 110,38 150,15 100,00 81,00 31
31 VIII Edición Carrera Popular Lugo Monumental 101,26 100,58 110,11 93,10 37
32 10 Km de Madrid 98,33 295,00 0 0 20
33 III Carrera en Ruta Villa de Amurrio 97,65 292,94 0 0 21
34 XIII San Silvestre Popular Ciudad de León 74,64 77,40 146,52 0 41
35 IX Carrera Nocturna Trotacalles 65,21 63,00 93,93 38,70 44
36 I Carrera Proniño 62,72 188,16 0 0 25
37 XXIX Carrera de San José - GP Diputación de Burgos 62,10 48,96 76,23 61,11 47
38 V 10Km Zaragoza 58,59 175,78 0 0 26
39 Gran Fondo Internacional La Pileta 57,66 84,63 88,35 0 40
40 XXIX San Silvestre Lagunera 53,63 86,48 74,40 0 38
41 10 Km de Langreo 43,40 130,20 0 0 34
42 XXII Carrera Urbana San Silvestre El Ejido 2009 41,36 58,90 45,59 19,60 46
43 Carrera Urbana Adidas PMD 39,80 85,00 18,60 15,81 39
44 Carrera de la Joya 38,44 37,20 56,73 21,39 49
45 IX Herri Krosa - Alonsotegi 2010 34,42 37,24 31,62 34,41 48
46 10 Km Ciudad de León 33,63 100,88 0 0 36
47 II Carrera Popular Africa Vive 32,08 63,70 32,55 0 43
48 XXVI San Silvestre Popular Valenciana 31,07 18,00 75,20 0 51
49 10 Km Villa de Ribadesella 21,53 64,60 0 0 42
50 I Carrera Popular Cabanillas del Campo 19,95 59,85 0 0 45
51 XLVIII Gran Premio Pedestre de Navidad - Carreira do Pavo 8,06 24,18 0 0 50
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Puesto 
2009/2010

1 XV Medio Maratón Ciudad de Albacete 1.058,25 1.060,50 1320,46 793,80 2
2 X Medio Maratón Villa de Madrid 1.000,18 1.133,22 1043,33 824,00 1
3 XXV Medio Maratón de Granollers 993,25 909,44 1001,56 1068,75 4
4 XLV Carrera Pedestre Behobia - San Sebastián 840,73 997,34 827,10 697,74 3
5 XXII Medio Maratón Ciudad de Valladolid 687,99 442,32 422,22 1199,44 16
6 XXXI Medio Maratón Sevilla - Los Palacios 677,28 505,40 662,48 863,97 10
7 IX 15 Km Villa de Massamagrell 634,89 867,30 827,41 209,95 6
8 XXI Medio Maratón Internacional Villa de Santa Pola 632,37 845,63 405,01 646,47 7
9 XVII Medio Maratón Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego García" 579,09 485,98 776,00 475,30 13
10 XI Medio Maratón Villa de Getafe 563,21 734,29 385,09 570,24 9
11 XIX Medio Maratón de La Rioja 542,82 500,08 531,56 596,82 11
12 XXVII Medio Maratón Internacional Ciudad de Motril 519,62 280,12 1074,08 204,67 33
13 XX Medio Maratón de Barcelona 502,11 301,67 620,40 584,25 26
14 XXXI Gran Fondo Internacional Siete Aguas 444,95 496,32 497,97 340,56 12
15 XX Medio Maratón Ciudad de Málaga 437,14 447,45 501,96 362,00 15
16 XVIII Medio Maratón Ciudad de Valencia 422,57 887,00 380,70 0 5
17 XIV Medio Maratón Internacional de Ribarroja del Turia 416,77 437,75 450,00 362,56 17
18 VII Medio Maratón "Ciudad de Cantalejo" 373,75 437,33 462,56 221,35 18
19 XXXIII Carrera Pedestre Popular - Camiño de Santiago 2010 366,50 334,64 436,16 328,70 21
20 X Medio Maratón de San Sebastián 338,15 450,08 370,44 193,92 14
21 XVIII Medio Maratón Internacional Ciudad de Palma 313,32 289,52 258,44 392,00 31
22 XXXIV Medio Maratón de Sabiñánigo 306,65 344,52 306,90 268,52 20
23 X Medio Maratón de Terrasa 301,79 328,30 250,88 326,18 24
24 XIII Medio Maratón Ciudad de Zaragoza 298,50 253,17 217,28 425,04 35
25 XIII Medio Maratón Internacional "Ciudad de Almería" 292,80 223,44 155,82 499,14 43
26 XXV Medio Maratón Puerto Sagunto 284,91 792,85 61,88 0 8
27 XXV Medio Maratón de Córdoba 281,56 352,36 197,47 294,84 19
28 XXI Carrera en Ruta Desde Santurce a Bilbao 281,19 309,43 291,40 242,73 25
29 XXIV Medio Maratón Bajo Pas - Ayto de Piélagos - Trofeo Divina Pastora 280,91 296,94 320,76 225,04 28
30 XI Medio Maratón Gran Bahía Vig-Bay 267,55 273,42 252,86 276,36 34
31 XXXVIII Medio Maratón Ciudad de Elche 266,55 300,00 190,95 308,70 27
32 XXII Medio Maratón Internacional de Torremolinos 264,85 231,83 198,00 364,72 41
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33 XIX Medio Maratón Santa Cruz de Tenerife 262,49 237,15 239,70 310,62 38
34 XII Medio Maratón Ciudad de Mataró 256,55 230,86 284,20 254,60 42
35 XXV Medio Maratón de Canals - XXII Memorial Vicente Ferri 248,77 291,40 201,00 253,92 30
36 XXXII Medio Maratón de Vitoria-Gasteiz 232,69 240,35 232,05 225,68 37
37 XIV Clásica Popular de San Sebastián - XII Oinezko Herri Lasterketa 221,86 330,88 180,48 154,23 23
38 IV Medio Maratón Ciudad de Segovia 221,19 292,60 182,81 188,16 29
39 XXVII Medio Maratón Internacional "Ciudad de Torrevieja" 215,05 282,00 179,00 184,14 32
40 V Medio Maratón Villa de Torre-Pacheco 211,12 232,18 193,44 207,74 40
41 XX Medio Maratón Ciudad de Cieza 206,34 218,70 250,17 150,15 44
42 XXIX Medio Maratón Ciudad de Pamplona 190,56 173,90 278,07 119,70 52
43 XXXI Medio Maratón Ciudad de Murcia 180,22 249,60 133,92 157,14 36
44 XI Medio Maratón "Ciudad de La Laguna" 171,78 198,94 207,36 109,04 48
45 XVIII Medio Maratón Ruta del Vino Somontano 170,95 164,71 178,60 169,54 55
46 XXVI Medio Maratón Ciudad de Zamora 165,75 157,92 157,92 181,42 56
47 XII Medio Maratón Ciudad de Orihuela 164,21 206,61 112,10 173,91 46
48 IX Medio Maratón de Elda "Ciudad Internacional del Zapato" 155,63 169,54 158,65 138,70 54
49 XXV Medio Maratón Internacional de la Uva de Mesa 152,33 196,00 155,20 105,80 49
50 XII Medio Maratón de Almansa 152,31 216,58 240,35 0 45
51 III Medio Maratón "Ciudad de Jumilla" 148,58 236,88 192,70 16,15 39
52 XIX Medio Maratón - Ciudad de Ávila 146,90 181,35 137,75 121,60 50
53 XIV Medio Maratón de las Galletas 2010 145,90 180,48 137,24 119,97 51
54 IV Medio Maratón de Pollença 142,49 172,96 205,64 48,88 53
55 XXIII Carrera Popular Hoz del Huecar "GP Internacional Cuenca 2016" 137,23 146,52 125,96 139,20 58
56 XIII Medio Maratón de Euskalerria 124,92 154,16 120,96 99,64 57
57 V Medio Maratón de Latina 120,34 61,75 136,30 162,96 75
58 IX Medio Maratón Sierra de Córdoba 114,17 107,52 99,64 135,36 65
59 XXV Medio Maratón Córdoba - Almodóvar 112,36 100,58 146,28 90,21 68
60 XXVI Medio Maratón Internacional de Benidorm 110,83 332,50 0 0 22
61 XX Carrera Castro-La Granja-Castro 109,98 119,04 112,32 98,58 63
62 X Medio Maratón Isla de Menorca 102,47 117,37 94,00 96,03 64
63 VI Maratón Comarca de Valdejalón 101,01 143,04 70,81 89,18 59
64 VIII Medio Maratón "Ciudad de Puertollano" 100,96 81,48 140,06 81,34 71
65 XXXIII Medio Maratón Popular Ciudad Real - Torralba de Calatraba 99,11 101,76 93,12 102,46 66
66 XXI Cross Popular Subida al Piélago 93,18 101,37 97,20 80,96 67
67 XXII Medio Maratón Ciudad de Lorca 91,84 141,12 134,40 0 60
68 X Medio Maratón de Guadalajara 89,58 98,94 87,36 82,45 69
69 II Medio Maratón Nacional Ciudad de León 88,47 131,92 133,48 0 61
70 IV Medio Maratón Cáceres 2016 82,02 86,49 100,98 58,59 70
71 XVIII Carrera Popular "Ruta de Carlos III - Ciudad del Sol" 71,14 76,80 93,93 42,68 73
72 XXIII Medio Maratón Ruta de la Reconquista 2010 68,45 80,91 69,56 54,87 72
73 XXVI Medio Maratón Ciudad de Granada 66,66 199,98 0 0 47
74 XX Medio Maratón Popular de Rubielos de Mora 51,02 60,45 47,00 45,60 76
75 XV Medio Maratón Mora de Rubielos 50,85 60,45 46,50 45,59 77
76 III Medio Maratón "Ciudad de El Ejido" 50,15 50,22 47,04 53,20 79
77 XXVI Medio Maratón del Cerrato 39,90 119,70 0 0 62
78 Medio Maratón de Langreo - Memorial JC Beiro 36,53 46,06 36,27 27,26 80
79 X Volta a Peu a Xeraco 35,81 54,52 52,92 0 78
80 XXIV Medio Maratón "Ciudad de Ayamonte" 31,02 66,74 26,32 0 74
81 XV Medio Maratón Popular de Tordesillas "Villa del Tratado" 28,55 46,06 39,60 0 81
82 Medio Maratón Ciudad de Huesca 24,44 42,30 31,02 0 83
83 IX Medio Maratón Fundación Puertos de Las Palmas 2010 14,88 44,64 0 0 82
84 Medio Maratón Ciudad de Toledo "Memorial Manolo Verdú" 6,82 20,46 0 0 84
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1 XXXIII Maratón Popular de Madrid 1.134,94 1.337,24 966,57 1101,00 2
2 Maratón de Barcelona 1.123,14 1.792,42 855,00 722,00 1
3 XXVI Maratón "Ciudad de Sevilla" - Gran Premio de Andalucía 1.069,82 1.328,15 967,26 914,05 3
4 XXX Maratón Popular de Valencia 694,19 855,93 327,00 899,64 4
5 XXXII Maratón Internacional de San Sebastián 463,07 524,77 493,00 371,45 5
6 XXVI Maratón Toral de los Vados "Memorial Tito Palla" 179,91 202,10 173,88 163,76 7
7 XXVI Maratón Internacional de Calviá 164,21 176,70 163,66 152,28 8
8 XV Maratón Popular de Castilla La Mancha 161,54 203,84 141,62 139,16 6
9 VIII Maratón Internacional Martín Fiz Vitoria-Gasteiz 148,67 104,50 172,96 168,56 13
10 Bilbao Night Marathon 111,07 106,22 226,98 0 12
11 VII Tui Maratón Palma de Mallorca 104,18 112,10 109,25 91,18 10
12 Maratón de Asturias - Maranalón 58,76 73,60 67,89 34,78 14
13 III Maratón Internacional de Zaragoza 40,11 120,32 0 0 9
14 I Gran Canaria Maratón 2010 37,57 112,70 0 0 11

Puntuación Puntuación 
2009/2010

Puntuación 
2008/2009

Puntuación 
2007/2008

Puesto 
2009/2010

1 XXXI 100 Km Internacionales de Cantabria / III Medio Maratón de Bezana 499,00 602,00 443,00 452,00 1
2 XXIV 100km Pedestres Villa de Madrid 432,82 495,69 383,52 419,24 2
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