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RESULTADOS - TEMPORADA 2011/2012

Millas PROMEDIO 2011/2012 2010/2011 2009/2010 Puesto 

1. IV Milla Urbana "Caja de Burgos" 996,36 953,00 1.036,00 1.000,07 1
2. XXX Milla Urbana de Aranda de Duero 831,40 733,00 691,00 1.070,19 3
3. XXIV Milla Internacional de Berango 767,17 820,00 821,00 660,52 2
4. X Milla Urbana Real Valle de Cayón 639,19 532,00 703,00 682,56 5
5. X Milla Sagrada Familia - Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona 566,96 688,00 517,00 495,88 4
6. XVIII Milla Urbana de Ávila 467,04 384,00 534,00 483,12 9
7. XXVIX Milla Delicias 425,53 469,00 425,00 382,58 7
8. XXV Milla Urbana Avilés 2012 405,42 498,00 371,00 347,26 6
9. VII Milla Internacional de Atletismo "Bilbao Kirolak" 362,96 372,00 197,00 519,87 10
10. XIII Milla Intrenacional Villa de Gijón 358,78 419,00 313,00 344,35 8
11. XXV Milla Urbana de O Barco 260,95 247,20 274,00 261,66 11
12. VI Milla de Getxo 189,40 224,00 189,00 155,20 12
13. VII Milla Urbana "Villa de Muel" 167,45 174,00 160,00 168,35 13
14. Milla Urbana XIII Memorial "Juan José Lozano" 151,13 100,00 177,00 176,40 17
15. V Milla Urbana "Elche Patrimonio de la Humanidad" 133,85 108,78 117,00 175,78 16
16. XXVIII Milla Urbana Isla de Ibiza 132,11 127,00 149,00 120,32 14
17. IX Kilómetro de Las Corts 100,00 115,00 90,00 95,00 15
18. XI Milla Internacional de Primavera 75,13 92,12 75,00 58,28 18
19. IX Milla Urbana Breña Baja Mágica 55,14 50,00 64,00 51,41 19

10km PROMEDIO 2011/2012 2010/2011 2009/2010 Puesto 

1. XLVI San Silvestre Vallecana Internacional 2.024,93 2.078,00 2.095,00 1.901,79 1
2. IX 10 Km Villa de Laredo 836,34 893,97 1.001,00 614,04 3
3. 10 Km de Madrid 521,33 410,00 859,00 295 8
4. XXXI Prueba Urbana de Iurreta 516,97 534,00 604,00 412,92 5
5. LXXXVII Jean Bouin Tº Ciudad de Barcelona 514,06 437,00 626,00 479,18 7
6. XXV San Silvestre Internacional Crevillentina 414,29 474,21 485,00 283,65 6
7. XVII Carrera Popular Costa de Ajo 342,26 354,05 349,00 323,73 9
8. LXXXI Cross Internacional Gimnástica de Ulía 314,73 238,59 360,00 345,60 13
9. V 10km Costa de Azahar 308,72 926,16 0,00 0,00 2
10. XXIX Carrera Nocturna "Alcalde de Águilas" 304,67 304,00 371,00 239,01 10
11. I Carrera Divina Pastora Valencia 219,39 658,17 0,00 0,00 4
12. Carrera Divina Pastora Madrid 208,33 303,00 322,00 0,00 11
13. XXVIII San Silvestre de Vitoria - Gasteiz 178,44 187,11 193,00 155,20 17
14. Carrera Divina Pastora Palma de Mallorca 148,00 301,00 143,00 0,00 12
15. XXXII Carrera Pedestre Popular de Negreira 147,94 137,61 169,00 137,20 21
16. 10 Km Villa de Ribadesella 147,53 209,00 169,00 64,60 15
17. XXXVI Cross San Silvestre de Beasain 138,72 146,00 120,00 150,15 18
18. IX Carrera de Oñati 136,67 237,00 173,00 0,00 14
19. XLI Circuito de Nochevieja "Memorial Ramón Gil" 132,98 146,00 146,00 106,95 19
20. Carrera Divina Pastora Sevilla 114,66 198,99 145 0,00 16
21. Carrera Divina Pastora Oviedo 104,67 140,00 174,00 0,00 20
22. XXX Carrera de San José - GP Diputación de Burgos 81,65 87,00 109,00 48,96 22
23. III 10km de Gran Canaria 19,40 58,20 0,00 0,00 23
24. II Doble Milla Zabaloetxe-Loiu 10,30 20,90 10,00 0,00 24

Medio maratón PROMEDIO 2011/2012 2010/2011 2009/2010 Puesto 

1. XI Medio Maratón Villa de Madrid 1.363,24 1.699,50 1.257,00 1.133,22 1
2. XXI Medio Maratón Ciudad de Valencia 1.301,54 1.622,61 1.261,00 1.021,00 2
3. XXVI Medio Maratón de Granollers 941,15 1.374,00 540,00 909,44 4
4. XVII Medio Maratón Ciudad de Albacete 861,83 372,00 1.153,00 1.060,50 9
5. XVIII Medio Maratón Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego García" 833,50 1.038,51 976,00 485,98 5
6. XXII Medio Maratón Ciudad de Barcelona 605,89 1.516,00 0,00 301,67 3
7. XXVI Medio Maratón Bajo Pas - Ayto de Piélagos - Trofeo Divina Pastora 434,65 297,00 710,00 296,94 12
8. II Medio Maratón de Gijón-Villa de Joveyanos 421,33 250,00 1.014,00 0,00 13
9. XXIV Medio Maratón Ciudad de Valladolid 402,11 372,00 392,00 442,32 10
10. XXII Carrera en Ruta desde Santurce a Bilbao 337,81 363,00 341,00 309,43 11
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11. XV Medio Maratón "Ciudad de Almería" - Memorial Ramón Ruiz Andújar 315,47 444,96 278,00 223,44 8
12. XVII Medio Maratón Popular de Tordesillas-Cto. España 194,86 464,53 74,00 46,06 6
13. III Medio Maratón Nacional Ciudad de León 181,97 158,00 256,00 131,92 17
14. XVI Medio Maratón de las Galletas 2012 180,95 178,36 184,00 180,48 16
15. XXVII Medio Maratón Ciudad de Zamora 178,00 189,09 187,00 157,92 15
16. XXI Medio Maratón - Ciudad de Ávila 164,78 155,00 158,00 181,35 18
17. VI Medio Maratón de Latina 152,25 207,00 188,00 61,75 14
18. I Medio Maratón Internacional de Santander 149,82 449,46 0,00 0,00 7
19. XXI Carrera Castro-La Granja-Castro 133,68 146,00 136,00 119,04 19
20. XXXIV Medio Maratón Ciudad Real - Torralba de Calatrava 128,25 144,00 139,00 101,76 20
21. XXI Medio Maratón Popular de Rubielos de Mora 74,53 85,14 78,00 60,45 24
22. XVI Medio Maratón Mora de Rubielos 72,82 88,00 70,00 60,45 23
23. XXV Medio Maratón Ruta de la Reconquista 71,64 134,00 0,00 80,91 21
24. III Medio Maratón de Gran Canaria 40,09 120,28 0,00 0,00 22
25. XXV Medio Maratón Ciudad de Soria 25,22 32,67 43,00 0,00 25

Maratón PROMEDIO 2011/2012 2010/2011 2009/2010 Puesto 

1. Maratón de Barcelona 1.472,81 2.006,00 620,00 1.792,42 1
2. XXXIV Rock and Roll Maratón de Madrid 1.321,62 1.257,63 1.370,00 1.337,24 3
3. XXXI Maratón Divina Pastora Valencia 1.058,33 1.260,72 0,00 855,93 2
4. I Maratón Ciudad de Castellón 512,98 958,93 580 0 4
5. XXVIII Maratón Internacional de Calviá 214,23 269,00 197,00 176,70 5
6. III Gran Canaria Maratón 2012 93,51 102,82 65,00 112,70 6
7. Bilbao Night Marathon 93,41 87,00 87,00 106,22 7
8. I Maratón Ciudad de Málaga 53,41 76,22 84,00 0 9
9. I Maratón A Coruña 42km 27,33 82,00 0,00 0,00 8

100km PROMEDIO 2011/2012 2010/2011 2009/2010 Puesto 

1. XXV 100km Pedestres Villa de Madrid 346,56 240,00 304,00 495,69 1


