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Millas PROMEDIO 2012/2013 2011/2012 2010/2011 Puesto 

1 VI Milla Urbana "Caja de Burgos" 973,33 931,00 953,00 1.036,00 1
2 XXVI Milla Internacional de Berango 846,67 899,00 820,00 821,00 2
3 XXXI Milla Urbana de Aranda de Duero 729,67 765,00 733,00 691,00 3
4 XII Milla Urbana Real Valle de Cayón 591,00 538,00 532,00 703,00 4
5 XII Milla Sagrada Familia - Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona 562,00 481,00 688,00 517,00 6
6 XXVI Milla Urbana Avilés 2013 444,00 463,00 498,00 371,00 7
7 XXX Milla Delicias 443,67 437,00 469,00 425,00 8
8 XX Milla Urbana Ciudad de Ávila 403,33 292,00 384,00 534,00 11
9 XV Milla Intrenacional Villa de Gijón 356,67 338,00 419,00 313,00 9
10 VIII Milla Internacional de Atletismo "Bilbao Kirolak" 351,00 484,00 372,00 197,00 5
11 XXV Milla Urbana de O Barco 284,07 331,00 247,20 274,00 10
12 VI Milla de Getxo 209,00 214,00 224,00 189,00 13
13 VIII Milla Urbana "Villa de Muel" 165,33 162,00 174,00 160,00 15
14 XXX Milla Urbana Isla de Ibiza 159,00 201,00 127,00 149,00 14
15 XI Milla Urbana Breña Baja Mágica 131,73 281,19 50,00 64,00 12
16 II Milla Nocturna de Reinosa 28,67 86,00 0,00 0,00 16

10 km PROMEDIO 2012/2013 2011/2012 2010/2011 Puesto 

1 XLVI San Silvestre Vallecana Internacional 2.054,00 1.989,00 2.078,00 2.095,00 1
2 XI 10 Km Villa de Laredo 915,66 852,00 893,97 1.001,00 2
3 10 Km de Madrid 551,00 384,00 410,00 859,00 9
4 LXXXIX Jean Bouin Tº Ciudad de Barcelona 522,67 505,00 437,00 626,00 7
5 XXXIII Prueba Urbana de Iurreta 495,67 349,00 534,00 604,00 12
6 XXV San Silvestre Internacional Crevillentina 484,54 494,40 474,21 485,00 8
7 VI 10km Costa de Azahar 483,95 525,69 926,16 0,00 5
8 II Carrera Divina Pastora Valencia 445,72 679,00 658,17 0,00 4
9 XVII Carrera Popular Costa de Ajo 405,00 517,00 349,00 349,00 6
10 10 Km Villa de Ribadesella 360,50 703,49 209,00 169,00 3
11 LXXXI Cross Internacional Gimnástica de Ulía 302,86 310,00 238,59 360,00 13
12 XXVIII San Silvestre de Vitoria - Gasteiz 190,39 191,07 187,11 193,00 16
13 Carrera 10k Palma de Mallorca 2013 182,98 104,94 301,00 143,00 20
14 XLI Circuito de Nochevieja "Memorial Ramón Gil" 174,67 232,00 146,00 146,00 14
15 XXXVI Cross San Silvestre de Beasain 163,67 225,00 146,00 120,00 15
16 Carrera 10km Oviedo 161,67 171,00 140,00 174,00 19
17 XXXII Carrera Pedestre Popular de Negreira 160,87 176,00 137,61 169,00 18
18 Carrera 10k Sevilla 2013 145,33 92,00 198,99 145 21
19 1er 10km Villa de Santa Pola 123,00 369,00 0,00 0,00 10
20 10km A Coruña 2013 121,67 365,00 0,00 0,00 11
21 XXX Carrera de San José - GP Diputación de Burgos 92,67 82,00 87,00 109,00 22
22 10km San Vicente de la Barquera 61,38 184,14 0,00 0,00 17
23 IV 10km de Gran Canaria 42,07 68,00 58,20 0,00 23

Medio Maratón PROMEDIO 2012/2013 2011/2012 2010/2011 Puesto 

1 XIII Medio Maratón Villa de Madrid 1.642,64 1.971,42 1.699,50 1.257,00 1
2 XXIII Medio Maratón Ciudad de Valencia 1.633,11 2.015,71 1.622,61 1.261,00 2
3 XXVI Medio Maratón de Granollers 1.104,67 1.400,00 1.374,00 540,00 3
4 XVIII Medio Maratón Ciudad de Albacete 957,41 1.347,24 372,00 1.153,00 4
5 XX Medio Maratón Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego García" 949,50 834,00 1.038,51 976,00 7
6 XXIII Medio Maratón Ciudad de Barcelona 862,38 1.071,14 1.516,00 0,00 6
7 XXIV Medio Maratón Internacional Villa de Santa Pola 2013 (1) 709,37 1.137,12 0,00 991,00 5
8 XXVII Medio Maratón Bajo Pas - Ayto de Piélagos - Trofeo Divina Pastora 470,67 405,00 297,00 710,00 8
9 XXV Medio Maratón Ciudad de Valladolid 372,00 352,00 372,00 392,00 10
10 XXII Carrera en Ruta desde Santurce a Bilbao 357,33 368,00 363,00 341,00 9
11 XVI Medio Maratón "Ciudad de Almería" - Memorial Ramón Ruiz Andújar 351,54 331,66 444,96 278,00 11
12 I Medio Maratón Internacional de Santander 238,15 265,00 449,46 0,00 13
13 XVIII Medio Maratón Popular de Tordesillas 226,89 142,14 464,53 74,00 18
14 XVII Medio Maratón de las Galletas 2013 219,44 295,96 178,36 184,00 12

Clasificación de pruebas de ruta
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15 XXXIV Medio Maratón Internacional Ciudad de Murcia 2013 (1) 141,67 205,00 0,00 220,00 15
16 IV Medio Maratón de Gran Canaria 90,09 150,00 120,28 0,00 17
17 XVIII Medio Maratón Mora de Rubielos 90,00 112,00 88,00 70,00 20
18 XXII Medio Maratón Popular de Rubielos de Mora 87,38 99,00 85,14 78,00 21
19 I Medio Maratón Rock 'n' Roll Madrid 85,67 257,00 0,00 0,00 14
20 V Medio Maratón A Coruña 21 57,67 173,00 0,00 0,00 16
21 XXV Medio Maratón Ciudad de Soria 42,05 50,49 32,67 43,00 22
22 I Medio Maratón Internacional de Benicassim 39,00 117,00 0,00 0,00 19

Notas: 
1. Promedian sobre tres porque en la temporada 2011/2012 sólo estuvieron en calendario autonómico.

Maratón PROMEDIO 2012/2013 2011/2012 2010/2011 Puesto 

1 Maratón de Barcelona 1.348,67 1.420,00 2.006,00 620,00 1
2 XXXVI Rock and Roll Maratón de Madrid 1.319,54 1.331,00 1.257,63 1.370,00 2
3 XXXI Maratón Divina Pastora Valencia (1) 1.290,86 1.321,00 1.260,72 0,00 3
4 XXIX Maratón Ciudad de Sevilla 2013 (2) 900,10 1.280,29 0,00 1420,00 4
5 I Maratón Ciudad de Castellón 619,98 321,00 959 580 7
6 Maratón DKV San Sebastián 2012 (2) 366,04 483,12 0,00 615,00 5
7 II Maratón A Coruña 42km-Cto. España 171,88 433,63 82,00 0,00 6
8 Bilbao Night Marathon 85,39 82,17 87,00 87,00 8
9 III Maratón Ciudad de Málaga 77,91 73,50 76,22 84,00 9
10 IV Gran Canaria Maratón 2013 76,27 61,00 102,82 65,00 10

Notas: 
1. Promedia sobre dos temporadas dado que en 2012 tuvo que modificar su fecha a noviembre por decisión del Ayuntamiento.
2. Promedian sobre tres porque en la temporada 2011/2012 sólo estuvieron en calendario autonómico.

100km PROMEDIO 2012/2013 2011/2012 2010/2011 Puesto 

1 XXV 100km Pedestres Villa de Madrid 304,07 368,22 240,00 304,00 1
2 XXXIV 100km Pedestres Villa de Santander (2) 300,10 319,30 0,00 581,00 2

Notas: 
1. Promedia sobre tres temporadas dado que en 2012 no se disputó.


