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Millas PROMEDIO 2014/2015 2013/2014 2012/2013 Puesto 2014/2015
1 XXVIII Milla Internacional de Berango 955,96 973,88 995 899 1
2 XXXIII Milla Urbana de Aranda de Duero 821,33 921 778 765 2
3 XIV Milla Urbana Real Valle de Cayón 565,67 623 536 538 4
4 X Milla Internacional de Atletismo "Bilbao Kirolak" 558,23 670,7 520 484 3
5 XXVIII Milla Urbana Avilés 2015 458,67 426 487 463 5
6 XXXII Milla Delicias de Zaragoza 419,82 371,45 451 437 7
7 XXXI Milla Sagrada Familia - Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona 414,23 385,7 376 481 6
8 XVII Milla Intrenacional Villa de Gijón 314,5 339,5 266 338 8
9 XXIX Milla Urbana de O Barco 281,93 255,78 259 331 9
10 IV Milla Nocturna de Reinosa 117,52 111,55 155 86 12
11 XI Milla urbana Breña Baja-CTO. ESPAÑA 67,67 203 0 0 10
12 IX Milla Urbana de Valladolid 46,87 140,6 0 0 11

10km PROMEDIO 2014/2015 2013/2014 2012/2013 Puesto 2014/2015
1 XLX San Silvestre Vallecana Internacional 2.083,51 2.326,52 1.935,00 1.989,00 1
2 XIII 10 Km Villa de Laredo 1.019,07 1.212,20 993 852 2
3 IV Carrera 10km "Trinidad Alfonso" Valencia 697,35 801,22 611,82 679 4
4 XCI Jean Bouin Tº Ciudad de Barcelona 456,12 449,35 414 505 9
5 XIX Carrera Popular Costa de Ajo 446,99 456,96 367 517 8
6 XXXV Prueba Urbana de Iurreta 440,34 535,44 436,59 349 6
7 Rock & Roll 10 Km de Madrid 425,23 466,45 397 384 7
8 10km Villa de Santa Pola 392,49 340,47 468 369 12
9 XXVIII San Silvestre Internacional Crevillentina 388,31 309 361,53 494,4 13
10 IX 10km La Coruña 2015 386,94 353,28 442,53 365 11
11 Carrera de Nassos 380,67 1.142,00 0 0 3
12 VII 10 Km Villa de Ribadesella 370,33 256,5 151 703,49 15
13 LXXXIV Cross Internacional Gimnástica de Ulía 339,01 360,02 347 310 10
14 XLV Circuito de Nochevieja "Memorial Ramón Gil" 234,73 216,2 256 232 18
15 XXXIII Carrera Nocturna Alcalde de Águilas 215,05 282,15 363 0 14
16 Rexona Street Run 10km Albacete-CTO. ESPAÑA 204,67 547 67 0 5
17 10k Ciudad de Castellón 187,73 250,04 313,14 0 17
18 XXXIV Carrera Pedestre Popular de Negreira 186,92 197,76 187 176 20
19 XL Cross San Silvestre de Beasain 181,01 172,02 225 146 22
20 VI 10km de Gran Canaria 127,79 177,38 138 68 21
21 Carrera 10km Bilbao 126,9 253,8 0 0 16
22 Rexona Street Run 10km Palma de Mallorca 125,9 149 123,75 104,94 23
23 Rexona Street Run 10km Oviedo 121,34 100 93,03 171 25
24 XXXIV Carrera de San José - GP Diputación de Burgos 109,47 198,85 138,02 82 19
25 Rexona Street Run 10km Sevilla 91,33 79 103 92 27
26 10km Rexona Street Run Valencia 60,22 132,66 48 0 24
27 Rexona Street Run 10km Madrid (2) 40 80 131 0 26
28 I carrera popular solidaria Villalonquejar 12,67 38 0 0 28
29 10km Villa de Santoña 10,02 30,07 0 0 29
30 10km de Tordesillas 9,82 29,45 0 0 30

Medio maratón PROMEDIO 2014/2015 2013/2014 2012/2013 Puesto 2014/2015
1 XXV Medio Maratón Ciudad de Valencia-Trinidad Alfonso 2.555,37 2.870,42 2.779,97 2.015,71 1
2 XV Medio Maratón Villa de Madrid 1.802,40 1.519,99 1.915,80 1.971,42 3
3 XXV Medio Maratón Ciudad de Barcelona 1.258,10 1.536,15 1.167,00 1.071,14 2
4 XXX Medio Maratón de Granollers 1.223,27 1.175,15 1.094,66 1.400,00 4
5 XXVI Medio Maratón Internacional Villa de Santa Pola 2015 1.100,51 983 1.181,41 1137,12 5
6 XXII Medio Maratón Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego García" 858,04 891,12 849 834 6
7 XX Medio Maratón Ciudad de Albacete-Carrera de la Navaja 752,5 408,66 501,61 1.347,24 11
8 VI Medio Maratón A Coruña 21 514,99 266,77 1.105,19 173 17
9 XXIX Medio Maratón Bajo Pas - Ayto de Piélagos 428,6 554,8 326 405 9
10 III Medio Maratón Rock 'n' Roll Madrid 403,67 594 360 257 8
11 XVIII Medio Maratón "Ciudad de Almería" 396,38 395 462,47 331,66 13
12 XXVI Carrera en Ruta desde Santurce a Bilbao 367,93 364,8 371 368 14
13 XXVII Medio Maratón Ciudad de Valladolid 359,2 396,76 328,83 352 12
14 XXXIII Medio Maratón Ciudad de Granada-CTO. ESPAÑA 337,58 726,75 286 0 7
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15 XIX Medio Maratón de las Galletas 2015 236,39 205,2 208 295,96 21
16 XLII Medio Maratón Internacional de Elche 220,12 323,36 337 0 15
17 XXXVI Medio Maratón Internacional Ciudad de Murcia 2015 217,34 213,38 233,64 205 20
18 VI Medio Maratón de Gran Canaria 192,97 249,9 179 150 18
19 XVI media maratón de Getafe 161,7 485,1 0 0 10
20 XX Medio Maratón Popular de Tordesillas 119,17 128,38 87 142,14 24
21 XIX Medio Maratón Mora de Rubielos 112,08 109,25 115 112 26
22 XXV Medio Maratón Popular de Rubielos de Mora 104,95 111,86 104 99 25
23 XIX media maratón Ribarroja de Turia 91,52 274,55 0 0 16
24 Medio Maratón Bilbao 81,78 245,34 0 0 19
25 II Medio Maratón DKV San Sebastián 78,9 157,7 79 0 22
26 XXXII Medio Maratón Ciudad de Soria 54,13 58,9 53 50,49 27
27 Palma de Mallorca  Medio Maratón 49,72 149,15 0 0 23
28 XVIII media maratón Villa de Santoña 18,43 55,29 0 0 28
29 Ibiza Medio Maratón 16,64 49,92 0 0 29
30 I Media Maratón Riotuerto (Cantabria) 10,13 30,4 0 0 30

Medio maratón PROMEDIO 2014/2015 2013/2014 2012/2013 Puesto 2014/2015
1 XXXIV Maratón Valencia Trinidad Alfonso 1.673,02 1.603,28 1.742,76 1.321,00 1
2 Zurich Maratón de Barcelona 1.427,03 1.537,10 1.324,00 1.420,00 2
3 XXXI Maratón Ciudad de Sevilla 2015 1.332,46 1.367,10 1.350,00 1280,29 4
4 XXXVIII Rock and Roll Maratón de Madrid 1.324,68 1.386,05 1.257,00 1.331,00 3
5 37º Maratón Internacional San Sebastián 2014_CTO.ESPAÑA 760,15 807,5 989,83 483,12 5
6 V Maratón Ciudad de Castellón 334,36 359,08 323 321 6
7 IV Maratón A Coruña 42km 251,11 157,7 162 433,63 11
8 V Maratón Ciudad de Málaga 174,3 276,36 173,04 73,5 7
9 VII Bilbao Night Marathon 144 174,84 175 82,17 10
10 VI Gran Canaria Maratón 2015 118,54 214,62 80 61 9
11 Maratón de Zaragoza 2015 76,14 228,42 0 0 8
12 II Maratón Internacional Ciudad de Logroño 42,79 31,36 97 0 13
12 Palma de Mallorca  Marathon 15,95 47,84 0 0 12
13 261 women marathon 4,25 12,74 0 0 14

100km PROMEDIO 2014/2015 2013/2014 2012/2013 Puesto 2014/2015
1 XXXVI 100km Pedestres Villa de Santander 380,58 333,2 489,25 319,3 2
2 XXIX 100km Pedestres Villa de Madrid 334,86 419,15 317,22 268,22 1


