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1920 14/25.08 AL Abs Mas Juegos Olímpicos Amberes (BEL) 
 
1924 06/13.07 AL Abs Mas Juegos Olímpicos París (FRA) 
 
1925 24/25.10 AL Abs Mas ESP-POR Madrid (Metropolitano) 
 
1926 21/22.08 AL Abs Mas POR-ESP Oporto (POR) 
 
1928 29.07/05.08 AL Abs Mas Juegos Olímpicos Ámsterdam (NED) 
 
1929 23.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones París (FRA) 
1929 25.08 AL Abs Mas ESP-ITA B Barcelona (Montjuïc) 
 
1930 22.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Leamington (GBR) 
1930 29.05 AL Abs Mas Liguria-ESP Génova (ITA) 
1930 01.06 AL Abs Mas ITA-ESP Brescia (ITA) 
 
1931 17/19.04 AL Abs Mas GRE-EGY-ESP Atenas (GRE) 
 
1935 23.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones París (FRA) 
 
1945 15/16.09 AL Abs Mas POR-ESP Lisboa (POR) 
 
1946 27/28.07 AL Abs Mas ESP-POR Barcelona (Montjuïc) 
 
1948 30.07/07.08 AL Abs Mas Juegos Olímpicos Londres (GBR) 
 
1949 26.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Dublín (IRL) 
 
1950 25.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Bruselas (BEL) 
1950 17/18.06 AL Abs Mas ESP-SUI Barcelona (Montjuïc) 
1950 05/06.08 AL Abs Mas POR-ESP Lisboa (POR) 
1950 23/27.08 AL Abs Mas Campeonato de Europa al Aire Libre Bruselas (BEL) 
 
1951 31.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Newport (GBR) 
1951 04/05.08 AL Abs Mas ESP-POR Barcelona (Montjuïc) 
1951 01.09 AL Abs Mas SUI-ESP Lausana (SUI) 
 
1952 22.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Glasgow (GBR) 
 
1953 21.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones París (FRA) 
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En el presente capítulo se relacionan por orden cronológico (y separadas por años) todas las com-
peticiones, campeonatos, copas y encuentros internacionales en los que ha participado la selec-
ción española, tanto en categoría absoluta como en categorías sub23/promesa, sub20/júnior y 
sub18/juvenil. Se indica en cada línea la siguiente información: año; fecha o fechas; el carácter de 
la misma (Aire Libre, Pista Cubierta, Cross, Ruta o Marcha); las categorías incluidas en cada una de 
ellas; el carácter masculino (Mas), femenino (Fem) o ambos (Mas/Fem) de la participación espa-
ñola; el nombre de la competición o campeonato o países participantes en el caso de los encuen-
tros; y ciudad e instalación entre paréntesis en el caso de ciudades españolas. Se incluyen en el 
listado, por su carácter histórico, las Universiadas desde 1959, si bien la participación en dicha com-
petición no constituye internacionalidad. 
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1954 27.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Birmingham (GBR) 
1954 15/16.05 AL Abs Mas ESP-FRG Madrid (CUniv) 
1954 25/29.08 AL Abs Mas Campeonato de Europa al Aire Libre Berna (SUI) 
1954 25/26.09 AL Abs Mas ESP-FRA San Sebastián (Anoeta ant.) 
 
1955 19.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones San Sebastián (Lasarte) 
1955 03.07 AL Abs Mas Sarre-ESP Saarbrücken (FRG) 
1955 05.07 AL Abs Mas LUX-ESP Luxemburgo (LUX) 
1955 20/24.07 AL Abs Mas Juegos del Mediterráneo Barcelona (Montjuïc) 
 
1956 17.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Belfast (GBR) 
1956 20.05 AL Abs Mas ESP-Sarre Madrid (CUniv) 
1956 28/29.07 AL Abs Mas POR-ESP Lisboa (POR) 
1956 09.09 AL Abs Mas FRA Sur-ESP Limoux (FRA) 
 
1957 23.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Waregem (BEL) 
1957 18/19.05 AL Abs Mas ESP-FRA Sur Madrid (CUniv) 
1957 25/26.05 AL Abs Mas ESP-FRG Madrid (CUniv) 
1957 23/24.09 AL Abs Mas ESP-BEL-POR Barcelona (Montjuïc) 
1957 12/13.10 AL Sub20 Mas ESP-BEL Júnior Madrid (CUniv) 
 
1958 22.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Cardiff (GBR) 
1958 17/18.05 AL Sub18/20 Mas ESP-POR Júnior Madrid (CUniv) 
1958 19/20.07 AL Abs Mas POR-ESP Lisboa (POR) 
1958 26/27.07 AL Abs Mas BEL-ESP-DEN Bruselas (BEL) 
1958 02/03.08 AL Abs Mas FRA Sur-ESP Mónaco (MON) 
1958 19/24,08 AL Abs Mas Campeonato de Europa al Aire Libre Estocolmo (SWE) 
 
1959 21.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Lisboa (POR) 
1959 08/09.08 AL Abs Mas AUT-ESP Viena (AUT) 
1959 15/16.08 AL Abs Mas ESP-POR San Sebastián (Anoeta ant.) 
1959 22/23.08 AL Sub20 Mas POR-ESP Júnior Lisboa (POR) 
1959 03/06.09 AL Abs Mas Universiada Turín (ITA) 
1959 06.09 AL Sub20 Mas ESP-FRA Júnior Barcelona (Universitaria) 
1959 12/13.09 AL Abs Mas ESP-SUI Barcelona (Universitaria) 
1959 03/04.10 AL Abs Mas ESP-FRA Sur San Sebastián (Anoeta ant.) 
1959 19/23.10 AL Abs Mas Juegos del Mediterráneo Beirut (LBN) 
 
1960 26.03 Cross Abs Mas Cross de las Naciones Glasgow (GBR) 
1960 28/29.05 AL Sub20 Mas ESP-POR  Júnior Madrid (CUniv) 
1960 13/14.07 AL Abs Mas FRA Sur-ESP Norte Clermont-Ferrand (FRA) 
1960 17.07 AL Sub20 Mas FRA-ESP Júnior Arles (FRA) 
1960 07.08 AL Sub20 Mas BEL-ESP-NED Júnior Brujas (BEL) 
1960 31.08/10.09 AL Abs Mas Juegos Olímpicos Roma (ITA) 
1960 24/25.09 AL Abs Mas SUI-ESP-FRA B Ginebra (SUI) 
1960 11/16.10 AL Abs Mas Juegos Iberoamericanos Santiago de Chile (CHI) 
 
1961 26.03 Cross Abs/Sub20 Mas Cross de las Naciones Nantes (FRA) 
1961 17/18.06 AL Abs Mas ESP-FRA Madrid (Parque Sindical) 
1961 24/25.06 AL Sub20 Mas POR-ESP Júnior Lisboa (POR) 
1961 09.07 AL Sub20 Mas ESP-FRA Júnior San Sebastián (Anoeta ant.) 
1961 15/16.07 AL Abs Mas ITA B-ESP Belluno (ITA) 
1961 29/30.07 AL Abs Mas POR-ESP Lisboa (POR) 
1961 05/06.08 AL Sub20 Mas ESP-BEL Júnior Barcelona (Univ) 
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1961 23/24.09 AL Abs Mas ESP-AUT Barcelona (Montjuïc) 
 
1962 24.03 Cross Abs/Sub20 Mas Cross de las Naciones Sheffield (GBR) 
1962 14/15.07 AL Abs Mas ESP-ITA B Sabadell 
1962 21/22.07 AL Abs Mas FRA-ESP Burdeos (FRA) 
1962 25/26.08 AL Sub20 Mas ESP-POR Júnior La Coruña (Riazor) 
1962 12/16.09 AL Abs Mas Campeonato de Europa al Aire Libre Belgrado (YUG) 
1962 07/12.10 AL Abs Mas Juegos Iberoamericanos Madrid (Vallehermoso) 
 
1963 17.03 Cross Abs/Sub20 Mas Cross de las Naciones San Sebastián (Lasarte) 
1963 06/07.07 AL Abs Mas ESP-POR Madrid (Vallehermoso) 
1963 13/14.07 AL Abs Mas ESP-DEN Madrid (Vallehermoso) 
1963 10/11.08 AL Abs Mas ESP-TUR Madrid (Vallehermoso) 
1963 05/08.09 AL Abs Mas Universiada Porto Alegre (BRA) 
1963 27/29.09 AL Abs Mas Juegos del Mediterráneo Nápoles (ITA) 
 
1964 21.03 Cross Abs/Sub20 Mas Cross de las Naciones Dublín (IRL) 
1964 18/19.07 AL Abs Mas ESP-FRA Bilbao (San Ignacio) 
1964 12/13.09 AL Abs Mas/Fem POR-ESP Lisboa (POR) 
1964 26/27.09 AL Abs Mas GRE-ESP Atenas (GRE) 
1964 03/04.10 AL Sub20 Mas ESP-FRG Júnior Madrid (Vallehermoso) 
1964 10/11.10 AL Sub20 Mas ESP-LIFA Júnior Tolosa (Berazubi) 
1964 14/21.10 AL Abs Mas Juegos Olímpicos Tokio (JPN) 
 
1965 20.03 Cross Abs/Sub20 Mas Cross de las Naciones Ostende (BEL) 
1965 22/23.05 AL Sub20 Mas ESP-SWE Promesas-Júnior Tolosa (Berazubi) 
1965 26/27.06 AL Abs Mas Copa de Europa Eliminatoria Enschede (NED) 
1965 10/11.07 AL Abs Mas FRA-ESP Bourges (FRA) 
1965 07/08.08 AL Abs Mas TUR-ESP Estambul (TUR) 
1965 14/15.08 AL Abs Mas ESP-GRE Madrid (Vallehermoso) 
1965 24/29.08 AL Abs Mas Universiada Budapest (HUN) 
1965 04/05.09 AL Abs Mas ESP-SUI Barcelona (Montjuïc) 
1965 03.10 AL Sub20 Mas FRG-ESP Promesas-Júnior Hagen (FRG) 
1965 09/10.10 AL Sub20 Mas LIFA-ESP Júnior París (FRA) 
 
1966 26.02 PC Abs Mas ESP-FRA Madrid (Pal.Dep.) 
1966 27.03 PC Abs Mas Juegos Europeos en pista cubierta Dortmund (FRG) 
1966 09/10.07 AL Abs Mas ESP-FRA Madrid (Vallehermoso) 
1966 16/17.07 AL Sub23 Mas SWE-ESP Promesas Uppsala (SWE) 
1966 20/21.08 AL Abs Mas/Fem BEL-ESP Bruselas (BEL) 
1966 30.08/04.09 AL Abs Mas Campeonato de Europa al Aire Libre Budapest (HUN) 
1966 10/11.09 AL Abs Mas DEN-ESP-GRE Copenhague (DEN) 
1966 24/25.09 AL Abs Mas SUI-ESP Berna (SUI) 
1966 08/09.10 AL Sub20 Mas ESP-LIFA Júnior Sabadell (Municipal) 
1966 18/20.10 AL Abs Mas Semana Preolímpica México (MEX) 
 
1967 18.02 PC Abs Mas ESP-FRG Madrid (Pal.Dep.) 
1967 25/26.02 PC Abs Mas FRA-ESP Lyon (FRA) 
1967 18.03 Cross Abs/Sub20 Mas Cross de las Naciones Barry (GBR) 
1967 11/12.03 PC Abs Mas Juegos Europeos en pista cubierta Praga (TCH) 
1967 24/25.06 AL Abs Mas Copa de Europa Eliminatoria Atenas (GRE) 
1967 15/16.07 AL Abs Mas/Fem ESP-BEL La Coruña (Riazor) 
1967 12/13.08 AL Abs Mas FRA-ESP Bayona (FRA) 
1967 19/20.08 AL Abs Mas ITA-ESP-USA Viareggio (ITA) 
1967 30.08/04.09 AL Abs Mas Universiada Tokio (JPN) 
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1967 13/16.09 AL Abs Mas Juegos del Mediterráneo Túnez (TUN) 
1967 30.09/01.10 AL Abs Fem ESP-POR Lisboa (POR) 
1967 07/08.10 AL Sub20 Mas LIFA-ESP Júnior Viry-Chatillon (FRA) 
1967 15/19.10 AL Abs Mas Semana Preolímpica México (MEX) 
 
1968 10.02 PC Abs Mas FRG-ESP Boblingen (FRG) 
1968 16.03 Cross Abs/Sub20 Mas Cross de las Naciones Túnez (TUN) 
1968 09/10.03 PC Abs Mas/Fem Juegos Europeos en pista cubierta Madrid (Pal.Dep.) 
1968 29/30.06 AL Sub20 Mas IRL-ESP Júnior Dublín (IRL) 
1968 20/21.07 AL Abs Mas ESP-FRA-GRE La Coruña (Riazor) 
1968 10/11.08 AL Sub20 Mas ESP-GRE Júnior Oviedo (Universitario) 
1968 28/29.08 AL Abs Mas NOR-ESP Oslo (NOR) 
1968 07/08.09 AL Abs Mas ESP-POR Madrid (Vallehermoso) 
1968 07/08.09 AL Abs Mas ESP-MAR Barcelona (Montjuïc) 
1968 14/15.09 AL Sub23 Mas ESP-SWE Promesas Gerona 
1968 13/20.10 AL Abs Mas Juegos Olímpicos México (MEX) 
 
1969 15.02 PC Abs Mas ESP-FRG Barcelona 
1969 08/09.03 PC Abs Mas Juegos Europeos en pista cubierta Belgrado (YUG) 
1969 22.03 Cross Abs/Sub20 Mas Cross de las Naciones Clydebank (GBR) 
1969 04.05 Marcha Abs/Sub20 Mas SUI-ESP Zúrich (SUI) 
1969 19/20.07 AL Abs Mas Westathletic Madrid (Vallehermoso) 
1969 23/24.07 AL Sub23 Mas SWE-ESP Promesa Mora (SWE) 
1969 09/10.08 AL Abs Mas IRL-ESP Dublín (IRL) 
1969 09/10.08 AL Abs Mas POR-ESP Lisboa (POR) 
1969 16/17.08 AL Mas Sub20/Fem AbsMas GRE-ESP Júnior/Absoluto Atenas (GRE) 
1969 23.8 AL Sub20 Mas ESP-IRL Júnior Bilbao (San Ignacio) 
1969 16/20.09 AL Abs Mas Campeonato de Europa al Aire Libre Atenas (GRE) 
 
1970 14/15.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Viena (AUT) 
1970 22.03 Cross Abs/Sub20 Mas Cross de las Naciones Vichy (FRA) 
1970 26.04 Marcha Abs/Sub20 Mas ESP-SUI Tarrasa 
1970 01/02.05 AL Abs Mas ESP-NOR Barcelona (Universitaria) 
1970 30/31.05 AL Abs Mas ESP-ITA Madrid (Vallehermoso) 
1970 20/21.06 AL Abs Mas Copa de Europa Eliminatoria Barcelona (Universitaria) 
1970 27/28.06 AL Abs Mas FRA-ESP París (FRA) 
1970 01/02.08 AL Abs Mas Copa de Europa Semifinal Zúrich (SUI) 
1970 23.08 AL Mas Sub20/Fem AbsMas/Fem ESP-GRE Abs Fem / ESP-GRE-POR Júnior MasMadrid (Vallehermoso) 
1970 30.08 AL Sub20 Mas NED-ESP-BEL Júnior Breda (NED) 
1970 02/06.09 AL Abs Mas Universiada Turín (ITA) 
1970 11/13.09 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior París (FRA) 
 
1971 13.02 PC Abs Mas FRG-ESP Berlín (FRG) 
1971 13/14.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Sofía (BUL) 
1971 20.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Cross de las Naciones San Sebastián (Lasarte) 
1971 25.04 Marcha Abs/Sub20 Mas SUI-ESP Castel San Pietro (SUI) 
1971 19/20.06 AL Abs Mas Westathletic Bruselas (BEL) 
1971 17/18.07 AL Abs Mas ESP-IRL Gijón (Univ. Laboral) 
1971 25/26.07 AL Abs Mas ITA-ESP-GRE Pisa (ITA) 
1971 10/15.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Helsinki (FIN) 
1971 24/25.08 AL Sub20 Mas GRE-ESP  Júnior Atenas (GRE) 
1971 28.08 AL Sub20 Mas ITA-ESP-BUL Júnior Cava dei Tirrene (ITA) 
1971 28/29.08 AL Abs Mas/Fem ESP-FRA Madrid (Vallehermoso) 
1971 04/05.09 AL Abs Mas MAR-ESP Rabat (MAR) 
1971 18.09 AL Abs Fem SUI-ESP-BUL Vallisellen (SUI) 
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1971 18.09 AL Sub23 Mas AUT-ESP-SUI Júnior-Promesa Braunau (AUT) 
1971 12/17.10 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Esmirna (TUR) 
 
1972 19.02 PC Abs Mas GBR-ESP Cosford (GBR) 
1972 11/12.03 PC Abs Mas Campeonato de Europa en Pista Cubierta Grenoble (FRA) 
1972 18.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Cross de las Naciones Cambridge (GBR) 
1972 17/18.06 AL Abs Mas ESP-SUI Barcelona (Univ) 
1972 18.06 Marcha Abs Mas ESP-SUI Barcelona (Serrahima) 
1972 26/27.06 AL Abs Mas ISL-ESP-GBR Pruebas Combinadas Reykjavik (ISL) 
1972 02.07 AL Abs Fem BEL-ESP-FRA-NOR Bruselas (BEL) 
1972 18/19.07 AL Abs Mas NOR-ESP Oslo (NOR) 
1972 22.07 AL Sub23 Mas SUI-ESP-AUT Júnior-Promesas Lachen (SUI) 
1972 25/26.07 AL Abs Mas FIN-ESP-GBR Helsinki (FIN) 
1972 29.07 AL Sub20 Mas FRA-ESP-ITA Júnior Thonon-les-Bains (FRA) 
1972 29/30.07 AL Abs Mas/Fem ITA-ESP Pruebas Combinadas Avellino (ITA) 
1972 31.08/10.09 AL Abs Mas Juegos Olímpicos Múnich (FRG) 
1972 16/17.09 AL Sub20 Mas ESP-ITA-BUL Júnior Barcelona (Univ) 
1972 23/24.09 AL Abs Mas YUG-ESP Zagreb (YUG) 
1972 24.09 Marcha Abs/Sub20 Mas ITA-ESP Gradisca (ITA) 
 
1973 03.03 PC Abs Mas ESP-GBR Madrid (Pal.Dep.) 
1973 10/11.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Rotterdam (NED) 
1973 17.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Waregem (BEL) 
1973 16.06 AL Abs Fem ESP-BEL Barcelona (Universitaria) 
1973 01.07 AL Abs Fem Copa de Europa Eliminatoria Rijeka (YUG) 
1973 21/22.07 AL Abs Mas/Fem ESP-ITA Pruebas Combinadas Barcelona (Universitaria) 
1973 21/22.07 Marcha Abs/Sub20 Mas ESP-ITA Barcelona 
1973 21/22.07 AL Sub20 Mas/Fem POR-ESP-CAN Júnior Lisboa (POR) 
1973 29.07 AL Sub20 Mas ITA-ESP-FRA Júnior Mantua (ITA) 
1973 04/05.08 AL Abs Mas Copa de Europa Semifinal Celje (YUG) 
1973 11/12.08 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Sf. Innsbruck (AUT) 
1973 11/12.08 AL Sub20 Mas BUL-ESP-ITA Júnior Sofía (BUL) 
1973 16/20.08 AL Abs Mas Universiada Moscú (URS) 
1973 24/26.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Duisburgo (FRG) 
1973 09.09 Marcha Abs Mas Trofeo Lugano Sf. (Copa del Mundo de Marcha) Gradisca (ITA) 
1973 15.09 AL Sub23 Mas ESP-POR-SUI Promesas Madrid (Vallehermoso) 
1973 15/16.09 AL Abs Mas ESP-GBR-ISL Pruebas Combinadas Barcelona (Universitaria) 
1973 22.09 Marcha Abs/Sub20 Mas BEL-ESP-NED Bruselas (BEL) 
 
1974 23.02 PC Abs Mas GBR-ESP Cosford (GBR) 
1974 09/10.03 PC Abs Mas Campeonato de Europa en Pista Cubierta Gotemburgo (SWE) 
1974 16.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Monza (ITA) 
1974 11/12.05 AL Sub20 Mas/Fem POR-ESP Juvenil-Júnior Lisboa (POR) 
1974 22/23.06 AL Abs Mas Westathletic Aarhus (DEN) 
1974 30.06 AL Abs Fem BEL-ESP-NED-ROU Bruselas (BEL) 
1974 06/07.07 AL Abs Mas GBR-ESP Pruebas Combinadas Middlesborough (GBR) 
1974 28.07 AL Sub20 Mas ESP-FRA-ITA Juvenil-Júnior Pamplona (Ruiz de Alda) 
1974 10/11.08 AL Abs Mas/Fem ITA-ESP Pruebas Combinadas Pescia (ITA) 
1974 10/11.08 Marcha Abs/Sub20 Mas ITA-ESP Pescia (ITA) 
1974 10.08 AL Sub20 Mas ESP-GBR-POR Júnior Madrid (Vallehermoso) 
1974 23.08 AL Abs Fem ESP-DEN Madrid (Vallehermoso) 
1974 24/25.08 AL Abs Mas SUI-ESP-GRE Ginebra (SUI) 
1974 02/08.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Roma (ITA) 
1974 22.09 Marcha Abs Fem FRA-ESP-GBR-SUI-SWE Le Grand-Quevilly (FRA) 
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1975 08.02 PC Abs Mas FRG-ESP Dortmund (FRG) 
1975 25.02 PC Abs Mas ESP-GBR Madrid (Palacio de Deportes) 
1975 08/09.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Katowice (POL) 
1975 16.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Rabat (MAR) 
1975 10/11.06 Marcha Abs Mas ESP-MEX Barcelona (Universitaria) 
1975 14.06 AL Abs Fem Copa de Europa Eliminatoria Madrid (Vallehermoso) 
1975 14/15.06 AL Abs Mas Copa de Europa Eliminatoria Lisboa (POR) 
1975 25/26.06 AL Abs Mas ITA-ESP-CHN-ROU Roma (ITA) 
1975 28/29.06 AL Abs Mas/Fem DEN-ESP-GBR-NED Pruebas Combinadas Lyngby (DEN) 
1975 09.07 AL Abs Fem ESP-GRE Barcelona (Univ) 
1975 12/13.07 AL Abs Mas Copa de Europa Semifinal Londres (GBR) 
1975 19.07 AL Sub20 Mas FRA-ESP-ITA Júnior Bourg-en-Bresse (FRA) 
1975 19/20.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Sf. Barcelona (Universitaria) 
1975 19/20.07 AL Abs Mas ESP B-ALG Madrid (Vallehermoso) 
1975 26/27.07 AL Sub18 Mas/Fem ESP-POR Juvenil Salamanca 
1975 09/10.08 AL Sub20 Mas GBR-ESP Júnior Birmingham (GBR) 
1975 16.08 AL Abs Fem DEN-ESP Lyngby (DEN) 
1975 16/17.08 AL Abs Mas ESP-BUL-HUN-YUG San Sebastián (Anoeta ant.) 
1975 22/24.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Atenas (GRE) 
1975 26/31.08 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Argel (ALG) 
1975 05/06.09 AL Abs Mas/Fem Copa Latina (BRA-ESP-ITA-FRA-ARG-CHI) Río de Janeiro (BRA) 
1975 18/21.09 AL Abs Mas Universiada Roma (ITA) 
1975 20.09 AL Sub23 Mas BEL-ESP-FRA-FRG Mediofondo y obstáculos Bruselas (BEL) Promesas 
1975 20.09 Marcha Abs Mas Trofeo Lugano Sf. (Copa del Mundo de Marcha) Steti (TCH) 
1975 31.01 PC Abs Mas ESP-FRG Madrid (Palacio de Deportes) 
 
1976 21/22.02 PC Abs Mas Campeonato de Europa en Pista Cubierta Múnich (FRG) 
1976 28.02 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Chepstown (GBR) 
1976 19/20.06 AL Abs Mas Westathletic Viena (AUT) 
1976 20.06 Marcha Abs Mas SUI-ESP-BEL-FRA Ginebra (SUI) 
1976 26/27.06 AL Abs Mas DEN-ESP-GBR-NED Pruebas Combinadas Copenhague (DEN) 
1976 08.07 AL Sub20 Mas ESP-All Stars USA Júnior Barcelona (Univ) 
1976 10/11.07 AL Sub20 Mas/Fem POR-ESP Júnior Mas / Juvenil Fem Lisboa (POR) 
1976 17.07 AL Abs Fem WAL-ESP-GRE-IRL Cwmbran (GBR) 
1976 23/31.07 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Montreal (CAN) 
1976 24.07 AL Sub18 Mas ESP-FRA Juvenil Barcelona (Universitaria) 
1976 07.08 AL Sub20 Mas ITA-ESP-FRA Júnior Brescia (ITA) 
1976 07/08.08 AL Abs Mas/Fem ITA-ESP Pruebas Combinadas Fano (ITA) 
1976 28.08 AL Abs Fem GRE-ESP Tripoli (GRE) 
1976 29.08 AL Sub20 Mas SUI-ESP-NED Aarau (SUI) 
1976 04.09 AL Sub23 Mas ESP-BEL-FRA Mediofondo, fondo y 400m v. San Sebastián (Anoeta ant.) 

Promesas 
1976 18.09 Marcha Abs Mas Campeonato del Mundo de 50km Malmö (SWE) 
 
1977 11/12.03 PC Abs Mas ESP-GBR Pruebas Combinadas San Sebastián (Anoeta) 
1977 12.02 PC Abs Mas ESP-GBR San Sebastián (Anoeta) 
1977 12/13.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta San Sebastián (Anoeta) 
1977 20.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Düsseldorf (FRG) 
1977 15.05 Marcha Abs Mas ESP-BEL-FRA-SUI Sant Celoní 
1977 01.06 AL Abs Mas FRA-ESP-GBR-POR Saint-Maur (FRA) 
1977 12.06 Ruta Abs Mas ITA-ESP-FRA-FRG-TCH Maratón Reggio Emilia (ITA) 
1977 25/26.06 AL Abs Mas/Fem ESP-DEN-GBR-ITA Pruebas Combinadas Madrid (Vallehermoso) 
1977 25/26.06 AL Sub23 Mas GRE-ESP-ALG-BUL-TCH-YUG Promesas Atenas (GRE) 
1977 02/03.07 AL Abs Mas ESP-GRE-SUI Madrid (Vallehermoso) 
1977 05/06.07 AL Abs Fem NOR-ESP Oslo (NOR) 
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1977 16.07 AL Abs Fem Copa de Europa Semifinal Stuttgart (FRG) 
1977 16/17.07 AL Abs Mas Copa de Europa Semifinal Varsovia (POL) 
1977 30/31.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Sf. Götzis (AUT) 
1977 30/31.07 AL Abs Mas POR-ESP-ALG Lisboa (POR) 
1977 31.07 AL Sub23 Mas ESP-FRA-ITA Promesas Madrid (Orcasitas) 
1977 06/07.08 AL Sub20 Mas FRA-ESP-GBR Júnior Dole (FRA) 
1977 13.08 AL Abs Fem ESP-GRE-POR Zaragoza (ULaboral) 
1977 19/21.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Donetsk (URS) 
1977 19/23.08 AL Abs Mas Universiada Sofía (BUL) 
1977 27/28.08 Marcha Abs Mas Trofeo Lugano Sf. (Copa del Mundo de Marcha) San Remo (ITA) 
1977 24.09 AL Sub23 Mas/Fem FRG-ESP-BEL-FRA Mediofondo/Obst./Vallas Osnabruck (FRG) Promesas 
 
1978 18.02 PC Abs Mas ITA-ESP-BEL Génova (ITA) 
1978 01.03 PC Abs Mas GBR-ESP Cosford (GBR) 
1978 11/12.03 PC Abs Mas Campeonato de Europa en Pista Cubierta Milán (ITA) 
1978 25.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Glasgow (GBR) 
1978 11.06 AL Abs Mas FRA-ESP-BEL-POL-POR Mediofondo y Obst. Lille (FRA) 
1978 11.06 Ruta Abs Mas FRA-ESP-FRG-ITA-TCH Maratón Chateaudun (FRA) 
1978 17/18.06 AL Abs Mas/Fem Westathletic Sittard (NED) 
1978 24/25.06 Marcha Abs Mas HUN-ESP-FRG-SWE Ajka (HUN) 
1978 08.07 AL Sub20 Mas ITA-ESP-GRE Júnior Bolonia (ITA) 
1978 08.07 AL Sub20 Fem ITA-ESP Júnior Bevagna (ITA) 
1978 14/15.07 AL Abs Mas GRE-ESP-BEL Atenas (GRE) 
1978 05/06.08 AL Abs Mas ITA-ESP-POL Venecia (ITA) 
1978 05/06.08 AL Abs Fem POR-ESP-GRE Lisboa (POR) 
1978 20.08 AL Sub23 Mas/Fem FRG-ESP-BEL-FRA Mediofondo/Obst./Vallas Thionville (FRA) Promesas 
1978 29.08/03.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Praga (TCH) 
1978 17.09 Marcha Abs Mas BEL-ESP-FRA-SUI Charleroi (BEL) 
1978 30.09/01.10 AL Abs Mas/Fem ESP-NOR Barcelona (Serrahima) 
 
1979 27.01 PC Abs Mas ESP-FRA Saltos Oviedo (Palacio de Deportes) 
1979 10.02 PC Abs Mas ESP-GBR-ITA San Sebastián 
1979 24/25.02 PC Abs Mas Campeonato de Europa en Pista Cubierta Viena (AUT) 
1979 25.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Limerick (IRL) 
1979 19/20.05 Marcha Abs Mas ESP-FRG-HUN-MEX-SWE Valencia 
1979 09.06 Ruta Abs Mas Gran Premio de Europa de Maratón Bruselas (BEL) 
1979 10.06 AL Sub23 Mas ESP-POR Mediofondo/Obst. Promesas Sevilla (Chapina) 
1979 16/17.06 AL Abs Mas BEL-ESP-FIN-GRE Bruselas (BEL) 
1979 16/17.06 AL Abs Fem ESP-POR Sevilla (Chapina) 
1979 30.06 AL Abs Fem Copa de Europa Semifinal Sofía (BUL) 
1979 30.06/01.07 AL Abs Mas Copa de Europa Semifinal Ginebra (SUI) 
1979 07/08.07 AL Sub20 Mas ESP-ITA-POR Júnior Madrid (INEF) 
1979 14/15.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Sf. Budapest (HUN) 
1979 28/29.07 AL Abs Mas ESP-ITA Barcelona (Serrahima) 
1979 04/05.08 Marcha Sub18 Mas FRA-ESP-FRG-SUI Júnior/Juvenil Salies du Bearn (FRA) 
1979 16/19.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Bydgoszcz (POL) 
1979 18/19.08 AL Abs Mas/Fem NOR-ESP-SUI Ovre Ardal (NOR) 
1979 25/26.08 Marcha Abs Mas Trofeo Lugano Sf.(Copa del Mundo de Marcha) Reus 
1979 08/13.09 AL Abs Mas/Fem Universiada México (MEX) 
1979 23/28.09 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Split (YUG) 
1979 29/30.09 Marcha Abs Mas Trofeo Lugano Final (Copa del Mundo de Marcha) Eschborn (FRG) 
 
1980 01/02.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Sindelfingen (FRG) 
1980 09.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross París (FRA) 
1980 19/20.04 Marcha Abs Mas FRG-ESP-AUT-HUN-MEX-SWE Rhede (FRG) 
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1980 04.05 Marcha Sub20/Sub18 Mas ESP-FRA Júnior/Juvenil Getafe 
1980 17.05 AL Abs Mas ESP-POL Madrid (INEF) 
1980 08.06 Ruta Abs Mas ESP-FRA-ITA Maratón Laredo 
1980 14.06 AL Sub23 Mas POR-ESP Mediofondo/Obstáculos Promesas Lisboa (POR) 
1980 14/15.06 AL Abs Mas/Fem Westathletic Winterthur (SUI) 
1980 19/20.07 AL Sub23 Mas/Fem FRA-ESP-ITA/FRA-ESP Promesas Bourgoin-Jallieu (FRA) 
1980 26/27.07 AL Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-FRG Júnior Brescia (ITA) 
1980 03.08 AL Sub20 Mas FRA-ESP-Benelux Júnior Nancy (FRA) 
1980 24.07/01.08 AL Abs Mas Juegos Olímpicos Moscú (URS) 
1980 14/16.08 AL Abs Fem Camp. Mundo 3000m/400m vallas Sittard (NED) 
1980 30/31.08 AL Abs Mas ESP-BEL-GRE Barcelona (Serrahima) 
1980 31.08 AL Abs Fem GRE-ESP-AUT Atenas (GRE) 
1980 13/14.09 Marcha Abs/Sub18 Mas FRA-ESP-GBR-SUI Colombes (FRA) 
 
1981 28.01 PC Abs Mas ITA-ESP-FRA Turín (ITA) 
1981 21/22.02 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Grenoble (FRA) 
1981 28.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Madrid (Hip. La Zarzuela) 
1981 23/24.05 AL Abs Mas ITA-ESP-GRE-URS Roma (ITA) 
1981 20.06 AL Abs Fem Copa de Europa Eliminatoria Barcelona (Serrahima) 
1981 20.06 AL Abs Mas FRA-ESP-GBR Saltos Macon (FRA) 
1981 20.06 AL Abs Mas Relevos Jacques Coeur Bourges (FRA) 
1981 28.06 Marcha Abs/Sub18 Mas GBR-ESP-FRA Brighton (GBR) 
1981 04/05.07 AL Abs Mas Copa de Europa Semifinal Varsovia (POL) 
1981 05.07 AL Abs Fem Copa de Europa Semifinal Edimburgo (GBR) 
1981 11/12.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Sf. Bruselas (BEL) 
1981 21/26.07 AL Abs Mas/Fem Universiada Bucarest (ROU) 
1981 29.07 AL Sub23 Mas ESP-FRA-ITA Promesas Granollers (Municipal) 
1981 01/02.08 AL Abs Mas Copa de Europa Final B Atenas (GRE) 
1981 01/02.08 AL Sub20 Mas/Fem Westathletic Júnior Santander (La Albericia) 
1981 20/23.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Utrecht (NED) 
1981 29/30.08 AL Abs Fem AUT-ESP-GRE-HUN-YUG Judenburg (AUT) 
1981 13.09 Ruta Abs Mas Copa de Europa de Maratón Agen (FRA) 
1981 03/04.10 Marcha Abs Mas/Fem Trofeo Lugano Final (Copa del Mundo de Marcha) Valencia (El Saler) 
 
1982 06.02 PC Abs Mas FRA-ESP-ITA París (FRA) 
1982 06/07.03 PC Abs Mas Campeonato de Europa en Pista Cubierta Milán (ITA) 
1982 21.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Roma (ITA) 
1982 08/09.05 Marcha Abs/Sub18 Mas/Fem ESP-FRA-GBR-SUI Valencia 
1982 27.06 Marcha Abs Mas ITA-ESP-FRA-GBR Roma (ITA) 
1982 03/04.07 AL Abs Mas/Fem Westathletic Dublín (IRL) 
1982 03/04.07 AL Abs Mas/Fem ESP-FIN-ITA-NOR Pruebas Combinadas Madrid (INEF) 
1982 17.07 AL Abs Mas GBR-ESP-JPN-KEN Carreras Londres (GBR) 
1982 24.07 AL Abs Fem YUG-ESP-ENG-SCO Maribor (SLO) 
1982 31.07 AL Sub20 Mas/Fem FRA-ESP Júnior Agen (FRA) 
1982 14/15.08 AL Abs Mas ESP-ITA-POR Vigo (Pista de Balaídos) 
1982 06/12.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Atenas (GRE) 
 
1983 22.02 PC Abs Mas ESP-FRA Valencia (Fuente San Luis) 
1983 05/06.03 PC Abs Mas Campeonato de Europa en Pista Cubierta Budapest (HUN) 
1983 20.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Gateshead (GBR) 
1983 03.04 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem ESP-NOR Sant Celoní (Pista Municipal) 
1983 04.06 AL Abs Mas AUT-ESP-FRA-SUI Lanzamientos Salzburgo (AUT) 
1983 05.06 Marcha Abs Mas ITA-ESP-DEN-FRA-NOR-POL-SUI-SWE Lomello (ITA) 
1983 11.06 AL Abs Mas Copa del Mundo de Marcha Semifinal Londres (GBR) 
1983 19.06 Ruta Abs Mas Copa de Europa de Maratón Laredo 
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1983 02.07 AL Abs Mas/Fem FRA-ESP-FRA-FRG-GBR-SUI Saltos Thionville (FRA) 
1983 05/11.07 AL Abs Mas/Fem Universiada Edmonton (CAN) 
1983 23/24.07 AL Abs Mas/Fem ITA-ESP Pruebas Combinadas Bolzano (ITA) 
1983 30/31.07 AL Sub20 Mas/Fem Westathletic Júnior Lisboa (POR) 
1983 31.07 AL Sub23 Mas ITA-ESP Promesas Molfetta (ITA) 
1983 11.08 AL Sub23 Mas ITA-ESP-FRA Promesas Pescara (ITA) 
1983 07/14.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Helsinki (FIN) 
1983 17.08 AL Abs Fem ESP-YUG La Coruña (Riazor) 
1983 20/21.08 AL Abs Mas Copa de Europa Final B Praga (TCH) 
1983 20/21.08 AL Abs Fem Copa de Europa Final C1 Lisboa (POR) 
1983 25/28.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Schwechat (AUT) 
1983 28.08 AL Abs Mas/Fem ESP-FRA-POR Vigo (Pista de Balaídos) 
1983 12/16.09 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Casablanca (MAR) 
1983 23/25.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Barcelona (Serrahima) 
1983 24/25.09 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Final Bergen (NOR) 
 
1984 01.02 PC Abs Mas ITA-ESP-URS Milán (ITA) 
1984 03/04.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Gotemburgo (SWE) 
1984 25.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Nueva York (USA) 
1984 05/06.05 Marcha Abs Mas/Fem NOR-ESP Bergen (NOR) 
1984 03.06 Marcha Sub20/Sub18 Mas/Fem ESP-FRA-GBR-ITA Juvenil/Júnior Sant Boi de Llobregat 
1984 16/17.06 AL Abs Mas/Fem Westathletic Lisboa (POR) 
1984 06.07 AL Abs Mas ENG-ESP-SWE Gateshead (GBR) 
1984 07/08.07 AL Abs Mas/Fem GRE-ESP-ITA Pruebas Combinadas Salónica (GRE) 
1984 14.07 AL Sub20 Fem ITA-ESP-GRE Jçunior Salerno (ITA) 
1984 15.07 AL Sub23 Mas ITA-ESP-YUG Promesas Pescara (ITA) 
1984 03/12.08 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Los Ángeles (USA) 
1984 18/19.08 AL Sub20 Mas GRE-ESP-ITA Júnior Kalamata (GRE) 
1984 19.08 AL Abs Fem ESP-GRE-ISR-ITAs23 San Sebastián (Anoeta ant.) 
1984 08/09.09 AL Abs Mas/Fem ESP-Galicia-FIN-POR Santiago de Compostela 
1984 11.11 Ruta Abs Fem Campeonato del Mundo de 10km Madrid 
 
1985 18/19.01 PC Abs Mas Juegos Mundiales PC París (FRA) 
1985 03.02 PC Abs Mas/Fem ITA-ESP-URS Turín (ITA) 
1985 02/03.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Atenas (GRE) 
1985 24.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Lisboa (POR) 
1985 14.04 Ruta Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Maratón Hiroshima (JPN) 
1985 05.05 Marcha Sub20/Sub18 Mas/Fem ITA-ESP-FRA-GBR Juvenil/Júnior Cascina (ITA) 
1985 25/26.05 AL Abs Mas/Fem ESP-GRE-ITA Pruebas Combinadas Vilanova i la Geltrú 
1985 22/23.06 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Semifinal Saint-Aubin (FRA) 
1985 20.07 AL Sub20 Mas ITA-ESP-GRE Júnior Molfetta (ITA) 
1985 23/24.07 AL Abs Mas FIN-ESP-HUN-ITA Helsinki (FIN) 
1985 10/11.08 AL Abs Mas Copa de Europa Final B Budapest (HUN) 
1985 10/11.08 AL Abs Fem Copa de Europa Final C1 Schwechat (AUT) 
1985 22/25.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Cottbus (GDR) 
1985 29.08/04.09 AL Abs Mas/Fem Universiada Kobe (JPN) 
1985 07/08.09 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Sf.Brunico (ITA) 
1985 15.09 Ruta Abs Mas/Fem Copa de Europa de Maratón Roma (ITA) 
1985 28/29.09 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Final Douglas (GBR) 
1985 02.11 Ruta Abs Fem Campeonato del Mundo de 15km Gateshead (GBR) 
 
1986 01.02 PC Abs Mas/Fem ESP-GBR Madrid (Palacio de Deportes) 
1986 22/23.02 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Madrid (Palacio de Deportes) 
1986 23.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Neuchatel (SUI) 
1986 24/25.05 Marcha Abs Mas/Fem GDR-ESP-FRA-GBR-ITA-SWE Potsdam (GDR) 
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1986 31.05/01.06 AL Abs Mas/Fem GRE-ESP-CYP-POL Pruebas Combinadas Salónica (GRE) 
1986 14/15.06 AL Abs Mas/Fem Westathletic Barcelona (Serrahima) 
1986 15.06 Marcha Sub20/Sub18 Mas/Fem ESP-GBR-ITA Juvenil/Júnior Alcalá de Henares 
1986 05.07 AL Abs Fem FRA-ESP-POL Épinal (FRA) 
1986 05/06.07 AL Abs Mas FRA-ESP-ITA-POL Mónaco (MON) 
1986 16/20.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Atenas (GRE) 
1986 26/31.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Stuttgart (FRG) 
1986 27/28.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano La Habana (CUB) 
1986 09.11 Ruta Abs Fem Campeonato del Mundo de 15km Lisboa (POR) 
1986 30.11 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Hiroshima (JPN) 
 
1987 31.01 PC Abs Mas/Fem ITA-ESP-BUL Génova (ITA) 
1987 21/22.02 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Liévin (FRA) 
1987 06/08.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Indianápolis (USA) 
1987 22.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Varsovia (POL) 
1987 12.04 Ruta Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Maratón Seúl (KOR) 
1987 02/03.05 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Nueva York (USA) 
1987 04/05.06 AL Abs Mas/Fem GRE-ESP-POL Pruebas Combinadas Atenas (GRE) 
1987 27.06 AL Sub20 Mas/Fem ESP-ITA-SUI Júnior Gandía (Municipal) 
1987 27/28.06 AL Abs Mas Copa de Europa Final A Praga (TCH) 
1987 27/28.06 AL Abs Fem Copa de Europa Final C1 Maia (POR) 
1987 04/05.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Final C1 Madrid (INEF) 
1987 06/07.07 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-FRA-GBR-GDR-SWE Voghera-Saluzzo (ITA) 
1987 13/19.07 AL Abs Mas/Fem Universiada Zagreb (YUG) 
1987 18.07 AL Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-ITA Júnior Besançon (FRA) 
1987 06/09.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Birmingham (GBR) 
1987 08.08 AL Sub23 Mas/Fem POL-ESP-FRG-TCH/ENG Promesa Cracovia (POL) 
1987 28.08/06.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Roma (ITA) 
1987 19/24.09 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Latakia (SYR) 
1987 21.11 Ruta Abs Fem Campeonato del Mundo de 15km Montecarlo (MON) 
 
1988 17.02 PC Abs Mas/Fem ESP-ITA-URS Valencia 
1988 28.02 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Yokohama (JPN) 
1988 05/06.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Budapest (HUN) 
1988 26.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Auckland (NZL) 
1988 30.04 Ruta Abs Mas/Fem Copa de Europa de Maratón Huy (FRA) 
1988 21/22.05 AL Abs Mas/Fem ITA-ESP-FRG-HUN-TCH Lanzamientos Forlì (ITA) 
1988 04/05.06 Marcha Abs Mas/Fem ESP-FRA-GDR-ITA-POR-SWE La Coruña 
1988 04/05.06 Marcha Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-FRA-GDR-POR-SWE Forlì (ITA) 
1988 18/19.06 AL Abs Mas/Fem Westathletic Bruselas (BEL) 
1988 18/19.06 AL Abs Mas/Fem ESP-GBR-IRL-ITA Pruebas Combinadas Lorca (La Torrecilla) 
1988 02.07 AL Sub20 Fem ESP-ITA-NED Júnior Pamplona (Burlada) 
1988 09.07 AL Sub20 Mas ESP-ITA-BEL Júnior Lloret de Mar (Municipal) 
1988 22/24.07 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano México (MEX) 
1988 27/31.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Sudbury (CAN) 
1988 20.08 AL Sub23 Mas/Fem ESP-ITA-POR Promesa La Coruña (Riazor) 
1988 23.09/02.10 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Seúl (KOR) 
 
1989 18/19.02 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta La Haya (NED) 
1989 03/05.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Budapest (HUN) 
1989 19.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Stavanger (NOR) 
1989 16.04 Ruta Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Maratón Milán (ITA) 
1989 27/28.05 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha L'Hospitalet de Llobregat 
1989 17/18.06 AL Abs Mas/Fem ITA-ESP-CUB-GBR Pruebas Combinadas Brescia (ITA) 
1989 24/25.06 Marcha Abs Mas/Fem FRA-ESP-FRG-GBR-GDR-ITA-SWE Laval (FRA) 
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1989 15/16.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Final C1 Viena (AUT) 
1989 15/16.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Final B Tonsberg (NOR) 
1989 22.07 AL Sub23 Mas/Fem WAL-ESP-ESC/ENG-POR Promesa Swansea (GBR) 
1989 29.07 AL Sub23 Fem ESP-FRA-ITA Promesa Oviedo (San Lázaro) 
1989 05.08 AL Abs Fem Copa de Europa Final B Estrasburgo (FRA) 
1989 05/06.08 AL Abs Mas Copa de Europa Final A Gateshead (GBR) 
1989 05.08 AL Sub23 Mas ESP-FRA-ITA-POR Promsesa Orense (Monterrey) 
1989 06.08 AL Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-SUI Júnior Épinal (FRA) 
1989 19.08 AL Abs Mas/Fem TCH-ESP-HUN-POL Lanzamientos Nitra (TCH) 
1989 24/27.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Varazdin (YUG) 
1989 26/30.08 AL Abs Mas/Fem Universiada Duisburgo (FRG) 
1989 26.08 AL Sub23 Mas/Fem FRA-ESP-FRG Promesa Niza (FRA) 
1989 08/10.09 AL Abs Mas/Fem Copa del Mundo Barcelona (Montjuïc) 
1989 24.09 Ruta Abs Fem Campeonato del Mundo de 15km Río de Janeiro (BRA) 
1989 31.12 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Barcelona 
 
1990 10.02 PC Abs Mas/Fem FRA-ESP-FRG-GDR-ITA-URS París (FRA) 
1990 03/04.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Glasgow (GBR) 
1990 25.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Aix-les-Bains (FRA) 
1990 26/27.05 AL Abs Mas/Fem ESP-GBR Pruebas Combinadas Lorca (La Torrecilla) 
1990 05/06.06 AL Abs Mas/Fem 8N: ITA-ESP-CUB-FRA-KEN/BUL-TCH-URS-USA Milán (ITA) 
1990 16.06 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem GDR-ESP-AUS-FRA-FRG-GBR-ITA-SWE Grassau (GDR) 
1990 23/24.06 AL Abs Mas/Fem Westathletic Kapfenberg (AUT) 
1990 24.06 Marcha Abs Mas/Fem POR-ESP Viseu (POR) 
1990 01.07 AL Sub18 Mas/Fem ITA-ESP Juvenil Macerata (ITA) 
1990 21.07 AL Sub23 Mas/Fem ESP-FRA-FRG-GBR Promesa Denia (Municipal) 
1990 28.07 AL Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-SUI Júnior Dole (FRA) 
1990 08/12.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Plovdiv (BUL) 
1990 19.08 AL Abs Mas/Fem GBR-ESP-ISL Saltos/Lanzamientos Grimsby (GBR) 
1990 27.08/01.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Split (YUG) 
1990 14/16.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Manaos (BRA) 
1990 14.10 Ruta Abs Fem Campeonato del Mundo de 15km Dublín (IRL) 
1990 16.12 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Chiba (JPN) 
1990 31.12 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Barcelona 
 
1991 23.02 PC Abs Mas/Fem FRA-ESP-GBR-GER-ITA-URS París (FRA) 
1991 02/03.03 PC Abs Mas/Fem ESP-FRA-NED-SUI Fem ESP-FRA-NED PComb. Zaragoza (Palacio Deportes) 
1991 08/10.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Sevilla (San Pablo) 
1991 24.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Amberes (BEL) 
1991 21.04 Ruta Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Maratón Londres (GBR) 
1991 01/02.06 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha San José (USA) 
1991 01/02.06 AL Abs Mas/Fem ESP-GBR Pruebas Combinadas Alhama de Murcia (E.Guadalentín) 
1991 22/23.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa Final B Barcelona (Montjuïc) 
1991 29.06 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem SWE-ESP-AUS-FRA-GBR-GER-ITA Örnsköldsvik (SWE) 
1991 06.07 AL Sub18 Mas/Fem ESP-ITA Juvenil Las Rozas (Navalcarbón) 
1991 06/07.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Final B Stoke-on-Trent (GBR) 
1991 06/07.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Final C1 Aarhus (DEN) 
1991 06/12.07 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Atenas (GRE) 
1991 18/20.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Bruselas (BEL) 
1991 19/21.07 AL Sub20 Mas ESP-BEL-FRA-GBR-ITA-TCH-URS-USA Salamanca (El Helmántico) 

Júnior 
1991 19/24.07 AL Abs Mas/Fem Universiada Sheffield (GBR) 
1991 27.07 AL Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-FRA Júnior Molfetta (ITA) 
1991 08/11.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Salónica (GRE) 
1991 10.08 AL Abs Mas/Fem TCH-ESP-GRE-HUN-POL-ROU Lanzamientos Nitra (TCH) 
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1991 17.08 AL Sub23 Mas/Fem ESP-FRA-GBR-GER Promesa Vigo (Pista de Balaídos) 
1991 17.08 AL Sub23 Mas/Fem ITA-ESP Promesa Tirrenia (ITA) 
1991 23.08/01.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Tokio (JPN) 
1991 13.10 Ruta Abs Fem Campeonato del Mundo de 15km Nieuwegein (NED) 
1991 10.11 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Postdam-Berlín (GER) 
1991 15.12 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Chiba (JPN) 
1991 31.12 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Barcelona 
 
1992 16.02 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Palamós 
1992 22.02 PC Abs Mas/Fem FRA-ESP-EUN-GER-ITA-POL/ROU París (FRA) 
1992 29.02/01.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Génova (ITA) 
1992 21.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Boston (USA) 
1992 09/10.05 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Relevos Funchal (POR) 
1992 05.06 AL Abs Mas Pearl European Relays Sheffield (GBR) 
1992 06.06 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem ESP-AUS-FRA-GBR-GER-ITA-SWE La Coruña 
1992 09.06 AL Abs Mas/Fem NOR-ESP-SWE Oslo (NOR) 
1992 13/14.06 AL Abs Mas/Fem Westathletic Bruselas (BEL) 
1992 12.07 AL Sub18 Mas/Fem ITA-ESP-EUN Juvenil Bressanone (ITA) 
1992 17/19.07 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Sevilla (Chapina) 
1992 18/19.07 AL Sub23 Mas/Fem Copa de Europa Sub23 Gateshead (GBR) 
1992 31.07/09.08 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Barcelona (Montjuïc) 
1992 16/20.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Seúl (KOR) 
1992 22.08 AL Abs Mas TCH-ESP-GRE-HUN-POL-ROU-RUS Lanz. Nitra (TCH) 
1992 29.08 AL Sub20 Mas/Fem GBR-ESP-FRA Júnior Horsham (GBR) 
1992 20.09 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Tyneside (GBR) 
1992 16.12 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Chiba (JPN) 
 
1993 30/31.01 PC Abs Mas/Fem ESP-FRA-GBR-NED Pruebas Combinadas Zaragoza (Palacio Deportes) 
1993 20.02 PC Abs Mas/Fem FRA-ESP-CUB-GER-ITA-RUS París (FRA) 
1993 12/14.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Toronto (CAN) 
1993 28.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Amorebieta 
1993 24/25.04 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Monterrey (MEX) 
1993 05.06 AL Abs Mas Pearl European Relays Portsmouth (GBR) 
1993 12.06 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem GER-ESP-BLR-FRA-GBR-ITA-MEX-POL-RUS-SVK-SWE Eschborn (GER) 
1993 12/13.06 AL Abs Fem Copa de Europa 1ª División Bruselas (BEL) 
1993 26/27.06 AL Abs Mas Copa de Europa Superliga Roma (ITA) 
1993 17/20.06 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Narbona (FRA) 
1993 03/09.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Valkenswaard (NED) 
1993 10.07 AL Abs Mas/Fem ESP-GRE-RUS Saltos Manresa (Congost) 
1993 10/11.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Final A Oulu (FIN) 
1993 10/11.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Final BValladolid (Río Esgueva) 
1993 17.07 AL Sub20 Mas/Fem FRA-ESP Júnior Tarbes (FRA) 
1993 14/18.07 AL Abs Mas/Fem Universiada Buffalo (USA) 
1993 24.07 AL Sub18 Mas/Fem ESP-ALG-POR Juvenil Salamanca (El Helmántico) 
1993 29.07/01.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior San Sebastián (Est. Anoeta) 
1993 07.08 AL Sub23 Mas/Fem ESP-FRA-GBR-ITA Sub23 Alicante (Monte Tossal) 
1993 08.08 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Tourhout (BEL) 
1993 13/22.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Stuttgart (FRG) 
1993 03.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Bruselas (BEL) 
1993 31.10 Ruta Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Maratón San Sebastián 
 
1994 05/06.02 PC Abs Mas/Fem NED-ESP-POR/BEL-CZE-FRA P. Combinadas La Haya (NED) 
1994 11/13.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta París (FRA) 
1994 26.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Budapest (HUN) 
1994 11/12.06 AL Abs Mas Copa de Europa 1ª División Valencia (Río Turia) 
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1994 11/12.06 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-AUS-FRA-GBR-GER-HUN-SVK-RUS-SWE Livorno (ITA) 
1994 25/26.06 AL Abs Fem Copa de Europa Superliga Birmingham (GBR) 
1994 26.06 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Lake Saroma (JPN) 
1994 02/03.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Lyon (FRA) 
1994 02/03.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª DivisiónBressanone (ITA) 
1994 09.07 AL Sub20 Mas/Fem ESP-CUB-ITA Júnior Sevilla (San Pablo) 
1994 17.07 AL Sub18 Mas/Fem ESP-FRA-ALG Juvenil Barcelona (Serrahima) 
1994 20/24.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Lisboa (POR) 
1994 30/31.07 AL Sub23 Mas Copa de Europa Sub23 Ostrava (CZE) 
1994 30/31.07 AL Sub23 Fem Copa de Europa Sub23 Lillehammer (NOR) 
1994 07/14.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Helsinki (FIN) 
1994 27/30.10 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Mar del Plata (ARG) 
1994 24.09 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo de Medio Maratón Oslo (NOR) 
1994 11.12 Cross Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Alnwick (GBR) 
 
1995 28/29.01 PC Abs Mas/Fem ESP-CZE-ITA-NED-SWE Zaragoza (Palacio Deportes) 
1995 10/12.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Barcelona (Sant Jordi) 
1995 25.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Durham (IRL) 
1995 09.04 Ruta Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Maratón Atenas (GRE) 
1995 29/30.04 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Pekín (CHN) 
1995 10/11.06 AL Abs Fem Copa de Europa 1ª División Basilea (SUI) 
1995 11.06 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-AUS-GBR-GER-ITA-SWE Fougeres (FRA) 
1995 24/25.06 AL Abs Mas Copa de Europa Superliga Villeneuve-d'Ascq (FRA) 
1995 01/02.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Valladolid (Río Esgueva) 
1995 01/02.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª DivisiónValladolid (Río Esgueva) 
1995 08.07 AL Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-AUS-RUS Júnior Udine (ITA) 
1995 09/14.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Bath (GBR) 
1995 27/30.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Nyiregyhaza (HUN) 
1995 29.07 AL Sub23 Mas/Fem FRA-ESP-GBR-ITA Sub23 Narbona (FRA) 
1995 04/13.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Gotemburgo (SWE) 
1995 19.08 AL Abs Mas/Fem ESP-POR-RUS San Sebastián (Est. Anoeta) 
1995 29.08/03.09 AL Abs Mas/Fem Universiada Fukuoka (JPN) 
1995 16.09 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Winschoten (NED) 
1995 01.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Montbeliard (FRA) 
1995 02.12 Cross Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Alnwick (GBR) 
 
1996 27/28.01 PC Abs Mas/Fem ESP-CZE-GBR-ITA-NED Valencia (Luis Puig) 
1996 17.02 PC Abs Mas/Fem ITA-ESP-RUS Turín (ITA) 
1996 08/10.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Estocolmo (SWE) 
1996 23.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Ciudad del Cabo (RSA) 
1996 20.04 Marcha Abs Mas/Fem Copa de Europa de Marcha La Coruña 
1996 09/12.05 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Medellín (COL) 
1996 01/02.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa Superliga Madrid (Est.Comunidad) 
1996 01/02.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª División Tallinn (EST) 
1996 10.07 AL Abs Mas/Fem ESP-POR Vallas Sierra Nevada (CAR) 
1996 20.07 AL Sub23 Mas/Fem ESP-FRA-ITA Sub23 Santiago de Compostela (Univ.) 
1996 20.07 AL Sub18 Mas/Fem FRA-ESP Juvenil Lingolsheim (FRA) 
1996 26.07/04.08 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Atlanta (USA) 
1996 03.08 AL Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-FRA-GBR Júnior Nembro (ITA) 
1996 20/25.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Sidney (AUS) 
1996 25.08 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Cléder (FRA) 
1996 29.09 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Palma 
1996 23.11 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Chiba (JPN) 
1996 15.12 Cross Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Charleroi (BEL) 
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1997 11.02 PC Abs Mas/Fem ITA-ESP-FRA-RUS-NOR/EqNórdico Génova (ITA) 
1997 07/09.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta París (FRA) 
1997 23.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Turín (ITA) 
1997 05.04 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de 10.000m Barakaldo (San Vicente) 
1997 19/20.04 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Podebrady (CZE) 
1997 25.05 Marcha Sub20 Mas/Fem GER-ESP-BLR-FRA-ITA-RUS-SWE Naumburg (GER) 
1997 31.05 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Florencia/Faenza (ITA) 
1997 15/18.06 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Bari (ITA) 
1997 21/22.06 AL Abs Mas Copa de Europa Superliga Múnich (GER) 
1997 28/29.06 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Tallinn (EST) 
1997 28/29.06 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª División Tallinn (EST) 
1997 02.07 AL Abs Mas/Fem POR-ESP Vallas Lisboa (POR) 
1997 10/13.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Turku (FIN) 
1997 12.07 AL Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-HUN Júnior Gorizia (ITA) 
1997 18/24.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Lisboa (POR) 
1997 24/27.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Liubliana (SLO) 
1997 01/10.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Atenas (GRE) 
1997 26/31.08 AL Abs Mas/Fem Universiada Catania (ITA) 
1997 04.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Kosice (SVK) 
1997 24.11 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Chiba (JPN) 
1997 14.12 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Oeiras (POR) 
 
1998 31.01/01.02 PC Abs Mas/Fem CZE-ESP-NED Pruebas Combinadas Praga (CZE) 
1998 07.02 PC Abs Mas/Fem POR-ESP Espinho (POR) 
1998 18.02 PC Abs Mas/Fem ITA-ESP-FRA-NOR/SLO-POR-RUS Génova (ITA) 
1998 27.02/01.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Valencia (Luis Puig) 
1998 21/22.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Marrakech (MAR) 
1998 04.04 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de 10.000m Lisboa (POR) 
1998 25.04 Marcha Abs Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Dudince (SVK) 
1998 30/31.05 Marcha Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-FRA-GBR-HUN-RUS-SWE Senigallia (ITA) 
1998 05/06.06 AL Abs Fem Copa de Europa 1ª División Budapest (HUN) 
1998 19.06 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Tourhout (BEL) 
1998 27/28.06 AL Abs Mas Copa de Europa Superliga San Petersburgo (RUS) 
1998 01.07 AL Abs/Sub18 Mas/Fem ESP-POR Vallas Ibiza (Can Misses) 
1998 04/05.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª División Bressanone (ITA) 
1998 04/05.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 2ª División Reykjavik (ISL) 
1998 17/19.07 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Lisboa (POR) 
1998 18.07 AL Sub20 Mas/Fem ESP-FRA-GBR Júnior Alicante (Monte Tossal) 
1998 28.07/02.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Annecy (FRA) 
1998 08.08 AL Sub23 Mas/Fem FRA-ESP-ITA Sub23 Haguenau (FRA) 
1998 18/23.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Budapest (HUN) 
1998 27.09 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Zúrich (SUI) 
1998 18.10 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Koichi (JPN) 
1998 23.11 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Chiba (JPN) 
1998 13.12 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Ferrara (ITA) 
 
1999 30/31.01 PC Abs Mas/Fem NED-ESP-CZE Pruebas Combinadas La Haya (NED) 
1999 14.02 PC Abs Mas/Fem ESP-POR Valencia (Luis Puig) 
1999 24.02 PC Abs Mas/Fem ITA-ESP-FRA-GBR-POR-RUS Génova (ITA) 
1999 05/07.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Maebashi (JPN) 
1999 27/28.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Belfast (GBR) 
1999 10.04 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de 10.000m Barakaldo (San Vicente) 
1999 01/02.05 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Mezidon-Canon (FRA) 
1999 15.05 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Chavagnes-en-Paillers (FRA) 
1999 25.05 AL Abs Mas/Fem POR-ESP Vallas Coimbra (POR) 
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1999 29/30.05 Marcha Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-FRA-GBR-RUS-UKR Catania (ITA) 
1999 05/06.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa 1ª División Atenas (GRE) 
1999 06.06 AL Abs Mas/Fem ESP-POR Lanzamientos La Coruña (Oleiros) 
1999 03/04.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Praga (CZE) 
1999 03/04.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª División Huddinge (SWE) 
1999 08/13.07 AL Abs Mas/Fem Universiada Palma (Son Moix) 
1999 10/16.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Esbjerg (DEN) 
1999 16/18.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato del Mundo Juvenil Bydgoszcz (POL) 
1999 17.07 AL Sub23 Mas/Fem GBR-ESP-FRA Sub23 Hexham (GBR) 
1999 24.07 AL Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-GBR-ITA Júnior Albertville (FRA) 
1999 29.07/01.08 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Gotemburgo (SWE) 
1999 05/08.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Riga (LAT) 
1999 20/29.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Sevilla (Estadio de la Cartuja) 
1999 11.09 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Winschoten (NED) 
1999 03.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Palermo (ITA) 
1999 23.11 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Chiba (JPN) 
1999 13.12 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Velenje (SLO) 
 
2000 29/30.01 PC Abs Mas/Fem ESP-CZE-NED Pruebas Combinadas Zaragoza (Palacio Deportes) 
2000 06.02 PC Abs Mas/Fem POR-ESP Espinho (POR) 
2000 19.02 PC Abs Mas/Fem ESP-ITA-POL Valencia (Luis Puig) 
2000 25/27.02 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Gante (BEL) 
2000 18/19.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Vilamoura (POR) 
2000 01.04 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de 10.000m Lisboa (POR) 
2000 23.04 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem GBR-ESP-AUS-CHN-FRA-IRL-ITA-LAT-MEX-NZL-POR-UKRLeamington (GBR) 
2000 30.04 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Belvès (FRA) 
2000 20/21.05 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Río de Janeiro (BRA) 
2000 17/18.06 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Eisenhüttenstadt (GER) 
2000 28.06 AL Abs/Sub18 Mas/Fem ESP-POR Vallas Majadahonda 
2000 28.06 AL Abs/Sub20 Mas/Fem POR-ESP Lanzamientos Lisboa (POR) 
2000 01/02.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Oulu (FIN) 
2000 01/02.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª DivisiónSchwyz/Ibach (SUI) 
2000 08/09.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa 1ª División Oslo (NOR) 
2000 30.07 AL Sub18 Mas/Fem FRA-ESP-CZE-GER Juvenil San Juan de Luz (FRA) 
2000 09.09 AL Sub23 Mas/Fem ESP-GBR Sub23 Getafe (Juan de la Cierva) 
2000 09.09 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Winschoten (NED) 
2000 22.09/01.10 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Sidney (AUS) 
2000 07.10 AL Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-FRA-GBR Juvenil Grosseto (ITA) 
2000 17/22.10 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Santiago de Chile (CHI) 
2000 12.11 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Veracruz (MEX) 
2000 23.11 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Chiba (JPN) 
2000 10.12 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Malmö (SWE) 
 
2001 27/28.01 PC Abs Mas/Fem CZE-ESP-FRA-GBR-NED Pruebas Combinadas Praga (CZE) 
2001 17.02 PC Abs Mas/Fem POR-ESP Espinho (POR) 
2001 09/11.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Lisboa (POR) 
2001 17/18.03 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de Lanzamientos Niza (FRA) 
2001 24/25.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Ostende (BEL) 
2001 07.04 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de 10.000m Barakaldo (San Vicente) 
2001 19.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Dudince (SVK) 
2001 13.06 AL Abs/Sub20 Mas/Fem ESP-POR Lanzamientos Orense (Pereiro de Aguiar) 
2001 13.06 AL Abs/Sub18 Mas/Fem POR-ESP Vallas Lisboa (POR) 
2001 23/24.06 AL Abs Mas Copa de Europa Superliga Bremen (GER) 
2001 23/24.06 AL Abs Fem Copa de Europa 1ª División Vaasa (FIN) 
2001 23.06 AL Sub23 Mas/Fem GBR-ESP Sub23 Liverpool (GBR) 
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2001 30.06/01.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª DivisiónRied (AUT) 
2001 30.06/01.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 2ª DivisiónKaunas (LTU) 
2001 12/15.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato del Mundo Juvenil Debrecen (HUN) 
2001 12/15.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Ámsterdam (NED) 
2001 19/22.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Grosseto (ITA) 
2001 22/27.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Murcia (Monte Romero) 
2001 03/12.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Edmonton (CAN) 
2001 26.08 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Cléder (FRA) 
2001 27.08/01.09 AL Abs Mas/Fem Universiada Pekín (CHN) 
2001 11/14.09 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Túnez (TUN) 
2001 29.09 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Winschoten (NED) 
2001 07.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Bristol (GBR) 
2001 23.11 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Chiba (JPN) 
2001 09.12 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Thun (SUI) 
 
2002 26/27.01 PC Abs Mas/Fem ESP-CZE-FRA-GBR-NED Pruebas CombinadasZaragoza (Palacio Deportes) 
2002 23.02 PC Abs Mas/Fem ESP-POR Valencia (Luis Puig) 
2002 01/03.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Viena (AUT) 
2002 09/10.03 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de Lanzamientos Pula (CRO) 
2002 23/24.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Dublín (IRL) 
2002 06.04 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de 10.000m Camaiore (ITA) 
2002 05.05 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Bruselas (BEL) 
2002 11/12.05 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Guatemala (GUA) 
2002 12.06 AL Abs/Sub23/Sub18 Mas/Fem ESP-POR Vallas Cáceres (Cdad. Deportiva) 
2002 12.06 AL Abs/Sub20 Mas/Fem POR-ESP Lanzamientos Almada (POR) 
2002 21.06 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Tourhout (BEL) 
2002 22/23.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa 1ª División Sevilla (Estadio de la Cartuja) 
2002 29/30.06 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª DivisiónRiga (LAT) 
2002 29/30.06 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 2ª División Maribor (SLO) 
2002 06.07 AL Sub20 Mas/Fem ITA-ESP-GBR Júnior Gorizia (ITA) 
2002 07.07 Trail Running Abs Mas Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Lobos (POR) 
2002 16/21.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Kingston (JAM) 
2002 03.08 AL Sub23 Mas/Fem FRA-ESP-GBR Sub23 Niort (FRA) 
2002 06/11.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Múnich (GER) 
2002 14.09 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Winschoten (NED) 
2002 20/21.09 AL Abs Mas/Fem Copa del Mundo Madrid (Est.Comunidad) 
2002 12/13.10 Marcha Abs Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Turín (ITA) 
2002 08.12 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Medulin (CRO) 
 
2003 25/26.01 PC Abs Mas/Fem GBR-ESP-CZE-FRA-NED Pruebas Combinadas Cardiff (GBR) 
2003 08.02 PC Abs Mas/Fem POR-ESP Espinho (POR) 
2003 15.02 PC Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pista Cubierta Leipzig (GER) 
2003 01/02.03 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de Lanzamientos Gioia Tauro (ITA) 
2003 14/16.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Birmingham (GBR) 
2003 29/30.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Lausana (SUI) 
2003 12.04 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de 10.000m Atenas (GRE) 
2003 19.04 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Chernogolovka (RUS) 
2003 18.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Cheboksary (RUS) 
2003 10.06 AL Abs/Sub20 Mas/Fem ESP-POR Lanzamientos Ribeira (A Fieiteira) 
2003 10.06 AL Abs/Sub18 Mas/Fem POR-ESP Vallas Vila Real de Santo António (POR) 
2003 21/22.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa Superliga Florencia (ITA) 
2003 28.06/02.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE París (FRA) 
2003 05/06.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª DivisiónTallinn (EST) 
2003 05/06.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 2ª DivisiónMaribor (SLO) 
2003 06.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Trento (ITA) 
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2003 09/13.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato del Mundo Juvenil Sherbrooke (CAN) 
2003 17/20.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Bydgoszcz (POL) 
2003 19.07 AL Sub20 Mas/Fem Enc.Int.Mediterráneo: ESP-ALG-FRA-TUN Almería (Est. Juventud) Júnior 
2003 24/27.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Tampere (FIN) 
2003 25/30.08 AL Abs Mas/Fem Universiada Daegu (KOR) 
2003 23/31.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre París (FRA) 
2003 04.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Vilamoura (POR) 
2003 14.12 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Edimburgo (GBR) 
 
2004 31.01/01.02 PC Abs Mas/Fem NED-ESP-CZE-FRA-GBR Pruebas Combinadas Zuidbroek (NED) 
2004 14.02 PC Abs Fem Copa de Europa de Pista Cubierta Leipzig (GER) 
2004 28/29.02 PC Sub23/Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-GBR-RUS Pruebas Combinadas Mondeville (FRA) 
2004 05/07.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Budapest (HUN) 
2004 13/14.03 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de Lanzamientos Marsa (MLT) 
2004 20/21.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Bruselas (BEL) 
2004 03.04 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de 10.000m Maribor (SLO) 
2004 01/02.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Naumburg (GER) 
2004 29.05 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Florencia/Faenza (ITA) 
2004 08.06 AL Abs/Sub18 Mas/Fem ESP-POR Vallas Zaragoza (C.A. Deporte) 
2004 19/20.06 AL Abs Mas Copa de Europa 1ª División Estambul (TUR) 
2004 19/20.06 AL Abs Fem Copa de Europa Superliga Bydgoszcz (POL) 
2004 03/04.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª División Hengelo (NED) 
2004 03/04.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª División Tallinn (EST) 
2004 04.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Korbielow (POL) 
2004 07.07 AL Abs/Sub20 Mas/Fem POR-ESP Lanzamientos Seixal (POR) 
2004 13/18.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Grosseto (ITA) 
2004 06/08.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Huelva (Iberoamericano) 
2004 07.08 AL Sub20 Mas/Fem Enc.Int.Mediterráneo Júnior  ALG-ESP-FRA-TUN   Argel (ALG) 
2004 07.08 AL Sub18 Mas/Fem POL-ESP-GER-RUS Juvenil Bydgoszcz (POL) 
2004 18/29.08 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Atenas (GRE) 
2004 11.09 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Winschoten (NED) 
2004 03.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Nueva Delhi (IND) 
2004 12.12 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Heringsdorf (GER) 
 
2005 05/06.02 PC Abs Mas/Fem FRA-ESP-CZE-GBR-NED Pruebas Combinadas Aubière (FRA) 
2005 12/13.02 PC Sub23/Sub20 Mas/Fem ESP-FRA-GBR Pruebas Combinadas Valencia (Luis Puig) 
2005 04/06.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Madrid (Pa. de Deportes) 
2005 12/13.03 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Mersin (TUR) 
2005 19/20.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Saint-Galmier (FRA) 
2005 02.04 AL Abs Mas/Fem Challenge Europea de 10.000m Barakaldo (San Vicente) 
1996 10.04 Ruta Abs Mas/Fem Ekiden - Maratón Internacional de Relevos Pekín (CHN) 
2005 21.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Miskolc (HUN) 
2005 08.06 AL Abs/Sub18 Mas/Fem POR-ESP Vallas Beja (POR) 
2005 17/19.06 AL Abs Mas Copa de Europa Superliga Florencia (ITA) 
2005 18/19.06 AL Abs Fem Copa de Europa 1ª División Gävle (SWE) 
2005 26.06 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Lake Saroma (JPN) 
2005 29.06/02.07 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Almería (Mediterráneo) 
2005 02/03.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Bydgoszcz (POL) 
2005 02/03.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 2ª DivisiónMaribor (SLO) 
2005 03/08.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Lignano Sabbiadoro (ITA) 
2005 06.07 AL Abs/Sub20 Mas/Fem ESP-POR Lanzamientos Jaén (La Salobreja) 
2005 10.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Heiligenblut (AUT) 
2005 13/17.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato del Mundo Juvenil Marrakech (MAR) 
2005 14/17.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Erfurt (GER) 
2005 21/24.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Kaunas (LTU) 
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2005 06/14.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Helsinki (FIN) 
2005 06/07.08 AL Sub20 Mas/Fem Enc.Int.Mediterráneo Júnior FRA-ESP-ALG-ITA-TUN   Marsella (FRA) 
2005 06.08 AL Sub23 Mas/Fem GBR-ESP-CZE-FRA Sub23 Manchester (GBR) 
2005 15/20.08 AL Abs Mas/Fem Universiada Esmirna (TUR) 
2005 03.09 AL Abs Mas/Fem DecaNation París (FRA) 
2005 10.09 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Winschoten (NED) 
2005 01.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Edmonton (CAN) 
2005 11.12 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Tilburgo (NED) 
 
2006 11/12.02 PC Abs Mas/Fem CZE-ESP-FRA-GBR-NED Pruebas Combinadas Praga (CZE) 
2006 05.03 PC Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pista Cubierta Liévin (FRA) 
2006 10/12.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Moscú (RUS) 
2006 11.03 AL Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-GER-ITA Lanzamientos Toulouse (FRA) 
2006 18/19.03 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Tel Aviv (ISR) 
2006 25/26.03 PC Sub23/Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-GBR Pruebas Combinadas Eaubonne (FRA) 
2006 01/02.04 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Fukuoka (JPN) 
2006 15.04 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Antalya (TUR) 
2006 13/14.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha La Coruña 
2006 26/28.05 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Ponce (PUR) 
2006 16.06 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Tourhout (BEL) 
2006 28/29.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa Superliga Málaga (Ciudad de Málaga) 
2006 01/02.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Arles (FRA) 
2006 01/02.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 2ª División Monzón (Municipal) 
2006 09.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Úpice (CZE) 
 SUb23Pilsen (CZE) 
2006 05/06.08 AL Sub20 Mas/Fem Enc.Int.Mediterráneo Júnior TUN-ESP-ALG-FRA-ITA   Túnez (TUN) 
2006 07/13.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Gotemburgo (SWE) 
2006 15/20.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Pekín (CHN) 
2006 26.08 AL Abs Mas/Fem DecaNation París (FRA) 
2006 08.10 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo de Medio Maratón Debrecen (HUN) 
2006 08.10 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Misari (KOR) 
2006 10.12 Cross Abs/Sub23/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross San Giorgio su Legnano (ITA) 
 
2007 27/28.01 PC Abs Mas/Fem ESP-CZE-FRA-GBR-NED Pruebas Combinadas Zaragoza (Palacio Deportes) 
2007 24/25.02 PC Sub23/Sub20 Mas/Fem GBR-ESP-FRA Pruebas Combinadas Londres (GBR) 
2007 02/04.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Birmingham (GBR) 
2007 10.03 AL Sub23/Sub20 Mas/Fem ESP-FRA-GER-ITA Lanzamientos San Javier (Municipal) 
2007 17/18.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Yalta (UKR) 
2007 24.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Mombasa (KEN) 
2007 07.04 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Ferrara (ITA) 
2007 14.04 Marcha Abs Mas/Fem CZE-ESP-BLR-ITA-LTU-SUI-SVK-SWE Podebrady (CZE) 
2007 20.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Leamington (GBR) 
2007 23/24.06 AL Abs Mas Copa de Europa 1ª División Vaasa (FIN) 
2007 23/24.06 AL Abs Fem Copa de Europa Superliga Múnich (GER) 
2007 07/08.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Tallinn (EST) 
2007 07/08.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª División Tallinn (EST) 
2007 08.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Cauterets (FRA) 
2007 11/15.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato del Mundo Juvenil Ostrava (CZE) 
2007 12/15.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Debrecen (HUN) 
2007 19/22.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Hengelo (NED) 
2007 22/27.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Belgrado (SRB) 
2007 03/04.08 AL Sub20 Mas/Fem Enc.Int.Mediterráneo Júnior ITA-ESP-FRA Florencia (ITA) 
2007 09/14.08 AL Abs Mas/Fem Universiada Bangkok (THA) 
2007 25.08/02.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Osaka (JPN) 
2007 08.09 AL Abs Mas/Fem DecaNation París (FRA) 
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2007 09.09 Ruta Abs Mas Cto. del Mundo IAU/Cto. de Europa de 100km Winschoten (NED) 
2007 14.10 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo de Medio Maratón Udine (ITA) 
2007 09.12 Cross Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Toro 
 
2008 02/03.02 PC Abs Mas/Fem GBR-ESP-CZE-FRA Pruebas Combinadas Sheffield (GBR) 
2008 16.02 PC Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pista Cubierta Moscú (RUS) 
2008 01.03 AL Sub23/Sub20 Mas/Fem GER-ESP-FRA-ITA Lanzamientos Halle (GER) 
2008 01/02.03 PC Sub23/Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-GBR Pruebas Combinadas París (FRA) 
2008 07/09.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Valencia (Luis Puig) 
2008 15/16.03 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Split (CRO) 
2008 30.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Edimburgo (GBR) 
2008 12.04 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Estambul (TUR) 
2008 12.04 Marcha Abs Mas/Fem CZE-ESP-BLR-HUN-LTU-SVK Podebrady (CZE) 
2008 10/11.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Cheboksary (RUS) 
2008 13/15.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Iquique (CHI) 
2008 14.06 AL Sub18 Mas/Fem ITA-ESP-POL Juvenil Chiuro (ITA) 
2008 21/22.06 AL Abs Mas Copa de Europa Superliga Annecy (FRA) 
2008 21/22.06 AL Abs Fem Copa de Europa 1ª División Leiria (POR) 
2008 28/29.06 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Hengelo (NED) 
2008 28/29.06 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 2ª División Maribor (SLO) 
2008 08/13.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Bydgoszcz (POL) 
2008 12.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Zell Am Hamersbach (GER) 
2008 02.08 AL Sub23 Mas/Fem FRA-ESP-CZE Sub23 Lingolsheim (FRA) 
2008 02/03.08 AL Sub20 Mas/Fem Enc.Int.Mediterráneo Júnior MAR-ESP-ITA-TUN   Rabat (MAR) 
2008 15/24.08 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Pekín (CHN) 
2008 06.09 AL Abs Mas/Fem DecaNation París (FRA) 
2008 12.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Río de Janeiro (BRA) 
2008 08.11 Ruta Abs Mas Cto. del Mundo IAU/Cto. de Europa de 100km Tarquinia (ITA) 
2008 14.12 Cross Abs/Sub23/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Bruselas (BEL) 
 
2009 31.01/01.02 PC Abs Mas/Fem ESP-CZE-FRA-GBR-NED Pruebas Combinadas Zaragoza (Palacio Deportes) 
2009 06/08.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Turín (ITA) 
2009 07/08.03 PC Sub23/Sub20 Mas/Fem GBR-ESP-FRA Pruebas Combinadas Cardiff (GBR) 
2009 08.03 AL Sub23/Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-GER-ITA Lanzamientos Vénissieux (FRA) 
2009 14/15.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Los Realejos/Puerto de la Cruz 
2009 28.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Ammán (JOR) 
2009 24.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Metz (FRA) 
2009 06.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Ribeira Brava (POR) 
2009 20.06 Ruta Abs Mas Cto. del Mundo IAU/Cto. de Europa de 100km Tourhout (BEL) 
2009 20/21.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Naciones Leiria (POR) 
2009 27/28.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª División Zaragoza (CADeporte) 
2009 30.06/03.07 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Pescara (ITA) 
2009 07/12.07 AL Abs Mas/Fem Universiada Belgrado (SRB) 
2009 08/12.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato del Mundo Juvenil Bressanone (ITA) 
2009 12.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Telfes im Stubai (AUT) 
2009 16/19.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Kaunas (LTU) 
2009 19/26.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Tampere (FIN) 
2009 23/26.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Novi Sad (SRB) 
2009 08.08 AL Sub20 Mas/Fem Enc.Int.Mediterráneo: ESP-ALG-FRA-GRE-ITA-MAR-TURMadrid (Moratalaz) 
2009 15/23.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Berlín (GER) 
2009 09.09 AL Abs Mas/Fem DecaNation París (FRA) 
2009 11.10 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo de Medio Maratón Birmingham (GBR) 
2009 13.12 Cross Abs/Sub23/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Dublín (IRL) 
 
2010 30/31.01 PC Abs Mas/Fem NED-ESP-CZE-FRA-GBR Pruebas Combinadas Apeldoorn (NED) 
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2010 12/14.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Doha (QAT) 
2010 20/21.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Arles (FRA) 
2010 28.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Bydgoszcz (POL) 
2010 15/16.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Chihuahua (MEX) 
2010 04/06.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano San Fernando 
2010 05.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Marsella (FRA) 
2010 19/20.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Naciones Bergen (NOR) 
2010 26/27.06 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Tallinn (EST) 
2010 26/27.06 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª División Hengelo (NED) 
2010 04.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Sarapeva Banya (BUL) 
2010 19/25.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Moncton (CAN) 
2010 27.07/01.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Barcelona (Montjuïc) 
2010 07.08 AL Sub20 Mas/Fem Enc.Int.Mediterráneo: TUN-ESP-ALG-FRA-GRE-ITA-MAR-TUR Radès (TUN) 
2010 17/23.08 AL Sub18 Mas/Fem Juegos Olímpicos de la Juventud Singapur (SIN) 
2010 16.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Nanning (CHN) 
2010 12.12 Cross Abs/Sub23/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Albufeira (POR) 
 
2011 29/30.01 PC Abs Mas/Fem FRA-ESP-CZE-GBR-NED Pruebas Combinadas Reims (FRA) 
2011 05.03 AL Sub23/Sub20 Mas/Fem GER-ESP-FRA-ITA Lanzamientos SUb23/Júnior    Hamburgo (GER) 
2011 04/06.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta París (FRA) 
2011 19/20.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Sofía (BUL) 
2011 20.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Punta Umbría 
2011 09.04 Marcha Sub23/Sub20 Mas/Fem CZE-ESP-BLR-GER-HUN-ITA-LTU-SUI-SVK-SWE Podebrady (CZE) 
2011 21.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Olhao (POR) 
2011 04.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Oslo (NOR) 
2011 18/19.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Naciones Estocolmo (SWE) 
2011 02/03.07 AL Abs Mas Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª DivisiónBressanone (ITA) 
2011 02/03.07 AL Abs Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 2ª DivisiónRibeira Brava (POR) 
2011 06/10.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato del Mundo Juvenil Lille (FRA) 
2011 10.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Bursa-Uludag (TUR) 
2011 14/17.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Ostrava (CZE) 
2011 21/24.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Tallinn (EST) 
2011 24/29.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Trabzon (TUR) 
2011 16/21.08 AL Abs Mas/Fem Universiada Shenzhen (CHN) 
2011 27.08/04.09 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Daegu (KOR) 
2011 10.09 Ruta Abs Mas Cto. del Mundo IAU/Cto. de Europa de 100km Winschoten (NED) 
2011 18.09 AL Abs Mas/Fem DecaNation París (FRA) 
2011 11.12 Cross Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Velenje (SLO) 
 
2012 28/29.01 PC Abs Mas/Fem CZE-ESP-FRA-GBR-NED Pruebas Combinadas Praga (CZE) 
2012 03.03 AL Sub23/Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-GER-ITA Lanzamientos Val-de-Reuil (FRA) 
2012 09/11.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Estambul (TUR) 
2012 24/25.03 PC Sub23/Sub20 Mas/Fem GBR-ESP-FRA Pruebas Combinadas Cardiff (GBR) 
2012 17/18.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Bar (MNE) 
2012 22.04 Ruta Abs Mas Cto. del Mundo IAU/Cto. de Europa de 100km Seregno (ITA) 
2012 12/13.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Saransk (RUS) 
2012 03.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Bilbao (Zorrotza) 
2012 08/10.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Barquisimeto (VEN) 
2012 27.06/01.07 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Helsinki (FIN) 
2012 07.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Denizli-Pamukkale (TUR) 
2012 10/15.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Barcelona (Montjuïc) 
2012 03/12.08 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Londres (GBR) 
2012 06.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Kavarna (BUL) 
2012 09.12 Cross Abs/Sub23/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Budapest (HUN) 
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2013 26/27.01 PC Abs/Sub23/Sub20 Mas/Fem ESP-CZE-FRA-GBR-NED/ESP-FRA-GBR P.Comb. Valencia (Luis Puig) 
2013 01/03.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Gotemburgo (SWE) 
2013 16/17.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Castellón (G.Huguet/Jaume I) 
2013 24.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Bydgoszcz (POL) 
2013 27.04 Ruta Abs Mas Campeonato de Europa de 100km Belves (FRA) 
2013 19.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Dudince (SVK) 
2013 08.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Pravets (BUL) 
2013 22/23.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Naciones Gateshead (GBR) 
2013 26/29.06 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Mersin (TUR) 
2013 29/30.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª DivisiónNottwil (SUI) 
2013 06.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Borovets (BUL) 
2013 07/12.07 AL Abs Mas/Fem Universiada Kazán (RUS) 
2013 10/14.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato del Mundo Juvenil Donetsk (UKR) 
2013 10/14.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Tampere (FIN) 
2013 14/19.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Utrecht (NED) 
2013 18/21.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Rieti (ITA) 
2013 10/18.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Moscú (RUS) 
2013 08.12 Cross Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Belgrado (SRB) 
 
2014 25/26.01 PC Abs Mas/Fem GBR-ESP-CZE-FRA-NED Pruebas Combinadas Sheffield (GBR) 
2014 07/09.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Sopot (POL) 
2014 15/16.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Leiria (POR) 
2014 29.03 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Copenhague (DEN) 
2014 03/04.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa del Mundo de Marcha Taicang (CHN) 
2014 24/25.05 AL Abs Mas IAAF World Relays Nassau (BAH) 
2014 07.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Skopje (MKD) 
2014 14/15.06 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato Mediterráneo Sub23 Aubagne (FRA) 
2014 21/22.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Naciones Braunschweig (GER) 
2014 05/06.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª DivisiónRibeira Brava (POR) 
2014 12.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de MontañaGap (FRA) 
2014 22/27.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Júnior Eugene (USA) 
2014 01/03.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Sao Paulo (BRA) 
2014 12/17.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Zúrich (SUI) 
2014 20/26.08 AL Sub18 Mas/Fem Juegos Olímpicos de la Juventud Nanjing (CHN) 
2014 22.10 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Doha (QAT) 
2014 14.12 Cross Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Samokov (BUL) 
 
2015 24/25.01 PC Abs Mas/Fem NED-ESP-CZE-FRA-GBR Pruebas Combinadas Apeldoorn (NED) 
2015 24/25.01 PC Sub23/Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-GBR Pruebas Combinadas Nogent-sur-Oise (FRA) 
2015 28.02/01.03 PC Sub18 Mas/Fem POR-ESP Pruebas Combinadas Pombal (POR) 
2015 05/08.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Praga (CZE) 
2015 14/15.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Leiria (POR) 
2015 28.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Guiyang (CHN) 
2015 02/03.05 AL Abs Mas IAAF World Relays Nassau (BAH) 
2015 17.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Murcia 
2015 30.05 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Trail Annecy (FRA) 
2015 06.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Chia-Pula (ITA) 
2015 20/21.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Naciones Cheboksary (RUS) 
2015 04.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Porto Moniz (POR) 
2015 04/05.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª División Inowroclaw (POL) 
2015 09/12.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Tallinn (EST) 
2015 15/19.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato del Mundo Juvenil Cali (COL) 
2015 16/19.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Júnior Eskilstuna (SWE) 
2015 26/31.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Tbilisi (GEO) 
2015 22/30.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Pekín (CHN) 
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2015 12.09 Ruta Abs Mas Cto. del Mundo IAU/Cto. de Europa de 100km Winschoten (NED) 
2015 13.12 Cross Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Hyères (FRA) 
 
2016 30/31.01 PC Abs Mas/Fem FRA-ESP-CZE-GBR Pruebas Combinadas Reims (FRA) 
2016 20/21.02 PC Sub23/Sub20/Sub18Mas/Fem ESP-FRA-GBR/ESP-FRA-GBR/ESP-POR P. Comb. Salamanca (Carlos Gil) 
2016 12/13.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Arad (ROU) 
2016 18/20.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Portland (USA) 
2016 26.03 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Cardiff (GBR) 
2016 07/08.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos Roma (ITA) 
2016 14/16.05 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Río de Janeiro (BRA) 
2016 05.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Mersin (TUR) 
2016 05/06.06 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato Mediterráneo Sub23 Radès (TUN) 
2016 02.07 Trail Running Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Arco (ITA) 
2016 06/10.07 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Ámsterdam (NED) 
2016 14/17.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub18 Tbilisi (GEO) 
2016 19/24.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Sub20 Bydgoszcz (POL) 
2016 12/21.08 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Río de Janeiro (BRA) 
2016 11.09 AL Abs Mas/Fem Flye Europe GER-ESP-FRA-GBR-ITA Berlín (GER) 
2016 21.09 AL Abs Mas/Fem Flye Europe FRA-ESP-GBR-GER-ITA París (FRA) 
2016 29.10 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Trail Geres (POR) 
2016 27.11 Ruta Abs Mas Campeonato del Mundo IAU de 100km Los Alcázares 
2016 11.12 Cross Abs/Sub23/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Chia (ITA) 
 
2017 28/29.01 PC Abs/Sub20 Mas/Fem CZE-ESP-FRA-GBR-POL Pruebas Combinadas Praga (CZE) 
2017 03/05.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Belgrado (SRB) 
2017 04/05.03 PC Sub18 Mas/Fem POR-ESP Pruebas Combinadas Pombal (POR) 
2017 11/12.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Las Palmas/Vecindario 
2017 26.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Kampala (UGA) 
2017 21.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Podebrady (CZE) 
2017 10.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Minsk (BLR) 
2017 10.06 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Trail Badia Pataglia (ITA) 
2017 23/25.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Naciones Lille (FRA) 
2017 01.07 AL Sub18 Mas/Fem ESP-POR Sub18 Ávila (Municipal) 
2017 01/02.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1ª DivisiónMonzón (Municipal) 
2017 08.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Kamnik (SLO) 
2017 12/16.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato del Mundo Juvenil Nairobi (KEN) 
2017 13/16.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Bydgoszcz (POL) 
2017 20/23.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub20 Grosseto (ITA) 
2017 22/29.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Györ (HUN) 
2017 04/13.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Londres (GBR) 
2017 02.09 AL Abs Mas/Fem Flye Europe: GER-ESP-FRA-GBR-ITA-USA Berlín (GER) 
2017 13.09 AL Abs Mas/Fem Flye Europe: FRA-ESP-GBR-GER-ITA París (FRA) 
2017 20.09 AL Abs Mas/Fem Flye Europe: ITA-ESP-FRA-GBR-GER Roma (ITA) 
2017 10.12 Cross Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Samorin (SVK) 
 
2018 27/28.01 PC Abs/Sub20 Mas/Fem ESP-CZE-FRA-GBR-POL Pruebas Combinadas Madrid (Gallur) 
2018 27/28.01 PC Sub18 Mas/Fem Trofeo Ibérico de Pruebas Combinadas ESP-POR Valencia (Luis Puig) 
2018 24/25.02 PC Sub20 Mas/Fem  BLR-ESP-AZE-EST-ISR-LAT-LTU-TUR-UAE-UKR Minsk (BLR) 
2018 01/04.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Birmingham (GBR) 
2018 10/11.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Leiria (POR) 
2018 24.03 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Valencia 
2018 05/06.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos Taicang (CHN) 
2018 12.05 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Trail Penyagolosa 
2018 19.05 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Londres (GBR) 
2018 02.06 AL Sub18 Mas/Fem POR-ESP Sub18 Abrantes (POR) 
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2018 02.06 AL Sub23/Sub20 Mas/Fem POR-ESP-DEN Lanzamientos Sub23/Sub20 Almada (POR) 
2018 08.06 AL Abs/Sub20 Mas/Fem ESP-POR 4x100m Salamanca (El Helmántico) 
2018 09/10.06 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato Mediterráneo Sub23 Jesolo (ITA) 
2018 27/30.06 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Tarragona (Camp Clar) 
2018 01.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Skopje (MKD) 
2018 05/08.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub18 Györ (HUN) 
2018 10.07 AL Abs Mas/Fem ESP-ITA-POR Saltos Ávila (Municipal) 
2018 10/15.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Sub20 Tampere (FIN) 
2018 28/29.07 AL Sub23/Sub20 Mas/Fem FRA-ESP-CZE-ITA-SUI-UKR Pruebas Combinadas Aubagne (FRA) 
2018 06/12.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Berlín (GER) 
2018 08.08 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo IAU de 100km Sveti Martin na Muri (CRO) 
2018 24/26.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Trujillo (PER) 
2018 22.09 AL Abs Mas/Fem Madrid Street Athletics ESP-FRA-ITA-POL Madrid 
2018 11/16.10 AL Sub18 Mas/Fem Juegos Olímpicos de la Juventud Buenos Aires (ARG) 
2018 09.12 Cross Abs/Sub23/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Tilburgo (NED) 
 
2019 19.01 PC Sub23 Mas/Fem Campeonato Mediterráneo Sub23 Miramas (FRA) 
2019 26/27.01 PC Abs/Sub20 Mas/Fem GBR-ESP-CZE-FRA-POL Pruebas Combinadas Cardiff (GBR) 
2019 26/27.01 PC Sub18 Mas/Fem Trofeo Ibérico de Pruebas Combinadas ESP-POR Pombal (POR) 
2019 25/26.02 PC Sub20 Mas/Fem BLR-AZE-ESP-EST-ISR-KAZ-LAT-LTU-TUR-UKR Minsk (BLR) 
2019 01/03.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Glasgow (GBR) 
2019 09/10.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Samorin (SVK) 
2019 30.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Aarhus (DEN) 
2019 01.05 Ruta Sub20 Mas/Fem Encuentro Internacional sub20 carrera en carretera Oderzo (ITA) 
2019 18.05 AL Sub23/Sub20 Mas/Fem ESP-BLR-DEN-POR Lanzamientos Madrid (Aluche) Getafe (J.Cierva) 
2019 19.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Copa de Europa de Marcha Alytus (LTU) 
2019 07.06 AL Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem ESP-POR 4x100m Salamanca (El Helmántico) 
2019 08.06 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Trail Miranda do Corvo (POR) 
2019 23/28.06 AL Abs Mas/Fem Juegos Europeos Minsk (BLR) 
2019 29.06 AL Sub18 Mas/Fem ESP-POR Sub18 Madrid (Moratalaz) 
2019 06.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Londres (GBR) 
2019 06/07.07 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Pruebas Combinadas Superliga Lutsk (UKR) 
2019 07.07 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Carreras de Montaña Zermatt (SUI) 
2019 11/14.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Gävle (SWE) 
2019 18/21.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub20 Boras (SWE) 
2019 22/27.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Bakú (AZE) 
2019 09/11.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Naciones Bydgoszcz (POL) 
2019 14.08 AL Abs Mas/Fem POR-ESP Saltos Lisboa (POR) 
2019 01.09 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de 50km Brasov (ROU) 
2019 27.09/06.10 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Doha (QAT) 
2019 27.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de 24 horas Albi (FRA) 
2019 16.11 Trail Running Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Carreras de Montaña Villa La Angostura (ARG) 
2019 08.12 Cross Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Lisboa (POR) 
 
2020 25/26.01 PC Sub18 Mas/Fem Trofeo Ibérico de P. Combinadas ESP-POR Madrid (Gallur) 
2020 25/26.02 PC Sub20 Mas/Fem BLR-ESP-AZE-EST-ISR-ITA-LAT-LTU-KAZ-POL-TUR-UKR Minsk (BLR) 
2020 17.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo de Medio Maratón Gdynia (POL) 
 
2021 04/07.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Torun (POL) 
2021 01/02.05 AL Abs Mas/Fem World Athletics Relays Chorzów (POL) 
2021 08/09.05 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Split (CRO) 
2021 16.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Marcha por Equipos Podebrady (CZE) 
2021 29/30.05 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Naciones Chorzów (POL) 
2021 05.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Birmingham (GBR) 
2021 08/11.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Tallinn (EST) 
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2021 15/18.07 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub20 Tallinn (EST) 
2021 30.07/08.08 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos Tokio (JPN) 
2021 31.07/01.08 AL Sub18 Mas/Fem FRA-ESP-BEL-IRL-NED-SUI-IledeFrance Francoville (FRA) 
2021 18/22.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Sub20 Nairobi (KEN) 
2021 31.10 AL Abs Mas/Fem WMRA Nations Cup Trail Running Chiavenna (ITA) 
2021 12.12 Cross Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Dublín (IRL) 
 
2022 05.02 PC Abs Mas/Fem DNA European International Match Glasgow (GBR) 
2022 01/02.03 PC Sub18 Mas/Fem Trofeo Ibérico de Pruebas Combinadas ESP-POR Madrid (Gallur) 
2022 04/05.03 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos Mascate (OMA) 
2022 12/13.03 AL Abs/Sub23 Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Leiria (POR) 
2022 18/20.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Belgrado (SRB) 
2022 20/22.05 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano La Nucía (Camilo Cano) 
2022 25.05 AL Abs/Sub20/Sub18Mas/Fem ESP-POR 4x100m Huelva (Iberoamericano) 
2022 28.05 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Pacé (FRA) 
2022 26.06 Trail Running Sub18 Mas/Fem Copa Int. Carreras de Montaña Trail Running Saluzzo (ITA) 
2022 30.06/03.07 AL Abs Mas/Fem Juegos del Mediterráneo Orán (ALG) 
2022 01/03.07 Trail Running Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Off Road Running El Paso 
2022 04/07.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub18 Jerusalén (ISR) 
2022 15/24.07 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Eugene (USA) 
2022 25/30.07 AL Sub18 Mas/Fem Festival Olímpico de la Juventud Europea FOJE Banská Bystrica (SVK) 
2022 01/06.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Sub20 Cali (COL) 
2022 13.08 AL Sub20 Mas/Fem GER-ESP-AUT-SUI Sub20 Múnich (GER) 
2022 15/21.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Múnich (GER) 
2022 27.08 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo IAU de 100km Berlín-Berhau (GER) 
2022 10/11.09 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato Mediterráneo Sub23 Pescara (ITA) 
2022 17/18.09 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de 24 horas Verona (ITA) 
2022 08.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de 50km Sotillo de la Adrada 
2022 04/06.11 Trail Running Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Montaña y Trail Chiang Mai (THA) 
2022 11.12 AL Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Turín (ITA) 
 
2023 22.01 PC Sub23 Mas/Fem Campeonato Mediterráneo Sub23 pista cubierta Valencia (Luis Puig) 
2023 18.02 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Bathurst (AUS) 
2023 22.02 PC Sub20 Mas/Fem DNA U20 European Int.Match ESP-CZE-FRA-GBR-IRL-POR Madrid (Gallur) 
2023 02/05.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Estambul (TUR) 
2023 04/05.03 PC Sub20 Mas/Fem Trofeo Ibérico Pruebas Combinadas Sub-18 POR-ESP Pombal (POR) 
2023 11.03 PC Sub20 Mas/Fem Encuentro Internacional Sub-20 FRA-ESP-ITA Liévin (FRA) 
2023 11/12.03 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Leiria (POR) 
2023 21.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Marcha por Equipos Podebrady (CZE) 
2023 27/28.05 Trail Running Sub18 Mas/Fem Copa Int. Carreras de Montaña Trail Running Annecy (FRA) 
2023 03.06 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Pacé (FRA) 
2023 06.06 AL Abs/Sub20/Sub18Mas/Fem ESP-POR 4x100m Huelva (Iberoamericano) 
2023 06/10.06 Trail Running Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Trail y Muntain Running Innsbruck (AUT) 
2023 24.06 AL Sub23/Sub20 Mas/Fem Encuentro Int.POR-ESP Lanzamientos Sub-23/Sub-20 Vagos (POR) 
2023 20/25.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa por Equipos Chorzów (POL) 
2023 13/16.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Espoo (FIN) 
2023 19.07 AL Sub18 Mas/Fem Encuentro internacional POR-ESP Sub-28 Leiria (POR) 
2023 07/10.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub20 Jerusalén (ISR) 
2023 19/27.08 AL Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo al Aire Libre Budapest (HUN) 
2023 16.09 Ruta Sub20 Mas/Fem European Road Race Sub20 Oderzo (ITA) 
2023 01.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Ruta Riga (LAT) 
2023 05.10 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo IAU 50 km Hyderabad (IND) 
2023 02.12 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo IAU 24 horas Taipei (TPE) 
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2023 10.12 Cross Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Bruselas (BEL) 
 
2024 01/03.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Glasgow (GBR) 
2024 09/10.03 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Leiria (POR) 
2024 10.03 Marcha Abs Mas/Fem Criterium Internacional de Marcha Valencia 
2024 16/17.03 PC Sub20/Sub18 Mas/Fem Trofeo Ibérico Pruebas Combinadas ESP-POR Ourense (Expourense) 
2024 30.03 Cross Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Cross Belgrado (SRB) 
2024 06.04 Marcha Abs Mas/Fem Enc. Int. Marcha CZE-ITA-FRA-SVK-GER-ESP Podebrady (CZE) 
2024 21.04 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos Antalya (TUR) 
2024 30.04 AL Sub23/Sub20/Sub18 Mas/Fem Encuentro Internacional de 4x100m Huelva (Iberoamericano)  
2024 04/05.05 AL Abs Mas/Fem World Athletics Relays Nassau (BAH) 
2024 31-05/02.05 AL Abs Mas/Fem Campeonato Iberoamericano Cuiabá (BRA) 
2024 31.05/02.06 Trail Running Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa Off-Road Annecy (FRA) 
2024 07/12.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa al Aire Libre Roma (ITA) 
2024 22.06 Trail Running Sub18 Mas/Fem Copa Int. Trail y Mountain Running Sub18 Aguilar de Campoo 
2024 18/21.07 AL Sub18 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub18 Banská Bystrica (SVK) 
2024 02/11.08 AL Abs Mas/Fem Juegos Olímpicos París (FRA) 
2024 26/31.08 AL Sub20 Mas/Fem Campeonato del Mundo Sub20 Lima (PER) 
2024 7.12 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de 100km Bangalore (IND) 
2024 8.12 Cross Abs/Sub23/Sub20Mas/Fem Campeonato de Europa de Cross Antalya (TUR) 
 
2025 06/09.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato de Europa en Pista Cubierta Apeldoorn (NED) 
2025 15/16.03 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de Lanzamientos Nicosia (CYP) 
2025 15/16.03 PC     Abs/Sub23Sub20/Sub18 Mas/Fem Trofeo Ibérico Pruebas Combinadas ESP-POR Pombal (POR) 
2025 21/23.03 PC Abs Mas/Fem Campeonato del Mundo en Pista Cubierta Nanjing (CHN) 
2025 12/13.04 Ruta Abs Mas/Fem Campeonato de Europa de Ruta Bruselas-Leuven (BEL) 
2025 10/11.05 AL Abs Mas/Fem World Athletics Relays Guangzhou (CHN) 
2025 18.05 Marcha Abs/Sub20 Mas/Fem Campeonato de Europa de Marcha por Equipos Podebrady (CZE) 
2025 24.05 AL Abs Mas/Fem Copa de Europa de 10.000m Pacé (FRA) 
2025 06.06 AL Sub23/Sub20/Sub18 Mas/Fem Encuentro Internacional de 4x100m ESP-POR Salamanca 
2025 14.06 Trail Running Sub18 Mas/Fem Copa Int. Trail y Mountain Running Sub18 Donovaly (SVK) 
2023 26/29.06 AL Abs Mas/Fem Campeonato de Europa por Equipos Madrid (Vallehermoso) 
2023 17/20.07 AL Sub23 Mas/Fem Campeonato de Europa Sub23 Bergen (NOR) 
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