
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

CONVOCATORIA 2023 PARA EL ASCENSO  
A LA CATEGORÍA DE JUEZ NIVEL III 

 
EXAMEN TEÓRICO 

 
FECHA DE EXAMEN – 14 DE ENERO 2023 

 
 
 
 
 
(COMPLETE EN MAYÚSCULAS) 
 
1er APELLIDO 
 
2º APELLIDO 
 
NOMBRE: 
 
COMITÉ AUTONÓMICO: 
 
SEDE DEL EXAMEN: 
  



 

 

 
 
HORARIO 
 
 
JUEZ NIVEL III  
 
12:00 h. - Reparto examen del Ejercicio Teórico (11:00 h. en Canarias). 
12:05 h. - Comienzo examen del Ejercicio Teórico (11:05 h. en Canarias). 
 
 
EL EXAMEN TEÓRICO DE ASCENSO A LA CATEGORÍA DE JUEZ NIVEL III, TIENE UNA 
DURACIÓN MÁXIMA DE 120 MINUTOS 
 
 
Su puntuación máxima es de 50 puntos, distribuidos en varias preguntas. En cada pregunta 
figura la puntuación máxima. 
 
 
PARA ACCEDER A LA SIGUIENTE FASE DEL PROCESO DE ASCENSO A LA 
CATEGORÍA DE JUEZ NIVEL III DEBERÁN OBTENERSE EN TOTAL 80 PUNTOS DE 
LOS 100 POSIBLES. 

• 50 puntos como máximo del examen teórico. 
• 50 puntos como máximo del examen práctico. 

  



 

 

 
PREGUNTAS DE 1 PUNTO (9 preguntas: 9 puntos) 
 
1.- En un campeonato del mundo, en el caso de que se produzca una apelación en relación al 
juzgamiento de una prueba de marcha ¿qué requisito es obligatorio respecto a la composición de los 
miembros del Jurado de Apelación? 
 
 
 
 
2.- ¿A qué oficial u oficiales hay que presentar una reclamación respecto a si un atleta reúne o no 
condiciones para participar en una competición? 
 
 
¿Cuándo debe hacerse esta reclamación? 
 
 
 
3.- Indique cinco condiciones que deben cumplirse en una carrera de 200 metros al aire libre para 
poder homologar un récord del mundo. 
 
 
 
 
 
4.- ¿En qué caso o casos, si los hubiera, puede un Juez Árbitro de Concursos permitir a un atleta 
realizar un intento en un orden diferente, en la ronda final de intentos? 
 
 
 
 
 
5.- Responda a las siguientes preguntas relativas a la Pista Cubierta con un perímetro nominal de 
200 metros. 
¿Cómo se corre el 4x200 y el 4x400?  
 
 
 
¿Qué otras carreras de relevos existen según el reglamento de World Athletics? 
 
6.- ¿Quién o quiénes serán los responsables de que se registre la hora del anuncio de todos los 
resultados? 
 
 
 
7.- ¿Cuál debe ser la anchura y la altura mínima de los paneles de red móviles para la jaula del 
lanzamiento de Martillo?  
 
 
¿Cuándo hay que cerrar cada uno de ellos? 
 
 
 
 



 

 

8.- Cuando se utilice un sistema informático para los resultados: 
a) ¿Quién o quiénes deberán asegurarse de que los resultados completos, de cada prueba de 
concurso, han sido introducidos en el Sistema Informático? 
 
 
b) ¿Bajo la dirección de qué oficial serán introducidos los resultados de las carreras? 
 
 
9.- Indique dos normas o principios que recomienda cumplir el Reglamento Técnico cuando se celebra 
una competición de calificación de saltos verticales en dos grupos simultáneos. 
 
 
 
 
 
PREGUNTAS DE 2 PUNTOS (9 preguntas: 18 puntos) 
 
1.- Resuelva las siguientes cuestiones. 
a) En cierto Campeonato, en la semifinal del relevo 4x100, el tercer corredor de un determinado 
equipo que corre por la calle 4 pisa una vez, en la curva, la línea de separación con la calle 3. Este 
equipo se clasifica para la final y en ella otro corredor diferente al anterior y del mismo equipo, que 
corre en primer lugar y va por la calle 6, pisa una vez la línea de separación con la calle 5 en la curva. 
Si usted fuera Juez Árbitro de carreras de la competición indique justificando la respuesta ¿qué 
decisión hubiese tomado tanto en la semifinal como en la final? 
 
 
 
 
 
b) En esa misma competición, en la semifinal de la carrera de 400 m, el atleta de la calle 4 pisa, una 
vez, la línea interior en la segunda curva. Ese atleta es el tercer relevista de un equipo de relevos 
4x400 cuyo primer relevista ha pisado una vez la curva. 
Como Juez Árbitro de Carreras, indique qué decisión tomaría. 
 
 
 
 
 
2.- En una liga de clubes los atletas que van a correr el relevo 4x400 han salido de Cámara de 
Llamadas para ir a la pista. A los 20 metros de la salida de Cámara de Llamadas, y antes de entrar 
en la zona de competición, un atleta de un determinado equipo tropieza y se tuerce el tobillo. 
Rápidamente el médico lo atiende y le diagnostica un esguince de tobillo. El delegado del equipo le 
solicita a usted, que es el Juez Árbitro de la competición, el cambio del atleta lesionado por otro 
distinto del mismo equipo. 
Indique, razonadamente, cuál será su decisión, argumentando los motivos por los cuales toma esa 
decisión. 
 
 
 
 
 
 



 

 

3.- El Reglamento Técnico indica en su artículo 6.2 lo siguiente: “Cualquier atleta que reciba o dé 
asistencia desde dentro del área de competición durante una prueba será advertido por el Juez Árbitro 
y avisado de que, si ello se repite, será descalificado de la prueba”. 
Indique dos casos en los que el Reglamento Técnico autoriza hacer la descalificación sin advertencia 
previa. 
 
 
 
 
 
 
4.- En un Campeonato de España hay nombrados Juez Árbitro de Carreras, Juez Árbitro de 
Lanzamientos, Juez Árbitro de Saltos y Juez Árbitro de Vídeo. 
En la final de la carrera de 200 m el Juez Árbitro de Vídeo observa que el atleta de la calle 5 pisa tres 
veces la línea interior de separación entre las calles 5 y 4. Ni el Juez Árbitro de Carreras ni sus 
Auxiliares observan tal infracción. 
¿Puede realizar la descalificación directamente el Juez Árbitro de Vídeo? Razone su respuesta. 
 
 
 
 
 
 
5.- Responda las siguientes preguntas: 
a) En una prueba de lanzamiento de disco se sitúan dos señales sobre ambas líneas del sector que 
indican un lanzamiento de 40 metros. Realice los cálculos para determinar cuál es la distancia entre 
esas dos señales. 
 
 
 
b) En una prueba de lanzamiento de jabalina se sitúan dos señales sobre ambas líneas del sector 
que indican un lanzamiento de 50 metros. Realice los cálculos para determinar cuál es la distancia 
entre esas dos señales. 
 
 
 
6.- Indique si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones. En caso de que sean falsas, indique 
la respuesta correcta, indicando el espesor máximo de la suela de la zapatilla. 
 
a) En una carrera de campo a través el espesor de la suela de una zapatilla con clavos puede medir 30 mm 
 
 
b) En un relevo 4x800 un corredor no puede llevar unas zapatillas con un espesor de suela de 25 mm 
 
 
c) En una carrera de montaña un corredor puede llevar unas zapatillas con un espesor de suela de 55 mm 
 
 
d) En triple salto un atleta no puede llevar unas zapatillas con un espesor de suela de 23 mm 
 
 
 
 
 
 



 

 

7.- Según el artículo 4.3 del Reglamento Técnico referido a inscripciones simultáneas, describa las 
posibilidades que permite el Reglamento, en el caso de que un atleta esté inscrito a la vez en una 
carrera y en un salto de altura que se celebren simultáneamente, con el fin de que el atleta pueda 
participar en ambas pruebas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.- En una semifinal de una prueba de 100 m se adjudica una salida falsa al atleta de la calle 5. El 
atleta reclama al Juez Árbitro de Carreras y éste ratifica la salida falsa y el atleta es descalificado. 
Posteriormente se reclama al Jurado de Apelación quien da la razón al atleta y anula la decisión del 
Juez Árbitro. ¿Qué posibles soluciones se pueden plantear ante esta situación? 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.-Resuelva los siguientes casos: 
a) En una prueba de lanzamiento de peso un atleta realiza un lanzamiento reglamentario hasta el 
momento de salir del círculo. Entonces pisa con su pie derecho fuera de él (detrás de la línea blanca 
trazada en el exterior del círculo) dejando el otro pie dentro del círculo. Se detiene y vuelve a poner 
su pie derecho al interior del círculo y sale por delante cruzando por encima del contenedor. 
Indique, justificando la respuesta, cuál debería ser la decisión del Juez Jefe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) En una prueba de salto con pértiga quedan sólo dos atletas en competición. El listón está colocado 
en 5,05 metros y el primero de los atletas, en su primer intento a esa altura, hace un intento nulo. 
Mientras los jueces están recolocando el listón el otro atleta le comunica al Juez Jefe que renuncia a 
saltar esa altura. El Juez Jefe duda qué hacer y le pregunta a usted, que es el Juez Árbitro. ¿Qué 
decisión tomará? Justifique la respuesta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
PREGUNTAS DE 3 PUNTOS (3 preguntas: 9 puntos) 
 
1.- Usted es el Juez Árbitro de una prueba de 5.000 m marcha de la final de una liga de clubes con 
ocho equipos. Los tiempos de los atletas que entran en meta son los siguientes: 
 

DORSAL TIEMPO 
21 25.23.47 
24 25.50.65 
26 26.08.37 
23 26.38.37 
25 27.05.19 
22 27.09.56 
27 27.32.54 
28 29.12.43 

 
 

 
a) Indique las comprobaciones que hará y las decisiones que tomará usted al final de la prueba. 
b) Realice la clasificación final de los atletas con los tiempos definitivos de todos ellos. 
c) Indique la puntuación que se asignará a cada atleta para su equipo. 
 

PUESTO DORSAL TIEMPO PUNTOS 
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Al finalizar la prueba, el Juez Jefe de Marcha le comenta las 
siguientes incidencias: 

• El dorsal 24 fue llevado al área de penalización con tres 
tarjetas rojas pero dos de ellas fueron adjudicadas por el 
mismo juez. 

• Al dorsal 26 le fueron adjudicadas 3 tarjetas rojas pero la 
última de ellas la recibió el Secretario cuando este atleta ya 
había cruzado la línea de meta. 

• Al dorsal 22 le fueron adjudicadas 4 tarjetas rojas pero la 
última de ellas le llegó al Secretario cuando el atleta ya 
había cruzado la línea de meta. 



 

 

 
 
2.- A) Una pista al aire libre homologada de 1,22 m de ancho de calle tiene un radio, a interior de 
bordillo, de 36,5 metros en ambas curvas. 

• Determine la longitud de cada una de las rectas de la pista. 
 
 

 
• Calcule la longitud de una curva por la calle 3. 

 
 

 
B) Responda las siguientes cuestiones relativas a una pista al aire libre con ría interior: 

• ¿Qué distancia hay entre la línea de situación de la tercera valla del 4x400 mv y la línea de 
final de zona de la primera entrega del 4x100 m? 
 
 

• ¿Qué distancia hay entre la línea de situación de la tercera valla del 110 mv y la línea de 
situación de la tercera valla del 100 mv? 

 
 
 
 
3.- Los siguientes textos describen una serie de acciones producidas en una competición por parte 
de los jueces. Indique si alguna actuación es errónea y explique la forma correcta de haber actuado, 
justificando las respuestas. 
 
En una competición al aire libre hay nombrados Juez Árbitro de Carreras y Juez Árbitro de Concursos. 
La primera carrera, 110 m vallas, comenzó a las 17.00h y el primer concurso, Martillo, a las 16.30h. 
A las 16.50h se hizo el Test 0 estando presentes en la cabina de cronometraje el Operador de Foto 
Finish y el Juez Árbitro de Carreras y en la pista, efectuando el disparo, el Juez de Salidas.   
 
 
 
 
 
 
 
Una vez realizado el Test 0, el Operador le presenta al Juez Árbitro una imagen en la que el fotograma, 
de imágenes compuestas, era 2000 imágenes por segundo. En la imagen del Test 0, el tiempo de 
retraso entre la detonación de la pistola y la puesta en marcha del sistema, fue de 0,000 segundos. 
El Juez Árbitro le indica al Operador que el Test 0 no es válido porque ese tiempo no es reglamentario 
y por lo tanto habrá que repetirlo. Se repite y en este segundo Test 0 el Operador le presenta una 
imagen en la que el tiempo de retraso es 0,0002 segundos; el Juez Árbitro acepta como bueno este 
segundo Test 0 y pide que le impriman el fotograma. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

En la salida de la carrera de 110 m vallas el Juez de Salidas anula la misma con un segundo disparo 
e informa al Juez Árbitro de Carreras que el atleta de la calle 5 ha realizado una salida falsa. El Juez 
Árbitro de Carreras duda de la adjudicación de salida falsa al atleta de la calle 5 y comprueban el 
tiempo de reacción en el Sistema de Información de Salidas Falsas, que ofrece un tiempo de reacción, 
para la calle 5, de 0,100 segundos y por lo tanto el Coordinador de Salidas enseña una tarjeta verde 
a todos los atletas. 
 
 
 
 
 
 
En la prueba de Martillo, en el primer lanzamiento de la primera atleta, diestra, el asa del martillo 
choca con el panel de red izquierdo y cae dentro del sector a unos 30 metros del círculo. El Juez Jefe 
levanta la bandera blanca y el Juez Árbitro de Concursos, que lo observa, no dice nada al respecto y 
se mide el lanzamiento. 
 
 
 
 
 
 
 
En esta misma prueba la segunda lanzadora, en la primera ronda, cuando va a entrar en la jaula y 
antes de que empiece a contar el tiempo, tropieza, se lesiona y pide la asistencia del médico. Ella 
solicita, al Juez Jefe, realizar el lanzamiento al final de esa ronda de intentos para poder recuperarse. 
El Juez Jefe pregunta al Juez Árbitro y éste le indica que, como no está en la ronda final de intentos, 
acepta la petición y así se lo comunica a la lanzadora. 
 
 
 
 
 
 
 
En el concurso de Longitud el Juez Árbitro de Concursos muestra tarjeta amarilla al dorsal 345 por 
motivos disciplinarios e informa inmediatamente de este hecho al Juez Árbitro de Carreras. 
Al final de la competición se efectúa el relevo 4x100 y el atleta con dorsal 345, que participa con su 
equipo, se mueve en los tacos de salida y recibe tarjeta amarilla del Juez Árbitro de Carreras. El 
equipo queda en primera posición y no hay ninguna descalificación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
PREGUNTAS DE 3,5 PUNTOS (4 preguntas: 14 puntos) 
 
1.- En la final de 110 m vallas de un Campeonato de España el juez de salidas, por error, no anula 
una salida falsa de la calle 4. Este atleta, que debía haber sido descalificado, derriba, 
involuntariamente, una valla de la calle 5 impidiendo que el atleta que corría por esa calle pudiera 
franquear todas las vallas. Al terminar la carrera el atleta de la calle 5 hace una reclamación. ¿Cómo 
actuaría como Juez Árbitro de Carreras? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- En una Liga de Clubes, en el relevo 4x100, la primera relevista del equipo de la calle 2 recibe una 
YC por moverse en la salida. El Juez Árbitro, conocedor de que esta atleta ya tenía una YC anterior, 
la descalifica. El equipo reclama la decisión del Juez Árbitro al Jurado de Apelación, del que usted 
forma parte. ¿Qué consideraciones realizaría sobre la actuación del Juez Árbitro? ¿Cuál sería su 
posición en las deliberaciones del Jurado? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
3.- En una prueba de peso, al terminar el sexto intento, un atleta le comenta al secretario que se ha 
dado cuenta de que el artefacto con el que ha lanzado no tiene la pegatina de haber sido homologado. 
El Juez Jefe le llama a usted, Juez Árbitro, porque, efectivamente, el peso no había sido homologado 
por la Dirección Técnica. Al preguntar de quién era el artefacto, el dueño se disculpa diciendo que lo 
había sacado para calentar y luego no se había dado cuenta de que se había quedado fuera. Como 
no tenían suficientes jueces para el jurado, en Cámara de Llamadas sólo habían comprobado la 
identidad de los atletas, no habían revisado las bolsas y tampoco había habido Juez de Artefactos, 
por lo que no sabe cuántos lanzamientos se han hecho con el artefacto en cuestión. ¿Qué decisión 
tomaría si, al homologarlo, no diera el peso correcto? ¿Cambiaría su decisión en el caso de que sí 
diera los valores correctos? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.- Cuando quedaban tan solo tres atletas en la prueba de pértiga y la altura del listón en 5,60, el 
primero en intentar saltarlo hace nulo y los otros dos lo saltan; en el segundo intento el atleta hace 
también nulo y en el tercer intento el atleta decide pasar a esa altura y dejar un intento para la 
siguiente. Cuando el listón se coloca a 5,65 lo nombran de nuevo al ser el primero y observa que el 
reloj del tiempo tiene 2 minutos. Le indica al Juez Jefe que son 3 minutos porque hace dos saltos 
consecutivos, el Juez Jefe le dice que es una nueva altura y no se aplica el tiempo de saltos 
consecutivos. El atleta le sigue insistiendo que se ha equivocado y, enfadado, salta y hace nulo, 
quedando eliminado. Posteriormente reclama al Juez Árbitro de Saltos, que estaba en la zona de 
triple, y le manifiesta que quiere un nuevo intento, ya que considera que no le han puesto el tiempo 
reglamentario habiéndolo solicitado. ¿Qué harías como Juez árbitro? 
 
 


