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DISPOSICIONES PRELIMINARES
Primera. Clausula de género

La Real Federacién Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres
y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones
genéricas en masculino que aparecen en el articulado del presente Reglamento se
entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en
que especificamente se haga constar que no lo es asi.

Segunda. Respeto a las lenguas cooficiales

La RFEA respeta la pluralidad lingiistica existente en Espafia. Sin embargo, cualquier
documento, reglamento o insercion informatica de datos que se pretenda surta efectos
validos en el ambito estatal, debera constar al menos en castellano, sin perjuicio de que
pueda hacerlo también en una lengua cooficial. En este segundo supuesto, ambos textos
deberan ser idénticos y, en caso de discrepancia, a efectos de la RFEA prevalecera el
contenido en castellano. No se tendran por remitidos o insertados (ni generaran efectos)
documentos, reglamentos o datos redactados exclusivamente en lenguas cooficiales cuando
no vengan acompafiados de una traduccidn o incorporen el castellano.

Tercera. COmputo de plazos

El concepto “temporada”, a efectos del presente Reglamento, abarca del 1 de enero al 31
de diciembre del afio correspondiente, ambos inclusive. Para una mayor claridad, como
norma general y exceptuandose exclusivamente aquellos supuestos en que se indique
expresamente lo contrario, todos los plazos que hagan referencia a materias relacionadas
con la Organizacién de las competiciones se computaran en los términos previstos en el
articulo 30 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del procedimiento administrativo comuin de
las Administraciones Publicas

Cuarta. Transicion a las tramitaciones electronicas

1. Las referencias que contiene el presente Reglamento a la personacién de los interesados,
la presentacion fisica o entrega o recepcidon de documentacion, el uso del soporte papel, la
emision de copias selladas, la remision de notificaciones, la firma de documentos, etc. iran
siendo flexibilizados por la RFEA, combinandolos o sustituyéndolos por procedimientos
telematicos o electronicos para facilitar dichos tramites.

2. Las adaptaciones que se vayan realizando podran habilitarse mediante circular, previo
acuerdo de la Comisién Ejecutiva, sin perjuicio de su posible implementacion en el
Reglamento en actualizaciones posteriores.

VN /——7
”A\\Vﬁ_ =
BN AT ETISMmO

RFEA — REGLAMENTACION



REGLAMENTO DE TRAIL RUNNING

3. En este sentido, y sin animo exhaustivo, como directrices generales para dicha transicion
se establecen las siguientes:

a) La tramitacion presencial de documentacion se ira sustituyendo por la tramitacion
telematica, salvo aquellos supuestos excepcionales en que se decida mantener, por razones
justificadas.

b) Paulatinamente se ira suprimiendo el soporte papel, a excepcion de aquellos documentos
que deban mantenerse en este formato o se considere conveniente que lo sigan estando,
primando la digitalizacién.

c) El sistema informatico comun habilitado al efecto ird incorporando en lo posible todos los
tramites oportunos, accesibles mediante identificacion de usuario y contrasefa o acceso
mediante certificado digital u otros medios similares que permitan verificar la identidad del
usuario.

d) La firma fisica podra sustituirse por la firma digital que relna los requisitos necesarios
para su correcta identificacion y verificacion.

e) La emision de notificaciones se efectuara al e-mail designado al efecto por el interesado,
y solo en casos excepcionales se utilizara la via postal o edictal.
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BASES GENERALES DE COMPETICION

TITULO I: DISPOSICIONES GENERALES

CAPITULO PRIMERO: CONCEPTOS BASICOS

Articulo 1. Especialidad de Trail Running y sus sub-especialidades

1. El Trail Running es una especialidad deportiva del atletismo, que cuenta con el
reconocimiento expreso del Consejo Superior de Deporte, figura en los Estatutos de la RFEA
y esta reconocida en el Reglamento de Competicion de World Athletics (WA).

2. El Trail Running se subdivide en las siguientes sub-especialidades deportivas:

a) Trail Running. Son aquellas competiciones que tienen lugar en una amplia variedad
de terrenos (tierra, bosques, caminos nevados, senderos de via Unica, etc.) en un
entorno natural abierto, como por ejemplo en montafas, desiertos, bosques,
llanuras, etc., sin circuito, discurriendo generalmente fuera de carreteras y zonas
asfaltadas, aunque pueden ser utilizadas para alcanzar o unir senderos del trazado
de la carrera.

El recorrido debe estar marcado de tal manera que no se requieran habilidades de
orientacion de los atletas, sin limites en la distancia o la ganancia o pérdida de altitud,
representando el descubrimiento ldgico de una region.

Deben basarse en el concepto de autosuficiencia, donde los atletas deberan ser
auténomos a nivel de equipamiento, comunicaciones, comida y bebida entre las
estaciones de ayuda (puntos de abastecimiento).

b) Carreras de Montana. Son aquellas competiciones “en subida” y “en subida y
descenso”, celebradas general (pero no exclusivamente) en zonas de montafa, cuya
ganancia o pérdida de elevacion media puede variar entre 50 y 250 m por km y la
distancia total de la misma llega hasta los 42,2 km. como maximo.

Articulo 2. Competiciones de Trail Running

Se considera competicion de Trail Running a la carrera que se celebra en Espafia,
debidamente autorizada por World Athletics (WA), European Athletics (EA), la Real
Federacién Espaiola de Atletismo (RFEA) o una Federacion autondmica integrada, incluido
en el Calendario Nacional RFEA o autondmico, en la que se desarrollan, de manera exclusiva
o principal, una o varias competiciones atléticas de la especialidad, con elaboracion de
clasificacion, resultados finales y determinacién de vencedores. Las competiciones pueden
celebrarse en una sola jornada o durante varias jornadas.
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REGLAMENTO DE TRAIL RUNNING

Articulo 3. Tipos de Competiciones de Trail Running

1. Los tipos de competicién, en las diferentes sub-especialidades, son las siguientes:
a) Carreras de Trail Running. Se clasificaran atendiendo al siguiente cuadro, con las

distancias maximas permitidas para cada categoria, segin normativa actual de la RFEA:

TIPO DE : DESNIVEL + DESNIVEL +-
, CATEGORIA DISTANCIA OBSERVACIONES*
COMPETICION SUBIDA) (SUBIDA Y BAJADA)
PRECLASSIC SUB16- SUB 18 \ < 20% asfalto
Subida ABSOLUTA 3-5km 250m -~ 500m <2000 msnm
PRECLASSIC SUB16- SUB 18 < 20% asfalto
Subida/ Bajada ABSOLUTA 3-5km 250m - 500m <2000 msnm
PRECLASSIC SUB 20 . < 20% asfalto
Subida ABSOLUTA 5-8km 400m - 600m <2500 msnm
PRECLASSIC SUB 20 < 20% asfalto
Subida/ Bajada ABOLUTA 5-8km 350m - 800m <2500 msnm
SUB 23y < 20% asfalto
SUBIDA VERTICAL ABSOLUTA 3-8km 550m — 1200m Elevacion media ganada:
150-250m/km
CLASSIC SUB23Y < 20% asfalto
Subida ABSOLUTA 9-34km 900m- 2500m Elevacion media ganada:
100-150m/km
CLASSIC SUB23Y
Subida/ Bajada ABSOLUTA 9-34km >1000m - < 8000m < 20% asfalto
TIPO DE : DESNIVEL + DESNIVEL +-
COMPETTOION CATEGORIA  DISTANCIA S SUBDAY DAJADA  OBSERVACIONES
MARATON TRAIL ABSOLUTA 3545 km >2000m - <8500m < 20% asfalto
ULTRATRAIL
i ABSOLUTA +46 km 24000 < 20% asfalto
ABSOLUTA - 4 atletas
RELEVOS MIXTOS Sub 23 Maximo 5 km Minimo 100m (2 hombres y 2
por relevo .
Sub 20 mujeres)
Categorias en A proponer
OPEN funcion a las por el No hay limite No hay limite < 20% asfalto
distancias Organizador

* Aplicandose en las competiciones internacionales lo que se establezca en su caso en el
reglamento especifico de World Athletics.
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Notas:

REGLAMENTO DE TRAIL RUNNING

i) Los atletas Master podran realizar las distancias de la categoria Absoluta, salvo
los de categoria M/F 70 y superior, que no podran competir en distancias
superiores a 45 kms.

ii) Los atletas Sub 23 no pueden participar en las pruebas Maratdn Trail y Ultratrail.

iii) La cantidad de descenso no debe superar el 10% del ascenso.

iv) msmm = metros sobre nivel del mar

V) Se aconseja a todas las Organizaciones que una vez tengan establecidos los
circuitos, clasifiquen cada carrera de acuerdo con las normas de World Athletics
por “km-esfuerzo” segun la siguiente tabla:

Tipo de Competicion

indice de Dificultad

Competiciones Internacionales —

Recomendaciones

XXS 0-24 Sub 20 y anteriores, adaptadas a edad y dificultad
XS 25- 44
S 45 - 74
M 75-114
L 115-154 Absoluto y Master
XL 155 - 209
XXL +210

|\\

vi) La medida de

esfuerzo-km” es la suma de la distancia expresada en kildmetros y una

centésima parte de la ganancia vertical expresada en metros, redondeada al nimero entero
mas préximo (por ejemplo, el “esfuerzo-km” de una carrera de 65 km y un ascenso de 3500

es 65 + 3500/100=100).
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b) Carreras de Montafia. Se clasifican segun el siguiente cuadro:

Tipo de Competicion Pendiente media Distancias en Calendario Internacional

SUBIDA 5% - 25% 5-6 km (Sub 20 H'y M) — 10-12 km (Absoluto H'y M)

SUBIDA Y DESCENSO 5% - 25% 5-6 km (Sub 20 H y M) — 10-12 km (Absoluto Hy M)
VERTICAL 1000 m de elevacioén positiva al menos
+25%
(SUBIDA)
LARGA DISTANCIA 5% - 25% No exceder de 42,2 km. Suma total ascenso + 2000 m
Cualquier circuito o combinacién de equipos,
RELEVOS 5% - 25%
incluyendo grupos mixtos de edad/sexo

Notas:

i) 5% (50 m por km) — 25% (250 m por km)
ii) La pendiente media preferible es entre el 10% - 15%.

CAPITULO SEGUNDO: LICENCIAS DE TRAIL RUNNING
Articulo 4. Clases de Licencias de Trail Running

1. Se podra obtener licencia RFEA como entidad deportiva o como persona fisica.

2. Estas licencias podran expedirse a favor de las entidades deportivas que desarrollen la
especialidad de Trail Running, cuando se encuentren debidamente constituidas, de
conformidad con la legislacion estatal y autondmica aplicable, e inscritas en el Registro de la
Direccion General de Deportes u érgano equivalente de la Comunidad Autonoma donde
radique su domicilio social y desarrollen su actividad principal y, en su caso, en el Registro
de asociaciones deportivas del Consejo Superior de Deportes.

3. Las licencias de entidad deportiva podran ser:

a) De Club de atletismo nacional, cuando en el objeto social de la entidad conste el
fomento y promocién del atletismo y desarrollen cualquiera de las especialidades de
nuestro deporte.

b) De Club de atletismo Ruta/Trail Running, cuando limiten su actividad a organizar
y/o participar en competiciones de ruta y/o Trail Running. Estos clubes solo podran tener
vinculados atletas con licencia de ruta/Trail Running.

c) De Organizador, que se expedira a los organizadores de competiciones incluidas en el
Calendario oficial estatal que no dispongan de alguna de las licencias anteriores.

4. Las licencias de persona fisica seran expedidas a las personas de nacionalidad espafiola
0 extranjera que, reuniendo los requisitos establecidos, lo soliciten directamente o a
través de la entidad deportiva a la que se deseen vincular o ya estén vinculadas. Las
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licencias expedidas a personas fisicas por las Federaciones Autondmicas, cuando deban
surtir efectos en el ambito estatal, deberan coincidir con algunas de las previstas a
continuacion:
a) Licencias anuales
» De atleta: de vigencia anual, permite la participacion en cualquier competicion de Trail
Running y en el resto de las especialidades de atletismo.
e De atleta de Ruta/Trail Running: de vigencia anual, permite exclusivamente
participar en competiciones de Ruta y Trail Running
b) Licencia temporal (titulo habilitante) “de dia” de atleta de Ruta/Trail Running, valida para
la participacién en una competicién del Calendario Nacional RFEA de Trail Running en
cualquiera de sus sub-especialidades.

CAPITULO TERCERO: DEL CALENDARIO NACIONAL RFEA
Articulo 5. Concepto

1. El Calendario Nacional RFEA de atletismo (también denominado Calendario Nacional RFEA,
o Calendario RFEA), es el conjunto de competiciones programadas, autorizadas por la RFEA,
que esta previsto que se celebren en Espana durante la temporada deportiva (entre el 1 de
enero y el 31 de diciembre, coincidente con el afio natural). Contiene la denominacién de
cada competicion, especialidades, subespecialidades y disciplinas atléticas que la integran,
asi como el lugar y fecha de celebracion.

2. La inclusién de una competicién en el Calendario RFEA genera los derechos, ventajas,
obligaciones y responsabilidades previstos en el Reglamento de Competiciones y demas
normas de la RFEA, sin perjuicio de las previstas por la legislacion vigente.

Articulo 6. Composicion

El Calendario Nacional RFEA de competiciones de Trail Running sera aprobado anualmente
por la Asamblea General de la RFEA y estara formado por:
1. Las competiciones de categoria Nacional
2. Las competiciones de categoria Internacional
3. Las competiciones que conforman las TMRS (Trail Mountain Running Series)
4. Los campeonatos de Espafa, formados por:
» Campeonato de Espafia Individual de Trail Running (categorias Absoluta y Master)
*= Campeonato de Espafia de Clubes Trail Running
» Campeonato de Espafia Carreras de Montafia — Trail Running (categorias
Absoluta, Master, Sub 23, Sub 20 y Sub 18)

10
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= Campeonato de Espafia de Clubes de Carreras de Montaha
= Campeonato de Espafia por Federaciones Autondmicas de Trail Running
5. Las competiciones que forman parte del Calendario Internacional Oficial (WA, EA).

Articulo 7. Coordinacion entre Calendarios

Dentro de las posibilidades existentes, los Calendarios internacional y nacional deberan
coordinarse entre si a fin de evitar solapamientos. Los Calendarios autondmicos procuraran
coordinarse y ajustarse a los anteriores.

a) Los organizadores de competiciones integradas en la RFEA deben respetar los Calendarios
nacional y autonémico, no estando permitido, salvo autorizacidn previa y expresa de la RFEA
o de las Federaciones autondmicas afectadas, organizar competiciones en fechas ya
ocupadas.

b) Los organizadores con competiciones oficiales en Calendario RFEA asumen el compromiso
de no interferir en las competiciones del Calendario Nacional RFEA, cuando organicen
competiciones o eventos no oficiales que se desarrollen de manera simultanea al de
competiciones o competiciones del Calendario Nacional RFEA, debiendo obtener autorizacién
previa y expresa de la RFEA. Se considera celebracion simultanea la que cuenta con
coincidencia horario, total o parcial, con la prueba RFEA, incluyendo un plazo de una hora
anterior y posterior a la fecha de inicio o terminacién previstas.

c) Si se produjera la coincidencia de dos competiciones el mismo fin de semana, tendra
prioridad la Organizacion incluida en Calendario Internacional, y en caso de no tener esta
categoria, por afos de antigliedad de programacion en esa fecha dentro del Calendario
Nacional RFEA. Podrian disputarse ambas competiciones siempre y cuando exista un acuerdo
por escrito entre ambas organizaciones.

Articulo 8. Solicitudes de inclusion

1. Con objeto de programar con la debida antelacién el Calendario de las diferentes
especialidades deportivas, las entidades que estén interesadas en que alguna de sus
competiciones figure en el Calendario Nacional deberan remitir a la RFEA, a través de sus
Federaciones autondmicas, el impreso oficial que corresponda o el formulario electronico
que pueda habilitarse, debidamente cumplimentado, con al menos seis meses de antelacion
a la fecha de comienzo de la temporada.

2. Las Organizaciones que quieran optar a la Organizacion de un Campeonato de Espafia de
Trail Running en cualquiera de sus sub-especialidades, deberan tener una antigiiedad
minima de un afo en el Calendario Nacional RFEA (estar dados de alta durante la temporada
anterior).
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Articulo 9. Ventajas de la inclusion

1. Las Organizaciones podran solicitar la tramitacién de autorizaciones o certificados de
Organismos Oficiales como el Consejo Superior de Deporte y la Direccidon General de Trafico,
en las carreras y distancias dadas de alta en el Calendario RFEA.

2. Todas las carreras y Campeonatos que componen el Calendario RFEA de Trail Running
podran ser puntuables para la seleccidn de atletas que representaran a la RFEA en cada uno
de los Campeonatos Internacionales de cada temporada.

3. Podran pertenecer al Circuito oficial de competiciones “Trail Running/Mountain Running
Series” en las diferentes categorias establecidas, siempre y cuando cumplan con la
normativa existente para la pertenencia a las mismas.

4. Dispondran de la cobertura del seguro de responsabilidad civil y de asistencia sanitaria
y/accidentes deportivos de la RFEA, conforme a lo establecido en el siguiente articulo.

12
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TITULO II: DE LA ORGANIZACION DE LAS COMPETICIONES

CAPITULO PRIMERO: SEGURIDAD Y SALUD
Articulo 10. Seguros

1. De responsabilidad civil de la Organizacion. Las competiciones del Calendario Nacional RFEA
organizadas directamente por la RFEA, las Federaciones autondmicas, clubes u
organizadores con licencia por la RFEA estan cubiertas por el seguro de responsabilidad civil
por dafos a terceros suscrito por la RFEA (con un limite de 2.000.000 de euros por siniestro,
y un sublimite de 350.000 euros por victima).

2. De asistencia sanitaria y accidentes deportivos. La participacion de los atletas en las

competiciones del Calendario Nacional RFEA de la RFEA exige estar en posesion de una
licencia RFEA anual o temporal en vigor, para cuya expedicion es obligado haber satisfecho
la cuota que da derecho al aseguramiento de la asistencia sanitaria, accidentes deportivos y
demas coberturas previstas en el Real Decreto 849/1993, de 4 de junio. La mencionada
cobertura asiste también a los monitores, entrenadores y jueces intervinientes con su
correspondiente licencia.
En las competiciones de Trail Running donde se tramiten licencias temporales, se deberan
cumplir por los organizadores las obligaciones referidas a la remision del listado de inscritos
a la compafiia de seguros contratada por la RFEA, a tales efectos, en el plazo y forma
marcados por ésta.

3. De responsabilidad civil de los participantes. De conformidad con lo dispuesto en el articulo
14 del Anexo II del Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, Reglamento general de
circulacion, en el caso de las competiciones de Ruta debera asegurarse adicionalmente la
responsabilidad civil, por dafos a terceros, de los participantes, por una cuantia de hasta
350.000 euros (danos corporales) y de 100.000 euros (dafios materiales). Dicha
responsabilidad civil, en el caso de los participantes en competiciones de Trail Running, esta
incluida en el seguro contratado por la RFEA.

4. El cumplimiento de las obligaciones debera acreditarse documentalmente ante la RFEA, junto
ala remision del reglamento de competicién, al menos con tres meses de antelacion, antes
de su celebracidon. Su incumplimiento generara las mismas consecuencias que la no
aprobacién del reglamento de la competicién, quedando en tal caso exonerada la RFEA de
cualquier responsabilidad en el supuesto de que el organizador decidiera mantener la
celebracién de la competicion fuera del Calendario Nacional RFEA.

5. Un extracto de las pdlizas contratadas y sus coberturas, asi como la identificacion de la
entidad aseguradora, el procedimiento de actuacidn y el teléfono de contacto en caso de ser
necesarios, constaran en la pagina web de la RFEA y en las de las Federaciones autondmicas,
a las que enlazaran expresamente los organizadores en las normas y reglamentos de la
competicidn, asi como en sus paginas web y en la informacion facilitada a los participantes
y resto de partes interesadas.
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6. La organizacién esta obligada a remitir por correo electrdnico a la RFEA (imansilla@rfea.es)
con al menos 48 horas naturales de antelacidon a su inicio, el fichero de inscripciones (en
formato Excel) necesario para la gestion de la licencia temporal y contratacion de seguro de
accidentes de los participantes y gestién de ranking. Se dara libertad a la confeccion de la
hoja de resultados siempre que se incluyan con claridad los datos referentes a la competicion
(nombre, lugar, distancia y fecha) y se identifiquen los atletas con nombre, apellidos, fecha
de nacimiento, categoria y numero de licencia (si aplica), ademas de los tiempos y puestos
oficiales de la competicidon; también deben aparecer los atletas descalificados o que
abandonen la competicién, con las abreviaturas que marca el reglamento internacional.

Articulo 11. Dispositivo de asistencia sanitaria

1. De conformidad con el articulo 10 del Anexo II del Real Decreto 1428/2003, de 21 de
noviembre, Reglamento general de circulacidn, reforzado por el criterio de la RFEA de contar
con unas adecuadas garantias de asistencia sanitaria, todos los organizadores deberan
contratar para las diferentes competiciones con un dispositivo de asistencia sanitaria
formado, como minimo, por una ambulancia con soporte vital avanzado, médico/a,
enfermero/a, conductor y auxiliar, dispuesto para actuar si fuera necesario desde al menos
una hora antes del inicio de la competicion y hasta una hora después de la finalizacién
completa de la misma, garantizando el traslado en ambulancia y el tratamiento o
intervencién en un centro asistencial proximo de cualquier participante, miembro de la
organizacion o asistente que lo precise.

En competiciones con mas de 750 participantes sera necesario contar con un segundo
dispositivo adicional, mas dos socorristas. Por cada fraccion suplementaria de 1.000
participantes debera anadirse un dispositivo adicional mas a los anteriores.

2. En el supuesto de que, al iniciar la competicion, no se disponga del dispositivo minimo de
asistencia sanitaria establecido, el representante federativo o, en ausencia de éste, el juez
arbitro, no autorizara su inicio y notificara a los organizadores que se suprime del Calendario
Nacional RFEA, pudiendo admitir que se retrase su inicio, antes de adoptar dicha decision,
si es factible la subsanacion del dispositivo en un tiempo prudencial.
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Articulo 12. Dispositivo de seguridad o control

1. Los organizadores deberan habilitar un dispositivo de seguridad o control, formado por
miembros de la organizacién, voluntarios o personal contratado al efecto, que estara bajo
las 6rdenes de un responsable de seguridad nombrado por aquéllos, cuya identidad se
informara a la RFEA con anterioridad suficiente a la celebracion de la competicion.

2. Medidas de seguridad. En toda competicion de Trail Running debe primar la seguridad de
los participantes y de terceros, debiendo adoptar los organizadores las medidas necesarias
y adecuadas para garantizar que las instalaciones, recorridos, materiales y equipamientos
utilizados en las mismas no ponen en riesgo en modo alguno la seguridad y salud de todos
ellos.

Asi, ante la particularidad de estas competiciones y la vinculacion a condiciones
climatoldgicas cambiantes, la Organizacion es la responsable de dicha seguridad, por lo que
deberan establece las siguientes medidas para el control de todo ello:

a) Nombrar a un Responsable de Seguridad. Sera el encargado de la elaboracion del
Plan de Seguridad y coordinacion con todos los estamentos existentes
(FCSE/autondmicos, Proteccion Civil, Policia Municipal, etc.), voluntarios de la
organizacion y Oficiales de la competicion.

b) Elaborar el Plan de seguridad y rescate. En él se estableceran todas las medidas
adoptadas por la organizacion de la competicién para un correcto y control
exhaustivo de la misma: centros y hospitales de referencia, personal sanitario de la
competicion y su distribucion, voluntarios en recorrido, corredor de apertura, equipo
de balizamiento adicional, correcto marcaje del recorrido, control de abandonos,
recorridos alternativos de seguridad, puntos de control y cierre, distribucién de
vehiculos/medios de rescate, establecer los puntos peligrosos, protocolo en caso de
accidente, controlar las zonas de escasa cobertura, control de cierre de carrera
(corredor “escoba”),etc.

c) Disefar y comprobar el Canal de Comunicaciones. Adaptado a las particularidades
de cada competicidn, garantizara que todo el personal involucrado en la seguridad
y desarrollo técnico de la competicidn, incluido el personal de la RFEA, pueda estar
en contacto, por ejemplo a través de teléfonos moviles y/o emisoras, para poder
llevar a cabo sus funciones.

Los Oficiales federativos (JA, DT, Jueces) colaboraran con la organizacién para
garantizar la seguridad.

3. Comprobar que los espectadores no introducen o portan objetos o instrumentos peligrosos
u ofensivos, ni introducen, portan o adquieren o consumen bebidas alcohdlicas, drogas
téxicas o estupefacientes, en los términos previstos en la Ley 19/2007, de 11 de julio, contra
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el racismo, la violencia, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, y demas legislacion y
normativa estatal o autondmica que pueda resultar de aplicacion.

Articulo 13. Controles de dopaje

1. Los organizadores de competiciones en que participen atletas con licencia deportiva,

espafoles o extranjeros, deberan prever, garantizar, permitir y facilitar la posible realizacién
de controles de dopaje por personal de la Agencia Espaiola de Proteccién de la Salud en el
Deporte (AEPSAD) u otras organizaciones internacionales competentes para ello, de
conformidad con lo establecido en el Cédigo Mundial Antidopaje y sus anexos, las normas
de WAy EA, la Ley Organica 3/2013, de 20 de junio, de proteccion de la salud del deportista
y lucha contra el dopaje en la actividad deportiva, sus reglamentos de desarrollo y la propia
normativa de la RFEA.
Es responsabilidad de los organizadores informarse y conocer la regulacion aplicable en cada
momento, a fin de cumplimentarla debidamente, sin perjuicio de que puedan elevar a la
RFEA las dudas o consultas puntuales que puedan tener (ver Anexo 6 del reglamento de
competiciones).

2. Como norma general, la realizacion de control de dopaje es obligatoria en las competiciones
que figuren en los Calendarios de WA, EA y de categoria Internacional en el calendario RFEA.
La organizacién debera cumplir los requisitos que establezcan las normas de las mencionadas
organizaciones.
En el resto de las competiciones la realizaciéon de controles es meramente posible o
potestativa de los organizadores o de la RFEA, siendo los Campeonatos de Espafia una
competicidn prioritaria a efectos de posibles controles de dopaje por la AEPSAD.
Se recomienda a los organizadores de competiciones que en la reglamentacion aplicable a
las mismas prevean expresamente no abonar premios ni fijos de salida a los atletas que
efectden un control de dopaje, hasta conocerse los resultados de éste.

CAPITULO SEGUNDO: REQUISITOS ESTRUCTURALES
Articulo 14. Publicidad y uniformidad/ vestimenta

1. Las instalaciones y recorridos que alberguen las competiciones del Calendario Nacional RFEA
de Trail Running, asi como los medios, elementos o procedimientos que las difundan y las
uniformidades/vestimentas utilizadas por los atletas y jueces deberan cumplir
escrupulosamente la normativa de publicidad de la RFEA y las limitaciones que, respecto de
determinados productos, bebidas o sustancias, establezca la legislacién estatal y/o
autondmica vigente.
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2. Atendiendo a la naturaleza y entidad de los hechos, al atleta o juez que incumpla la
normativa de la RFEA sobre uniformidad/vestimenta o publicidad se le podra impedir
participar, seguir participando o considerar que no ha participado, sin perjuicio de tramitar
posteriormente el oportuno expediente disciplinario.

3. Del mismo modo, cuando un recinto o recorrido incumpla las disposiciones establecidas, y
atendiendo a la naturaleza y entidad del incumplimiento, se podra aplazar o suprimir del
Calendario Nacional RFEA la competicion que albergue o, en su defecto, mantenerla
remitiendo el oportuno informe a efectos de la posterior incoacion del oportuno
procedimiento disciplinario.

4. Los clubes con licencia RFEA podran tener, ademas de la uniformidad/ vestimenta oficial
del club, otra uniformidad/ vestimenta y publicidad diferente para las competiciones de Ruta,
Trail-Running y/o Carreras de Montafa, respetando la normativa de la RFEA sobre
uniformidad, equipaciones y publicidad. Al comienzo de la temporada los clubes que
contemplen esta segunda uniformidad/ vestimenta de Ruta, Trail-Running y/o Carreras de
Montafa deberan notificarlo a la RFEA, enviando una fotografia de la uniformidad/
vestimenta, a los efectos oportunos. Si por cualquier circunstancia variara la uniformidad/
vestimenta con posterioridad, debera comunicarse a la RFEA antes del inicio de la
competicion donde se pretenda utilizar el nuevo uniforme. No existe limitacién alguna en
cuanto al nimero de patrocinadores o instituciones que pueden aparecer en la ropa de
competicion

5. Los Clubes con licencia nacional podran autorizar voluntariamente la utilizacion por parte de
uno o varios de sus atletas de una ropa de competicién modificada, con un patrocinador
personal, debiendo ser siempre la camiseta/top del Club y con un tamafo del logotipo no
superior a los 40cm2.

6. Los atletas independientes podran tener, ademas de la uniformidad/vestimenta oficial, una
uniformidad y publicidad diferente para las competiciones de Ruta, Trail-Running y/o
Carreras de Montafa, respetando la normativa de la RFEA sobre uniformidad, equipaciones
y publicidad. Al comienzo de la temporada, los atletas que contemplen esta segunda
uniformidad/ vestimenta de Ruta, Trail Running y/o Carreras de Montafa deberan notificarlo
a la RFEA, enviando una fotografia de la uniformidad/ vestimenta, a los efectos oportunos.
Si por cualquier circunstancia variara la uniformidad/ vestimenta con posterioridad, debera
comunicarse a la RFEA antes del inicio de la competicion donde se pretenda utilizar el nuevo
uniforme

7. Los atletas independientes tienen el mismo derecho que los clubes a lucir los patrocinadores
que deseen, sin limitacion de nimero o tamaio.

8. No obstante, se recuerda a los interesados que a las competiciones RFEA que se celebran
en Espaifa pero que forman parte de los calendarios internacionales, y a las que se celebran
fuera de Espafa, resultan de aplicacién las normas publicitarias especificas de World
Athletics o de European Athletics, que incorporan regulaciones expresamente referidas a la
publicidad en la uniformidad/ vestimenta o ropa de competicion de los atletas (niUmero y
tamano de los logotipos de los patrocinadores, etc.
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Articulo 15. Igualdad de género en premios

Las competiciones incluidas en el Calendario Nacional RFEA deberan asignar idénticos
premios 0 compensaciones para las clasificaciones masculinas y femeninas por cada
categoria de edad.

El incumplimiento de este requisito podra generar que la competicion no sea incluida en el
Calendario Nacional RFEA la siguiente temporada, previo expediente contradictorio, sin
perjuicio de la obligacion que asiste al organizador de reparar el agravio generado, requisito
sin cuyo cumplimiento no podra volver a ser admitido como organizador.

CAPITULO TERCERO: REQUISITOS COMPETICIONALES
Articulo 16. Delegacion de la RFEA

1. A todas las competiciones internacionales y nacionales asistira una delegacion de la RFEA,
designada por ésta con los siguientes integrantes como norma general:

a. Delegado Federativo

b. Juez Arbitro

c. Juez Jefe de Transpondedor (optativo, solo cuando se utilice este sistema de cronometraje,
€n cuyo caso sus gastos corresponderan a la RFEA)

d. Médico de control de Dopaje, segun corresponda (controles obligatorios o prioritarios)

2. El abono de las compensaciones y/o gastos de desplazamiento, alojamiento y
manutencidn generados al personal de la delegacién de la RFEA corresponde al organizador
de la competicion, en las cuantias previstas en el Anexo 4 del Reglamento de Competiciones.
El organizador podra solicitar, con una antelacion minima de un mes a la fecha de
celebracién del evento, que el abono de las cantidades que correspondan lo realice la RFEA.
De aceptarse, el organizador debera abonar a la RFEA la cantidad de sesenta (60) euros
adicionales en concepto de gastos de gestidn, que se elevara a cien (100) euros si la solicitud
se tramita fuera de plazo.

Articulo 17. Medidas de coordinacion

En toda competicion de Trail Running es fundamental la comunicacién, coordinacion y
trabajo en equipo entre la organizacion, el Jurado Técnico y el Delegado Federativo para
un correcto control técnico y éxito organizativo. A tal fin, se mantendra una reunioén previa
entre la Organizacion, el Delegado Federativo y el Juez Arbitro para revisar los distintos
aspectos de la competicion.
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Articulo 18. Jurado y Jueces

1. El Jurado de cada competicién sera designado por el Comité Nacional de Jueces de la RFEA,
que nombrara un minimo de cinco jueces (incluido el Juez Arbitro). De concurrir Juez Jefe
de Transpondedor, se estara a lo dispuesto en su regulacién especifica.

2. En las competiciones del Calendario Nacional RFEA de categoria World Athletics y European
Athletics, se estara también a lo que dispongan las normas de dichas organizaciones.

3. En toda competicion de Trail Running es fundamental la comunicacion, coordinacion y
trabajo en equipo entre la Organizacién, Jurado Técnico y Delegado Federativo para un
correcto control técnico y éxito organizativo.

4. Los Oficiales de Competicién por parte de la Organizacion seran los siguientes:

a) Director de carrera. Es el maximo responsable de la organizacion a nivel técnico.
Hard de interlocutor con el Juez Arbitro para facilitar el juzgamiento de la
competicidén y comunicar cualquier incidencia de la competicion, y coordinara a todo
el personal de la organizacion (comisarios, voluntarios, jefes de zona de circuito,
jefes de avituallamiento, etc.) en las funciones a desempefar: antes, durante y
después de la competicion.

b) Comisarios de Organizacion. Por designacion del Director de Carrera, un nimero
determinado de personas de la Organizacion pasaran a ser oficiales de competicion,
actuando como auxiliares del Juez Arbitro y denominados comisarios. Su
posicionamiento y actuacién sera coordinada entre la Direccion de la competicion y
Juez Arbitro, pudiendo ser compatible con otras tareas asignadas en la competicion.
Los Comisarios informaran al Juez sobre acciones susceptibles de sancion,
incidencias o imprevistos que observen durante el desarrollo de la competicion en
sus respectivas ubicaciones y estaran comunicados a través del movil o emisora,
segun establezca la Direccidn de Carrera. Ademas, podran dar indicaciones técnicas
a los participantes: indicar recorrido en caso de desubicacion, punto kilométrico en
el que se encuentran, solicitar material obligatorio, informar sobre necesidad de
abandono en caso de cierre de control por alguno de los puntos establecidos, solicitar
que se muestre el dorsal si se lleva oculto por un cortaviento, etc.

También se designaran Comisarios de material, de recorrido y de puntos de
abastecimiento.

Los comisarios también tendran entre sus funciones la proteccion del medio
ambiente y el cumplimiento de las medidas de prevencion adoptadas por la
organizacion (ver anexo I).

5. El Jurado de competicion designado por la RFEA coordinara y supervisara al grupo de
Comisarios designados por el Director de Carrera.

Habra un equipo de salida y un equipo de llegada, siendo autonomos a la hora de
desplazarse de un punto a otro. Se distribuiran en sectores/tramos del recorrido para la
supervision de éste, intentando controlar puntos conflictivos (bifurcaciones, zonas
susceptibles de atajo), controlaran acciones susceptibles de sancién (arrojar basura,
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asistencias no permitidas, etc.), supervisaran las estaciones de abastecimiento y controlaran
el material de los participantes.

Dentro del Jurado de competicion estaran designados un Juez Arbitro y un Juez de
transpondedor:

a) Juez Arbitro. Tendra las atribuciones del Reglamento de Competicion y técnico RFEA
y WA. Sera el responsable del cumplimiento del Reglamento y Normativa, y decidiran
sobre cualquier cuestion técnica que surja durante la competicion y que no haya sido
prevista en el presente Reglamento.

Contactara antes de la competicion con la organizacion para recabar toda la
informacidn necesaria y poder planificar la reunidn técnica previa y coordinar a todo
el personal del Jurado.

Atendera las reclamaciones verbales de resultados, dentro de los 30 minutos desde
la publicacidn de éstos, y su decisidn sera recurrible, en segunda instancia, al Jurado
de Apelacion (si existe por reglamento); en caso contrario, la reclamacion sera
presentada al Comité de Competicidn de la RFEA.

b) Juez de cronometraje con transpondedor. Sera la persona encargada de supervisar
los resultados provisionales con la empresa de cronometraje y en coordinaciéon con
el Jurado de llegada y Juez Arbitro. Su labor también sera contribuir a la seguridad
de los participantes (control de abandonos, control de pasos intermedios y contacto
con atletas que presenten dudas, deteccidn de atajos, etc.). Previamente a la
competicidon, contactard con la empresa para saber el tipo de medios que se
utilizaran, horas de cobertura y zonas de escasa cobertura para poder coordinar con
el resto del Jurado y velar por la seguridad y control de todos los participantes.

6. Si existe Jurado de Apelacidon en la Competicidn, estara compuesto por el Director de la
Carrera y dos jueces designados de la competicion (presidente y secretario), que
examinaran todas las apelaciones presentadas por escrito y tras el depdsito de 60€. Dicha
reclamacion se realizard cuando no se esté conforme con la resolucién previa del Juez
Arbitro tras la publicacion de los resultados oficiales.

Articulo 19. Delegado Federativo

Sera designado por la RFEA. Recabara toda la informacion a nivel Organizativo y Técnico:
Reglamento, plan de seguridad, plan medioambiental y establecera con la Direccidon de
Carrera la reunion previa junto con el Juez Arbitro para el correcto desarrollo de la
competicion. Controlara junto al Jurado la uniformidad/ vestimenta de los participantes en
la zona de control de material. En el caso de los Campeonatos de Espafa, sera el
responsable de la gestion de resultados.
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TITULO III: DEL DESARROLLO DE LAS COMPETICIONES

CAPITULO PRIMERO: REGULACION Y PARTICIPACION

Articulo 20. Criterios basicos

Las competiciones deberan desarrollarse conforme a lo dispuesto en el Reglamento
Internacional de World Athletics vigente en cada momento, el Reglamento General de
Competiciones de la RFEA, el presente reglamento de Trail Running y las normas técnicas
que cada afo dicte la RFEA antes del inicio de la temporada deportiva.

Articulo 21. Reglamentos de Competicion

1. Los organizadores de cada competicién deberan remitir a la RFEA el Reglamento de
Competicidon que tengan previsto aplicar, junto a la documentacién acreditativa de cumplir
con los requisitos en materia de seguros y el plan de seguridad de ésta, con una antelacion
minima de tres meses a la fecha de celebracion. Dicho Reglamento no podra ser objeto de
difusiéon por ningin medio antes de su revisidon y autorizacién por la RFEA.

2. Si en la revision del Reglamento de competicion o la documentacion obligatoria se
advirtieran deficiencias, se otorgara a los organizadores un plazo de quince (15) dias habiles
para su subsanacidon. En el supuesto de que no fueran solventadas, la RFEA resolvera
suprimiendo la competiciéon del Calendario Nacional RFEA a todos los efectos.

3. La Organizacion publicara la fecha de la Ultima actualizacion del Reglamento, una vez sea
validado por la RFEA. En el mismo se incluird como minimo programa completo,
caracteristicas técnicas, distancia, ascenso/descenso total, dificultades de la competicion,
track del recorrido, perfil detallado, localizacion de los puestos de control, estaciones de
ayuda, material obligatorio, permitido y recomendado, normas de seguridad, balizaje, tabla
de penalizaciones y descalificaciones, tiempo limite y barreras de corte, incluidas las de los
atletas Master.

4. Seindicara la potestad disciplinaria del Juez Arbitro en primera instancia y una clausula final
en la que se indicard que seran de aplicacidon las normativas de la RFEA y de la World
Athletics, por este orden, para todo lo no recogido en el reglamento particular.

5. En los Campeonatos de Espafia de Trail Running y Carreras de montana se publicara un
reglamento especifico del campeonato, y posteriormente se actualizard con informacién
técnica actualizada en coordinacion con la organizacion de la competicion.

6. La organizacion publicara con antelacién el horario de la reunién técnica, si estuviese
programada, donde se explicara el recorrido con detalles, parte meteoroldgico para el dia
de la competicidn, recorridos alternativos por inclemencias, material obligatorio, reglamento
especifico y resolucién de todas las dudas que pudiesen surgir entre los asistentes. En los
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Campeonatos de Espafa estaran los miembros Federativos para aclarar toda duda al
respecto. Para aquellas personas que no puedan asistir a la misma, se estableceran todos
los canales posibles para que la informacién esté actualizada y llegue a todos los
participantes: web, redes sociales, megafonia antes de la salida, etc.

Articulo 22. Requisitos de participacion de los atletas

1. Para la participacion en competiciones de Trail Running en Calendario Nacional RFEA sera
preceptivo:

a) Disponer de licencia RFEA, anual o temporal, vigente y valida para la categoria y disciplina
de que se trate.

b) Haber formalizado adecuadamente el procedimiento de inscripcidn, en la forma y plazos
establecidos, y abonado la cuota que pudiera exigirse.

c) No estar suspendido provisional o cautelarmente, ni sancionado con suspension de licencia
o inhabilitacion.

d) No estar incurso en ninguna de las restricciones o limitaciones previstas en el presente
Reglamento, u otras normas de aplicacion.

2. Los organizadores podran conectar sus plataformas de inscripcion con la base de datos de
licencias de la RFEA para que todo participante con licencia RFEA sea validado.

3. En los Campeonatos de Espafia de Trail Running y Carreras de montaia, las inscripciones
se realizaran a través de la EXTRANET de la RFEA o el Portal del Atleta, abonando la cuota
correspondiente a la inscripcién de la competicion, si la hubiese, mas los 10 € del
Campeonato.

CAPITULO SEGUNDO: CONTROL TECNICO DE LA COMPETICION
Articulo 23. Control de material obligatorio y permitido

1. Toda organizacidn acotara varios pasillos de acceso a la linea de salida para el control de
materiales obligatorios, uniformidades/vestimentas y dorsales por parte de los Jueces y
Comisarios, denominadas en los Campeonatos de Espafia “Camaras de Llamadas”. El
conocimiento de dicho material obligatorio es responsabilidad de cada participante tras una
correcta comunicacidon por parte de la organizacion por las vias establecidas (web, redes
sociales, correo, reglamento, megafonia, tablones, etc.). Se debe tener en cuenta el listado
de material provisional, dado que puede pasar a ser obligatorio previamente a la salida si
las circunstancias meteoroldgicas asi lo determinan. Aparte del material obligatorio, puede
existir un listado de material recomendado (no obligatorio) por parte de la Organizacion,
elaborado a partir de su conocimiento del terreno y meteorologia de la zona. El control de
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material obligatorio podra ser exhaustivo o parcial, dependiendo del criterio del Jurado, y
se podra realizar en la salida, durante la carrera (se realizaria a todos los participantes para
garantizar la igualdad de condiciones, no siendo publico) y/o meta.

2. La falta de algun elemento obligatorio en la zona de salida implicara la no participacién en
la carrera. En el caso de que dicha falta de material se produzca durante los controles en
carrera y/o meta, significara la descalificacion inmediata de dicho atleta. Si algin elemento
del material obligatorio sufre un deterioro durante la carrera, no exime de que dicho
elemento se deba seguir transportando hasta la meta.

3. El listado de material obligatorio para todo participante es el siguiente:

a) Uniformidad/Vestimenta. Los atletas participantes en toda competicion del
Calendario Nacional RFEA o Campeonato de Espafia deberan correr con la
uniformidad/vestimenta oficial correspondiente, de su Club o Federacion. No existe
limitacién alguna en cuanto al nimero de patrocinadores o instituciones que pueden
aparecer en la ropa de competicién, siempre y cuando se cumpla la normativa de
publicidad RFEA.

Los atletas independientes tienen el mismo derecho que los Clubes a llevar los
patrocinadores que deseen, sin limitacién de nimero y tamano, debiendo ser fija
para toda la temporada e informando a la RFEA.

Las competiciones Internacionales, inscritas en el Calendario WA, estaran sujetas a
su normativa, en cuanto a la cuantia y tamafio de los patrocinadores.

Los Clubes con licencia Nacional podran autorizar voluntariamente a la utilizacién
por parte de uno o varios de sus atletas de una ropa de competicion modificada, con
un patrocinador personal, debiendo ser siempre la camiseta/top del Club y con un
tamano del logo no superior a los 40 cms.2. Este patrocinador personal no podra
entrar en conflicto con el resto de los patrocinadores del Club.

b) Dorsales. El dorsal es material obligatorio para todo participante, y debera ir
colocado en la parte frontal del cuerpo, pudiendo utilizarse porta-dorsales, y ser
tapado con el cortaviento. En caso de que el dorsal sea tapado por el cortaviento,
los atletas deberan mostrarlo a requerimiento de los Oficiales de competicion en
cualquier momento. No se puede doblar ni recortar para ser colocado en el muslo.
El dorsal debe llevar impreso el perfil de la competicién, puntos de abastecimiento,
puntos de control y sanitarios, ademas del teléfono de emergencia de la
Organizacion.

En los Campeonatos de Espafia sera obligatoria la identificacion de los atletas
participantes en la recogida de los dos dorsales, yendo uno en la parte frontal y el
segundo en la espalda o mochila.

c) Resto de material obligatorio. Sera el especificado en el reglamento particular de
cada una de las competiciones, pudiéndose modificar por condiciones
meteoroldgicas hasta el momento previo de la salida, por decisiéon de la
Organizacion.
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Los elementos minimos que establece la RFEA para cualquier competicién de
Calendario Nacional RFEA son: vaso o recipiente, silbato y teléfono mdvil, junto al

dorsal y chip.

4. El uso de bastones esta permitido, siempre que se porten desde la salida o se recojan/dejen
en los puntos de asistencia personalizada y, en caso de no existir estos puntos, se llegue
con ellos a meta, condicionado a que no exista una prohibicion expresa por parte de la
organizacion por proteccién ambiental.

5. El uso de auriculares esta permitido, siempre y cuando el reglamento particular de la
competicidon no indique una prohibicion expresa por seguridad.

6. En los puntos de asistencia personalizada se podra realizar el cambio de mochila y/o
material, pero sin olvidar la obligacién de llevar todos los elementos obligatorios durante la
carrera y en la meta.

Articulo 24. Desarrollo de la competicion

1. Salida. En las competiciones de Trail Running y Carreras de montafia los atletas podran salir
todos juntos en un mismo grupo, o bien diferenciando género y/o categoria. En carreras
numerosas se avisara faltando 5, 3 y 1 minuto para su inicio, estando permitido realizar una
cuenta atras de 10 segundos para la salida. Los atletas deberan estar colocados por detras
de la linea de salida pintada o colocada por la Organizacion a tal efecto. Existira un control
de salida y en el caso de aquellas carreras que utilicen cronometraje de acuerdo al Art®
28, sera mediante antenas y/o alfombras para asegurar la lectura de los chips que porten
los participantes.

2. Recorrido. El recorrido debe estar marcado de tal manera que no se requieran habilidades
de navegacion parte de los atletas, pudiendo utilizarse balizas, banderines y carteleria
claramente visibles a tal efecto (en caso de tramos nocturnos deberan ser reflectantes). En
trazados sinuosos, desde una baliza se debe poder divisar, al menos, las dos siguientes en
direccién de la carrera.

Los tramos de recorrido que discurran por carreteras o calles de poblacion no cortadas al
trafico rodado estaran supeditadas a la normativa general de trafico, siendo obligatorio
cruzar por los pasos sefialados por la organizacion y seguir las indicaciones del personal de
seguridad.

La organizacion habra previsto recorridos parciales alternativos, con el fin de asegurar la
seguridad de los participantes en caso de condiciones meteoroldgicas adversas u otras
circunstancias excepcionales.

3. Tiempo limite — Barreras de Corte. Sera el tiempo maximo que tiene un participante para
llegar a meta/ o a las barreras de corte intermedias, donde se establecera un tiempo limite
para poder salir de ellas. La organizacion publicard previamente dichos tiempos/barreras
(controles) en base a la hora de salida, y ajustada a tiempos maximos, ante las posibles
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modificaciones que pudiesen darse. Habra Jurado controlando dichos puntos, siendo
obligatoria la entrega del chip (si hubiese) y la retirada de carrera si no se cumplen. El
numero minimo de puntos intermedios de control (independientemente de la salida y la
meta) se calculard redondeando al entero inferior el resultado de la siguiente férmula:
(km/20) + 1, ejemplo: una competicion de 45km = (45/20) + 1 = 2,25 + 1 = 3 puntos de
control intermedio. De la férmula anterior, se deduce la siguiente tabla:

Okm — 19km 1
20km — 39km 2
40km — 59km 3
60km — 79km 4

4. Abandonos. Cualquier participante podra retirarse de la competicion siempre que lo desee,
avisando al control mas proximo o al personal de la organizacion, debiendo quitarse el chip
(si lo hubiese) y entregarlo. Si dicho abandono se produjese en una zona lejana a un punto
de control, debera llegar por sus medios hasta el siguiente punto o contactar con el teléfono
de organizacion facilitado.

5. Todo participante debera mantener un comportamiento deportivo en todo momento, siendo
obligatorio facilitar el paso a otros participantes que vengan por detras y lo soliciten.

6. Se debera prestar auxilio a otro participante accidentado y comunicarlo al control mas
cercano o teléfono de emergencia, siendo motivo de descalificacién no hacerlo.

7. Todo participante debera portar consigo cualquier residuo que genere: envases, papeles,
residuos organicos, hasta los puntos sefalados y habilitados por la organizacion.

Articulo 25. Puestos de abastecimiento y de asistencia personal

1. Las competiciones de Trail Running deben basarse en el concepto de autosuficiencia,
significando que los atletas deben ser autdnomos entre las estaciones de ayuda
(avituallamientos) en términos de equipamiento, comunicaciones, comida y bebida. El
numero de puestos sera determinado por la organizacion.

2. En los Campeonatos de Espaia el nimero de puestos los determinara la RFEA, atendiendo
a la distancia, condiciones y recorrido e intentando aproximarse al marcado por el principio
de autosuficiencia. El nUmero total maximo de estaciones de ayuda, excluyendo las lineas
de salida y llegada, incluyendo puntos de agua, no sera mayor que los puntos esfuerzo-km
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de la carrera divididos entre 15, redondeados al entero menor (Ejemplo: carrera con
esfuerzo-km de 58- 58/15=3,86, significa que no mas de 3 estaciones de ayuda, excluyendo
salida y llegada, estan permitidas).

3. Los puntos de asistencia personalizada seran comunicados previamente a todos los
participantes, debiendo estar correctamente sefalizado el comienzo y fin de éstos, siempre
y cuando el terreno lo permita. En dicha zona los asistentes podran dar alimentos, bebida e
indicaciones, y a su vez, los participantes recibir, recoger o intercambiar material (cambio
de mochila, ropa, bastones, zapatillas, etc.). Dentro de este area, el asistente de un atleta
podra correr a su lado y proporcionarle el abastecimiento en carrera, siempre que no se
salga de los limites establecidos.

Articulo 26. Sanciones, penalizaciones y descalificaciones

1. El Juez Arbitro serd la persona responsable de aplicar el reglamento especifico de la carrera
y de la RFEA, atendiendo a la informacion e informes que el resto del Jurado y Oficiales le
hagan llegar, relativa a infracciones y que pueden suponer la sancidn, penalizacién o
descalificacion de algun participante.

2. La aplicacién de una penalizacion se realizara en forma de suma de tiempo extra a la marca
obtenida por el atleta en la meta.

3. Las infracciones mas habituales, que estaran penalizadas con las siguientes penalizaciones
o descalificaciones, son las siguientes:

a) Abandono del recorrido marcado. Se establecera el criterio de sancién, en base
a la ventaja obtenida por atajar, desde 3 minutos a descalificacion, valorandose
los puestos que se han ganado y el ahorro/ganancia del tiempo obtenido,
estableciéndose una calificacion del grado de gravedad de la infraccién (siempre
se calificara en base a la ventaja mas grande obtenida, en tiempo o en puestos).

Criterios de calificacion de la infraccion Calificacién Sancion
(Si no se cumplen todos los requisitos de un criterio, se (tiempo a sumar a la

pasara a valorar la siguiente linea de esta tabla) marca en meta)

No se ha ganado ningin puesto por atajar y el tiempo | Infraccion leve Tiempo ganado por atajar
ganado por atajar es menor del 5% del tiempo que el atleta + la mitad del tiempo
ha marcado en meta ganado por atajar = 1,5 x

tiempo ganado por atajar

El nimero de puestos ganados por atajar va desde 0 hasta | Infraccion media Dos veces el tiempo
el 10% del total de atletas que tomaron la salida y el tiempo ganado por atajar

ganado por atajar es, como maximo, del 10% del tiempo
total que el atleta ha marcado en meta

El nimero de puestos ganados por atajar va desde 0 hasta | Infraccion grave Tres veces el tiempo
el 15% del total de atletas que tomaron la salida y el tiempo ganado por atajar

ganado por atajar es menor del 15% del tiempo total que
el atleta ha marcado en meta

Ninguno de los criterios anteriores Infraccion muy Grave Descalificacion
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b) Acompafiamiento o recibir ayuda externa fuera de las zonas permitidas: desde 3
minutos a descalificacion.

c) Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro participante: desde
3 minutos a descalificacion.

d) Perturbar la tranquilidad del espacio o la fauna doméstica o salvaje: desde 3
minutos a descalificacion.

e) Daiar la vegetacion o realizar acciones que favorezcan la erosion del suelo:
desde 3 minutos a descalificacion.

f) Uso de bastones en lugares no permitidos: desde 3 minutos a descalificacion.

g) Hacer fuego o provocar situaciones de riesgo de incendio: descalificacion.

h) Falta de material obligatorio: descalificacion.

i) No llevar la uniformidad/ vestimenta oficial del Club o incumplimiento de las
normas sobre publicidad: descalificacion.

j) Quitar o cambiar las marcas de sefializacién de la organizacién: descalificacion.

k) No prestar auxilio a un/a participante si éste lo solicita: descalificacion.

I) No obedecer las indicaciones de personal de organizacién y Oficiales:
descalificacion.

m) No respetar el entorno o arrojar basura durante el recorrido: descalificacién.

n) Provocar un accidente de forma voluntaria: descalificacion.

0) Transitar por lugares de especial sensibilidad ambiental previamente advertido:
descalificacion.

Articulo 27. Comunicacion de resultados

1. Todos los organizadores de competiciones de Trail Running del Calendario Nacional RFEA
estan obligados a remitir a la RFEA, mediante correo electrdnico dirigido a imansilla@rfea.es,
los resultados obtenidos en las mismas por sus participantes en el plazo de veinticuatro (24)
horas naturales a partir de su finalizacion.

2. En los resultados deberan aparecer los datos referentes a la competicion (nombre, lugar,
distancia y fecha) y los datos de los atletas (nombre, apellidos, fecha de nacimiento, sexo,
pais, categoria, n° licencia) (si aplica), ademas de los tiempos y puestos oficiales de la
competicion.

Articulo 28. Cronometraje mediante transpondedor

Los organizadores que deseen utilizar en sus competiciones un sistema de cronometraje y
clasificacion mediante transpondedor deberan ajustarse a los siguientes requisitos:

1. Verificar que la empresa y el sistema utilizado cuentan con la homologacion de la RFEA,
requisito cuyo incumplimiento determinara que las marcas obtenidas no sean validas. La
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relacion actualizada de empresas y sistemas homologados estara disponible en la pagina
web de la RFEA, en el siguiente enlace:
http://www.rfea.es/estadis/homologacion sistema.htm

2. Reconocer al Juez jefe de transpondedor como la persona con maxima autoridad en materia
de resultados (clasificaciones y tiempos), dando las instrucciones oportunas a la empresa
de cronometraje para que preste su maxima colaboracién con él.

3. Garantizar la existencia de una reunién entre el Juez jefe de transpondedor y la empresa
de cronometraje al menos una hora antes del comienzo de la competicién, garantizando la
sincronizacion de tiempos, la modificacion del orden de llegada, etc.

4. Autorizar a la empresa de cronometraje para que envie a la RFEA los resultados, tanto en
formato Pdf (para publicacién de resultados) como en formato Excel o Csv, para facilitar la
gestion de la actualizacién del ranking popular y de otras utilidades que pudiera utilizar la
RFEA.

5. Contratar a la empresa de cronometraje, al menos, los puntos de control que se indican a
continuacién: control de salida, meta y un control al azar.
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TITULO IV: MEDIO AMBIENTE Y SOSTENIBILIDAD

Articulo 29. Medio ambiente y sostenibilidad

1. La RFEA esta plenamente comprometida con la protecciéon del medio ambiente y la
sostenibilidad, principios que fundamentan todos sus planes de accién y actuaciones. De
esta forma, la RFEA pretende conseguir en todos sus estamentos y la ciudadania, a través
del atletismo, concienciar sobre la necesidad de cuidar nuestro planeta a través de eventos
eco-sostenibles.

2. La RFEA, y todo organizador de una competicion incluida en el Calendario Nacional RFEA
autorizada o reconocida por ésta, quedan obligados a:

e Obtener todas las informaciones y autorizaciones medioambientales que procedan, sean
estatales, autondmicas, comarcales y/o locales.

e Conocer y poner en marcha las medidas de prevencion, proteccién y minimizacion del
posible impacto medioambiental que pudiese generar la organizacion de la competicién
sobre el entorno en el que se realiza. (Ver Guia elaborada por la RFEA )

e Informar a los participantes y espectadores sobre como actuar con respeto al medio
ambiente, en especial respecto de los envoltorios y botellas utilizados en los puntos de
abastecimiento y zonas de salida o meta.

e Habilitar zonas y dispositivos para el depodsito y recogida de residuos, debidamente
sefializadas, con division de reciclaje si es posible, responsabilizandose de su retirada.

e Cumplir la legislacion y normativa estatal, autondmica, comarcal y/o local aplicable.

e Incluir en todos los reglamentos una clausula que indique la descalificacion inmediata de
cualquier atleta que realice una accion que atente contra el medio ambiente de forma
deliberada.
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ANEXO I
GUIA DE FORMACION DE COMISARIOS DE TRAIL RUNNING

éQuiénes son los Comisarios de Trail Running?

Para un correcto control de las competiciones de Trail Running se establece la figura del
Comisario de Competicion.

Los comisarios son miembros cualificados de la Organizacidon que desempefiaran dos tipos
de funciones diferentes:

e Funciones de control técnico de la competicion, a las drdenes directas del Juez Arbitro,
actuando como sus auxiliares y siendo considerados miembros del jurado.

e Funciones de apoyo al Coordinador Ambiental, velando por la proteccion del medio
ambiente y el cumplimiento de las medidas de prevencion adoptadas por la
organizacion en la zona en la que se encuentren.

Un mismo comisario podra desempefar ambos tipos de funciones de forma simultanea si
su situacion en competicion lo permite.

éCuantos comisarios seran necesarios para un correcto control de la
competicion?

El nimero de comisarios sera establecido mediante un trabajo de coordinacién entre
Director de Carrera, Juez Arbitro y Coordinador Ambiental.

En las semanas previas a la celebracion de la competicion se establecera un contacto entre
estos tres estamentos de cara a la fijacion de los puestos a cubrir tanto desde el punto de
vista del control técnico, como del control y seguimiento de las medidas de prevencion y
proteccién del medio ambiente.

éQuién se encarga de la captacion de los comisarios?

Al igual que el resto de los voluntarios, sera la organizacion local quien se encargue de la
captacion y designacion de estas personas, asi como de coordinar el sistema de transporte
de los comisarios a sus zonas de actuaciéon y facilitarles la manutencion y el material
necesario para llevar a cabo sus funciones.

Una vez establecido el nimero de comisarios en las semanas previas a la competicion, sera
el Director de la Carrera, o la persona delegada de la organizacion, quién se encargara de
su captacion, asi como de la comunicacion de sus localizaciones, acordadas en el contacto
previo con el Juez Arbitro y con el Coordinador Ambiental.
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La posicion y labores de los comisarios, cuando actien en labores de control técnico de la
competicion, debera contar con el visto bueno del Juez arbitro el dia de la competicion.

éComo se llevara a cabo la formacion de los comisarios?

Una vez captadas y designadas aquellas personas que llevaran a cabo las labores de los
comisarios, sera la organizacion local quien haga llegar esta Guia de Formacion de
Comisarios a cada uno de ellos. Dentro de ella, como se vera a continuacion, se detallan
cada una de sus funciones.

Asimismo, es muy importante que los comisarios asistan a la reunidn previa de coordinacién
del Jurado de la competicidon, donde se revisara todo el protocolo de juzgamiento de la
misma.

éCuales seran las funciones de los comisarios?

Funciones de control técnico de la competicion

A efectos del jurado, estos comisarios podran considerarse como auxiliares del juez
arbitro.

Como tales, excepto en el caso que se indica en el parrafo siguiente, no tomaran decisiones
sobre sanciones, sino que se limitaran a informar al Juez arbitro sobre acciones susceptibles
de sancidn o sobre incidencias e imprevistos de carrera (falta de marcado en una zona del
recorrido, cambio meteoroldgico brusco en su ubicacion, etc...).

En el Unico supuesto en que podran aplicar directamente una sancién, sera en el caso de
detectar una infraccion por falta de material obligatorio en un control intermedio durante la
carrera, en cuyo caso, si el reglamento prevé la descalificacion, impediran de forma
inmediata continuar al atleta (DQ) e informaran inmediatamente al Juez arbitro de este
hecho.

A nivel técnico podemos establecer tres categorias de comisarios:

e Comisarios de recorrido. Se distribuiran a lo largo del recorrido para el control de la
sefalizacion del recorrido; control de paso/bifurcaciones, si procede, y control del
resto de acciones sancionables. El nimero de comisarios de recorrido se consensuara
entre el juez arbitro y el director de la carrera dias antes de la celebracion del evento.

e Comisarios de abastecimiento. Estaran presentes para el control en los
abastecimientos. El nimero de comisarios sera de, al menos, uno por puesto de
abastecimiento.

e Comisarios de material. Colaboraran en el control del material obligatorio en los puntos
que se designen. El nimero de comisarios dependera de la naturaleza del control y
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del nimero de controles a realizar, y sera consensuado por el juez arbitro y el director
de la carrera antes de la celebracion del evento

Funciones de proteccion del medio ambiente

En relacion con las funciones vinculadas a la proteccion del medio ambiente y el
cumplimiento de las medidas de prevencién adoptadas por la organizacion, los comisarios
de la competicidn tendran funciones como las que se muestran a continuacion:

e Controlar el paso de atletas por aquellas zonas de mayor sensibilidad y vulnerabilidad.

e No podran sancionar ni descalificar de forma directa, pero si lo podran hacer de
manera indirecta a través del Juez Arbitro sobre todas aquellas acciones que atenten
contra el medio ambiente.

e Llevaran a cabo tareas de informacion y sensibilizacion tanto hacia los atletas como
los espectadores.

e Podran desarrollar, junto con el Coordinador Medioambiental, tareas de evaluacion
pre y post competicion.

e Elaboraran partes de incidencias ambientales, reflejando las posibles afecciones o
alteraciones que el paso de la competicion genere en el entorno.

e Se cercioraran de que se estan llevando a cabo todas las acciones de proteccion
ambiental planificadas.

éQué herramientas utilizaran los comisarios para llevar a cabo sus labores?

Modelo de parte de comisarios y parte de incidencias ambientales detalladas al final del
anexo.

{,Cémo se establecera el canal de comunicacion de incidencias entre Juez
Arbitro-Comisarios y Coordinador Ambiental-Comisarios?

El dia previo a la competicién se mantendra una reunién presencial entre el Jurado de la
competicion y los comisarios de cara a establecer los criterios a seguir, establecer los canales
de comunicacién, asi como la resolucion de dudas que se puedan plantear.

En cuanto a la comunicacién y coordinacion entre el Coordinador Ambiental y los Comisarios,
sera la propia Organizacion local quien lo establezca.
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Herramienta |I: Parte Comisarios

PARTE COMISARIOS

COMPETICION:
LUGAR Y FECHA:
NOMBRE DEL COMISARIO:
ZONA DE CONTROL (punto kilométrico):
DORSAL.:
HORA:
Marque con la casilla que mas se adecue con la incidencia a notificar:

00 Ha atajado, recortado o corre fuera del sendero marcado mediante las
balizas.

0 No se respeta el entorno (arroja basura, altera a la fauna de forma
voluntaria, no respeta la vegetacion).

0 Utiliza material no permitido.

1 Ha sido acompanado o ha recibido ayuda externa o avituallamiento por
parte de otras personas (competidores o no), fuera de los puntos de
asistencia externa establecidos.

0 Haimpedido ser adelantado o ha obstaculizado voluntariamente a otro
corredor.

[J Lleva el dorsal doblado, recortado o no visible.

11 Falta de material obligatorio:

1 Ha quitado o cambiado las marcas puestas por la Organizacion.

INCIDENCIA iiencgl v

1 No ha obedecido las indicaciones de la Organizacion, personal de
seguridad o jueces/comisarios.

0 No ha prestado auxilio a un participante si éste lo solicita.

00 Ha provocado un accidente de forma voluntaria.

11 Ha utilizado algn medio mecanico.

0 No ha pasado por el control de salida o por uno de los controles del
recorrido.

0 Ha abandonado la carrera (comunicandomelo a mi 0 a otro miembro de la
Organizacion)

1 Otro:

Cualquier miembro del jurado o un auxiliar, podra anotar el dorsal y
la infraccion cometida, sin que sea necesario avisar previamente al
corredor.

Material grafico aportado:

Observaciones: Utilice este espacio si quiere hacer alguna observacion
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Herramienta Il: Parte de Incidencias Ambientales - Comisarios

PARTE DE INCIDENCIAS AMBIENTALES — COMISARIOS

COMPETICION:

LUGAR Y FECHA:

NOMBRE DEL COMISARIO:

ZONA DE CONTROL (puntos kilométricos):

FOTOGRAFIAS PREVIAS AL PASO DE LA COMPETICION

FOTOGRAFIAS TRAS EL PASO DE LA COMPETICION

INCIDENCIA Descripcion de las incidencias detectadas:
[J Suelo
J Flora
[ Fauna
7 Agua

Otras
Incidencias
[1  Ruido
[l Residuo
[1 Publico

34
ERE=F

ABWY [ TLETISMmT

RFEA — REGLAMENTACION



