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Ignacio Mansilla (Madrid 1970) y José Luis Hernández

(Valdelaguna, Madrid 1966) son dos de los más reputa-

dos estadísticos e historiadores del atletismo español.

Ambos trabajan en la Real Federación Española de

Atletismo desde mediados de los noventa y son los co-

ordinadores del Anuario Atlético Español, obra de refe-

rencia en la materia. Hernández fue secretario general de

la AEEA entre 1997 y 2000 y Mansilla ejerce este mismo

cargo desde 2001 hasta la actualidad. Ambos colabora-

ron activamente en la edición del libro “El atletismo olím-

pico español Amberes’1920-Barcelona’1992” y luego

Hernández fue responsable de la publicación del libro

“Historia de la Copa de Europa” (1996 y 2006), el “Libro

del atletismo iberoamericano” (1998 y 2004), el “Libro

europeo de la pista cubierta” (2005) y el libro de la

“Copa del Mundo de marcha” (2006), mientras que

Mansilla es autor de los libros “Historia del campo a

través en España” (2007), “El libro del cross en Europa”

(2007) o el más reciente “A.D. Marathon, 50 años de pa-

sión por el atletismo” (2009). 

Ignacio Mansilla (Madrid 1970) i José Luis Hernández

(Valdelaguna, Madrid 1966) són dos dels més reputats

estadístics i historiadors de l'atletisme espanyol. Amb-

dós treballen en la Reial Federació Espanyola d'Atletisme

des de mitjan els noranta i són els coordinadors de l'A-

nuari Atlètic Espanyol, obra de referència en la matèria.

Hernández va ser secretari general de l'AEEA entre 1997

i 2000 i Mansilla exerceix aquest mateix càrrec des de

2001 fins a l'actualitat. Ambdós van col·laborar activa-

ment en l'edició del llibre "L'atletisme olímpic espanyol

Amberes'1920-Barcelona'1992" i després Hernández va

ser responsable de la publicació del llibre "Història de la

Copa d'Europa" (1996 i 2006), el "Llibre de l'atletisme

iberoamericà" (1998 i 2004), el "Llibre europeu de la

pista coberta" (2005) i el llibre de la "Copa del Món de

marxa" (2006), mentre que Mansilla és autor dels llibres

"Història del camp a través a Espanya" (2007), "El llibre

del cros a Europa" (2007) o el "A.D" més recent. Mara-

thon, 50 anys de passió per l'atletisme" (2009).

Autores
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Ignacio Mansilla y Jose Luis Hernández

El Atleta que abrió las puertas de Europa

¿Qué es la AEEA?

La Asociación Española de Estadísticos de Atletismo

(AEEA) nace a partir de la propuesta realizada por los es-

tadísticos Manuel Villuendas e Ignacio Romo, ambos de

Madrid, en las páginas de la revista "Atletismo español",

nº 375 octubre-86. Meses después y con 51 miembros

fundadores, se inicia la andadura de la AEEA y a la vez se

publica el primer boletín estadístico (junio-87). Desde en-

tonces y hasta la fecha son muchas las horas de trabajo

y dedicación que ha desarrollado la Asociación, que se

plasman en los 84 boletines publicados, además de otros

14 libros de carácter histórico-estadístico, tanto nacional

como internacional. 

Actualmente la AEEA goza del reconocimiento nacional

e internacional de todos los estamentos del atletismo.

Con cerca de 100 miembros en estos momentos, la AEEA

continúa aportando a la estadística atlética nacional e

internacional su esfuerzo e ilusión. Uno de esos miem-

bros es Tomás Barris desde 1994 hasta la actualidad. 

Què és l'AEEA?

L'Associació Espanyola d'Estadístics d'Atletisme

(AEEA) neix a partir de la proposta realitzat pels esta-

dístics Manuel Villuendas i Ignacio Romo, ambdós de

Madrid, a les pàgines de la revista "Atletisme espan-

yol", núm. 375 octubre-86. Mesos després i amb 51

membres fundadors, s'inicia l'etapa de l'AEEA i alhora

es publica el primer butlletí estadístic (juny-87). Des

de llavors i fins a la data són moltes les hores de tre-

ball|feina i dedicació que ha desenvolupat l'Associa-

ció, que es plasmen als 84 butlletins publicats, a més

d'uns altres 14 llibres de caràcter històric-estadístic,

tant nacional com internacional.

Actualment l'AEEA gaudeix del reconeixement nacio-

nal i internacional de tots els estaments de l'atletisme.

Amb prop de 100 membres en aquests moments,

l'AEEA continua aportant a l'estadística atlètica na-

cional i internacional el seu esforç i il·lusió. Un d'a-

quests membres és Tomás Barris des de 1994 fins a

l'actualitat.

Este libro constituye una aproximación histórica a la figura de Tomás Barris, uno de los grandes pioneros del atletismo es-

pañol. Este ilustre mediofondista (Barcelona, 1930) fue el primero que salió a competir asiduamente a las grandes reuniones

europeas, algo tan habitual en nuestros días, demostrando al resto de atletas que vinieron por detrás que Europa no estaba

tan lejos como parecía y que los atletas españoles podían salir a competir al extranjero sin complejos. Los estadios de Ber-

lín, Estocolmo, Helsinki o Oslo fueron testigos de excepción de las andanzas de nuestro protagonista pero especialmente sig-

nificativa fue su gesta alcanzada el 29 de agosto de 1958 en Turku cuando registraba un récord de España excepcional de

3:41.7 en 1.500 metros, una marca que en esos momentos le situaba como el vigésimo atleta mundial de todos los tiempos

y que a nivel español tardaría una década en ser superada. A lo largo de las páginas de este libro van a comprobar como aquel

niño que debutó en la Jean Bouin con apenas 16 años consiguió hacer realidad su sueño de convertirse en uno de los gran-

des mediofondistas europeos y, lo que es más importante, servir de inspirador para los atletas que le sucedieron.

Aquest llibre constitueix una aproximació històrica a la figura de Tomás Barris, un dels grans pioners de l'atletisme espan-

yol. Aquest il·lustre migfondista (Barcelona, 1930) va ser el primer que va sortir a competir assíduament a les grans reunions

europees, una cosa tan habitual en els nostres dies, demostrant a la resta d'atletes que van venir per darrere que Europa no

era tan lluny com semblava i que els atletes espanyols podien sortir a competir a l'estranger sense complexos. Els estadis

de Berlín, Estocolm, Hèlsinki o Oslo van ser testimonis d'excepció de les aventures del nostre protagonista però especialment

significativa va ser la seva gesta assolida el 29 d'agost de 1958 a Turku quan registrava un rècord d'Espanya excepcional de

3:41.7 a 1.500 metres, una marca que en aquells moments li situava com el vintè atleta mundial de tots els temps i que a ni-

vell espanyol tardaria una dècada a ser superada. Al llarg de les pàgines d'aquest llibre comprovaran com aquell nen que va

debutar en la Jean Bouin amb amb prou feines 16 anys va aconseguir fer realitat el seu somni de convertir-se en un dels grans

migfondistes europeus i, el que és més important, servir d'inspirador per als atletes que el van succeir.

SINOPSIS

La trayectoria de Tomás Barris es un ejemplo para las generaciones actuales.
Atesora las virtudes de un buen deportista: espíritu de superación, capacidad
de sacrificio, talento, trabajo, disciplina. Deportista modélico, siempre ha 
destacado por ser un gran competidor y por su caballerosidad en el trato con
todos. Tomás Barris se ha ganado el respeto y la admiración de todos y 
ostenta el título honorífico de leyenda del deporte español por su trayecto-
ria deportiva y humana.

La trajectòria d’en Tomàs Barris és un exemple per a les generacions actuals.  Té
les virtuts d’un bon esportista; esperit de superació, capacitat de sacrifici, talent,
treball, disciplina.  Esportista modèlic, sempre ha destacat per ser un gran com-
petidor i per la seva elegància en el tracte amb tothom.  Tomàs Barris s’ha
guanyat el respecte i l’admiració de tots i ostenta el títol honorífic de llegenda
de l’esport espanyol per la seva trajectòria esportiva i humana.

[Juan Antonio Samaranch]
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És un gran honor per a mí haver estat convidat a
prologar el llibre “L´atleta que va obrir les portes
d´Europa”, figura rellevant i forjador de l’esport a
Catalunya,  el nom del qual està present amb lletres
d’or a la història de l’atletisme a Espanya.

Avui en dia, l’esport espanyol viu moments de
glòria i és admirat arreu del món.  Els esportistes es-
panyols són competitius i ocupen llocs destacats als
diversos rànquings.  Els actuals èxits en esports indi-
viduals i d’equip semblen allò més normal del món i
podem arribar a pensar que sempre hem disfrutat
d’aquestes victòries.  Però no ha estat així.  Per tal d’
aconseguir aquest nivell de triomfs, moltes genera-
cions d’esportistes han hagut de recórrer un llarg
camí per tal de forjar els forts fonaments sobre els
que avui es basa el nostre esport.

Un dels pilars de l’esport de l’atletisme a Espanya
es diu  Tomàs Barris.  La realitat actual no es pot en-
tendre sense recordar i anomenar a figures com en
Tomàs Barris, un atleta excepcional que durant la dè-
cada del 1955 al 1965 va arribar a col-lecionar 34 rè-
cords absoluts d’Espanya en pista, a l’aire lliure, en
proves de mitja distància:  800, 1.000, 1.500, milla, etc;
proclamant-se 16 vegades Campió d’Espanya Absolut.
El seu palmarès es completa amb una medalla d’or i
dos de plata als Jocs del Mediterrani de Beirut i
Nàpols, la seva participació als Jocs Olímpics de
Roma i un llarg palmarès que tot bon aficionat a
l’atletisme guarda a la seva memòria.

En la meva condició de Conseller d’Esports de
l’Ajuntament de Barcelona, vaig tenir la oportunitat
de poder ajudar en Tomàs Barris a preparar la seva
participació als II Jocs del Mediterrani que es van cel-
ebrar al nostre Estadi de Montjuïc.  Per a que la seva
preparació resultés òptima, vam contractar a l’entre-
nador finlandès Olli Virho, que va dirigir la formació
dels nostres atletes.  Posteriorment, també vam
poder col-laborar per tal de que en Tomàs es posés
a les ordres del tècnic Woldemar Gerschler, segura-
ment l’entrenador amb major prestigi de l’època, i
que es trobava a l’Institut d’Educació Física de la Uni-
versitat alemana de Friburg.  Fruit d’aquest treball i
del sacrifici d’en Tomàs, van ser els rècords aconse-
guits i la brillant carrera desenvolupada.

Anys després, quan ocupava la Presidència del
Comitè Olímpic Internacional, recordo una llarga
conversació amb ell, rememorant aquells èxits men-

Es un gran honor para mí haber sido invitado a
prologar el libro “El atleta que abrió las puertas de
Europa”, figura relevante y forjador del deporte de
Catalunya, cuyo nombre figura en letras de oro en la
historia del atletismo en España.

Hoy el deporte español vive momentos de gloria
y es admirado en todo el mundo. Los deportistas es-
pañoles son competitivos y ocupan lugares destaca-
dos en los diversos ránkings. Los actuales éxitos en
deportes individuales y de equipo parecen lo más
normal del mundo y que siempre hayamos disfrutado
de estas victorias. Pero no ha sido así. Para alcanzar
este nivel de triunfos muchas generaciones de de-
portistas han tenido que recorrer un largo camino,
sentando las sólidas bases sobre las que hoy se ci-
menta nuestro deporte.

Uno de estos pilares del deporte del atletismo
en España se llama Tomás Barris. La realidad actual
no se puede entender sin recordar y nombrar a fig-
uras como Tomás Barris, un atleta excepcional que
durante la década de 1955 a 1965 llegó a coleccionar
34 récords absolutos de España en pista, al aire libre,
en pruebas de media distancia: 800, 1.000, 1.500, milla,
etc, proclamándose 16 veces Campeón de España
Absoluto. Su palmarés se completa con una medalla
de oro y dos de plata en los Juegos del Mediterráneo
de Beirut y Nápoles, su participación en los Juegos
Olímpicos de Roma y un largo palmarés que todo
buen aficionado al atletismo guarda en su memoria.

En mi condición de concejal de Deportes del
Ajuntament de Barcelona, tuve la oportunidad de
poder ayudar a Tomás Barris a preparar su partici-
pación en los II Juegos del Mediterráneo que se cel-
ebraron en nuestro Estadio de Montjuic. Para que su
preparación resultara óptima contratamos al entre-
nador finlandés Olli Virho, que dirigió la formación
de nuestros atletas. Posteriormente, también pudi-
mos colaborar para que Tomás se pusiera a las ór-
denes del técnico Woldemar Gerschler, seguramente
el entrenador con mayor prestigio de la época, que
se encontraba en el Instituto de Educación Física de
la Universidad alemana de Friburgo, y pudiera dirigir
su preparación. Fruto de este trabajo y del sacrificio
de Tomás fueron los récords conseguidos y la bril-
lante carrera desarrollada.

Años después, cuando ocupaba la Presidencia del
Comité Olímpico Internacional, recuerdo una larga
conversación con él, rememorando aquellos éxitos
mientras contemplábamos la escultura dedicada al

Marqués de Samaranch
Presidente de Honor del Comité Olímpico Español

Marquès de Samaranch
President d’Honor del Comitè Olímpic Internacional
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tre contemplàvem l’escultura dedicada al gran atleta
finès Paavo Nurmi, que s’aixeca als jardins del Museu
Olímpic de Lausanne.

En Tomàs és un esportista integral.  Tal vegada per
això, un cop que la seva carrera atlètica arribava al
seu final, va obtenir el títol d’Entrenador Nacional de
1ª Categoria, iniciant la seva carrera com a entre-
nador en el club degà de l’atletisme espanyol, el C.A.
Laietània de Mataró on, durant 8 anys, va desenvolu-
par una magistral feina.  També va destacar com a en-
trenador de futbol, compartint protagonisme amb
noms il-lustres en aquest esport com en Lluís
Aragonés o en Paco Gento.

La trajectòria d’en Tomàs Barris és un exemple
per a les generacions actuals.  Té les virtuts d’un bon
esportista; esperit de superació, capacitat de sacrifici,
talent, treball, disciplina.  Esportista modèlic, sempre
ha destacat per ser un gran competidor i per la seva
elegància en el tracte amb tothom.  Tomàs Barris s’ha
guanyat el respecte i l’admiració de tots i ostenta el
títol honorífic de llegenda de l’esport espanyol per
la seva trajectòria esportiva i humana.

gran atleta finés Paavo Nurmi, erigida en los Jardines
del Museo Olímpico de Lausanne.

Tomás es un deportista integral. Por ello, una vez
que su carrera como atleta tocaba a su fin, obtuvo el
título de Entrenador Nacional de 1ª Categoría, ini-
ciando su carrera como entrenador en el club decano
del atletismo español, el C.A. Laietània de Mataró,
donde durante 8 años desarrolló una magistral labor.
También destacó como entrenador de fútbol, compar-
tiendo protagonismo con nombres ilustres en este de-
porte como Luis Aragonés o Paco Gento.

La trayectoria de Tomás Barris es un ejemplo
para las generaciones actuales. Atesora las virtudes
de un buen deportista: espíritu de superación, capaci-
dad de sacrificio, talento, trabajo, disciplina. De-
portista modélico, siempre ha destacado por ser un
gran competidor y por su caballerosidad en el trato
con todos. Tomás Barris se ha ganado el respeto y la
admiración de todos y ostenta el título honorífico
de leyenda del deporte español por su trayectoria
deportiva y humana.

6
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Havia sentit molt  parlar d’en
Tomàs en els ambients atlètics de
finals dels cinquanta.  En aquells
temps, l’atletisme espanyol,  si no
hagués estat per alguns petits èxits
de fondistes com l’Amorós o la
popularitat del De la Quadra Sal-
cedo (més per “la javelina a l’estil
espanyol” que per les seves mar-
ques en disc), era  quasi bé de-
sconegut més enllà de les nostres
fronteres.  El migfondista català va
començar a competir a l’estranger,
recollint bons resultats i aviat va
passar a ser un referent a les “gires
nòrdiques”.  Recordo  una trobada
internacional Espanya-Alemanya, a
les pistes de la Universitària de

Madrid, on va córrer el rècordman d’ Europa i molt
aviat tambè del món, en Martín Lauer fent 110 metres
tanques, on en Tomàs va aconseguir l’única victòria es-
panyola (naturalment en 1.500 metres), davant l’entu-
siasme dels aficionats, entre els quals em trobava jo.
D’aquest fet, ve la meva emoció el primer cop que vaig
tenir l’oportunitat de sortir en una prova (800 metres)
juntament amb ell i el “rus” Julio Gómez i d’altres mig-
fondistes espanyols.  Va ser el 1960, i em tremolaven les
cames de l’emoció pel fet de participar en una prova
amb els meus ídols.  En el meu millor any, el 1964, va
haver-hi una altra trobada triangular de les seleccions
de Castella, Catalunya i País Basc, a Sant Sebastià, a
l’antic Anoeta.  Vaig ser seleccionat per a representar
a Castella en 800 metres (jo era del “Canguro” i estu-
diava a Madrid).  Al Tomàs el van obligar a doblar en
800 i 1.500 metres, la qual cosa no li va agradar en ab-
solut.   Els 800 metres eren el dissabte per la tarda i
vam surtir 7 atletes (2 per selecció, més un colombià,
en Neira, fora de concurs).  En Tomàs es “va escapar”
dues vegades i va ser desqualificat, davant la decepció
dels aficionats i meva pròpia.  Sospito que es reservava
per als 1.500 metres del matí següent que, natural-
ment, va guanyar.  Jo, vaig aprofitar la seva absència per
tal de guanyar els 800 metres del triangular, amb
1:53.1, que ell hagués fet sense despentinar-se.  Vam
coincidir en diverses ocasions, sobretot en Campi-
onats d’Espanya, on sempre guanyava ell.  La seva
marca de 3:41.7, era prou garantia en aquells anys per
a aconseguir-ho, ja que pocs a Europa podien superar-
lo (Àfrica encara no havia donat senyals de vida quant
a atletisme mundial).

En Tomàs va ser un avançat dins de l’atletisme es-
panyol de la seva època.  Després es va dedicar, durant

Había oído hablar mucho de
Tomás Barris en los ambientes
atléticos de finales de los años cin-
cuenta. En aquellos tiempos, el
atletismo español estaba “en man-
tillas” y salvo algunos pequeños
éxitos de fondistas como Amorós
y la popularidad de Quadra Sal-
cedo (más por “la jabalina al estilo
español” que por su marcas en
disco), nadie era realmente cono-
cido fuera de nuestras fronteras. El
mediofondista catalán comenzó a
competir en el extranjero,
cosechando buenos resultados y
pronto pasó a ser un referente en
las “giras nórdicas”. Recuerdo un
encuentro internacional España-
Alemania en las pistas de la Universitaria de Madrid,
con el recordman europeo y futuro recordman
mundial Martín Lauer ganando los 110 metros vallas,
donde Tomás consiguió la única victoria española (nat-
uralmente en 1.500), ante el entusiasmo de los afi-
cionados, entre los que me contaba. De ahí mi
emoción la primera vez que tuve la oportunidad de
salir en una prueba (de 800m) en la que él tomaba
parte, junto al “ruso” Julio Gómez y otros medio-
fondistas españoles. Fue en 1960 y me temblaban las
piernas de la emoción de participar en una prueba
junto a mis ídolos. En mi mejor año, el 64, hubo un en-
cuentro triangular de las selecciones de Castilla,
Cataluña y País Vasco en San Sebastián, en el antiguo
Anoeta. Fui seleccionado para representar a Castilla
en 800 (yo era del Canguro y estudiaba en Madrid). A
Tomás le “obligaban” a doblar en 800 y 1.500, cosa que
no le agradó en absoluto. El 800 era el sábado por la
tarde y salíamos 7 atletas (2 por selección, más un
colombiano, Neira, fuera de concurso). Tomás se “es-
capó” dos veces y fue descalificado, ante la decepción
de los aficionados e incluso mía. Sospecho que se
reservaba para el 1.500 de la mañana siguiente, que
naturalmente ganó. Yo aproveché su ausencia para
ganar el 800 del triangular con 1:53.1, que él hubiera
hecho sin despeinarse. Coincidimos en varias oca-
siones, sobre todo en Campeonatos de España, donde
siempre ganaba él. Su marca de 3:41.7 era garantía en
esos años para conseguirlo, pues pocos en Europa
podían superarle (África todavía no se había asomado
al atletismo mundial).

Tomás fue un adelantado de su época, dentro del
atletismo español. Luego se dedicó durante años a
preparar físicamente a futbolistas, antes de regresar a

Presidente de la Real Federación Española
de Atletismo - RFEA

President de la Reial Federació Espanyola 
d’ Atletisme - RFEA
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anys, a preparar equips de futbol, abans de retornar al
nostre esport com a directiu.  Sempre hem mantingut
una bona relació i estic encantat de contribuir amb
aquestes línies al llibre que els estadístics espanyols,
merescudament, li han dedicat.

Una cordial salutació Tomás

nuestro deporte como dirigente.
Siempre hemos mantenido una
buena relación y estoy encantado
de contribuir con estas líneas al
libro que los Estadísticos Es-
pañoles merecidamente le dedi-
can.

Un cordial saludo Tomás.

8
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L’edició d’aquest llibre d’home-
natge a Tomás Barris és una gran
noticia per el món de l’esport, i
sobre tot per l’atletisme. Una
obra que ha de servir com a re-
coneixement plenament meres-
cut a una figura que va portar
l’atletisme al més alt nivell inter-
nacional.

Tomás Barris s’inicià en el món
de l’atletisme en els temps en els
que encara era una disciplina am-
ateur a Espanya, quan les pistes
eren de cendra i ni tan sols s’en-
devinava propera l’arribada de
patrocinadors. D’això en fa ja

més de mig segle, i de ben segur que no van ser uns
inicis fàcils. Però el seu esforç així com la seva força
de voluntat el van portar a participar en les competi-
cions internacionals més rellevants. Però ni molt
menys hi va ser un atleta més. Les seves petjades van
fer història.

Va assolir marques rècord i va plantar cara als
grans de l’esport del moment.  La seva dedicació
plena a l’atletisme li va permetre, per exemple,
vèncer l’any 1957 al explusmarquista mundial Werner
Luegg en la prova dels 1.500 metres. O, a la ciutat fin-
landesa de Turku, fer parar el cronòmetre de la
mateixa modalitat en 3’41,7’’, la tretzena millor
marca mundial de l’any.

L’esport li ha donat tantes satisfaccions que mai
ha sigut capaç d’allunyar-se dels estadis. Tan sols va
deixar la vida a les pistes per iniciar una nova etapa
dedicada als esportistes; no exclusivament a atletes,
sinó també a futbolistes, jugadors de basquetbol o
rugbi.

De tots els qui es relacionen amb el món de
l’atletisme és sabut que la gran trajectòria esportiva
de Tomás Barris va molt més enllà d’aquests fets pun-
tuals. Aquest llibre recull l’importantíssima carrera i
les fites més sorprenents d’un pioner. Una obra no
només destinada als amants de l’atletisme, sinó a tots
els qui enalteixen valors com l’esforç, la tenacitat i la
passió.

Era necessàri un exemplar com aquest, un nou
reconeixement de qui els diaris de l’època anome-
naven “l’home rècord de l’atletisme espanyol”. Per

La edición de este libro de
homenaje a Tomás Barris es una
gran noticia para el mundo del de-
porte, y sobretodo para el
atletismo. Una obra que debe
servir como un reconocimiento
absolutamente merecido a una
figura que llevó el atletismo al más
alto nivel internacional.

Tomás Barris se inició en el
mundo del atletismo en los tiem-
pos en los que aún era una disci-
plina amateur en España, cuando
las pistas eran de ceniza y ni tan
siquiera se adivinaba la llegada de
los patrocinadores. De esto hace
ya más de medio siglo, y seguro que no fueron unos
comienzos fáciles. Pero su esfuerzo así como también
su fuerza de voluntad le llevaron a participar en las
competiciones internacionales más relevantes. Pero
ni mucho menos fue un atleta más. Sus huellas
hicieron historia.

Consiguió marcas récord y plantó cara a los
grandes del deporte del momento. Su plena dedi-
cación al atletismo le permitió, por ejemplo, vencer
en 1957 al explusmarquista mundial Werner Luegg
en la prueba de los 1.500 metros. O, en la ciudad fin-
landesa de Turku, parar el cronómetro de la misma
modalidad en 3’41,7’’, la treceava mejor marca
mundial de ese año.

El deporte le ha dado tantas satisfacciones que
nunca ha sido capaz de alejarse de los estadios. Tan
solo dejó la vida en las pistas para empezar una nueva
etapa dedicada a los deportistas; no exclusivamente
atletas, sino también futbolistas, jugadores de básquet
o rugby.

Todos los que se relacionan con el mundo del
atletismo saben que la gran trayectoria deportiva de
Tomás Barris va mucho más allá de estos hechos
puntuales. Este libro recoge la importantísima carrera
y los logros más sorprendentes de un pionero. Una
obra no solo destinada a los amantes del atletismo,
sino a todos aquellos que ensalzan valores como el
esfuerzo, la tenacidad y la pasión.

Era necesario un ejemplar como este, un nuevo
reconocimiento para aquél al que los diarios de la
época llamaban “el hombre récord del atletismo es-

Presidente de la Unió de Federacions 
Esportives de Catalunya - UFEC

President de la Unió de Federacions 
Esportives de Catalunya - UFEC  
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això vull felicitar a la Associació Espanyola Estadístics
d’Atletisme per aquesta iniciativa, per haver treballat
tan intensament i haver-ho fet amb la col•laboració
del propi Tomás Barris. Tot per no deixar perdre cap
detall de la magnífica trajectòria d’un home al qui
m’uneix una bona amistat i, sobre tot, una profunda
admiració.

pañol”. Por eso quiero felicitar a la Asociación Es-
pañola de Estadísticos de Atletismo por esta inicia-
tiva, por haber trabajado tan intensamente y haberlo
hecho con la colaboración del mismo Tomás Barris.
Todo para no dejar en el olvido ningún detalle de la
magnífica trayectoria de un hombre al que me une
una buena amistad y, sobretodo, una profunda ad-
miración.

INTRODUCCIÓINTRODUCCIÓN

10
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JOSÉ JAVIER ETAYO JOSÉ JAVIER ETAYO

Des de la constitució de l'Associació Espanyola
d'Estadístics d'Atletisme,  un dels seus objectius pri-
mordials va ser la reconstrucció i l'estudi de la
història del nostre atletisme. És evident que aquesta
història té moltes facetes i totes han anat sent rec-
ollides pels nostres socis: L'evolució de les marques,
els rècords d'Espanya o regionals, la participació a
Campionats internacionals o el desenvolupament
dels nacionals, les trobades amb altres països...  Tots
ells són aspectes que, des del punt de vista més ab-
stracte de la pura estadística, fins al més literari de la
recreació d'un ambient, van sent estudiats.

Però aquesta varietat d'aspectes no ens pot fer
oblidar una cosa fonamental i és  que, com a tota ac-
tivitat humana, l'atletisme és obra dels homes i dones
que s'hi han dedicat. I res no s'entendria, res no tin-
dria valor, si no penséssim en els atletes que, al llarg
de ja més d'un segle, l'han anat configurant. Les seves
experiències, els seus esforços, les seves alegries i
disgustos, els seus triomfs i derrotes, són els que han
forjat aquesta història que nosaltres ens esforcem a
reunir i presentar davant del públic espanyol i inter-
nacional.

Doncs bé, entre aquests atletes que han fet el
nostre esport, en Tomàs Barris ocupa un lloc absolu-
tament singular.  Cal remuntar-se als anys 50 per tal
d’adonar-se  del que suposa l’aparició d’un mig-
fondista espanyol que començava a aflorar, en una
època on l'especialitat vivia un moment resplandent,
amb moltes figures a nivell mundial.  En Barris va ser,
a la nostra terra, un pioner que era convidat cada
estiu a les gires nòrdiques, on competia d'igual a igual
amb els millors “milleros” del món. Va obtenir en
aquells anys unes marques de gran qualitat que van
durar molt de temps com a rècords d'Espanya. Però
encara més destacable,  em sembla a mí  és que, pas-
sats cinquanta anys, continuen sent unes marques
encara molt apreciables. Fa justament un any, la nos-
tra Associació va publicar un treball sobre els cent
atletes espanyols amb millor marca en cada prova.
Sembla mentida, però l'1 de Gener del 2009, en Bar-
ris figurava en 800 metres, al lloc 99è amb els seus
1.48.7’’ de l'any 1959; en 1.000 metres, al lloc 45è
amb els seus 2.22.1’’ de l'any 1958; en 1.500 metres
era justament el 100è, amb els extraordinaris 3.41.7’’
del 1958; a la milla era encara el 36è amb els 4.03.2’’
d'aquell mateix estiu i,  en 2.000 metres el 45è amb
els 5.14.5’’, aconseguits ja el 1961. Penso que vist amb
els ulls d'avui en dia, no hi ha millor mostra dels èxits

Desde la constitución de la Asociación Española
de Estadísticos de Atletismo uno de sus objetivos pri-
mordiales fue la reconstrucción y el estudio de la his-
toria de nuestro atletismo. Es evidente que esta
historia tiene muchas facetas, y todas han ido sido
tocadas por nuestros socios: la evolución de las mar-
cas, los records de España o regionales, la partici-
pación en Campeonatos internacionales o el
desarrollo de los nacionales, los encuentros con
otros países. Todos ellos son aspectos que, desde el
punto de vista más abstracto de la pura estadística,
hasta el más literario de la recreación de un ambi-
ente, van siendo estudiados.

Pero esta variedad de aspectos no nos puede
hacer olvidar una cosa fundamental: que, como toda
actividad humana, el atletismo al fin y a la postre es
obra de los hombres y mujeres que se han dedicado
a él. Y nada se entendería, nada tendría valor, si no
pensáramos en los atletas que a lo largo de ya más de
un siglo lo han ido configurando. Sus experiencias,
sus esfuerzos, sus alegrías y disgustos, sus triunfos y
derrotas, son los que han forjado esa historia que
nosotros nos esforzamos en reunir y presentar ante
el público español e internacional.

Pues bien, entre esos atletas que han hecho nue-
stro deporte, Tomás Barris ocupa un lugar absoluta-
mente singular. Hay que remontarse a los años 50
para darse cuenta de lo que supone un medio-
fondista español que se codeaba con las estrellas
mundiales de la época, en una época precisamente
en que la especialidad vivía un momento floreciente.
Barris fue en nuestra Patria un pionero que era invi-
tado cada verano a las giras nórdicas, donde com-
petía de igual a igual con los mejores milleros del
mundo. Obtuvo en esos años unas marcas de gran
calidad, que duraron mucho tiempo como records
de España. Pero aún más destacable me parece que,
pasados cincuenta años, y siendo unas pruebas en las
que los atletas españoles han brillado notablemente,
todavía son apreciables. Hace justamente un año
nuestra Asociación publicó un trabajo sobre los cien
atletas españoles con mejor marca en cada prueba.
Parece mentira, pero, el 1 de enero de 2009, Barris
figuraba en 800 metros, en el puesto 99 con sus
1.48.7 del año 1959; en 1.000 metros, en el puesto 45
con sus 2.22.1 del año 1958; sobre 1.500 metros era
justamente el 100 con los extraordinarios 3.41.7 de
1958; en la milla era todavía el 36 con los 4.03.2 de
aquel mismo verano; y en 2.000 metros, el 45 con los

Presidente de la Asociación Española de Estadísti-
cos de Atletismo (AEEA)

President de l’ Associaciò Espanyola d’ “Estadístics 
de l’Atletisme” (AEEA) 
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assolits que el de figurar, després de mig segle, en cinc
proves, entre els cent millors marquistes d'Espanya.

No entraré, naturalment, en més detalls sobre
l'historial del nostre Tomàs Barris. Precisament a això
es dedica el llibre que tenen vostès a les seves mans.

Per a la nostra Associació és un honor i un priv-
ilegi tenir l'ocasió de treure a la llum aquesta peça
important de la nostra història. I per a mí, com a
President d’aquesta Associació, una ocasió d'agrair al
Tomàs Barris que hagi comptat amb nosaltres per a
donar a la posteritat, el que ha estat la seva vida
atlètica, i també a totes les persones i institucions
que amb la seva feina han fet possible el llibre que
aquí presentem.

5.14.5, conseguidos ya en 1961. Pienso que, visto con
los ojos de hoy, no hay mejor muestra de los éxitos
alcanzados que el figurar al cabo de medio siglo en
cinco pruebas entre los cien mejores marquistas de
España.

No entraré, naturalmente, en más detalles sobre
el historial de nuestro Tomás Barris. Precisamente a
ello se dirige el libro que tienen ustedes en sus
manos. Para nuestra Asociación es un honor y un
privilegio tener la ocasión de sacar a la luz esta pieza
importante de nuestra historia. Y para mí, como su
Presidente, una ocasión de agradecer a Tomás Barris
que haya contado con nosotros para dar a la pos-
teridad lo que ha sido su vida atlética, y también a
todas las personas e instituciones a cuyo trabajo se
debe el espléndido trabajo que aquí presentamos.

12

José Javier Etayo (Presidente de la AEEA) y Tomás

Barris en Enero de 2006
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El Juliol del 1958, un reduït grup d’atletes i afi-
cionats alabesos, ens vàrem desplaçar a Sant Sebastià
per tal de presenciar el Campionat d’Espanya Abso-
lut, que prometia ser molt interessant, donada la
proximitat del Campionat d’Europa que s’havia de
disputar al mes següent a Estocolm i al qual, diversos
atletes espanyols, aspiraven a anar-hi.

Recordo amb nostalgia aquell breu viatge en tren
des de Vitòria a Sant Sebastià, i el gran plaer de veure
en acció a Anoeta, als nostres millors atletes, els quals
ens van obsequiar amb el millor Campionat fins en
aquell moment.  

L’èpic dol en els 400 metres entre el biscaí Al-
berto Díez i el guipuscoà Francisco Celarain va ser
emocionant (ambdós van aconseguir, amb 49.9’’,
batre el rècord basc que datava del 1930 amb 50.0’’
aconseguit pel Fernando Labourdette).  La vigília,
Celarain havia vençut en 800 metres i 1.53.1’’ al bis-
caí Cesáreo Marín amb 1.53.5’’, pulveritzant ambdós,
el rècord basc.  

Als 10.000 metres el nivell va resultar excel-lent,
després d’una cursa apassionant en la qual el Carlos
Pérez es va imposar a l’Antonio Amorós i al Jesús
Hurtado.  

El veterà Pedro Apellániz va aconseguir, en
javelina, el seu títol número 13 amb 62,24m  i en
Francisco González (Campanal) amb 7,15m , es va
apropar al vellíssim rècord d’Altafulla (7,21m el
1932).

Parlant de rècords nacionals, vam tenir la sort de
veure’n quatre (Campra 15.2’’ a 110 metres tanques,
Alonso 9.06.6’’ a 3.000 metres obstacles, Rodríguez
Armengol 3.91m en perxa i en Manuel Clavero
51.57m en barra basca).  

En apropar-se el moment de la sortida dels 1.500
metres, prova favorita de molts aficionats, l’ex-
pectació va pujar de to.  La cursa va cumplir les nos-
tres expectativas, imposant-se amb autoritat en
Tomàs Barris amb 3.50.4’’ a Cesáreo Marín, que amb
3.53.6’’ va ser el primer basc en trencar el mur dels
quatre minuts.

Poc després, en veure que en Tomàs estava en-
voltat d’aficionats en animada conversa, em vaig
apropar, afegint-me a la tertúlia, en la qual es comen-
taven les marques d’alguns dels seus rivals (“milleros”
escandinaus i alemanys) i de les pròximes competi-
cions.  

Al mes següent, el nostre campió, després de
batre el seu rècord nacional en sèries dels Campi-
onats d’Europa (3.44.5’’), ens va meravellar amb
aquell 3.41.7’’ de Turku, que situava el rècord es-
panyol en el mateix segon que el soviètic i el polonès

En julio de 1958 un reducido grupo de atletas y
aficionados alaveses nos desplazamos a San Sebastián
para presenciar el Campeonato de España absoluto,
que prometía ser muy interesante dada la proximi-
dad del Campeonato de Europa a disputar el mes
siguiente en Estocolmo, al que varios atletas es-
pañoles aspiraban a acudir.

Recuerdo con nostalgia aquel breve viaje en tren
Vitoria-San Sebastián y el gran placer de ver en acción
en Anoeta a nuestros mejores atletas, que nos obse-
quiaron con el mejor  Campeonato de siempre hasta
aquel momento. 

El épico duelo en 400 metros entre el vizcaíno
Alberto Díez y el guipuzcoano Francisco Celarain fue
emocionante (ambos lograron con 49.9 batir el ré-
cord vasco que databa de 1930: 50.0 Fernando
Labourdette). La víspera Celarain había vencido en
800 metros con1.53.1 al vizcaíno Cesáreo Marín con
1.53.5, pulverizando ambos el récord vasco.

En 10000 metros el nivel resultó excelente tras
una carrera apasionante en la que Carlos Pérez se
impuso a Antonio Amorós y Jesús Hurtado.

El veterano Pedro Apellániz consiguió en jabalina
su título número 13 con 62,24 quedando a metro y
pico de su viejo récord nacional y Francisco
González (Campanal) con 7,15 se acercó al viejísimo
récord de Altafulla (7,21 desde 1932).

Hablando de récords nacionales, tuvimos la
suerte de ver cuatro (Campra 15.2 en 110 metros
vallas, Alonso 9.06.6 en 3000 metros obstáculos, Ro-
dríguez Armengol 3,91 en pértiga y Manuel Clavero
51,57 en barra vasca).

Al acercarse el momento de la salida de 1500,
prueba favorita de muchos aficionados, la ex-
pectación subió de tono. La carrera cumplió nuestras
expectativas imponiéndose con autoridad Tomás
Barris con 3.50.4 a Cesáreo Marín (que con 3.53.6
fue el primer vasco en romper el muro de los cuatro
minutos).

Poco después al ver que Tomás estaba rodeado
de aficionados en animada conversación, me acerqué
sumándome a la tertulia en la que se comentaban las
marcas de algunos de sus rivales (milleros escandi-
navos y alemanes) y de las próximas competiciones.

Al mes siguiente nuestro campeón tras batir su
récord nacional en serie de los Campeonatos de Eu-
ropa (3.44.5), nos maravilló con aquél 3.41.7 de Turku
que situaba el récord español en el mismo segundo
que el soviético y el polaco, y por delante del
norteamericano y de los de Alemania, Francia e Italia,
países con un nivel deportivo muy por encima del
nuestro.

Presidente de la A.E.E.A. 1987-2000
Presidente de Honor desde 2001

President de la A.E.E.A 1987-2000
President d’Honor des del 2001 

07_saluda_garcia:Maquetaci n 1  15/01/2010  10:37  PÆgina 13



i per davant del nord-americà i d’Alemanya, França i
Italia, països amb un nivell esportiu molt per sobre
del nostre.

Com a aficionat a la faceta històrica i estadística
de l’atletisme mundial, la importància d’aquesta
marca de 3.41.7’’ als 1.500 metres (el rècord mundial
de Landy el 1954 va ser de 3.41.9’’) quedava més que
demostrada, ja que la seva equivalència a la “milla”
eren exactament els 4 minuts (barrera que Bannister
va ser el primer en superar aquell any 1954).

Quaranta anys després, el Març del 1998, es dis-
putava a Vitòria el Campionat d’Espanya de cros, i
passejant entre el públic, saludant a alguns atletes i
directius, vaig ensopegar  amb l’amic guipuscoà Rafael
Puignau que em va presentar el Tomàs, que també es-
tava per allà.  

A partir de llavors comencem a escriur’ns, inter-
canviant valuoses informacions que aprofitem per
anar completant l’estadística de les seves marques
(que jo havia publicat en primer lloc a la revista
“Atletisme Espanyol”, núm.215, del Març del 1973 i,
posteriorment ja ampliada, al nostre butlletí de la
A.E.E.A, núm.33 de l’Octubre del 1994).

El 2003, vam tenir la satisfacció, a la nostra Asso-
ciació, de rebre’l com a membre, i ara, al llarg
d’aquest any 2009, hem pogut culminar la recerca de
totes, o gairebé totes les seves marques, incloses les
d’eliminatòries, per tal d’acompanyar, com es mereix,
aquesta biografia de l’indiscutible ídol de la nostra
joventut, en Tomàs Barris.

Como aficionado a la faceta histórica y estadís-
tica del atletismo mundial, la importancia de esa
marca de 3.41.7 en 1500 (el récord mundial de Landy
en 1954 fue 3.41.8) quedaba más de manifiesto, ya
que su equivalencia en la milla era exactamente los 4
minutos (barrera que Bannister fue el primero en su-
perar en ese año de 1954).

Cuarenta años después, en marzo de 1998, se
disputaba en Vitoria el Campeonato de España de
cross, y paseando entre el público saludando a al-
gunos atletas y directivos, me tropecé con el amigo
guipuzcoano Rafael Puignau que me presentó a
Tomás que andaba por allí.

A partir de entonces comenzamos a escribirnos
intercambiando valiosas informaciones, que
aprovechamos para ir completando la estadística de
sus marcas (que yo había publicado en primer lugar
en la revista "Atletismo Español" nº 215 de Marzo
1973, y posteriormente ya ampliada, en nuestro bo-
letín de la A.E.E.A. nº 33 de Octubre 1994).

En 2003 tuvimos la satisfacción en nuestra Aso-
ciación de recibirle como miembro, y ahora a lo largo
de este año 2009 hemos podido culminar la
búsqueda de todas, o casi todas sus marcas, incluídas
las de eliminatorias, para acompañar como se
merece esta biografía del indiscutible ídolo de nues-
tra juventud Tomás Barris.

14

Tomás Barris (a la izquierda) acompañadao de Ottavio Castellini

(Responsable de Documentación y Estadística de la IAAF) y

José María García (Presidente de Honor de la AEEA)
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Per a nosaltres constitueix un gran honor pre-

sentar aquest llibre sobre la figura d’en Tomàs Barris,

un dels grans pioners de l’atletisme espanyol i com-

pany nostre, en els últims anys, dins l’Associació Es-

panyola d’Estadístics d’Atletisme.  Va ser, precisament

després de l’última assemblea de  l’Associació, cele-

brada a Madrid el Gener del 2009, quan va començar

a prendre cos la idea d’escriure un llibre sobre la fi-

gura d’en Barris.  Nosaltres, des de que érem uns

joves estadístics, coneixíem les aventures d’aquest

formidable atleta però ha estat en els últims anys, i

gràcies al tracte personal que hem tingut amb ell,

quan ens hem adonat de la seva veritable dimensió

històrica.

Amb aquesta idea dins del cap, comencem a tre-

ballar àrduament, recopilant dades i retalls de diari,

estadístiques i informacions de tot tipus; comptant a

tothora,  amb la col-laboració del propi protagonista

que ens ha aportat valuosa documentació i material

gràfic, per a poder enriquir aquestes  prop de 200

pàgines que tenen a les seves mans.  Personalment,

hem gaudit molt escrivint aquest llibre, que creiem

necessari, com a reconeixement a la gran contribució

d’en Tomàs Barris a l’atletisme espanyol.

Aquesta obra permetrà situar adequadament la

figura d’en Tomàs Barris i donar-la a conèixer a les

noves generacions, sobretot tenint en compte que,

desgraciadament en els postres dies, s’ha perdut gran

part de la memòria històrica; el que fa que, personat-

ges com ell, siguin poc coneguts pel gran públic en

general.  En Barris va ser un gran pioner del nostre

esport, un atleta sense complexos que es va mesurar

amb els millors atletes europeus… i és aquí on té

sentit el subtítol del nostre llibre:  “l’atleta que va

obrir les portes d’Europa” perquè, efectivament va

ser en Tomàs el primer atleta que va viatjar assídua-

ment per a competir en les grans reunions europees

(una cosa tan habitual en els nostres dies), demos-

trant a la resta d’atletes que van venir per darrere,

que Europa no era tan lluny com semblava i que els

atletes espanyols podien surtir a competir a l’estran-

ger sense complexos.  Els estadis de Berlin, Estocolm,

Hèlsinki o Oslo, van ser testimonis d’excepció de les

aventures del nostre protagonista però, especialment

significativa, va ser la seva gesta aconseguida el 29

d’Agost del 1958 a Turku, quan va enregistrar un rè-

Para nosotros constituye un gran honor presentar

este libro sobre la figura de Tomás Barris, uno de los

grandes pioneros del atletismo español y compañero

en los últimos años en la Asociación Española de Es-

tadísticos de Atletismo. Fue precisamente tras la úl-

tima Asamblea de la Asociación, celebrada en Madrid

en enero de 2009, cuando comenzó a cobrar cuerpo

la idea de escribir un libro sobre la figura de Barris.

Nosotros desde que eramos unos jóvenes estadísti-

cos habíamos conocido las andanzas de este formi-

dable atleta pero ha sido en los últimos años, y

gracias al trato personal mantenido con él, cuando

nos hemos dado cuenta de su verdadera dimensión

histórica.      

Con esta idea en mente comenzamos a trabajar

arduamente, recopilando datos y recortes de per-

iódico, estadísticas e informaciones de todo tipo y

contando en todo momento con la colaboración del

propio protagonista, que nos ha aportado valiosa

documentación y material gráfico para poder en-

riquecer estas cerca de 200 páginas que tienen en

sus manos. Personalmente hemos disfrutado mucho

escribiendo este libro, que creemos necesario como

reconocimiento a la gran contribución de Tomás Bar-

ris al atletismo español.     

Esta obra permitirá situar adecuadamente la

figura de Tomás Barris y darla a conocer a las nuevas

generaciones, máxime teniendo en cuenta que des-

graciadamente en nuestros días se ha perdido gran

parte de la memoria histórica, lo que hace que per-

sonajes como él sean poco conocidos por el gran

público en general. Barris fue un gran pionero de

nuestro deporte, un atleta sin complejos que se

midió de tú a tú con los mejores especialistas eu-

ropeos... y es aquí donde cobra sentido el subtítulo

de nuestro libro: “el atleta que abrió las puertas de

Europa”, porque efectivamente Tomás fue el primer

atleta que viajó asiduamente a competir a las grandes

reuniones europeas (algo tan habitual en nuestros

días), demostrando al resto de atletas que vinieron

por detrás que Europa no estaba tan lejos como

parecía y que los atletas españoles podían salir a

competir al extranjero sin complejos. Los estadios

de Berlín, Estocolmo, Helsinki o Oslo fueron testigos

de excepción de las andanzas de nuestro protago-

nista pero especialmente significativa fue su gesta al-

canzada el 29 de agosto de 1958 en Turku cuando
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cord d’Espanya excepcional de 3:41:7 en 1.500 me-

tres, una marca que en aquells moments, el situava

com el vintè atleta mundial de tots els temps i que, a

nivell espanyol, tardaria una dècada en ser superada.

Afortunadament, aquesta porta cap a Europa que

va obrir en Tomàs, va ser aprofitada per les genera-

cions successives, i el migfons espanyol, poc a poc, es

va anar consolidant com a una de les grans potències

mundials, amb homes com l’Alberto Esteban, el Jorge

González Amos, el José Manuel Abascal, el José Luís

González, el Fermín Cacho, l’Isaac Viciosa, el Reyes

Estévez, l’Andrés Díaz, el Juan Carlos Higuero o l’Ar-

turo Casado; per citar només a uns pocs.  Tots ells

van seguir l’estela marcada per en Barris, aconseguint

registres d’excepció i grans medalles internacionals.

Tanmateix, i malgrat aquest gegantí progrés, els 3:41.7

marcats pel Barris el 1958 es mantenen allà, més de

mig segle després, a la llista dels 100 millors atletes

espanyols de tots els temps, el que és una magnífica

mostra de la qualitat i significat històric d’aquest re-

gistre.

Aquesta història que estan a punt de començar

a llegir, és una història de superació, de tenacitat, de

dificultats i reptes.  Al llarg d’aquestes pàgines com-

provaran com aquell nen que va debutar en la Jean

Bouin, amb quasi 16 anys, va aconseguir fer realitat el

seu somni de convertir-se en un dels grans migfon-

distes europeus i, el que és més important,  servir

d’inspiració als atletes que el van succeir.  Per tal d’a-

cabar, ens agradaria recordar aquí a diverses perso-

nes que han jugat un paper important en l’elaboració

d’aquest llibre.  En primer lloc, el José María García i

el Javier Etayo; president d’honor i president respec-

tivament  de l’Associació  Espanyola d’Estadístics d’A-

tletisme,  que com a experts coneixedors de la vida

esportiva d’en Tomàs Barris han fet una més que ex-

haustiva revisió de la cronologia estadística i d’altres

parts del llibre.  Igualment, al Miquel Villaseñor i al

Sergi Dolz, que també han contribuït en aquest sentit

i, finalment, al José Luís Martínez, que ens ha cedit

gentilment algunes fotos de la seva col-lecció parti-

cular i que, gustosament, hem publicat en aquesta

obra.  I dit tot això, aquesta és la història d’en Tomàs

Barris, “l’atleta que va obrir les portes d’Europa”;  es-

perem que en gaudeixin.

Ignacio Mansilla / José Luis Hernández    
Gener 2010

registraba un récord de España excepcional de 3:41.7

en 1.500 metros, una marca que en esos momentos

le situaba como el décimonoveno atleta mundial de

todos los tiempos y que a nivel español tardaría una

década en ser superada.       

Afortunadamente esa puerta hacia Europa que

abrió Tomás fue aprovechada por las generaciones

sucesivas y el mediofondo español poco a poco se

fue consolidando como una de las grandes potencias

mundiales con hombres como Alberto Esteban, Jorge

González Amo, José Manuel Abascal, José Luis

González, Fermín Cacho, Isaac Viciosa, Reyes Estévez,

Andrés Díaz, Juan Carlos Higuero o Arturo Casado,

por citar sólo unos pocos. Todos ellos siguieron la

estela marcada por Barris, consiguiendo registros de

excepción y grandes medallas internacionales. Sin

embargo y a pesar de este gigantesco progreso, los

3:41.7 marcados por Tomás en 1958 se mantienen

ahí más de medio siglo después en la lista de los 100

mejores atletas españoles de todos los tiempos, lo

que es una magnífica muestra de la calidad y signifi-

cado histórico de este registro.      

Esta historia que están a punto de comenzar a

leer es una historia de superación, de tesón, de difi-

cultades y retos. A lo largo de estas páginas van a

comprobar como aquel niño que debutó en la Jean

Bouin con apenas 16 años consiguió hacer realidad

su sueño de convertirse en uno de los grandes

mediofondistas europeos y, lo que es más impor-

tante, servir de inspirador para los atletas que le

sucedieron. Para terminar nos gustaría recordar aquí

a varias personas que han jugado un papel impor-

tante en la elaboración de este libro. En primer lugar

José María García y José Javier Etayo, presidente de

honor y presidente respectivamente de la Asociación

Española de Estadísticos de Atletismo, que como ex-

pertos conocedores de la vida deportiva de Tomás

Barris han hecho una más que exhaustiva revisión de

la cronología estadística y de otras partes del libro.

Igualmente a Miguel Villaseñor y Sergi Dolz, que tam-

bién han contribuido en este sentido y por último a

José Luis Martínez, que nos ha cedido gentilmente al-

gunas fotos de su colección particular y que gustosa-

mente hemos publicado en esta obra. Sin más, ésta es

la historia de Tomás Barris, “el atleta que abrió las

puertas de Europa”, esperamos que la disfruten. 

Ignacio Mansilla / José Luis Hernández    
Enero 2010
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Eaquella fría mañana del 1 de
febrero de 1930 en
Barcelona pocos podían

imaginar que una de las grandes
leyendas del atletismo español es-
taba a punto de ver por primera
vez la luz. En la calle se hablaba más
bien del convulso clima político
que se vivía en aquellas fechas, lle-
vado al extremo justo unos días
antes con la dimisión del general
Primo de Rivera tras más de seis
años de gobierno dictatorial. Es-
paña se hacía cada vez más ingo-
bernable y el sentimiento
republicano se extendía por todo
el país. El Rey Alfonso XIII, supe-
rado por los acontecimientos, de-
cidía nombrar presidente del
nuevo Gobierno al general Dá-
maso Berenguer, iniciándose un pe-
riodo conocido como la
“Dictablanda”. Lejos de solventar la
situación, a lo largo del año las
voces que pedían la llegada de la
República irían en aumento como
se demostraría a finales de ese
1930 en las sublevaciones de Jaca
y Cuatro Vientos, sofocadas vio-
lentamente, y desembocarían sólo
un año más tarde, concretamente
el 14 de abril de 1931, en la procla-
mación de la II República.

En este contexto político y social nació
Tomás Barris Ballestín en los bajos de una finca de la
calle Cerdeña nº 327 de Barcelona, donde sus padres
trabajaban como conserjes. Se da la circunstancia de
que este inmueble se encontraba a sólo trescientos
metros de uno de los monumentos más emblemáti-
cos de la Ciudad Condal, el Templo de la Sagrada Fa-
milia, obra maestra del arquitecto Antonio Gaudí,
una iglesia que marcaría la vida de Tomás. Aquí se
habían casado sus padres y también él mismo sería
bautizado en este marco incomparable unos días más
tarde. Los progenitores de nuestro protagonista eran
de origen bien distinto y habían llegado a la capital en
los años veinte en busca de un futuro mejor. Su
padre, don Jaime, era oriundo del pueblo gerundense
de Darnius, en el Alto Ampurdán, donde había traba-
jado en una empresa de manipulados del corcho y a
su llegada a Barcelona se dedica a diversos oficios
hasta que comienza a trabajar en una farmacia de la

En aquell fred matí de l'1 de
Febrer del 1930,  a Barcelona
pocs podien imaginar que

una de les grans llegendes de
l'atletisme espanyol estava a punt
de veure per primera vegada la
llum. Al carrer es parlava, més aviat,
del clima polític que es vivia en
aquelles dades, portat a l'extrem,
just uns dies abans,  amb la dimissió
del general Primo de Rivera desprès
de més de sis anys de govern dicta-
torial. Espanya es feia cada vegada
més ingovernable i el sentiment re-
publicà s'estenia per tot el país. El
Rei Alfons XIII, superat pels esde-
veniments, decidia nomenar presi-
dent del nou Govern al general
Dámaso Berenguer, iniciant-se un
període conegut com la "Dicta-
blanda". Lluny de resoldre la
situació, al llarg de l'any, les veus que
de-manaven l'arribada de la
República anirien en augment com

es demostraria a finals d'aquest
1930, amb les sublevacions de Jaca  i
Cuatro Vientos, sufocades violenta-
ment i que desembocarien,  només
un any més tard, concretament el
14 d'Abril del 1931, en la procla-
mació de la II República.

En aquest context polític i social, va néixer
en Tomàs Barris i Ballestín, als baixos d'una finca del
carrer Sardenya núm. 327 de Barcelona, on els seus
pares treballaven com a conserges. Es dóna la cir-
cumstància de que, aquest immoble es trobava a
només tres-cents metres d'un dels monuments més
emblemàtics de la ciutat comtal, el temple de la
Sagrada Família, obra mestra de l'arquitecte Antoni
Gaudí, una església que marcaria la vida d’en Tomàs.
Aquí s'havien casat els seus pares i també, ell mateix
seria batejat en aquest marc incomparable, uns dies
més tard. Els progenitors del nostre protagonista
eren d'origen ben diferent, i havien arribat a la capital
als anys vint,  a la recerca d'un futur millor. El seu
pare, el senyor Jaume, era originari del poble gironí
de Darnius, a l'Alt Empordà, on havia treballat en una
empresa de manipulats del suro,  i a la seva arribada
a Barcelona es dedica a diversos oficis fins que
comença a treballar en una farmàcia de la Rambla de
Caputxins. Mentre, la seva mare, la senyora Emeren-
ciana, havia nascut en un petit poble de 250 habitants,

17

CAPÍTULO I

LOS PRIMEROS AÑOS
CAPÍTOL I    

ELS PRIMERS ANYS

La primera foto de mi vida, con

mi madre sentada, con mi padre en pié,

y mi tía materna al lado. 1930.
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Rambla de Capuchinos. Mientras, su madre, Doña
Emerenciana, había nacido en un pequeño pueblo de
250 habitantes de la provincia de Teruel, llamado
Castejón de Tornos, situado entre los montes que
separan esta provincia de la de Zaragoza y se había
dedicado a la industria textil. A los pocos meses se
trasladan a vivir realquilados a la calle Nápoles 229,
semiesquina con la Diagonal, muy cerca de la Sagrada
Familia, donde existía un parvulario donde acogían al
pequeño Tomás por el día.

El inicio de la Guerra Civil en los
ojos de un niño

Nuestro protagonista era el hijo pri-
mogénito de la familia. Dos años más tarde nacería
José y en 1934 Jaime. El nacimiento de Jaime supuso
un gran contratiempo, en cuanto a espacio se refiere.
Los padres de Tomás, se vieron en la urgente necesi-
dad de buscar un nuevo piso, ya que el de la calle
Nápoles se había quedado muy pequeño para vivir 5
personas.  Ante esto, y a pesar de las necesidades
económicas que tenían, se pusieron manos a la obra.
En ello estaban  cuando tuvieron la fortuna de en-
contrarse en su búsqueda, con unos parientes muy
lejanos del padre de Tomás, y que estaban dispuestos
a realquilarles su piso ya que ellos se trasladaban a
otro piso, en la misma calle Cerdeña, pero un
kilómetro más arriba, cerca del Carmelo, ya que el
cabeza de familia, al estar cerca de la montaña,
recordaba sus tiempos mozos en su pueblo del alto
Ampurdán.  Este nuevo piso, de la calle Cerdeña 355,
era precioso, tenía 4 habitaciones, un gran balcón que
daba a la calle y muchas comodidades para vivir.  En
este tercer domicilio, es donde viviría Tomás todas
sus vivencias infantiles y preocupaciones que provo-
caría la guerra civil.   Nos encontrábamos ya en tiem-
pos de la Segunda República, el clima político seguía
enrarecido y los Barris salían adelante gracias a la la-
boriosidad de los padres, que trabajaban duramente
para que a sus hijos no les faltaran las necesidades
más básicas. En 1935 Tomás comenzaría a estudiar
en la escuela del Patronato de la Sagrada Familia y
allí permanecería hasta el comienzo del conflicto ar-
mado. Desde sus recuerdos de niño, Barris vivió un
periodo lleno de inquietud, crispación y tensión ante
los rumores cada vez más crecientes del inminente
comienzo del conflicto armado, que estallaría en
Barcelona prácticamente ante sus propios ojos. Así,
Tomás recuerda con absoluta nitidez como un día de
mediados de julio de 1936 fue a visitar a una her-
mana de su madre junto a sus padres y sus hermanos
y durante la reunión familiar vivieron en directo el
estallido de la Guerra Civil en Barcelona en la calle
La Paja nº 9, en pleno Barrio Gótico de Barcelona.
Durante la tertulia familiar escucharon unos disparos
y muchos gritos, saliendo asustados al balcón y
vieron como en la plaza de San José Oriol la gente
corría despavorida en todos los sentidos. Era el inicio

a província de Terol,  anomenat Castejón de Tornos,
situat entre les muntanyes que separen aquesta
província de la de Saragossa,  i s'havia dedicat a la in-
dústria tèxtil. Als pocs mesos del seu naixement,  es
traslladen  a viure,  rellogats,  al carrer Nàpols 229,
quasi cantonada amb la Diagonal, molt a proa també
de la Sagrada Familia i on hi havia un parvulari on
acollien, pel dia elTomàs.

L'inici de la Guerra Civil des dels
ulls d'un nen

El nostre protagonista, era el fill primogènit
de la família. Dos anys més tard,  naixeria en Josep i
en 1934,  el germà petit, en Jaume.  El naixement d’en
Jaume va suposar un greu contratemps per a la
família, quant a l’espai del pis.  Degut a la manca d’espai,
els pares van haver de buscar, urgentment, una nova
casa, ja que en augmentar la família, el pis del carrer
Nàpols, feia impossible que hi convisquessin 5 per-
sones. Davant aquest problema, i malgrat les dificul-
tats econòmiques, van començar a buscar un nou pis
per aquell barri i que fos més adient a les noves ne-
cessitats.  Mentre estaven buscant-lo , van coincidir
amb uns familiars molt llunyants, per part del seu
pare, que estaven disposats a rellogar-los el pis on
vivien ja que ells anaven a traslladar-se a un altre pis,
en el mateix carrer Sardenya, però un quilòmetre
més amunt, prop del Carmel, ja que aquesta
muntanya li recordava, en aquest cap de família, els
anys de jove a l’Ampurdà.  Doncs bé,  aquest pis, del
carrer Sardenya 355,  al que es vam traslladar, era
preciós, amb quatre habitacions, un gran balcó al ca-
rrer i amb grans comoditats per a viure.  En aquest
tercer domicili familiar, és on en Tomàs viuria totes
les seves experiències infantils i les preocupacions
que provocaria la guerra civil. Ens trobàvem ja en
temps de la Segona República; el clima polític con-
tinua enrarit i els Barris sortien endavant gràcies a la
laboriositat dels pares, que treballaven durament per
a que als seus fills no els faltés res, encara que fos
poc. El 1935, en  Tomàs començaria a estudiar a
l'escola del Patronat de la Sagrada Família i allà ro-
mandria fins al començament del conflicte armat. Des
dels seus records de nen, en Barris va viure un
període ple d'inquietud, crispació i tensió davant dels,
cada  vegada,  més creixents rumors de l'imminent
començament del conflicte armat, que esclataria a
Barcelona pràcticament davant dels seus propis ulls.
Així, en Tomàs recorda amb absoluta nitidesa com un
dia,  de mitjants de Juliol del 1936,  va anar a visitar a
una germana de la seva mare amb els seus pares i els
seus germans i,  durant la reunió familiar,  van viure
en directe l'esclat de la Guerra Civil   al carrer de
La Palla núm. 9, en ple barri gòtic de Barcelona. Du-
rant la tertúlia familiar,  van escoltar uns trets i molts
crits, sortint espantats al balcó,   van veure com a la
plaça de Sant Josep Oriol,  la gent corria espantada en
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TOMÁS BARRIS

de la contienda que marcaría la vida de Tomás y de
otros miles de niños españoles durante tres largos
años haciéndoles madurar mucho más rápido de lo
que hubiera sido deseable dada su corta edad. “En el
centro de dicha plaza lo primero que vi fue una enorme
hoguera; un grupo de desalmados entraban y salían de la
Iglesia de Nuestra Señora del Pino portando todo tipo de
objetos y reliquias religiosas que iban arrojando a la
hoguera. El gentío que lo contemplaba se peleaba brutal-
mente entre ellos, otros escapaban corriendo confor-
mando un espectáculo infernal”, recuerda Tomás.

La sublevación militar de julio fracasaría en
Barcelona gracias a la colaboración de los obreros
de la CNT con la Guardia Civil y la Guardia de
Asalto, que consiguieron doblegar a los insurgentes.
Tras unos días recluidos en casa de sus familiares en
la calle de La Paja, los Barris decidieron salir para
trasladarse al domicilio familiar de la calle Cerdeña
con todo tipo de precauciones. Durante los primeros
meses de la guerra intentarían llevar una vida lo más
normal posible, aunque desde el balcón del piso fa-
miliar el joven Tomás era testigo de primera línea de
los usuales bombardeos por parte de las tropas na-
cionales. Todo esto tenía una explicación, dado que a
menos de 200 metros del domicilio de los Barris se
encontraba la “Fábrica Elizalde”, en el paseo de San
Juan, entre las calles Córcega y Rosellón, donde se
fabricaban motores de aviación y otros elementos

totes direccions. Era l'inici de la lluita que marcaria la
vida d’en Tomàs i d'altres milers de nens espanyols,
durant tres llargs anys, fent-los madurar molt més
ràpid del que hagués estat desitjable donada la seva
curta edat. "En el centre de l'esmentada plaça,  el primer
que vaig veure va ser una enorme foguera; un grup de
malnascuts,  entraven i sortien de l'església de Nostra
Senyora del Pi, em portant-se  tot tipus d'objectes i
relíquies religioses que anaven llençant a la foguera. La
gentada que els contemplava es barallava brutalment
entre ells, d'altres escapaven corrent,  formant un espec-
tacle infernal", recorda en Tomàs.

La sublevació militar del Juliol fracassaria a
Barcelona,  gràcies a la col•laboració dels obrers de
la CNT amb la Guàrdia Civil i la Guàrdia d'Assalt, que
van aconseguir doblegar als insurgents. Després d'uns
dies reclosos a casa dels seus familiars,  al carrer de
La Palla, els Barris van decidir sortir per tal de
traslladar-se al domicili familiar del carrer Sardenya,
amb tot tipus de precaucions. Durant els primers
mesos de la guerra,  intentarien portar una vida el
més normal possible, encara que des del balcó del
pis familiar,  el jove Tomàs era testimoni en primera
línia dels usuals bombardejos per part de les tropes
nacionals. Tot això,  tenia una explicació, ja que a
menys de 200 metres del domicili dels Barris es
trobava la fàbrica “Elizalde", al passeig de Sant Joan,
entre els carrers Còrsega i Rosselló, on es fabricaven
motors d'aviació i altres elements bèl•lics, per tant,
era un dels objectius primordials de les tropes na-
cionals quan atacaven Barcelona. En els atacs,  gairebé
sempre les bombes impactaven als edificis que es
trobaven situats al seu voltant, entre ells,  la del nos-
tre protagonista. La vida es tornava difícil i les famílies
barcelonines havien d'enginyar-se-les per tal d’ acon-
seguir  aliments, cada vegada més escassos a la ciutat.
El seu pare mantenia contactes amb els pobles de
l'Empordà,  i es desplaçava fins allà freqüentment per
a aconseguir menjar amb el qual mantenir la família.
Així, en Tomás recorda amb nostalgia,  com des del
balcó de la casa familiar esperava amb il•lusió l'arri-
bada del pare amb les vitualles que els permetrien
subsistir. Ell mateix,  va haver d'ajudar al sosteniment
familiar entrant a treballar a una farmacia,  per una
petita remuneració econòmica.  Poc a poc,  el so de
les sirenes d'alarma es convertia en habitual, el pas de
camions plens de persones, els bombardejos, les ca-
rreres al refugi, el so de trets, la persecució de per-
sones, especialment religiosos, de vegades, de casa a
casa. Era un  escenari dramàtic que el jove Tomás
havia de veure amb els seus propis ulls. Precisament,
durant una temporada,  la família va donar empar a
casa seva a un jove sacerdot que exercia en una
clínica mental al barri d'Horta, originari del poble de
la mare, i que va romandre amagat allà per tal de
deslliurar-se de la repressió dels republicans amb el
risc que això comportava.
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Vaya “fotocita”. Con mi hermano José, con 4 y 2 años. 
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bélicos y que por tanto era uno de los ob-
jetivos primordiales de las tropas na-
cionales cuando atacaban Barcelona. En los
ataques casi siempre las bombas impacta-
ban en los edificios de las viviendas que se
encontraban situadas a su alrededor, entre
ellas la de nuestro protagonista. La vida se
tornaba difícil y las familias barcelonesas
tenían que ingeniárselas para conseguir los
alimentos, cada vez más escasos en la ciu-
dad. Su padre mantenía contactos en los
pueblos del Ampurdán y se desplazaba
hasta allí frecuentemente para conseguir
comida con la que mantener a la familia.
Así, Tomás recuerda con nostalgia como
desde el balcón de la casa familiar espe-
raba con ilusión la llegada del padre con
los víveres que les permitirían subsistir. Él
mismo tuvo que ayudar al sostenimiento
familiar entrando a trabajar en la farmacia
por una pequeña remuneración económica. Poco a
poco el sonido de las sirenas de alarma se convertía
en habitual, el paso de camiones llenos de personas,
los bombardeos, las carreras al refugio, el sonido de
disparos, la persecución de personas, especialmente
religiosos, a veces casa a casa… en fin un escenario
dramático que el joven Tomás tenía que contemplar
con sus propios ojos. Precisamente durante una tem-
porada la familia dio cobijo en su casa a un joven sa-
cerdote que ejercía en una clínica mental en el barrio
de Horta, oriundo del pueblo de la madre, y que per-
maneció escondido allí para librarse de la represión
de los republicanos con el riesgo que esto com-
portaba.

Acostumbrándose a la difícil
situación

Los meses pasaban y la contienda armada
continuaba. Aunque Tomás no recuerda especial-
mente haber pasado hambre, las dificultades para
conseguir los alimentos iban en aumento. A finales
de 1938 la victoria del bando nacional se daba más
que por segura y Barcelona estaba prácticamente
cercada. La ciudad estaba sumida en el caos, los
saqueos de los pocos almacenes de víveres eran la
tónica habitual. Barris recuerda como un día desde el
balcón de la calle Cerdeña contempló la llegada de su
padre cargado con un enorme saco de legumbres a
la espalda cuando de repente varias personas le
asaltaron y le abrieron el saco con un cuchillo der-
ramándose todo el contenido por el suelo. La con-
templación de estos saqueos se convirtió en una
distracción habitual entre los niños de la pandilla de
Tomás, siendo uno de los escenarios la sede de
“Aceites Salat”, situada en la calle de La Marina. “Un
día fuimos hasta allí y contemplamos como una persona
subida en unas escaleras que daban acceso a lo alto de
unas grandes tinajas de aceite al intentar abrir la tapa

Acostumant-se a la difícil situació

Els mesos passaven i la lluita armada con-
tinuava. Encara que en Tomás no recorda especial-
ment haver passat gana, les dificultats per a
aconseguir  aliments anaven en augment. A finals del
1938,  la victòria dels nacionals,  es donava més que
per segura i,  Barcelona estava pràcticament asset-
jada. La ciutat estava sumida al caos, els saquejos dels
pocs magatzems de vitualles eren la tònica habitual.
En Barris recorda com,  un dia,  des del balcó del ca-
rrer Sardenya va contemplar l'arribada del seu pare,
carregat amb un enorme sac de llegums a l'esquena
quan,  de sobte, diverses persones el van assaltar i li
van obrir el sac amb un ganivet, vessant-se tot el con-
tingut pel terra. La contemplació d'aquests saquejos
es va convertir en una distracció habitual entre els
nens de la colla d’en Tomàs, sent un dels escenaris la
seu d’Olis Salat", situada al carrer de Marina. "Un dia
vam anar fins allà,  i contemplem com una persona pu-
jada en unes escales que donaven accés a unes grans
gerres d'oli,  en intentar obrir la tapa per la seva part su-
perior va caure al fons morint ofegat en l'oli que intentava
requisar". Tristment acostumats a aquest escenari
bèl•lic i de caos,  els nens del barri continuaven amb
les seves aventures habituals. Uns dies jugaven al fut-
bol amb una pilota de drap,  feta per ells mateixos, un
altre organitzaven carreres a peu amb nois d'altres
barris sota l'atenta mirada d'una persona que deia
haver estat corredor de fons. Alguns dies,  fins i tot,
es desplaçaven fins al cim de la muntanya del Carmel
per a contemplar les bateries antiaèries de prop. La
tornada sempre la feien corrent cap avall,  en ple de-
safiament competitiu, sent aquests els primers
acostaments que en Tomàs va tenir amb el nostre es-
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Vista de la fábrica Elizalde
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por su parte superior cayó al fondo muriendo ahogado en
el aceite que intentaba requisar”. Tristemente acostum-
brados a este escenario bélico y de caos los niños
del barrio continuaban con sus andanzas habituales.
Unos días jugaban al fútbol con una pelota de trapo
hecha por ellos mismos, otro organizaban carreras a
pie con chicos de otros barrios bajo la atenta mirada
de una persona que decía haber sido corredor de
fondo. Algunos días incluso se desplazaban hasta la
cima del monte del Carmelo para contemplar las
baterías antiaéreas de cerca. El regreso siempre lo
hacían corriendo cuesta abajo en pleno desafío com-
petitivo, siendo estos los primeros acercamientos
que Tomás tuvo con nuestro deporte. Uno de los re-
cuerdos más vivos de nuestro protagonista es “el olor
de la tierra virgen húmeda del refugio antiaéreo sin ci-
mentar, desde donde se escuchaba con total nitidez el es-
truendo de las bombas de la aviación al caer muy cerca,
así como los obuses que lanzaban desde alta mar los
acorazados Canarias y Baleares que no dejaban de tor-
pedear el entorno de nuestra vivienda dada la cercanía
de la Fábrica Elizalde”.

Cuando la situación comenzó a tornarse
insostenible, dado los bombardeos cada vez más ha-
bituales del entorno familiar de los Barris, los padres
decidieron llevar a los tres hijos al pueblo de Sant
Joan Despí, cercano a Cornellá, donde fueron acogi-
dos junto a otros niños en una antigua torre señorial
de la época modernista. Allí permanecieron unos días
seguros y atendidos por el personal de la finca. La
guerra se acercaba a su fin y un día el padre de Tomás
fue llamado a filas. En casa de los Barris se vivió la
angustia del incierto futuro del cabeza de familia ante
una cruenta guerra que ya se había cobrado miles de
víctimas humanas. El ejército repúblicano práctica-
mente estaba en retirada y cuando Don Jaime Barris
estaba a punto de salir de Barcelona el 26 de enero
de 1939 por la carretera de Mataró con todo el
equipo de campaña para incorporarse a su batallón,
los nacionales estaban entrando por la Diagonal. Ante
las noticias de la inminente toma de la ciudad, sus su-
periores le dijeron que se fuera a su casa y cuál fue
la sorpresa de Tomás y su familia cuando vieron
aparecer al padre sólo unas horas después de su par-
tida sano y salvo. Esta circunstancia le permitió li-
brarse de las posibles represalias por parte de los
nacionales y vivir una posguerra más o menos tran-
quila. Barcelona caía en manos de los nacionales, que
unos días más tarde avanzaron hasta Gerona y
tomaron todos los territorios hasta la frontera con
Francia. Miles y miles de personas pertenecientes al
bando republicano tuvieron que emprender la huida
hacia el país vecino en un largo exilio que duraría en
algunos casos más de tres décadas. 
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port. Un dels records més vius del nostre protago-
nista és "l'olor de la terra humida del refugi antiaeri
sense afermar, des d'on s'escoltava amb total nitidesa el
terrabastall de les bombes de l'aviació en caure molt a
prop, així com els obusos que llençaven des d'alta mar els
vaixells  “ Canàries” i “ Balears”,  que no deixaven de
minar l'entorn del nostre habitatge donada la proximitat
de la fàbrica Elizalde".

Quan la situació va començar a tornar-se
insostenible, donat els bombardejos cada vegada més
habituals,  els pares van decidir portar els tres fills al
poble de Sant Joan Despí, proper a Cornellà, on van
ser acollits,  junt amb altres nens, en una antiga casa
senyorial,  de l'època modernista. Allà van romandre
un temps segurs i atesos pel personal de la finca. La
guerra s'apropava al seu final i un dia,  el pare d’en
Tomàs va ser cridat a files. A casa  es va viure l'an-
goixa de l'incert futur del cap de família davant la
guerra  que ja s'havia cobrat milers de víctimes hu-
manes. L'exèrcit republicà,  pràcticament era en re-
tirada i, quan el senyor Jaume Barris estava a punt de
sortir de Barcelona el 26 de Gener del 1939, per la
carretera de Mataró, amb tot l'equip de campanya
per tal d’ incorporar-se al seu batalló, els nacionals
estaven entrant per la Diagonal.  Davant de les notí-
cies de la imminent caiguda de la ciutat, els seus su-
periores li van dir que se’n tornés cap a casa seva,  i
quina va ser la sorpresa d’en Tomàs i la seva família
quan van veure aparèixer al pare,  només unes hores
després de la seva partida , sa i estalvi! Aquesta cir-
cumstància li va permetre deslliurar-se de les possi-
bles represàlies per part dels nacionals i viure una
postguerra,  més o menys tranquil•la. Barcelona queia
a les mans dels nacionals que,  uns dies més tard,  van
avançar fins a Girona i van prendre tots els territoris
fins a la frontera amb França. Milers i milers de per-
sones pertanyent al cantó republicà van haver d'em-
prendre la fugida cap al país veí en un llarg exili que
duraria,  en alguns casos,  més de tres dècades.  

La difícil postguerra

Els anys següents al conflicte armat tampoc
van estar exempts de dificultats. La població civil es-
tava exhausta pels tres llargs anys de guerra i l'esca-
ssetat d'aliments, amb les famoses cartilles de
racionament, aguditzava l'enginy en la lluita per la sub-
sistència. Aquesta nova etapa,  va ser molt compli-
cada per a la família Barris que, davant  la falta de
recursos econòmics,  es van veure obligats a internar
els fills durant diversos mesos, al costat de molts al-
tres nens, al Palau Reial de Pedralbes. Tots els actuals
despatxos i salons d'aquest emblemàtic edifici de la
ciutat,  es van habilitar com a dormitoris, menjador i
infermeria i,  allà va passar els seus primers dies de
postguerra el jove Tomàs al costat dels seus germans.
Ell mateix recorda una anècdota del seu pas per Pe-
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La difícil posguerra

Los años siguientes al conflicto armado
tampoco estuvieron exentos de dificultades. La
población civil estaba exhausta por los tres largos
años de guerra y la escasez de alimentos, puesta de
manifiesto en las famosas cartillas de racionamiento,
agudizaba el ingenio en la lucha por la subsistencia.
Esta nueva etapa fue muy complicada para la familia
Barris, que ante la falta de recursos económicos se
vieron obligados a internar a los hijos durante varios
meses, junto a otros muchos niños, en el Palacio Real
de Pedralbes. Todos los actuales despachos y salones
de este emblemático edificio de la ciudad se habili-
taron como dormitorios, comedor y enfermería y allí
pasó sus primeros días de posguerra el joven Tomás
junto a sus hermanos. Él mismo recuerda una anéc-
dota de su paso por Pedralbes: “en el lago que existe
antes de la entrada principal tuve un tremendo susto. Un
día jugando me caí de bruces dentro del agua que tendría
no más de 50 centímetros de profundidad. El susto fue
tan enorme que desde entonces siento pavor por el
agua”.

Tras su paso por Pedralbes, Tomás volvió
junto a sus hermanos a la casa familiar de la calle
Cerdeña pero después de unos meses volvieron a
otro centro de acogida para menores, esta vez si-
tuado en la calle Wad-ras en el barrio de Poble Nou,
muy cerca del parque de la Ciudadela, un edificio que
alberga hoy la Principal Cárcel de Mujeres de
Barcelona. Allí Tomás pasó una larga temporada hasta
que un día se escapó: “estando en misa observé una
puerta entreabierta que daba a la calle y salí corriendo
despavorido hasta llegar a casa con mis padres”. Ésta
fue la última estancia de los hermanos Barris en un
internado; a partir de aquí se reintegrarían al seno
familiar. Como decíamos anteriormente, en aquellos
años una de las principales prioridades de los es-
pañoles era la de conseguir los alimentos mediante
las famosas cartillas de racionamiento. El poco pan
que se podía encontrar estaba compuesto de harina

dralbes: "Al llac que existeix abans de l'entrada principal,
vaig tenir un tremend ensurt. Un dia,  jugant, vaig caure
de “morros” dins de l'aigua,  que no tindria  pas més de
50 centímetres de profunditat. L'ensurt va ser tan enorme
que,  des de llavors, tinc fòbia per l'aigua".

Després del seu pas per Pedralbes, en
Tomàs va tornar juntament amb els seus germans a
la casa familiar del carrer Sardenya,  però després
d'uns mesos,  van tornar a un altre centre d'acolli-
ment per a menors, aquesta vegada,  situat al carrer
Wad-ras al barri de Poble Nou, molt a prop del parc
de la Ciutadella, un edifici que allotja,  avui  en dia, la
principal presó de dones de Barcelona. Allà, en Tomàs
va passar una llarga temporada,  fins que un dia es va
escapar: "Estant a missa,  vaig observar una porta entreoberta
que donava al carrer,  i vaig sortir corrent “cames ajudeu-
me” fins a arribar a casa dels meus pares". Aquesta va
ser l'última estada dels germans Barris a un internat;
a partir d'aquí,  es reintegrarien al pis familiar. Com
dèiem anteriorment, en aquells anys una de les prin-
cipals prioritats dels espanyols,  era la d'aconseguir
els aliments mitjançant les famoses cartilles de
racionament. El poc pà que es podia trobar , era com-
post de farina de blat de moro i,  moltes vegades,  les
cues que es formaven per a  aconseguir-lo eren molt
llargues. Molts dies,  els Barris havien d'aixecar-se a
les quatre del matí per fer la cua i  aconseguir el
panet  per persona a què tenien dret,  segons mar-
cava la cartilla. Els pares d’en Tomàs, almenys una ve-
gada per setmana, es desplaçaven als pobles de l'alt
Empordà, on el pare tenia molts familiars camperols,
per tal de fer provisió d'aliments, entre els quals es
trobaven cereals, verdures i carn. Aquests s'emboli-
caven en petits paquets i eren transportats fins a
Barcelona amb tren. Abans d'entrar a la ciutat,  el tren
disminuïa la seva marxa fins a arribar a detenir-se i,
llavors,  per les finestretes i les portes dels vagons,
els viatgers tiraven tots els paquets al terra on eren
recollits per la resta de la família. "Sempre hem tingut
el dubte de si aquests trens disminuïen la seva marxa
perquè així ho decidien els maquinistes o el cap d'estació,
en la manipulació dels senyals de circulació,  abans de
parar els trens a l'andana final. El que si és cert és que
hi havia una certa col•laboració encoberta. Això succeïa
un quilòmetre abans de l'estació, al pas del tren per dar-
rere del parc de la Ciutadella i els carrers de Pere  IV i
Wad-Ras”.   En algunes ocasions,  els carabiners els
requisaven i allà es quedaven; eren els anomenats
"burots" o controls que s'establien per tal d’ evitar el
contraband d'aliments. Tot el menjar que els pares
d’en Tomàs aconseguien portar des de l'Empordà,
després es repartia entre la família i també era
revenuda entre els veïns de l'escala i d'altres cases,
contribuint d'aquesta forma al sosteniment familiar.

L'aconseguir una ocupació també resultava
una tasca difícil en aquells anys. El pare, donada la seva
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Entrada en Barcelona de las tropas nacionales.
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de maíz y muchas veces las colas que se formaban
para conseguirlo eran muy largas. Muchos días los
Barris tenían que levantarse a las cuatro de la mañana
para hacer la cola para conseguir el panecillo por
persona al que tenían derecho según marcaba la car-
tilla. Los padres de Tomás, al menos una vez por se-
mana, se desplazaban a los pueblos del alto
Ampurdán, donde el padre tenía muchos familiares
campesinos, para hacer acopio de alimentos, entre
los que se encontraban cereales, verduras y carne.
Estos se envolvían en pequeños paquetes y eran
transportados hasta Barcelona en tren. Antes de en-
trar en la ciudad el tren disminuía su marcha hasta
llegar a detenerse y entonces por las ventanillas y las
puertas de los vagones los viajeros tiraban todos los
paquetes al suelo donde eran recogidos por el resto
de la familia. “Siempre hemos tenido la duda de si estos
trenes disminuían su marcha porque así lo decidían los
maquinistas o el jefe de estación, en la manipulación de
las señales de tráfico antes de parar los trenes en el
andén final. Lo que si es cierto, es que había una cierta
encubierta colaboración. Esto sucedía a un kilómetro
aproximado de la estación, al paso del tren por detrás
del Parque de la Ciudadela y calles de Pedro IV y Wad-
Ras”. En algunas ocasiones los carabineros los requi-
saban y allí se quedaban; eran los llamados “burots”
o controles que se establecían para evitar el contra-
bando de alimentos. Toda la comida que los padres de
Tomás conseguían traer desde el Ampurdán luego se
repartía entre la familia y también era revendida
entre los vecinos de la escalera de la vivienda y de
otras casas colindantes contribuyendo de esta forma
al sostenimiento familiar.

El conseguir un empleo también se anto-
jaba una tarea difícil en aquellos años. El padre, dada
su corpulencia física, entró a trabajar como peón en
un taller de fundición de hierro regentado por un fa-
miliar, mientras que Tomás también tenía que realizar
diversas tareas para contribuir al sostenimiento de
la familia. Las necesidades y vicisitudes vividas en
aquellos años obligaban a Tomás a ejercitar su condi-
ción física. Dado que el padre hacía jornada intensiva,
él mismo se encargaba de llevarle cada día el al-
muerzo. El trayecto distaba unos 7 kilómetros que a
la ida realizaba en el tranvía de la línea 60 y a la vuelta
corriendo hasta su domicilio.

Paralelamente Barris continuaba sus estu-
dios en la Escuela del Patronato de la Sagrada Familia,
muy cerca de su casa, y comenzó a participar en las
carreras que se organizaban con motivo de las fiestas
de los diversos distritos de la ciudad. Así, las fiestas de
San Roque, delante de La Catedral, las de Gracia,
Pueblo Seco, San Gervasio, San Martín de Provençals,
Pueblo Nuevo, Barceloneta, San Andrés, plaza de San
José Oriol, plaza del Pino, Campo del Galvany, barrio
de Sans… fueron los primeros escenarios donde se

corpulència física, va entrar a treballar com a peó en
un taller de farga de ferro,  regentat per un familiar;
mentre que en Tomàs també havia de realitzar di-
verses tasques per tal de contribuir al sosteniment
de la família. Les necessitats viscudes  aquells anys
obligaven alTomàs a exercitar la seva condició física.
Ja que el pare feia jornada intensiva, ell mateix s'en-
carregava de portar-li cada dia el dinar. El trajecte dis-
tava uns 10 quilòmetres que a l'anada realitzava amb
tramvia de la línia 60 i, que  a la tornada realitzava
corrent fins al seu domicili.

Paral•lelament, en  Barris continuava els
seus estudis a l'Escola del Patronat de la Sagrada
Família, molt a prop de casa seva,  i va començar a
participar a les curses que s'organitzaven amb motiu
de les festes dels diversos districtes de la ciutat. Així,
les festes de Sant Roc, davant de la Catedral, les de
Gràcia, Poble Sec, Sant Gervasi, Sant Martí de
Provençals, Poble Nou, la Barceloneta, Sant Andreu,
plaça de Sant Josep Oriol, plaça del Pi, Camp de Gal-
vany, barri de Sants... van ser els primers escenaris
on es va poder contemplar en acció el talent es-
portiu del jove Tomás. En totes aquestes curses solia
obtenir llocs destacats i,  poc a poc,  la casa es va
anar omplint de joguines , que eren els premis ator-
gats als nens en aquells anys en aquestes competi-
cions esportives.

L'agitada vida laboral d'un adolescent

Ens trobem ja a mitjants dels quaranta. Els
anys més durs de la postguerra, en certa manera,
havien passat i la família Barris comença a mirar el
futur amb un major optimisme. Arriben a un acord
amb els familiars i es traslladen, del carrer Sardenya
al carrer de La Palla, al mateix immoble des del qual
en Tomàs havia contemplat el començament de la
Guerra Civil uns anys abans, en ple centre de
Barcelona. Això, representava una sèrie d'avantatges
com la major proximitat al treball del pare, un habi-
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pudo contemplar en acción el talento deportivo del
joven Tomás. En todas estas carreras solía obtener
puestos destacados y poco a poco la casa fue llenán-
dose de juguetes que eran los premios otorgados a
los niños en aquellos años en estas competiciones
deportivas.

La azarosa vida laboral de un ado-
lescente

Nos encontramos ya a mediados de los
cuarenta. Los años más duros de la posguerra en
cierto modo han pasado y la familia Barris empieza a
mirar al futuro con un mayor optimismo. Llegan a un
acuerdo con los familiares y se trasladan de la calle
Cerdeña a la calle de La Paja, al mismo inmueble
desde el que Tomás había contemplado el comienzo
de la Guerra Civil unos años antes, en pleno centro
de Barcelona. Esto representaba una serie de ventajas
como la mayor proximidad al trabajo del padre, una
vivienda mucho más económica y que los abuelos pa-
ternos residían a apenas 100 metros de esta casa,
concretamente en la plaza del Pino, donde Tomás
ejerció como monaguillo en la iglesia situada en este
lugar a cambio de unas pesetillas. “Un día el sacristán,
de procedencia filipina, que no mediría mucho más de
1,50 metros de altura me sorprendió en la sacristía be-
biendo un poco del vino dulce que se emplea para las
misas dándome una sonora ‘hostia’ para mandarme de
patitas a la calle”.

En la misma plaza del Pino, en el tercer
piso del número 2, se ubicaba la escuela Jaime
Balmes, donde junto a sus hermanos comenzó los
estudios primarios, la mínima formación para poder
acceder a un puesto de trabajo. Y precisamente con
13 años consiguió Tomás su primer empleo como
auxiliar de un despacho de la calle de la Canuda, muy
cercana a su domicilio, donde ejercía un represen-
tante del juego “Fútbol de sobremesa” (el actual fut-
bolín), que por aquellos años comenzaba a
implantarse con fuerza en todas partes. El joven Ba-
rris se encargaba de empaquetar los pedidos y repar-
tirlos por diversos puntos de Barcelona con un
sueldo de 15 pesetas semanales aunque duraría poco
en esta tarea. Mientras, los hermanos también ponían
su pequeño granito de arena, puesto que José vendía
caramelos y bombones en el Cine Fémina y Jaime
repartía leche para un establecimiento de la Plaza de
San José Oriol en compañía del propio Tomás. Los
ingresos económicos que generaban entre todos
iban directamente la caja común de la familia. Su
madre cada fin de semana daba  a los hermanos 5
pesetas para sus pequeños gastos e incluso si venían
a visitarles algún familiar del pueblo siempre les ob-
sequiaban con alguna pesetilla extra.

tatge molt més econòmic i,  que els avis paterns,  re-
sidien a amb prou feines 100 metres d'aquesta casa,
concretament a la plaça del Pi, on Tomás va exercir
com a escolanet,  a l'església situada en aquest lloc, a
canvi d'unes cèntims "Un dia el sagristà, de procedència
filipina i que no mesuraria més d’ 1,50 metres d'altura
em va sorprendre, a la sagristia bevent una mica del vi
dolç que s'empra per a les misses , donant-me una
sonora 'hòstia' i  enviar-me de potetes al carrer".

A la mateixa plaça del Pi, al tercer pis del
número 2, s'ubicava l'escola Jaume Balmes on, al 
costat dels seus germans,  va començar els estudis
primaris, la mínima formació per tal de poder accedir
a un lloc de treball. I precisament,  amb 13 anys,  va
aconseguir en Tomás la seva primera ocupació com
a auxiliar d'un despatx del carrer de la Canuda, molt
proper al seu domicili, on exercia de representant
del joc "Futbol de Sobretaula" (l'actual futbolí) que,
per aquells anys,  començava a implantar-se amb
força a tot arreu. El jove Barris s'encarregava d'em-
paquetar les comandes i repartir-les per diversos
punts de Barcelona,  amb un sou de 15 pessetes set-
manals,  encara que duraria poc en aquesta tasca.
Mentre, els germans també posaven el seu petit
granet de sorra, ja que el Josep venia caramels i bom-
bons al cinema Fémina del passeig de Gràcia i,  el
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Con mis padres y hermanos, en día de campo en La Flo-

resta, detrás del Tibidabo de BCN, con cerca de

los 6 años de edad. Año 1936. 
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Más tarde pasaría a trabajar en tres es-
tablecimientos de comestibles de las calles Escu-
dillers, Unión y Ramalleras, ganando algo más de
dinero que en la oficina del representante de futbo-
lines, y donde además del sueldo le daban el de-
sayuno y la merienda. “En el primero me despidieron
porque un día el dueño me pilló en la trastienda comién-
dome a escondidas unos bombones deliciosos. En el se-
gundo pedí acortar las horas de trabajo por las tardes
para poder entrenarme y ante la negativa a ello opté por
cambiar de trabajo, mientras que en el último pedí un
permiso para desplazarme a León a competir en el
Campeonato de España del Frente de Juventudes y, ante
la negativa, decidí dejarlo”.

El descubrimiento del deporte

Tomás continuaba experimentando las vi-
cisitudes de la vida laboral mientras intentaba ganar
algunas horas del día para preparar las diversas ca-
rreras que se disputaban por los barrios de
Barcelona. También había comenzado a jugar al fútbol
en las categorías infantil y juvenil del equipo de la
U.D. Gracia después de realizar unas pruebas en las
que fue recomendado por un operario de una em-
presa de Cajas Fuertes en la que había realizado
algún trabajo. Su siguiente oficio lo ejerció en el Con-
sulado de Alemania, que tenía unos almacenes en la
calle Francisco Giner, en el barrio de Gracia, donde
repartía propaganda por las tardes. Esta tarea le de-
jaba poco tiempo para entrenar puesto que por la
mañana había que ensobrar los impresos que luego
se repartían por los buzones hasta tarde por lo que
Tomás llegaba muy cansado a casa y con pocas ganas
de ejercitarse. “La solución la encontré pronto. A las
pocas semanas, cuando llegaba a medio recorrido tiraba
todo el contenido a las alcantarillas por lo que regresaba
más pronto a casa para poder entrenar. Al final decidí
abreviar y opté por tirar todo el contenido desde la
barandilla que había en la parte superior de donde
pasaba el tren de la calle Aragón y así terminaba antes”.
Esto era posible porque en este tramo de la vía el
tren pasaba a cielo descubierto con unas barandillas
muy ornamentales, que era por donde Tomás arro-
jaba toda la propaganda. Al final, obviamente le
acabaron pillando puesto que tanto los servicios mu-
nicipales de limpieza como la propia Renfe acabaron
recogieron los impresos que Tomás tiraba y los lle-
varon al Consulado de Alemania por lo que fue des-
pedido. Su madre, que había alquilado un puesto de
venta de frutas y verduras en el Mercado de la Bo-
quería, le encargo un nuevo oficio junto con su padre
que consistía en ir cada día al Borne de Barcelona, el
principal mercado de alimentos de la ciudad muy
temprano para abastecerse de lo que luego se
vendería en el puesto de la Boquería. Había que estar
allí cerca de las cinco de la madrugada puesto que a
las siete tenía que estar todo listo para poder

Jaume repartia llet per a un establiment de la Plaça de
Sant Josep Oriol en companyia del propi Tomàs. Els
ingressos econòmics que generaven entre tots,
anaven directament a la caixa comuna de la família. La
seva mare cada cap de setmana donava als germans
5 pessetes per a les seves petites despeses i , fins i
tot,  si venia a visitar-los algun familiar del poble sem-
pre els obsequiaven amb alguns cèntims extra.

Més tard,  passaria a treballar en tres es-
tabliments de comestibles dels carrers Escudillers,
carrer de la Unió i Ramalleres,  guanyant alguna cosa
més de diners que en l'oficina del representant de
futbolins i on,  a més del sou,  li donaven l'esmorzar
i el berenar. "En el primer,  em van acomiadar perquè un
dia l'amo em va agafar a la rebotiga menjant-me d'a-
magat uns bombons deliciosos. En el segon,  vaig dema-
nar escurçar les hores de treball per les tardes per tal de
poder entrenar-me i,  davant de la negativa a aixo, vaig
optar per canviar de treball  mentre  que,  a l'últim,  vaig
demanar un permís per a desplaçar-me a Lleó a compe-
tir al Campionat d'Espanya del Front de Joventuts i, da-
vant de la negativa, vaig decidir deixar-lo".

El descobriment de l'esport

En Tomás continuava experimentant les di-
ficultats de la vida laboral,  mentre intentava guanyar
algunes hores del dia per a preparar les diverses
curses que es disputaven pels barris de Barcelona.
També havia començat a jugar a futbol,  en les cate-
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Edificio cercano a la fábrica Elizalde, donde se pueden ob-

servar en la fachada restos de destrozos de la Guerra Civil.
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venderlo a los clientes. De ahí Tomás pasó a un taller
de construcción de Cajas Fuertes donde entró como
aprendiz. 

Entre todas estas vicisitudes e idas y
venidas, la familia Barris solía desplazarse en verano
al pueblo de la madre, Castejón de Tornos, en la
provincia de Teruel, muy cercano a la laguna de agua
salda de Gallocanta, donde unos familiares tenían una
vivienda en medio del bosque, en la carretera que iba
de Calamocha a Bello. Un hermano de su madre
ejercía de capataz de peón caminero y tenía conce-
didas por el estado dos amplias viviendas que eran las
que ocupaba la familia Barris durante sus vacaciones
de verano. Allí Tomás, junto a sus hermanos, pasaba
momentos felices, realizando excursiones, contem-
plando aves en su propio hábitat, buscando lagarti-
jas… en fin actividades comunes de los niños de
aquellos años. Nuestro protagonista recuerda que
“mi abuelo materno, Francisco, salía cada día al atardecer
a poner unos lazos metálicos en los pasos donde sabía
que por las noches debían pasar las muchas liebres que
abundaban en aquellos bosques. Todas las mañanas salía
a buscar si alguna de estas liebres había caído en estos
cepos y casi siempre traía al menos una”. Durante su
estancia en Castejón de Tornos se alimentaban bási-
camente de verduras cultivas en el propio huerto y
de la caza, además de la leche de un par de cabras
que la familia tenía en propiedad. Curiosamente en
los pequeños pueblos que rodean la laguna de Ga-
llocanta Tomás pudo contemplar por primera vez las
famosas “corridas de pollos”, carreras muy famosas
en Aragón, aunque de momento no podía tomar
parte en las mismas dado que estaban reservadas
para los mozos.

gories infantil i juvenil de l'equip de la U.D. Gràcia,
després de realitzar unes proves en les quals va ser
recomanat per un operari de l’empresa de caixes
fortes  on treballava en aquells moments,  fent hores
extres Un altre dels seus treballs, el va  exercir en el
Consolat d'Alemanya, que tenia uns magatzems al
carrer Francesc Giner, al barri de Gràcia, on repartia
propaganda per les tardes. Aquesta tasca li deixava
poc temps per entrenar,  ja que al matí  havia d’ en-
sobrar els impresos que després es repartien per les
bústies fins tard, per la qual cosa, en Tomás arribava
molt cansat a casa i amb poques ganes d'exercitar-
se. "La solució la vaig trobar aviat. A les poques setmanes,
quan arribava a mig recorregut,  tirava tot el contingut a
les clavegueres,  pel que tornava més aviat a casa per a
poder entrenar. Al final,  vaig decidir abreujar i vaig optar
per tirar-ho tot des de la barana que hi havia a  la part
superior d'on passava el tren del carrer Aragó i així
acabava abans". Això era possible perquè,  en aquest
tram de la via,  el tren passava a cel descobert amb
unes baranes molt ornamentals, que era per on en
Tomàs llençava tota la propaganda. Al final, òbviament,
el van acabar agafant,  ja que tant els serveis munici-
pals de neteja com la pròpia RENFE,  van acabar re-
collint els impresos que en Tomàs tirava,  i els van
portar al Consolat d'Alemanya,  per la qual cosa  va
ser acomiadat. La seva mare, que havia llogat un lloc
de venda de fruites i verdures al Mercat de la Boque-
ria, li encarrega un nou treball junt amb el seu pare,
que consistia a anar cada dia al Born de Barcelona, el
principal mercat d'aliments de la ciutat, per  a
proveir-se del que després es vendria al lloc de la Bo-
queria. Calia ser allà a prop de les cinc de la matinada,
ja que a les set,  havia d'estar tot preparat per a
poder atendre als clients. D'allà, en Tomás va passar
a un taller de construcció de caixes fortes,  on va en-
trar com a aprenent,  al carrer dels Àngels nùm. 14,
on ja avia anat de tant en tant, a fer hores extres, per
no tenir l’edat exigida per a ser considerat com a
treballador fitxe.

Entre totes aquestes  anades i vingudes, la
família Barris solia desplaçar-se a l'estiu al poble de la
mare, Castejón de Tornos, a la província de Terol,
molt proper a la llacuna d'aigua salada de Gallocanta,
on uns familiars tenien un habitatge enmig del bosc,
a la carretera que anava de Calamocha a Bello. Un
germà de la seva mare,  exercia de capatàs de peó
caminer i tenia concedits per l'estat dos amplis habi-
tatges,  que eren els que ocupava la família Barris du-
rant les seves vacances d'estiu. Allà, en  Tomàs, al
costat dels seus germans, passava moments feliços,
realitzant excursions, contemplant aus en el seu
propi hàbitat, buscant dragons... en resumides
comptes,  activitats comunes dels nens d'aquells anys.
El nostre protagonista,  recorda que "el meu avi
matern, Francisco, sortia cada dia cap al tard a posar uns
llaços metàl•lics als passos on sabia que a  les nits havien
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En 1943, junto a una prima suya junto al Monumento a

Colón.
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Todas estas experiencias fueron acrecen-
tando su afición por las carreras y Barris comenzó a
admirar a los grandes ídolos atléticos de la época
como Antonio Gómez Urtiaga, Gregorio Rojo, 
Constantino Miranda, Andreu, Piferrer, Arxé y otros
sin pensar que en sólo unos años estaría a su nivel.
A los 16 años dio un paso decisivo en su formación
atlética puesto que pidió a los padres que le liberaran
dos horas para poder preparar así de forma más
seria las próximas citas atléticas que se avecinaban. Su
recorrido habitual de aquellos años estaba situado a
sólo 20 metros de su casa y discurría por la plaza del
Pino, calle Petrixol, calle Puertaferrisa, calle del Pino
y regreso a la Plaza de San José Oriol, totalizando
unos 700 metros a los que daba vueltas y vueltas di-
ariamente. A su regreso a casa, su madre tenía siem-
pre preparado un barreño con agua caliente para
que Tomás se lavara dado que todavía en aquel piso
no tenían ducha. Otro detalle importante es que
estos entrenamientos los realizaba con la misma ropa
que llevaba puesta todo el día por lo que siempre
acaba bañado en sudor. Poco a poco Tomás tomaba
conciencia de que quería convertirse en un atleta de
élite y un paso decisivo en este sentido fue acudir el
27 y 28 de julio de 1946 al Estadio de Montjuïc para
asistir en directo al Encuentro España-Portugal, que
los nuestros dominaron por 97,5 contra 86,5 puntos.
En estas circunstancias llegó el anuncio de que la Jean
Bouin, la carrera más prestigiosa de aquellos años, in-
cluiría por primera vez una prueba para escolares,
debutantes y empresas y Tomás comenzó a preparar
con gran ilusión esta cita que estaba fijada para el 1
de enero de 1947. Aquí comenzaría a darse a cono-
cer y su ascensión por el escalafón atlético nacional
sería imparable desde entonces. 

de passar  llebres,  que abundaven en aquells boscos. Tots
els matins sortia a buscar si alguna d'aquestes llebres
havia caigut en aquests ceps i gairebé sempre en portava,
almenys una". Durant la seva estada a Castejón de
Tornos s'alimentaven bàsicament de verdures del
propi hort i de la cacera, a més de la llet d'un parell
de cabres que la família tenia en propietat. Curiosa-
ment,  en els petits pobles que envolten la llacuna de
Gallocanta en Tomàs va poder contemplar, per
primera vegada, les famoses "curses de pollastres",
curses molt famoses a Aragó, encara que,  de mo-
ment no podia prendre part a mateixes ja que es-
taven reservades per als mossos.

Veure totes aqueste curses,  va fer aug-
mentar la seva afició per les carreres a peu i en Barris
va començar a admirar als grans ídols atlètics de
l'època,  com l’Antoni Gómez, l’Urtiaga, el Gregori
Rojo, el Constantì Miranda, el Manuel Andreu, el
Francesc Piferrer, l’Agustì Arxé i d’altres,  sense pen-
sar que en només uns anys estaria al seu nivell. Als 16
anys, va fer un pas decisiu en la seva formació atlètica
ja que va demanar als pares que l'alliberessin dues
hores del seu treball, per tal de poder preparar així,
de forma més seriosa,  les pròximes curses| atlè-
tiques que s'acostaven. El seu recorregut habitual
d’entrenament d'aquells anys estava situat, a només
20 metres de casa seva i discorria per la plaça del Pi,
carrer Petrixol, carrer Portaferrissa, carrer del Pi i
tornada a la Plaça de Sant Josep Oriol, totalitzant uns
700 metres en els quals realitzava el seu recorregut,
unes vegades amb  aquesta direcció i d’ altres en di-
recció contraria, per a fer més dinàmiques les anades
i tornades diàriament. A la vegada,  quan tornava a
casa, la seva mare tenia sempre preparat un cubell
amb aigua calenta perquè en Tomàs es rentés,  ja que
encara,  en aquell pis, no tenien dutxa. Un altre detall
important és que,  aquests entrenaments els rea-
litzava amb la mateixa roba que portava posada tot
el dia, per la qual cosa sempre acaba banyat en suor.
Poc a poc, en Tomàs prenia consciència de que volia
convertir-se en un atleta d'èlit i , un pas decisiu en
aquest sentit,  va ser acudir el 27 i 28 de Juliol del
1946 a l'Estadi de Montjuïc,  per a assistir en directe
a l’ encontre Espanya-Portugal, que els nostres van
dominar per 97,5 contra 86,5 punts. En aquestes cir-
cumstàncies,  va arribar l'anunci que la Jean Bouin, la
cursa més prestigiosa d'aquells anys, inclouria, per
primera vegada,  una prova per a escolars, debutants
i empreses. En Tomàs va començar a preparar amb
gran il•lusió aquesta cita que estava fixada per l’ 1 de
Gener del 1947. Aquí començaria per a donar-se a
conèixer, i començaria la seva ascensió per l'escalafó
atlètic nacional, en el qual  seria imparable des
d’aleshores.
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Junto a mi primo Vicente en plena Ramblas.
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En Montjuïc en el año 1949 en el Campeonato de Cataluña Junior, en la prueba de los 800 m., luciendo los colores del

Club Deportivo Hispano Francés, el diá 22-05-49 

Con sus hermanos, Jaime a su derecha y José a la izquierda, en el año 1956
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Para la trayectoria atlética de Tomás Barris la
fecha de 1 de enero de 1947 tiene una suma
importancia puesto que aquel día, y sin haber

cumplido aún los 17 años, realiza su debut en una
prueba oficial, clasificándose segundo en la carrera
escolar de la Jean Bouin. Hemos visto a lo largo del
primer capítulo como el joven Tomás había partici-
pado ya en innumerables carreras de las fiestas po-
pulares de los barrios de Barcelona pero a partir de
aquí su nombre empezaría a sonar entre los espe-
cialistas de nuestro deporte. La noticia de la carrera
le llegó de forma casual: “un buen día en el quiosco de
periódicos que había casi en la misma puerta de la Es-
cuela donde estudiaba contemplé la portada del pe-
riódico ‘El Mundo Deportivo’ invitando a todos los
escolares que lo desearan a participar en la Jean Bouin.
El único requisito era ir personalmente a inscribirte a la
redacción del periódico. No tardé ni cinco minutos en em-
prender la carrera hacia la citada redacción situada en la
calle Diputación, siendo uno de los primeros en ins-

CAPÍTULO II

PRIMEROS AÑOS EN
EL ATLETISMO

CAPÍTOL II

PRIMERS ANYS A 
L'ATLETISME

1947-1954

Per a la trajectòria atlètica d’en Tomàs Barris,  la
data de l’ 1 de Gener del 1947, té una gran
importància ja que,  aquell dia, i sense haver

complert encara els 17 anys, realitza el seu debut en
una prova oficial, classificant-se segon a la cursa esco-
lar de la Jean Bouin. Hem vist al llarg del primer capí-
tol com el jove Tomás havia participat ja en
numeroses curses de les festes populars dels barris
de Barcelona però,  a partir d'aquí,  el seu nom
començaria a sonar entre els especialistes del nostre
esport. La notícia de la cursa li va arribar de forma
casual: "Un bon dia,  al quiosc de diaris que hi havia
gairebé a la mateixa porta de l'escola on estudiava,  vaig
contemplar la portada del diari “El Mundo Deportivo”,
convidant tots els escolars que ho desitgessin a participar
a  la Jean Bouin. L'únic requisit era,  anar personalment
a inscriure's a la redacció del diari. No vaig tardar ni cinc
minuts a emprendre la carrera  cap a l'esmentada reda-
cció,  situada al carrer Diputació, sent un dels primers en
inscriure'm”.

En 1948 venciendo en la Jean Bouin en la categoría de escolares.
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En efecte,  la Jean Bouin, sens dubte era la
cursa urbana més prestigiosa de les que es dis-
putaven al nostre país en aquells anys, va programar
per primera vegada una cursa per a escolars, debu-
tants i empreses de tot tipus. En  Barris es va inscriure
a la prova en nom del seu col•legi “Jaume Balmes”,  i
després tornaria,  dies més tard a buscar el dorsal i
el reglament de la cursa. De seguida,  va començar a
preparar la seva participació amb gran entusiasme,
entrenant-se els últims dies,  en el mateix circuit de
la prova, amb sortida a la Diagonal cruïlla amb el Pa-
sseig de Gràcia i arribada al costat de l'Arc del Triomf,
totalitzant uns 2 quilòmetres i mig. Aquest recorregut
el realitzava cap al tard, corrent per les voreres, en
considerar que era la millor preparació per a la
prova. I va arribar per fi,  el dia de la cursa; amb els
nervis propis d'un debutant,en Tomàs es va dirigir cap
als vestuaris ubicats a l'antic Frontó Comtal,  i es va
posar la seva habitual samarreta blanca i uns
calçotets que la seva mare havia cosit per la bragueta
com a roba de competició, juntament  amb unes
sabatilles negres i uns mitjons verds subjectats per la
cinta de les mateixes sabatilles, amb un mocador
blanc al front, tal com era l'ús habitual dels futbolistes.
Una de de les anècdotes més divertides d'aquella
cursa,  i que el propi Barris recorda amb claredat va
ser que "el dia anterior a la mateixa,  em vaig comprar
en una farmàcia una ampolla de liniment d'una marca
molt coneguda anomenada 'Sloan', els envasos de la qual
portaven el rostre d'un home amb un enorme bigoti. La
vaig buidar tota pels braços, cames i cos abans de la sor-
tida,  pensant que d'aquesta forma m'ajudaria a córrer
més de pressa. Val a dir,  que l'efecte va ser una gran
picor per tot el cos que va fer que durant la cursa anés
constantment rascant-me”. Malgrat aquest "petit" con-
tratemps, en Tomàs va realitzar una magnífica prova
i va estar en tot el recorregut als llocs de cap,
creuant la línia de meta en la cinquena posició, sent
el segon en la categoria d'escolars. El guanyador
d'aquella cursa seria en Baltasar Sampietro,  amb un
registre de 7:, per davant del Lluis Marimón que, amb
el pas dels anys,  es convertiria en un dels millors

cribirme”.
En efecto la Jean Bouin, sin duda la carrera

urbana más prestigiosa de las que se disputaban en
nuestro país en aquellos años, programó por primera
vez una carrera para escolares, debutantes y empre-
sas de todo tipo. Barris se inscribió en la prueba a
nombre de su colegio Jaime Balmes y luego volvería
días más tarde a por el dorsal y el reglamento de la
carrera. En seguida comenzó a preparar su partici-
pación con gran entusiasmo, entrenándose los últi-
mos días en el mismo circuito de la prueba, con salida
en la Diagonal, en el cruce con el Paseo de Gracia y
llegada junto al Arco del Triunfo, totalizando unos 2
kilómetros y medio. Este recorrido lo realizaba al
atardecer, corriendo por las aceras, al considerar que
era la mejor preparación para la prueba. Y llegó por
fin el día de la carrera; con los nervios propios de un
debutante, Tomás se dirigió hacia los vestuarios ubi-
cados en el antiguo Frontón Condal y se puso su ha-
bitual camiseta blanca y unos calzoncillos que su
madre había cosido por la bragueta como ropa de
competición, junto con unas zapatillas negras y unos
calcetines verdes sujetos por la cinta de las mismas
zapatillas, con un pañuelo blanco en la frente, tal y
como era el uso habitual de los futbolistas. Una de las
anécdotas más divertidas de aquella carrera y que el
propio Barris recuerda con claridad fue que “el día
anterior a la misma me compré en una farmacia una
botella de linimiento de una marca muy conocida lla-
mada ‘Sloan’, cuyos envases llevaban el rostro de un hom-
bre con un enorme bigote. La vacié toda por los brazos,
piernas y cuerpo antes de la salida pensando que de esta
forma me ayudaría a correr más deprisa. Ni que decir
tiene que el efecto fue un gran picor por todo el cuerpo
que hizo que durante la carrera fuera constantemente
rascándome”. A pesar de este “pequeño” percance,
Tomás realizó una magnífica prueba y estuvo en todo
momento en los puestos de cabeza cruzando la línea
de meta en la quinta posición, siendo el segundo en
la categoría de escolares. El vencedor de aquella ca-
rrera sería Baltasar Sampietro con un registro de
7:00 4/5, por delante de Luis Marimón, que con el
paso de los años se convertiría en uno de los
mejores amigos de nuestro protagonista, de Ricardo
Roselló, Jaime Bartolomé, que sería el ganador en es-
colares, y del propio Tomás. Nuestro protagonista
recibiría como premio una magnífica Copa, la
primera de su trayectoria atlética.

Tras este magnífico debut, Barris tomaría
parte en otras tres carreras de campo a través du-
rante el mes de enero. El día 7 participa en el Cam-
peonato de Cataluña escolar, clasificándose séptimo;
luego una semana más tarde en la clásica Manresa
San Vicente en cadetes (6º), cerrando el día 21 con el
Campeonato de Cataluña de esta última categoría,
donde cruza la meta en octava posición. Igualmente
sigue participando en algunas carreras de Fiestas
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Hispano Francés.
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amics del nostre protagonista, d’en Ricard Roselló,
en Jaume Bartolomé, que seria el guanyador en esco-
lars i, el propi Tomàs. El nostre protagonista rebria
com a premi una magnífica copa, la primera de la seva
trajectòria atlètica.

Després d'aquest magnífic debut, en Barris
prendria part en unes altres tres curses,  de camp a
través,  durant el mes de Gener. El dia 7,  participa al
Campionat de Catalunya escolar, classificant-se setè;
després una setmana més tard,  a la clàssica Manresa
-San Vicente,  en cadets (6è), tancant el dia 21 amb el
Campionat de Catalunya d'aquesta última categoria,
on creua la meta en vuitena posició. Igualment,  con-
tinua participant en algunes curses de les festes ma-
jors dels barris de Barcelona i,  aquell estiu debuta a
la pista, realitzant les seves primeres marques per-
sonals: 5:05.0 en  1.500 metres, 6:18.7 en  2.000 i
10:25 en 3.000 metres. Mentre, continuava treballant
al taller de caixes fortes on,  cada vegada, se sentia
més integrat. Tant els amos,  com la resta de treba-
lladors,  començaven a valorar l'ofici del jove Tomàs,
que va anar ascendint per l'escalafó de l'empresa, pa-
ssant d'aprenent a operari de segona classe, la qual
cosa li permetia confeccionar muntatges complets
de caixes fortes de mida mitjana. També,  la remu-
neració econòmica percebuda anava, lògicament, en
augment, la qual cosa permetia al Barris comptar amb
uns calerets per a les seves despeses.

Gran decepció a la Jean Bouin

L'any 1947 va arribant al seu final i, en
Tomàs torna de nou a preparar-se per a la Jean Bouin
de l’ 1 de Gener del 1948,  on torna a inscriure's com
a escolar,  ja que continuava sent alumne de l' escola
“Jaume  Balmes”. El recorregut era idèntic al de l'any
anterior,  i la participació de corredors va ser major.
En aquella ocasió,  es desplaça fins a la Diagonal,
acompanyat per un equip dels bombers de Barcelona
que utilitzen el cotxe del cos per a guardar la roba.
Ell mateix demanaria que li deixessin guardar les
seves robes d'abric al vehicle, cosa que el responsable
del cos no veu de bé  perquè "quan acabi la cursa hau-
rem d'esperar bastants minuts a que acabi aquest nen
abans de marxar”. Es dóna el tret de sortida i, en Ba-
rris es situa ràpidament entre els deu primers de la
cursa,  començant a avançar corredors,  ja amb la
vista de l'Arc del Triomf,  per tal de creuar la meta
com a gran triomfador. Ni hem dir  que el respon-
sable de l'equip de bombers,  quan va veure aparèixer
com a guanyador a aquell noi, fins llavors desconegut
per a ells, no trobava lloc a on ficar-se. Tanmateix,
l'alegria va durar poc per al jove Tomás,  ja que dues
hores més tard, abans de procedir al lliurament de
trofeus, li arriba la notícia de que el desqualifiquen
perquè algun dels jutges de la Federació Catalana
recorden la seva participació de l'any anterior i

Mayores de los barrios de Barcelona y ese verano
debuta en la pista, realizando sus primeras marcas
personales: 5:05.0 en 1.500 metros, 6:18.7 en 2.000
y 10:25 en 3.000 metros. Mientras, seguía trabajando
en el taller de Cajas Fuertes donde cada vez se sentía
más integrado. Tanto los dueños como el resto de
trabajadores comenzaban a valorar el oficio del
joven Tomás, que fue ascendiendo por el escalafón
de la empresa, pasando de aprendiz a operario de se-
gunda clase, lo cual le permitía confeccionar montajes
completos de cajas fuertes de tamaño mediano. Tam-
bién la remuneración económica percibida iba lógica-
mente en aumento, lo que permitía a Barris contar
con un dinerillo para sus gastos.

Gran decepción en la Jean Bouin

El año 1947 va tocando a su fin y Tomás
vuelve de nuevo a prepararse para la Jean Bouin del
1 de enero de 1948 donde vuelve a inscribirse como
escolar ya que seguía siendo alumno de la Academia
Balmes. El recorrido era idéntico al del año anterior
y la participación de corredores va en aumento. En
aquella ocasión se desplaza hasta la Diagonal acom-
pañado por un equipo de los bomberos de
Barcelona, que utilizan el coche del Cuerpo para
guardar la ropa. Él mismo pediría que le dejaran
guardar sus prendas de abrigo en el vehículo, cosa
que el responsable del cuerpo no ve con agrado
porque “cuando acabe la carrera tendremos que es-
perar bastantes minutos a que termine este niño antes
de marcharnos”. Se da el disparo de salida y Barris se
sitúa rápidamente entre los diez primeros de la car-
rera comenzando a adelantar corredores ya con la
vista del Arco del Triunfo para cruzar la meta en gran
triunfador. Ni que decir tiene que el responsable del
equipo de bomberos cuando vio aparecer a aquel
muchacho, entonces desconocido para ellos, en
vencedor no sabía donde meterse. Sin embargo, la
alegría duró poco para el joven Tomás puesto que
dos horas más tarde, antes de proceder a la entrega
de trofeos, le llega la noticia de que le descalifican
porque alguno de los jueces de la Federación Cata-
lana recuerda su participación del año anterior y
alega por tanto que no es debutante. A pesar de sus
17 años, Barris demuestra una entereza impropia de
su edad y protesta enérgicamente alegando que él
no se ha inscrito como debutante sino como escolar,
pero la decisión es inapelable. Esto supone una gran
desilusión para él, que busca un lugar apartado donde
llorar amargamente por el incidente y que llega a
plantearse por un instante su continuidad en nuestro
deporte. Sin embargo, varios periodistas y fotógrafos
de “El Mundo Deportivo”, encabezados por José Mir
y Gerardo García, se acercan a consolarle e incluso
intentan interceder sin éxito para que se reconsidere
la decisión. Ellos le dicen que la fotografía en la que
entra destacado en el Arco del Triunfo se publicaría

TOMÁS BARRIS

10_capitulo_2_ok2:Maquetaci n 1  15/01/2010  10:38  PÆgina 31



32

al•leguen,  per tant , que no és debutant. Malgrat els
seus 17 anys, en  Barris demostra una enteresa im-
pròpia de la seva edat i protesta enèrgicament
al•legant que ell no s'ha inscrit com a debutant sinó
com a escolar, però la decisió és inapel•lable. Això
suposa una gran desil•lusió per a ell, que busca un
lloc apartat on plorar amargament per l'incident i
que arriba a plantejar-se per un instant la seva con-
tinuïtat en el nostre esport. Tanmateix, diversos pe-
riodistes i fotògrafs de "El Mundo Deportivo",
encapçalats per en José Mir i en Guerau García,
s'apropen a consolar-lo i, fins i tot,  intenten inter-
cedir sense èxit per a que es reconsideri la decisió.
Ells li diuen que la fotografia en la qual entra destacat
a l'Arc del Triomf,  es publicaria l'endemà al diari, fet
que li consola, en part, i almenys l'ajuda a seguir amb
pas ferm la seva trajectòria en l'atletisme.

Una altra de les persones que s'apropen a
consolar-lo,  seria en Raimon Camps, del Club Es-
portiu Hispano Francès de Barcelona, que l'havia
estat seguint durant tota la cursa i li augura un gran
futur en l'atletisme. En Barris,  fitxa pel club i
comença a entrenar-se amb el Camps, obtenint una
setmana més tard,  la seva primera fitxa federativa.
Els entrenaments els realitzava a la tarda,  amb altres
atletes de gran qualitat, a les instal•lacions que l'His-
pano Francès  tenia al carrer Moyà, entre els carrers
Aribau i l'Avinguda Diagonal. També,  els dies festius
s'apropava a exercitar-se a les pistes del carrer Sar-
denya lloc,  on a l'actualitat es troba situat el C.D. Eu-
ropa. Aquest club que,  en el seu temps havia jugat en
la Primera Divisió de la Lliga de Futbol Professional
Espanyola, tenia unes instal•lacions esportives que
constaven de pistes de tennis, piscina i una pista de
cendra,  de 250 metres de corda,  on ja s'havien dis-
putat alguns Campionats de Barcelona i Catalunya.

Durant aquella temporada de 1947-48, en
Tomàs participaria novament en diverses competi-
cions de camp a través, una especialitat en la qual
havia debutat l'hivern anterior. "La participació era con-
junta amb cadets, militars i neòfits o debutants. No vaig
arribar a guanyar cap d'aquestes curses de cros,  però
gairebé sempre,  entrava entre els 10 primers de la ge-
neral, encara que el millor de tot era que,  sempre, tant
els meus companys com en alguns articles de premsa,
quan parlaven de mi sempre deien que tenia un bon
futur atlètic per endavant, sobretot per la meva forma de
córrer, molt elàstica i molt saltironant en els meus prin-
cipis, molt diferent de l'habitual, que agradava molt a
tots". El 18 de Gener,  participa a Sabadell, al Campionat
de Barcelona cadet, on obté la desena plaça,  i després,
el 2 de Febrer viatja fins a Manresa on participa al
Campionat de Catalunya de la mateixa categoria, en-
cara que aquí,  té una discreta actuació i no pot su-
perar el lloc 32è de la classificació general.

al día siguiente en el periódico, hecho que le consuela
en parte, y por lo menos le ayuda a seguir con paso
firme su trayectoria en el atletismo.

Otra de las personas que se acercan a con-
solarle sería Raimundo Camps, del Club Deportivo
Hispano Francés de Barcelona, que le había estado
siguiendo durante toda la carrera y le augura un gran
futuro en el atletismo. Barris ficha por el club y
comienza a entrenarse con Camps, obteniendo una
semana más tarde su primera ficha federativa. Los
entrenamientos los realizaba por la tarde con otros
atletas de gran calidad, en las instalaciones que el His-
pano Francés tenía en la calle Moya, entre las calles
Aribau y la Avenida Diagonal. También los festivos se
acercaba a ejercitarse a las pistas de la calle Cerdeña,
lugar donde en la actualidad se encuentra situado el
C.D. Europa. Este club, que en su tiempo había jugado
en la Primera División de la Liga de Fútbol Profe-
sional española, tenía unas instalaciones deportivas
que constaban de pistas de tenis, piscina y una pista
de ceniza de 250 metros de cuerda donde ya se
habían disputado algunos Campeonatos de Barcelona
y Cataluña.

Durante aquella temporada 1947/48
Tomás participaría nuevamente en varias competi-
ciones de campo a través, una especialidad en la que
había debutado el invierno anterior. “La participación
era conjunta con cadetes, militares y neófitos o debu-
tantes. No llegue a ganar ninguna de estas carreras de
cross pero casi siempre entraba entre los 10 primeros de
la general, aunque lo mejor de todo era que siempre,
tanto mis compañeros como en algún articulo de prensa,
cuando hablaban de mí siempre decían que tenía un
buen futuro atlético por delante, sobretodo por mi forma
de correr, muy elástica y muy saltarina en mis principios,
muy diferente de la habitual, que gustaba mucho a
todos”. El 18 de enero corre en Sabadell en el
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En aquest 1948,   torna a provar en pista,  i
prent part al Campionat Absolut de Barcelona, el 14
de Juny a Montjuïc, on porta la seva marca personal
dels 1.500 metres fins a 4:42.2, classificant-se en
dotzena posició. S’ha de dir que, en aquells inicis,  les
curses en pista l'avorrien moltíssim i preferia la ruta
o el cros, amb recorreguts molt més variats.
Paral•lelament a la seva trajectòria atlètica, en  Barris
continuava practicant també altres esports i,  en
aquest sentit podem dir que,  aquell any va entrar a
formar part de l'equip del Club Ciclista Montjuïc, al
costat dels seus dos germans. Tots els diumenges
solien anar a fer amb la bicicleta quilòmetres,  aca-
bant amb un gran esmorzar al final del trajecte. Totes
aquestes sortides,  que començaven com un passeig
agradable,  després es convertien en autèntiques
curses entre ells per veure qui aconseguia arribar en
primera posició. També, en Tomàs va provar momen-
tàniament en aquella època, amb la boxa, gairebé per
casualitat, ja que a prop de l'empresa on treballava hi
havia un altre taller dedicat a la reconstrucció de
metalls, cromats, polits i niquelats. Els amos d'aquest
negoci, situat al carrer del Trigre, davant l’ actual sala
de ball “La Paloma”, eren uns d'autèntics apassionats
de la boxa i solien anar a veure les vetllades del Circ
Price, situat just a la vorera de davant. Al mateix local
de l'empresa, havien muntat un rudimentari
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Campeonato de Barcelona cadete, donde obtiene la
décima plaza y luego el 2 de febrero viaja hasta Man-
resa donde toma parte en el Campeonato de
Cataluña de la misma categoría, aunque aquí tiene
una discreta actuación y no puede superar el puesto
32º de la clasificación general. 

En ese 1948 también vuelve a probar en
pista y toma parte en el Campeonato Absoluto de
Barcelona el 14 de junio en Montjuïc, donde lleva su
marca personal de 1.500 metros hasta 4:42.2, clasi-
ficándose en duodécima posición. Hay que decir que
en aquellos inicios las carreras en pista le aburrían
sobremanera y prefería la ruta o el cross, con recor-
ridos mucho más variados. Paralelamente a su trayec-
toria atlética Barris seguía cultivando también otros
deportes y en este sentido podemos decir que en
aquel año entró a formar parte del equipo del Club
Ciclista Montjuïc, junto a sus dos hermanos. Todos
los domingos solían ir con la bicicleta a hacer
kilómetros para terminar con un gran desayuno al
final del trayecto. Todas estas salidas que comenzaban
como un paseo agradable luego se convertían en
auténticas carreras entre ellos para ver quien con-
seguía llegar en primera posición. También Tomás
probó momentáneamente en aquella época con el
boxeo casi por casualidad, puesto que cerca de la
empresa donde trabajaba existía otro taller dedicado
a la reconstrucción de metales, cromados, pulidos y
niquelados. Los dueños de este negocio, situado en la
calle del Trigre, enfrente de la actual sala de fiestas “La
Paloma”, eran unos auténticos apasionados del
boxeo y solían acudir a ver las veladas del Circo
Price, situado justo en la acera de enfrente. En el
mismo local de la empresa habían montado un rudi-
mentario cuadrilátero donde organizaban combates
entre los chavales del barrio y a Tomás le pro-
pusieron participar en algunos de ellos. El ganador
de aquellos combates se llevaba unas 20 pesetas que
salían de las aportaciones que realizaban los aficiona-
dos que venían a ver las veladas. Se reunían siempre
unas 50 personas para presenciar estos combates
que eran a tres asaltos de tres minutos, con uno de
descanso entre medias. A Barris no se le daba del
todo mal este deporte y casi siempre vencía a los
puntos, otorgados por los improvisados jueces que
eran el propio público. Uno de los mejores conten-
dientes a los que enfrentarse era el hijo del dueño de
esta factoría, un duro adversario llamado Manolito.
“Cuando llegó el día del enfrentamiento me dio tortazos
por todas partes, que no sabía como podía evitar, hasta
llegar al último asalto, con mis narices llenas de sangre,
esperando poder conectar un golpe decisivo en el punto
débil, que descubrí desde el principio, que era el estó-
mago, no sé como lo hice pero me salió un golpe perfecto
que lo dejó tendido en el suelo, quejándose de dolor en
el abdomen, por lo que pararon el combate, sin llegar a
contar, dándome las 20 pesetas del premio. El desquite
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Viajando a León, con sus compañeros del Frente de Juven-
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quadrilàter on organitzaven combats entre els
xavals del barri i al Tomás li van proposar par-
ticipar en alguns d'ells. El guanyador d'aquells
combats s'emportava unes 20 pessetes que
sortien de les aportacions que realitzaven els
aficionats que venien a veure les vetllades. Es
reunien sempre unes 50 persones per pre-
senciar aquests combats, que eren a tres as-
salts de tres minuts, amb un de descans entre
mig. Al Barris no se li donava del tot malament
aquest esport,  i gairebé sempre guanyava els
punts, atorgats pels jutges improvisats, que
eren el propi públic. Un dels millors contrin-
cants amb qui va enfrontar-se,  era el fill de
l'amo d'aquesta factoria, un dur adversari
anomenat Manolito. "Quan va arribar el dia de
l'enfrontament,  em va donar bofetades per tot
arreu, que no hi havia manera d’evitar, fins i tot 
arribant  a l'últim assalt, amb els meus nas  ple
de sang, esperant poder donarr un cop decisiu en
el punt feble que,  vaig descobrir des del principi,
i  era l'estómac, no sé com ho vaig fer però em va
sortir un cop perfecte que el va deixar estés al
terra, queixant-se de dolor a l'abdomen, per la
qual cosa van parar el combat, sense arribar a
comptar i donant-me les 20 pessetes del premi.
La revenja,  15 dies després,  la va guanyar ell,
per  punts. Jo només buscava repetir el cop del
combat anterior, però aquesta vegada no hi va
haver manera d'aconseguir-ho, perdent el combat,
i aquí es van acabar els combats de boxa per la
meva part".

Una altra de les seves aficions va ser  el
motociclisme, ja que un conegut  corredor de la ca-
tegoria de 125 c.c; en Luciano Gómez,  li va oferir
anar al seu taller de reparació de motos, també al
carrer del Trigre, dos hores a dies alterns,  en acabar
la seva jornada laboral;  per netejar les peces de les
motos i ajudar-lo en els muntatges la qual cosa li per-
metia obtenir un ingrés extra. D’aquesta manera, en
Tomàs podia entrar als boxes de les curses i respirar
l'ambient del motociclisme d'aquells anys i que tant
li agradava.

Comença la seva progressió

Arribem ja a l’any 1949, un any en que l'ac-
tivitat competitiva d’en Tomàs Barris,  es veuria in-
crementada considerablement, sempre representant
el seu club, l'Hispano Francès. Encara a la categoria de
cadet,  participaria en curses pedestres a Terrassa
(8è),  Sant Adrià del Besós (4t),  Mataró (3r),  Manresa
(3r),  Reus (2n) i Trofeu Federació (2n),  entre d'altres.
Igualment,  en camp a través,  va participar en dues
proves al llarg del mes de Febrer a Granollers (3r) i
Terrassa (4t). Pel que fa a la pista, la seva primera
prova de la temporada es va disputar en ocasió d'un

15 días después lo ganó él, a los puntos. Yo sólo buscaba
repetir el golpe del combate anterior, pero esta vez no
hubo manera de conseguirlo, perdiendo el combate a los
puntos, y aquí se acabaron los combates de boxeo por mi
parte”.

Otro de sus escarceos fue con el motoci-
clismo ya que un afamado corredor de la categoría
de 125 c.c. Luciano Gómez le ofreció ir a su taller
de reparación de motos, también en la calle del Trigre
dos horas en días alternos al termino de su jornada
laboral para limpiar las piezas de las motos y ayudar
en los montajes de las mismas, lo que le permitía
obtener un ingreso extra. De vez en cuanto Tomás
podía entrar en los boxes de las carreras y respirar
el ambiente del motociclismo de aquellos años, que
tanto le agradaban.

Comienza su progresión
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En 1949, Tomás dedicaba más atención al campo a través

que a la pista
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homenatge a l'atleta José Lorenzo, al camp de futbol
de gespa del C.D.Granollers, imposant-se als 800 me-
tres amb un registre de 2:09.1. Després,  prendria
part en el Campionat de Catalunya en la categoria
cadet, quedant 3r en 600 metres (1:31.0) i 7è en

Llegamos ya a 1949, un año en el que la ac-
tividad competitiva de Tomás Barris se vería incre-
mentada considerablemente, siempre representando
a su club, el Hispano Francés. Aún en la categoría de
cadete participaría en carreras pedestres en Tarrasa
(8º) San Adrian del Besós (4º), Mataró (3º), Manresa
(3º), Reus (2º) y Trofeo Federación (2º) entre otras.
Igualmente en campo a través participó en dos prue-
bas a lo largo del mes de febrero en Granollers (3º)
y Tarrasa (4º). Por lo que respecta a la pista, su
primera prueba de la temporada se disputó con
ocasión de un homenaje al atleta José Lorenzo en el
campo de fútbol de hierba del Granollers, imponién-
dose en los 800 metros con un registro de 2:09.1.
Después tomaría parte en el Campeonato de
Cataluña de categoría cadete, quedando 3º en 600
metros (1:31.0) y 7º en 2.000 metros (6:38.1). Luego
también correría en el Campeonato de Cataluña
Júnior, siendo 4º en 800 metros (2:04.1) y 2º en 1.500
metros (4:16.0) y en el de Barcelona absoluto, en las
mismas pruebas y con idéntico resultado: 6º tanto en
los 800 metros (2:04.5) como en los 1.500 metros
(4:16.2).

En ese mismo año participa en los Campe-
onatos del Sector de Barcelona del Frente de Juven-
tudes representando a L’Hospitalet, doblando de
nuevo los 800 metros, donde finaliza quinto con
2:11.2 y en los 1.500 metros, donde escala un puesto
(4º), con un registro de 4:24.0. Como puede verse, en
este año Tomás no consigue la victoria en ninguna
carrera, salvo en un 800 metros de un festival dis-
putado entre los clubes Hispano Francés y el C.N.
Barcelona correspondiente al Trofeo Primavera en
Montjuïc, que por cierto le valió una sonora bronca:
“en aquel encuentro mientras estaba entrenando suave-
mente por la hierba viene corriendo el entrenador de mi
club para decirme que uno de los titulares que tenía que
correr los 800 metros no ha podido venir y yo tenía que
sustituirle para conseguir al menos un punto. La salida
de la prueba fue un poco lenta, cosa que me favorecía y
en la última recta acabamos muy fuertes, consiguiendo la
victoria en un tiempo de 2:07. Ello me valió la bronca de
mis compañeros de equipo porque según ellos me
aproveché del paso cansino del comienzo para ganar”.
También en esta temporada Barris fue seleccionado
para participar en los Campeonatos de España del
Frente de Juventudes que debían disputarse en León
en la prueba de las dos vueltas a la pista. El inter-
minable viaje, de cerca de 24 horas, lo realizó en un
tren correo cuya máquina no dejaba de echar humo
especialmente al paso por los túneles de la provincia
de Tarragona cuesta arriba, viéndose obligado a
taparse la boca con un pañuelo para no asfixiarse. En
la ciudad leonesa Tomás se clasificaba 12º y último
en los 800 metros con 2:14.9 pero también se ve
obligado a participar en los 110 metros vallas dado
que un atleta del equipo se lesionó y tuvo que cubrir

TOMÁS BARRIS

Imponiéndose en 800m en el Trofeo Primavera disputado en

Montjuïc.

En León, en el Campeonato del Frente de Juventudes
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2.000 metres (6:38.1). Després,  també participaria
al Campionat de Catalunya,  júnior, sent 4t en  800
metres (2:04.1) i 2n en 1.500 metres (4:16.0) i, en el
de Barcelona Absolut, en les mateixes proves i amb
idèntics resultats: 6è tant als 800 metres (2:04.5) com
als 1.500 metres (4:16.2).

Aquell mateix any participa als Campionats
del Sector de Barcelona del “Frente de Juventudes”,
representant a L'Hospitalet, doblant de nou els 800
metres, on finalitza cinquè amb 2:11.2 i als 1.500 me-
tres, on escala fins a un  4rt lloc, amb un registre de
4:24.0. Com pot veure's, aquest any, en Tomàs no
aconsegueix la victòria en cap cursa, llevat dels 800
metres en un festival anomenat,  Trofeu Primavera,
disputat entre els clubs Hispano Francès i el C.N.
Barcelona,  a Montjuïc  que,  per cert,  li va costar
una sonora bronca: "En aquella trobada,  mentre estava
entrenant suaument per la gespa,  ve corrent l'entrenador
del meu club per a  dir-me que un dels titulars que havia

su plaza. Él no estaba muy convencido dado que
nunca había saltado vallas pero el conocido juez
Juanito Sastre, que fuera presidente del Comité Na-
cional de Jueces, le dijo: “anda chaval ponte en los tacos
y sal que aquí no pasa nada”. Efectivamente tomó la
salida y saltó como pudo todas las vallas, parándose
a tomar impulso antes de cada una de ellas, tardando
cerca del minuto en realizar la prueba. 

Tomás ficha por el Español

De regreso a Barcelona Barris toma una
decisión importante como es abandonar el Hispano
Francés para fichar por el Real Club Deportivo Es-
pañol que hacía tiempo que llevaba mostrando su in-
terés por el joven atleta. Uno de los alicientes que le
ofrecía este último club era facilidades para cumplir
el obligatorio servicio militar, con la posibilidad de
ingresar como voluntario en la IV Agrupación de In-
tendencia, situada en el Parque de la Ciudadela de
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SU TEMPORADA .....

1948
1.500m 4:42.2 12 Campeonato de Cataluña absoluto Barcelona 20/06/1948

1949
5.000m 17:35.0 2 Cto. Cataluña Equipos (Fase Previa) Barcelona 20/03/1949
2.000m 6:09.4 3 Torneo Federación Barcelona 27/03/1949
800m 2:07.2 1B Cto. Cataluña Equipos Barcelona 03/04/1949
600m 1.32.2 1e1 Cto. Cataluña cadete Barcelona 24/04/1949
600m 1:31.0 3 Cto. Cataluña cadete Barcelona 24/04/1949
2.000m 6:38.1 7 Cto. Cataluña cadete Barcelona 24/04/1949
1.500m 4:22.8 2 Trofeo Esso Barcelona 08/05/1949
800m 2:09.8 1e1 Cto. Cataluña Junior Barcelona 22/05/1949
800m 2:04.1 4 Cto. Cataluña junior Barcelona 22/05/1949
1.500m 4:16.0 2 Cto. Cataluña junior Barcelona 29/05/1949
800m 2:04.5 6 Cto. Cataluña absoluto - 1ª jornada Barcelona 05/06/1949
1.500m 4.16.8 6 Cto. Cataluña absoluto - 2ª jornada Barcelona 12/06/1949
3.000m obst. 10:46.0 2 Preselección CE Barcelona 19/06/1949
800m 2:11.2 5 Cto. Provincial Frente de Juventudes Barcelona 03/07/1949
1.500m 4:24.0 4 Cto. Provincial Frente de Juventudes Barcelona 03/07/1949
800m 2:04.0 1 Trofeo La Remonta Hospitalet 15/08/1949
1.500m 4:29.4 2 Trofeo La Remonta Hospitalet 15/08/1949
800m 2.09.9 1e1 Cto. Frente de Juventudes León 23/08/1949
800m 2:14.9 12 Cto. Frente de Juventudes León 25/08/1949
800m 2:04.9 1e1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 09/10/1949
800m 2:05.1 2 Cto. Provincial absoluto Barcelona 09/10/1949
800m 2:09.1 1B Homenaje al atleta Lorenzo Granollers 16/10/1949
2.000m 6:11.2 1B Homenaje al atleta Lorenzo Granollers 16/10/1949
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de córrer els 800 metres no va poder venir
i jo havia de substituir-lo,  per a  aconseguir,
almenys, un punt. La sortida de la prova va
ser una mica lenta, cosa que m'afavoria,  i a
l'última recta acabem molt forts, aconseguint
la victòria en un temps de 2:07. Això,  em va
valer la bronca dels meus companys d'equip,
ja que, segons ells,  em vaig aprofitar del pas
fluix del començament per a guanyar".
També,  en aquesta temporada, en Barris va
ser seleccionat per a participar als Cam-
pionats d'Espanya del “Frente de Juven-
tudes” i que s'havien de disputar a Lleó,
en la prova de les dues voltes a la pista.
L'inacabable viatge, de prop  24 hores, el
va realitzar en un tren correu,  la màquina
del qual no deixava de llençar fum, espe-
cialment al pas pels túnels de la província

de Tarragona pujada amunt, veient-se obligat a tapar-
se la boca amb un mocador per a no asfixiar-se. A la
ciutat lleonesa, en Tomàs es classificava 12è i últim en
els 800 metres amb 2:14.9 però també es veu obligat
a participar als 110 metres tanques,  ja que un atleta
de l'equip es va lesionar i va haver de cobrir la seva
plaça. Ell no estava gaire convençut,  ja que mai no
havia saltat tanques però el conegut jutge Juanito Sas-
tre, que va ser president del Comitè Nacional de Jut-
ges, li va dir: “Camina xaval,  passa dels renecs i surt,
que aquí no passa res". Efectivament va prendre la sor-
tida i va saltar com va poder totes les tanques,
parant-se a prendre impuls abans de cada una d'elles,
tardant a prop del minut a realitzar la prova.

Tomàs fitxa per l’Espanyol

De tornada a Barcelona, en Barris pren una
decisió important com és la d’ abandonar l'Hispano
Francès,  per a fitxar pel Reial Club Esportiu Espanyol,
que feia temps,  portava mostrant el seu interès pel
jove atleta. Un dels al•licients que li oferia aquest
últim club,  eren  les facilitats per  a complir l'obliga-
tori servei militar, amb la possibilitat d'ingre-ssar com
a voluntari a la IV Agrupació d'Intendència, situada al
Parc de la Ciutadella de Barcelona. En cas de no
haver-ho fet així, al Tomàs li hauria tocat fer  el reem-
plaçament viatjant al Sáhara Espanyol. Després de
jurar bandera,  quedava exempt del servei,  encara
que amb l'obligatorietat de dormir a la caserna du-
rant els tres anys que durava la mili en aquella època.
El seu ingrés a l'exèrcit es va dur a terme el dia 1 de
Novembre del 1949,  tenint com a companys a es-
portistes il•lustres com els ciclistes Miguel Poblet, el
Gabriel Saura i el José Campillo, els futbolistes inter-
nacionals del F.C. Barcelona, en José Bosch i en Jaume
Comella, el jugador de waterpolo,  en José Brascó,
més tard seleccionador d'Espanya o el boxejador, en
José Mombiela.

Barcelona. De no haberlo hecho así, a Tomás le hu-
biera tocado por reemplazo viajar al Sáhara Español.
Tras jurar bandera quedaba exento del servicio
aunque con la obligatoriedad de dormir en el cuartel
durante los tres años que duraba la mili en aquella
época. Su ingreso en el ejército se llevó a cabo el 1
de noviembre de 1949 teniendo como compañeros
a deportistas ilustres como los ciclistas Miguel Poblet,
Gabriel Saura o José Campillo, los futbolistas interna-
cionales del F.C. Barcelona José Bosch y Jaime
Comella, el jugador de waterpolo José Brascó, mas
tarde seleccionador de España, o el boxeador  José
Mombiela. 

El año 1950 se abre por tanto con grandes
esperanzas para nuestro protagonista que pronto
comenzaría a ser conocido por toda Cataluña y tam-
bién a destacar en el panorama nacional. En el nuevo
club tendría la suerte de entrenar con el que era
considerado el mejor técnico español de aquella
época, Manuel Cutié, que con el paso de los años lle-
garía a convertirse en su futuro suegro, y tendría por
compañeros a grandes nombres del atletismo es-
pañol como Constantino Miranda, Ricardo Yebra,
José Quesada, Jaime Guixá, Buenaventura Baldomá,
Francisco Guardia, Luis García, José Salas o José Coll,
que conformaban un sólido e invencible grupo de
corredores respetado en todos los rincones del país,
magníficamente dirigidos por el entusiasta Manuel
Torres. Nada más entrar en el club a Tomás le entre-
garon el chándal blanco del Español con su escudo,
las zapatillas, las bambas normales de paseo y la
camiseta blanquiazul. Igualmente la condición de ser
atleta del club le daba la posibilidad de asistir gratis

En un entrenamiento con Manuel Cutié (a la izquierda), ya

con la camiseta del Español y por detrás de otro gran atleta

como Constantino Miranda (camiseta y pantalón oscuro).
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L'any 1950 s'obre,  per tant,  amb grans es-
perances per al nostre protagonista que aviat
començaria a ser conegut per tota Catalunya i,
també, a destacar en el panorama nacional. En el nou
club tindria la sort d'entrenar,  amb el que era con-
siderat el millor tècnic espanyol d'aquella època, en
Manuel Cutié que,  amb el pas dels anys,  arribaria a
convertir-se en el seu futur sogre, i tindria com a
companys a grans noms de l'atletisme espanyol com
en Constantí Miranda, en Ricard Yebra, en Josep Que-
sada, en Jaume Guixà, en Bonaventura Baldomà, en
Francesc Guàrdia, en Lluís García, en Josep Salas o
en Josep Coll, que conformaven un grup sòlid i in-
vencible de corredors respectat a tots els racons del
país, magníficament dirigits per l'entusiasta Manuel
Cutié. Tot just entrar en el club, al Tomàs el van lliurar
el xandall blanc de l'Espanyol amb el seu escut, les
sabatilles, les bambas normals de passeig i la sama-
rreta blanc-i-blava. Igualment, la condició de ser atleta
del club li donava la possibilitat d'assistir gratis a una
localitat fixa al camp de Sarrià per a assistir a tots els
partits de lliga que disputava l'Espanyol. Precisament
en el mateix camp realitzaven la major part dels en-
trenaments, encara que ja en aquella època havien
de vèncer la reticència que, de vegades, despertaven
entre els seus companys de futbol que es queixaven
dient que els atletes espatllaven la gespa en els seus
entrenaments. El cert és que, la major part dels
mateixos, es realitzaven pel perímetre exterior i era
difícil que això fos possible però a la realitat... ja
sabem que atletisme i futbol, de vegades,  no han
sabut entendre's.

La nova concepció dels entrenaments d’en
Cutié,  va canviar radicalment el que en Barris estava
acostumat a fer fins al moment, i el va permetre pro-
gressar d’una forma ràpida durant aquest any de
1950. L'entrenador català utilitzava, sense saber-ho,
una espècie de sistema fraccionat, amb repeticions i
descansos d'un o dos minuts entre les sèries, una
cosa similar al que el nostre protagonista experimen-
taria, anys més tard, a l'escola de Friburg. El principal
sistema per a mesurar l'estat de forma de l'atleta era
realitzar la volta al camp de futbol (d'uns 360 metres)
en,  aproximadament un minut, amb el qual unes 20
o 30 repeticions a aquest ritme, era senyal de poder
córrer els 5.000 metres sobre 15:20 més o menys.
"Aquests entrenaments es realitzaven sempre cap al tard,
amb la complicitat d’en Tin Bosch, conserge del camp de
l'Espanyol, que ens permetia entrenar,  malgrat l'oposició
d'algun directiu de futbol. Un dels millors moments, era el
dels entrenaments en dies festius que acabaven sempre
a l'històric i recordat Xalet del Gol Sud, amb un suculent
esmorzar i una agradable tertúlia. De vegades,  fins i tot
algun directiu de futbol, es convidava amb l'excusa de
conèixer una mica més la nostra forma de vida", recorda
amb nostàlgia en Tomàs.

a una localidad fija en el campo de Sarriá para asistir
a todos los partidos de Liga que disputaba el Español.
Precisamente en el mismo campo realizaban la mayor
parte de los entrenamientos, aunque ya en aquella
época tenían que vencer la reticencia que a veces
despertaban entre sus compañeros de fútbol, que se
quejaban de que los atletas estropeaban el césped en
sus entrenamientos. Lo cierto es que la mayor parte
de los mismos se realizaban por el perímetro exte-
rior y era difícil que esto ocurriera pero en fin… ya
sabemos que atletismo y fútbol a veces no han sabido
entenderse.

La nueva concepción de los entrenamien-
tos de Cutié cambió radicalmente lo que Barris es-
taba acostumbrado a hacer hasta el momento y
permitió que alcanzara una rápida progresión du-
rante este año de 1950. El entrenador catalán utili-
zaba, sin saberlo, una especie de sistema fraccionado
con repeticiones y descanso de uno o dos minutos
entre las mismas, algo similar a lo que nuestro pro-
tagonista experimentaría años más tarde en la es-

Después de ganar la Vuelta a Peu en el distrito de Sant Martí en

Barcelona, entre sus hermanos Jaime (a su izquierda) y José

(a su derecha).
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cuela de Friburgo. El principal baremo para medir el
estado de forma del atleta era realizar la vuelta al
campo de fútbol (de unos 360 metros) en aproxi-
madamente un minuto con lo cual unas 20 ó 30
vueltas a ese ritmo era síntoma de poder correr los
5.000 metros sobre 15:20 más o menos. “Estos en-
trenamientos se realizaban siempre al atardecer con la
complicidad de Tin Bosch, conserje del campo del Español,
que nos permitía entrenar a pesar de la oposición de
algún directivo de fútbol. Uno de los mejores momentos
era los entrenamientos en días festivos que acababan
siempre en el histórico y recordado Chalet del Gol Sur
con un suculento desayuno que terminábamos con una
agradable tertulia. A veces incluso algún directivo de fút-
bol se invitaba con la excusa de conocer un poco más
nuestra forma de vida”, recuerda con nostalgia Tomás.

Alegrías y decepciones

Tras haber vencido en el Campeonato
Catalán militar de campo a través el 4 de marzo en
el barrio de San Andrés de Barcelona, Tomás
comenzó a cosechar sus primeros triunfos en la pista,
imponiéndose en el Campeonato de Cataluña júnior,
ya en abril, tanto en 800 metros (2:04.4) como en
los 1.500 metros, en esta última prueba con un nuevo
récord catalán de la categoría con 4:10.8. Poco de-
spués sería seleccionado para participar en el
Campeonato de España militar en Toledo y allí ob-
tendría su primera gran victoria tras derrotar en los
1.500 metros al destacado atleta gallego Julio Castro
con un registro de 4:09.4, récord de España militar.
Esta actuación despertó la atención de los directivos
de la Federación Española, que le seleccionaron para
competir en el Encuentro Internacional entre Suiza y
España que debía disputarse en Barcelona los días 17
y 18 de junio, tanto en los 800 como en los 1.500
metros. La presencia de Tomás en la Ciudad Condal
despertó una gran expectación pero su actuación fue
francamente decepcionante pues no pudo escapar
de la última plaza con tiempos muy alejados de sus
prestaciones habituales: 1:58.9 y 4:14.0. 

La decepción sufrida fue grande y la recu-
peración anímica lenta y uno de los hombres que
ejerció un papel importante para que Tomás confiara
de nuevo en sus posibilidades fue su compañero de
equipo Manuel Macías, uno de los hombres fuertes
del mediofondo español de aquellos años junto con
Daniel Poyán. Macias se vino a Barcelona porque en
Madrid no le iban bien las cosas y era un personaje
un tanto peculiar, muy crítico con todo el mundo. In-
cluso también le acabó pronto encontrando defectos
al propio Cutié y se creaba sus propios planes de en-
trenamiento. “Nos compenetrábamos perfectamente.
Cuando me miraba a la cara, siempre en plan bromista
me llamaba ‘pio-pio’ por mi forma saltarina de correr que
según decía era como los pajaritos cuando corren por el

Alegries i decepcions

Després d'haver vençut al Campionat
Català Militar, de camp a través, el 4 de Març al barri
de Sant Andreu de Barcelona, en Tomàs va començar
assolint els seus primers triomfs en pista, imposant-
se en el Campionat de Catalunya Júnior, a l'Abril, tant
en 800 metres (2:04.4) com en els 1.500 metres, en
aquesta última prova, amb un nou rècord català de la
categoria amb 4:10.8. Poc després, seria seleccionat
per participar al Campionat d'Espanya Militar a
Toledo, i allà obtindria la seva primera gran victòria
després de derrotar als 1.500 metres, al destacat
atleta gallec Julio Castro, amb un registre de 4:09.4,
rècord d'Espanya Militar. Aquesta actuació va desper-
tar l'atenció dels directius de la Federació Espanyola,
que el van seleccionar per a competir a l’encontre
internacional entre Suïssa i Espanya,  que s'havia de
disputar a Barcelona els dies 17 i 18 de Juny, tant en
els 800 com en els 1.500 metres. La presència d’en
Tomàs, a la ciutat comtal, va despertar una gran ex-
pectació però la seva actuació va ser francament de-
cebedora ja que no va poder escapar de l'última
plaça, amb un temps molt allunyat de les seves mar-
ques habituals: 1:58.9 i  4:14.0.

La decepció soferta va ser gran, i la recu-
peració anímica lenta, i un dels homes que va exercir
un paper important per a que en Tomàs confiés de
nou en les seves possibilitats,  va ser el seu company
d'equip enManuel Macías, un dels homes forts del
migfons espanyol d'aquells anys, juntament amb el
Daniel Poyán.En  Macías  va venir a Barcelona, perquè
a Madrid no li anaven bé les coses, i era un perso-
natge un punt peculiar, molt crític amb tot el món.
Fins i tot, també li va acabar  trobant defectes al propi
Cutié, i es creava els seus propis plans d'entrenament.
"Ens compenetràvem perfectament. Quan em mirava a
la cara, sempre en pla bromista, em cridava 'pio-pio' per
la meva forma saltironant de córrer que,  segons deia,

Campeonato de España Militar en Toledo de campo a través,

seguido del gallego José Teixeira.
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suelo. Realizábamos muchos entrenamientos juntos y
poco a poco iba endureciendo mi resistencia notando que
algunos días terminaba mejor que él. Tras la decepción de
Barcelona siempre tuvo una palabra de aliento conmigo,
lo que me animó tras la debacle de mi debut interna-
cional”.

La verdad es que Tomás sentía una pro-
funda admiración por Macías y algunas veces, aún ha-
biendo tenido la oportunidad de hacerlo, no le había
disputado la victoria en alguna carrera por este mo-
tivo. Tras comentar este detalle con su entrenador,
Cutié le dijo una frase que siempre se le quedaría
grabada: “si entrenas es para buscar siempre la su-
peración de tus marcas, pero si puedes ganar, aún mucho
mejor”. La oportunidad que Barris estaba buscando
para demostrar a todos los entendidos que podría
ser una gran figura del mediofondo español no tar-
daría en llegar puesto que el 22 de junio Macías re-
quirió su presencia en un intento de batir el récord
de España de Poyán en la pista de Montjuïc. Desde el
disparo de salida se pegó a sus talones y al llegar a la
altura de los 1.000 metros se sintió relajado y con
posibilidades de disputarle la victoria a Macías. En la
última vuelta de las tres que debía realizar, ya que
Montjuïc en aquel entonces tenía 500 metros de
cuerda, se situó a su altura y corriendo por la calle
dos pudo entrar en la recta de meta pleno de fuerza
para batir a su rival y amigo con un magnífico registro
de 4:02.6, récord absoluto de Cataluña y a sólo cua-
tro décimas del récord de España de Poyán. El pe-
riódico “El Mundo Deportivo” describía así el
desenlace de la carrera en su edición del día si-
guiente: “en la última vuelta Yebra atacó a Rojo y se
colocó en cabeza, siguiéndoles Barris y Macías, pero en
la última fase de la carrera Barris salió del grupo con un
sprint fulminante, despegó a sus contrincantes y entró a
la meta netamente destacado”. En segunda posición de
aquella carrera se clasificaba Yebra con 4:04.4 y ter-

era com els ocellets quan corren pel terra. Realitzàvem
molts entrenaments junts i,  poc a poc,  anava endurint
la meva resistència notant que alguns dies acabava millor
que ell. Després de la decepció de Barcelona,  sempre va
tenir una paraula d’ànim per a mi, la qual cosa em va 
animar després de la decepció   del meu debut interna-
cional".

La veritat és que, en Tomàs sentia una pro-
funda admiració per en Macías i, algunes vegades, en-
cara havent tingut l'oportunitat de fer-ho, no li havia
disputat la victòria, en alguna cursa, per aquest motiu.
Després de comentar aquest detall amb el seu entre-
nador, en Cutié li va dir una frase que sempre se li
quedaria gravada: "Si entrenes és per buscar sempre la
superació de les teves marques, però si pots guanyar, en-
cara molt millor". L'oportunitat que en Barris estava
buscant per a demostrar, a tots els entesos,  que po-
dria ser una gran figura del migfons espanyol no tar-
daria en arribar, ja que el 22 de Juny, en Macías va
requerir la seva presència en un intent de batre el
rècord d'Espanya d’en Poyán,  a la pista de Montjuïc.
Des del tret de sortida, es va enganxar als seus talons
i, en arribar a l'altura dels 1.000 metres,  es va sentir
relaxat i amb possibilitats de disputar-li la victòria al
Macías. A l'última volta,  de les tres que havia de 
realitzar, ja que Montjuïc en aquell temps tenia 500
metres de corda, es va situar a la seva altura i, corrent
pel carrer número dos,  va poder entrar a la recta
de meta ple de força per a batre el seu rival i amic,
amb un magnífic registre de 4:02.6, rècord absolut
de Catalunya i,  a només quatre dècimes del rècord
d'Espanya d’en Poyán. El diari "El Mundo Deportivo”
descrivia així el desenllaç de la cursa en la seva edició
del dia següent: "A  l'última volta , en Yebra va atacar en
Rojo i es va col•locar al capdavant, seguint-los en Barris
i en Macías, però a  l'última fase de la cursa, en Barris va
sortir del grup amb un esprint fulminant, va desenganxar-
se dels seus contrincants i va entrar a la meta netament

En Toledo en el campeonato de España militar, ganador de los

800m.
En el estadio de Montujïc con el equipo militar de 

Intendencia.
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destacat". En segona posició d'aquella cursa, es classi-
ficava en Yebra amb 4:04.4 i, el tercer va ser en Rojo
amb 4:04.8, mentre que en Macías arribava quart,
molt enrere. Per molt poc se li havia escapat la seva
segona plusmarca nacional, ja que setmanes abans,
concretament  l’11 de Maig a Barcelona, al costat dels
seus companys del club en Macías, en Ricardo Yebra
i en José Coll, havien establert el rècord d'Espanya
de 4 x 1.500 metres amb un registre de 16:40.4,
havent realitzat en Tomàs la posta més ràpida del
quartet, amb uns 4:05.2; gens malament.

Els diaris tornaven a parlar del jove Tomàs
i, molt aviat, li arribaria una nova oportunitat de refer-
se del seu fracàs internacional de Barcelona, ja que va
ser seleccionat per a competir en un encontre inter-
nacional contra Portugal, els dies 5 i 6 d'Agost,  a l'Es-
tadi Jamor de Lisboa, en la prova de 1.500 metres.
L'objectiu era poder córrer per sota d'aquest re-
gistre de 4:02.6 i,  per tant,  batre el rècord d'Espanya;
però de nou,  torna a mostrar la seva irregularitat
competitiva i acaba l’últim amb la impròpia, per a ell,
marca de 4:30.4. "Si el fracàs contra Suïssa va ser dels
que fan història, aquest de Lisboa no té nom. No fa molts
anys,  una atleta espanyola em va dir: ' saps que la meva
marca personal és molt millor de la que vas realitzar a
Lisboa? Jo no vaig saber que respondre,  però el pitjor de

cero era Rojo con 4:04.8, mientras que Macías lle-
gaba cuarto muy atrás. Por muy poco se le había es-
capado su segunda plusmarca nacional puesto que
semanas antes, concretamente el 11 de mayo en
Barcelona junto a sus compañeros del club Macías,
Ricardo Yebra y José Coll habían establecido el ré-
cord de España de 4x1.500 metros con un registro
de 16:40.4, habiendo realizado Tomás la posta más
rápida del cuarteto con unos nada desdeñables
4:05.2.

Los periódicos volvían a hablar del joven
Tomás y muy pronto le llegaría una nueva oportu-
nidad de resarcirse de su fiasco internacional de
Barcelona puesto que fue seleccionado para compe-
tir en un Encuentro Internacional contra Portugal los
días 5 y 6 de agosto en el Estadio Jamor de Lisboa en
la prueba de 1.500 metros. El objetivo era poder cor-
rer por debajo de ese registro de 4:02.6 y por tanto
batir el récord de España pero de nuevo vuelve a
mostrar su irregularidad competitiva y acaba último
con la impropia para él marca de 4:30.4. “Si el fiasco
contra Suiza fue de los que hacen historia, éste de Lisboa
no tiene nombre ni paliativos. No hace muchos años una
atleta española me dijo: ‘¿sabes que mi marca personal
es mucho mejor de la que realizaste en Lisboa? Yo no
supe que responderle pero lo peor de todo es que en Lis-

En el Campeonato catalán en Montjuïc, siguiendo a Macías. Siguiendo a Macías y Arxe en el Trofeo de Primavera en 

Montjuïc.
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tot és que a Lisboa,  dubtaven que la meva marca de
4:02.6, de Barcelona  fos legal. Després de Lisboa,  no
vaig voler saber res més d'aquest esport. Vaig tornar a la
bicicleta amb el Club Ciclista Montjuïc,  però aviat em
van recordar que havia de continuar complint amb les
meves obligacions militars a l'atletisme". Efectivament, el
Brigada d'Esports, en Luciano Amil, responsable de la
IV Agrupació d'Intendència, es va encarregar de
recordar al Tomàs que havia de continuar complint
amb les seves obligacions atlètiques i,  abans que
acabi aquell mes d'Agost, corre als Campionats d'Es-
panya del “Frente de Juventudes” a Sant Sebastià, on
assoleix la segona plaça als 800 metres amb 2:02.3, i
la quarta als 1.500 metres amb 4:22.7. Igualment
aquell any 1950, en Barris es desplaça a competir,  per
primera vegada,  més enllà dels Pirineus, viatjant amb
la selecció catalana a la ciutat italiana de Gènova,  per
a l'encontre que s'havia de disputar entre Ligúria i
Catalunya, el dia 24 de Setembre, classificant-se segon
als 1.500 metres amb 4:10.3. Aquest viatge va consti-

boa dudaban que mi marca de 4:02.6 de Barcelona
fuese legal. Tras lo ocurrido en Lisboa no quise saber nada
más de este deporte. Volví a la bicicleta con el Club Ci-
clista Montjuïc pero pronto me recordaron que debía
seguir cumpliendo con mis obligaciones militares en el
atletismo”. Efectivamente el Brigada de Deportes Lu-
ciano Amil, responsable de la IV Agrupación de In-
tendencia, se encargó de recordar a Tomás que debía
seguir cumpliendo con sus obligaciones atléticas y
antes de que acabe ese mes de agosto corre en los
Campeonatos de España del Frente de Juventudes en
San Sebastián, donde alcanza la segunda plaza en los
800 metros con 2:02.3 y la cuarta en los 1.500 me-
tros con 4:22.7. Igualmente en ese año 1950 Barris se
desplaza a competir por primera vez más allá de los
Pirineos, viajando con la selección catalana a la ciudad
italiana de Génova para el encuentro que debía dis-
putarse entre Liguria y Cataluña el día 24 de septiem-
bre, clasificándose segundo en los 1.500 metros con
4:10.3. Este viaje constituyó una gran experiencia

Venciendo a Manuel Macías en el Campeonato de Cataluña en Montjuïc.
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SU TEMPORADA .....

1950
600m 1:28.9 2 Pruebas de control Barcelona 12/02/1950
800m 2:00.5 2B Cto. Cataluña Equipos Barcelona 05/03/1950
800m 2:01.9 2B Cto. Cataluña Equipos Barcelona 12/03/1950
1.500m 4:10.8 1 Cto. Cataluña junior Barcelona 09/04/1950
800m 2:04.4 1 Cto. Cataluña junior Barcelona 10/04/1950
400m 54.9 3 Cto. Cataluña Equipos Manresa 23/04/1950
1.500m 4:25.6 1 Cto. Cataluña Equipos Manresa 23/04/1950
1.000m 2:34.4 2 Intento de récord Barcelona 27/04/1950
1.500m 4:19.7 2 Cto. Cataluña Equipos Mataró 30/04/1950
800m 2:00.2 1 Cto. Provincial Militar Barcelona 03/05/1950
1.500m 4:09.6 1 Cto. Provincial Militar Barcelona 04/05/1950
400m 54.8 1 Cto. Provincial Militar Barcelona 04/05/1950
1.500m 4:08.8 1A Cto. Cataluña Equipos Barcelona 07/05/1950
1.500m 4:22.6 2 Cto. Cataluña Equipos Granollers 14/05/1950
800m 1:59.2 2A Cto. Cataluña Equipos Barcelona 18/05/1950
1.500m 4:07.8 2A Cto. Cataluña Equipos Barcelona 21/05/1950
1.500m 4:09.3 1 Cto. de España Militar Toledo 01/06/1950
800m 2:04.0 2 Cto. de España Militar Toledo 03/06/1950
1.500m 4:06.8 2 Preselección match con Suiza Madrid 05/06/1950
1.500m 4:04.4 2 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 11/06/1950
1.500m 4:14.0 4 ESP-SUI Barcelona 17/06/1950
800m 1:58.9 4 ESP-SUI Barcelona 18/06/1950
1.500m 4:02.6 1 Intento de récord Barcelona 22/06/1950
1.500m 4:06.8 2 Preselección CE Barcelona 29/06/1950
800m 2:02.0 1 Cto. Provincial Frente de Juventudes Barcelona 02/07/1950
1.500m 4:13.0 1 Cto. Provincial Frente de Juventudes Barcelona 02/07/1950
1.500m 4:12.6 1 Cto. Sector Frente de Juventudes Barcelona 08/07/1950
800m 2:02.8 1 Cto. Sector Frente de Juventudes Barcelona 09/07/1950
800m 2:12.0 2 Match Sabadell-Manresa Sabadell 30/07/1950
1.500m 4:30.4 4 POR-ESP Lisboa, POR 06/08/1950
1.500m 4:20.2 4 Cto. Frente de Juventudes San Sebastián 20/08/1950
800m 2:06.7 1e2 Cto. Frente de Juventudes San Sebastián 21/08/1950
800m 2:02.3 2 Cto. Frente de Juventudes San Sebastián 22/08/1950
800m abandono - Sel.España-Sel.Turquía Barcelona 02/09/1950
1.500m 4:09.0 1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 10/09/1950
800m 2:03.2 3 Cto. Provincial absoluto Barcelona 17/09/1950
1.500m 4:10.5 2 Liguria-Cataluña Génova, ITA 24/09/1950
3.000m 9:04.2 1 Trofeo Clausura Mataró 01/11/1950

Récords de España

4x1.500m
16.40.4 R.C.D.Español Barcelona            11-05-1950

(Coll-Yebra-Barris-Macías)
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h25m.
Viento nulo. 1. R.C.D.Español 16.40.4 
Cronos: 16.40.0-16.40.4-16.41.2. 
Parciales: Coll 4.13.8, Yebra 4.06.0, Barris 4.05.6, Macías 4.15.0. 
Sólo un equipo participante.
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para nuestro protagonista: “por primera vez pude
conocer un país fuera de nuestra península. Un hecho
que nos llamó la atención a todos fue divisar por la ven-
tanilla del autocar, ya dentro de la propia ciudad de
Génova, una pancarta colgando de un balcón anunciando
una reunión del Partido Comunista italiano. Para nosotros
esto era casi una palabra tabú y sólo el hecho de pronun-
ciarla parecía como si estuvieras hablando del diablo. In-
cluso mirábamos a la gente apostada en aquella puerta
como si se tratara de personas extrañas… Desde luego
fue la comidilla del viaje”, recuerda Tomás.

Unos años difíciles

El año 1951 también es muy irregular para
Tomás, que consigue rebajar su plusmarca personal
de 800 metros hasta 1:57.2, marca realizada en
Barcelona y que le valió para batir la plusmarca de
Cataluña de categoría júnior. Sin embargo, en los
1.500 metros no consigue acercarse hasta su magní-
fico registro del año anterior y tiene que confor-
marse con una marca de 4:04.2. Esa temporada
comienza disputando el Campeonato Absoluto de
campo a través de Barcelona en Tarrasa el 28 de
enero, en el que se clasifica en quinta posición, y días
más tarde se retira en el Campeonato catalán de la
especialidad. No obstante, luego se resarciría en los
Campeonatos militares, obteniendo la victoria en el
Campeonato de Cataluña el 3 de abril en Barcelona
y colgándose la medalla de plata en el Nacional cele-
brado en Toledo el día 28 de ese mismo mes.

La verdad es que Barris seguía siendo el
mediofondista más destacado entre los militares y ya
en la pista lograría revalidar en Toledo su victoria del
año anterior en los 1.500 metros con 4:15.8,
sumando otro nuevo título también en los 800 met-
ros, distancia en la que marca 2:02.2. También du-
rante el verano se proclamaría campeón de Cataluña
y de España del Frente de Juventudes. En la primera
competición domina los 800 metros con la que era
en esos momentos su mejor marca personal (1:57.2),
mientras que en el Nacional, disputado en la localidad
asturiana de Mieres, vence en los 1.500 metros con
4:14.4. Ese mismo año se produce una curiosa anéc-
dota puesto que Tomás fue invitado a competir a un
pueblo de Mallorca llamado San Joan, donde el prin-
cipal punto de interés era un desafío lanzado entre
José Coll y Antonio Karmany en los 10.000 metros,
mientras que nuestro protagonista se enfrentaría a
Antonio Sastre en los 1.500 metros en un intento de
enfrentar a los mejores atletas baleares con los
mejores catalanes de la época. Hasta allí viajó Tomás
acompañado por su entrenador Manuel Cutié y salió
victorioso del duelo aunque en la distancia superior
Karmany ofrece una dura resistencia a Coll. Hay que
destacar que este atleta, que tenía también ficha por
el Español, fue un magnífico fondista que llegó a re-

tuir una gran experiència per al nostre protagonista:
"Per primera vegada vaig poder conèixer un país fora de
la nostra península. Un fet que ens va cridar l'atenció a
tots va ser divisar per la finestreta de l'autocar, ja dins de
la pròpia ciutat de Gènova, una pancarta penjant d'un
balcó,  anunciant una reunió del Partit Comunista italià.
Per a nosaltres, això era gairebé una paraula tabú, i
només el fet de pronunciar-la semblava com si estiguessis
parlant del diable. Fins i tot,  miràvem a la gent que es-
tava en aquella porta com si es tractés de persones es-
tranyes... Sens dubte va ser el tema de xafarderia del
viatge", recorda en Tomás.

Uns anys difícils

L'any 1951 també és molt irregular per al
Tomàs, que aconsegueix rebaixar la seva plusmarca
personal de 800 metres fins a 1:57.2, marca realitzada
a Barcelona i que li va servir per a batre la plusmarca
de Catalunya de categoria júnior. Tanmateix, als 1.500
metres,  no aconsegueix apropar-se fins al seu mag-
nífic registre de l'any anterior i ha de conformar-se
amb una marca de 4:04.2. Aquella temporada,
comença disputant el Campionat Absolut  de camp a
través de Barcelona,  a Terrassa, el 28 de Gener, en el
qual es classifica en cinquena posició i,  dies més tard,
es retira al Campionat Català de l'especialitat. No 
obstant això, després es prendria la seva revenja als
Campionats Militars, obtenint la victòria al Campionat
de Catalunya, el 3 d'Abril a Barcelona, i  penjant-se la
medalla de plata  en el Nacional celebrat a Toledo,  el
dia 28 d'aquell mateix mes.

La veritat és que, en Barris continuava sent
el migfondista més destacat entre els militars,  i va
aconseguir revalidar a Toledo, la seva victòria de l'any
anterior, en els 1.500 metres amb 4:15.8, sumant un
altre nou títol també, en els 800 metres, distància en
la qual marca 2:02.2. També, durant l'estiu, es procla-
maria Campió de Catalunya i d'Espanya del “Frente
de Juventudes”. En la primera competició,  domina
els 800 metres amb la que era, en aquells moments
la seva millor marca personal (1:57.2), mentre que
en el Nacional, disputat a la localitat asturiana de
Mieres, guanya  en els 1.500 metres amb 4:14.4.
Aquell mateix any,  es produeix una curiosa anècdota
ja que en Tomàs va ser convidat a competir a un
poble de Mallorca,  anomenat Sant Joan, on el princi-
pal punt d'interès era un desafiament llençat entre el
Josep Coll i l’Antoni Karmany als 10.000 metres,
mentre que el nostre protagonista s'enfrontaria a
l’Antoni Sastre als 1.500 metres, en un intent d'en-
frontar als millors atletes balears amb els millors
catalans de l'època. Fins allà,  va viatjar en Tomàs
acompanyat pel seu entrenador en Manuel Cutié,  i
va sortir victoriós del duel,  encara que en la distància
superior, en  Karmany ofereix una dura resistència al
Coll. Cal destacar que aquest atleta, que tenia també

10_capitulo_2_ok2:Maquetaci n 1  15/01/2010  10:39  PÆgina 44



TOMÁS BARRIS

45

presentar a nuestro país en el Cross de las Naciones
y por tanto no era ni mucho menos un desconocido,
mientras que Sastre no pasaba de ser un discreto
mediofondista que no opuso muchas dificultades a
Barris.

En esa temporada de 1951 disputa
también Tomás sus primeros Campeonatos de Es-
paña Absolutos en pista, en la edición celebrada en el
Estadio de Montjuïc de Barcelona los días 28 y 29 de
julio. Allí compite en las dos distancias del medio-
fondo. En los 800 metros se clasifica segundo en la
segunda semifinal por detrás de Guillermo Ros y por
tanto consigue su plaza para la final, donde es cuarto
con 1:59.6 aunque muy lejos de la medalla de bronce,
que es para el vizcaíno Cesáreo Marín, mientras que
el catalán Jaime Albors se proclama campeón ba-
tiendo a Manuel Macías. Por lo que respecta a los
1.500 me-tros tiene menos suerte porque no puede
escapar de la sexta plaza con 4:10.4, muy lejos de los
primeros clasificados. El vencedor en esta prueba es
el madrileño Daniel Poyán. A final de temporada dis-

fitxa amb l'Espanyol, va ser un magnífic fondista que
va arribar a representar al nostre país en el Cross de
les Nacions i, per tant, no era  un desconegut, mentre
que en Sastre, no passava de ser un discret mig-
fondista que no va oposar gaire dificultat al Barris.

En aquella temporada de 1951, en Tomàs
disputa també els seus primers Campionats d'Es-
panya Absoluts en pista, a l'edició celebrada a l'Estadi
de Montjuïc de Barcelona, els dies 28 i 29 de Juliol.
Allà, competeix en les dues distàncies del migfons.
Als 800 metres,  es classifica segon en la segona semi-
final,  per darrere d’en Guillem Ros i,  per tant,  acon-
segueix la seva plaça per a la final, amb 1:59.6 encara
que, molt lluny de la medalla de bronze, que és per
al biscaí Cesáreo i,  on és quart en Marín, mentre que
el català Jaume Albors es proclama campió,  batent en
Manuel Macías. Pel que respecta als 1.500 metres, té
menys sort perquè no pot escapar de la sisena plaça
amb 4:10.4, no gaire lluny dels primers classificats. El
guanyador en aquesta prova és el madrileny Daniel

SU TEMPORADA .....

1951
1.500m 4:10.4 1 Cto. Cataluña junior Barcelona 25/03/1951
800m 2:02.4 1 Cto. Cataluña junior Barcelona 26/03/1951
1.500m 4:24.0 1 Cto. Provincial Militar Barcelona 05/04/1951
800m 2:05.1 1 Cto. Provincial Militar Barcelona 15/04/1951
1.500m 4:12.4 1 Trofeo Colegio Mayor San Felipe y Santiago Madrid 29/04/1951
1.500m 4.12.8* 1 Trofeo El Cafeto Madrid 03/05/1951
800m 2:10.0 1e1 Cto. de España Militar Toledo 09/05/1951
1.500m 4:15.8 1 Cto. de España Militar Toledo 10/05/1951
800m 2:02.2 1 Cto. de España Militar Toledo 12/05/1951
1.500m 4:09.8 1 Cto. Provincial Barcelona 03/06/1951
1.500m 4:06.6 2 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 01/07/1951
1.500m 4:11.0 1 Cto. Provincial Frente de Juventudes Barcelona 04/07/1951
800m 1:57.2 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 08/07/1951
800m 2:07.4 2e2 CE absoluto Barcelona 28/07/1951
800m 1:59.6 4 CE absoluto Barcelona 28/07/1951
1.500m 4:27.0 6e2 CE absoluto Barcelona 29/07/1951
1.500m 4:10.4 6 CE absoluto Barcelona 29/07/1951
1.500m 4:07.6 1 Barcelona 19/08/1951
400m 55.7 1e3 Cto. Frentede  Juventudes Mieres 13/09/1951
400m 55.0 1s2 Cto. Frente de Juventudes Mieres 15/09/1951
1.500m 4:14.4 1 Cto. Frente de Juventudes Mieres 16/09/1951
400m 55.9 4 Cto. Frente de Juventudes Mieres 16/09/1951
1.500m 4:04.2 6 Barcelona-París-Stuttgart Barcelona 22/09/1951
800m 1:59.6 6 Barcelona-París-Stuttgart Barcelona 23/09/1951
3.000m 9:09.8 2 Trofeo Clausura Mataró 01/11/1951
1.500m 4:09.3 1 Festival Palma de Mallorca /1951

* Según Jesús Aranaz en el boletín AEEA  4:13.x y 2º
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Poyán. Al final de temporada, disputa a Barcelona l'en-
contre Barcelona-París-Stuttgart, concretament els
dies 22 i 23 de Setembre,  amb uns discrets resultats
ja que no pot passar de la sisena plaça tant en els 800
(1:59.6) com en els 1.500 metres (4:04.2).

Els següents anys van continuar sent molt
irregulars i, en Tomàs no tornaria a apropar-se a les
seves prestacions de l’any 1950. Va continuar sumant
títols de campió català, tant absolut com a militar,
però no aconseguiria rebaixar les seves marques per-
sonals fins l’any 1954. El 1952 va marcar 1:58.0 i
4:09.4 i,  a l'any següent va empitjorar encara més
(1:58.6 i 4:14.3). Malgrat això,  el seu nivell continuava
sent bo i això li permetia participar en els Campionats
d'Espanya Absoluts. El 1952,  a Avilès,  és setè en els
1.500 metres, alhora que es retirava en els 800 me-
tres,  després de sofrir una topada amb un altre
atleta i rodar pel terra mentre,  que a l'any següent,
a Sant Sebastià no aconsegueix passar de la vuitena
plaça, en aquesta última distància. Els viatges a aquestes
competicions eren extenuants, com relata el propi
Barris: “recordo  que el viatge a Avilès amb autocar,  des
de Barcelona,  va ser esgotador recorrent la carretera na-
cional que passava per les costes de Fraga, on si trobaves
de front un camió havies de parar per a deixar pas. Ja
dins del territori asturià,  recordo  que el nostre autobús
va atropellar una vaca, parem i vam veure com uns
homes amb el ganivet a la mà es dirigien corrent cap a
nosaltres. Per un moment,  pensem de tot,  però el que
volien era esquarterar la vaca abans que aquesta es
dessagnés i poder aprofitar la seva carne. A la volta, vam
haver de fer contínues parades pel mal estat del motor.
En realitat, un viatge típic d'aquells temps." També,  al
1952,  té l'oportunitat de viatjar a Stuttgart al costat
de l'equip barceloní que s'havia d'enfrontar al d'aquesta
ciutat alemanya i,  a París el dia 25 de Maig. Tampoc
aquí,  aconsegueix acaparar l'atenció, en finalitzar
cinquè als 1.500 metres amb 4:20.0 i sisè en la prova
inferior,  en una cursa lentíssima en la qual marca
2:36.6.

El tema dels viatges donava molt joc i agu-
ditzava l'enginy,  en aquests anys 50. Per exemple,  en
els desplaçaments de l'equip militar d'intendència
fora de Barcelona, sempre es lliurava als corredors,
en mà, tot tipus de menjar com a arròs, oli, cigrons,
xocolates, conserves... que es negociaven amb l'amo
de la fonda on s'allotjaven els atletes, de tal manera
que el menjar sortia gratis. Una altra anècdota diver-
tida d'aquells anys,   un dia  en un entrenament a l'Es-
tadi de Montjuïc,  a un atleta anomenat Josep Sales
del C.N. Barcelona, especialista en 400 metres, se li
va ocórrer fer una sèrie sobre aquesta distància,
com a preparació del propers campionats militars de
la IV regió. Va ser cronometrat per un sergent d'es-
ports, de la nostre caserna, en un increïble temps de
46 i poc, fregant el rècord mundial de la distància. "El

puta en Barcelona el Encuentro Barcelona-París-
Stuttgart, concretamente los días 22 y 23 de septiem-
bre con unos discretos resultados puesto que no
puede pasar de la sexta plaza tanto en los 800
(1:59.6) como en los 1.500 metros (4:04.2).

Los siguientes años siguieron siendo muy
irregulares y Tomás no volvería a acercarse a sus
prestaciones de 1950. Siguió sumando títulos de
campeón catalán, tanto absoluto como militar pero
no conseguiría rebajar sus marcas personales hasta
1954. En 1952 marcó 1:58.0 y 4:09.4 y al año sigu-
iente empeoró aún más (1:58.6 y 4:14.3). A pesar de
ello su nivel seguía siendo bueno y esto le permitía
participar en los Campeonatos de España Absolutos.
En 1952 en Avilés es séptimo en los 1.500 metros, a
la vez que se retiraba en los 800 metros tras sufrir un
encontronazo con otro atleta y rodar por el suelo,
mientras que al año siguiente en San Sebastián no
consigue pasar de la octava plaza en esta última dis-
tancia. Los viajes a estas competiciones eran exte-
nuantes, como relata el propio Barris: “recuerdo que
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El campo a través fue de nuevo punto de inicio de la tempo-

rada; en esta ocasión en 1952, en Granollers (arriba) y en La-

sarte con equipo catalán.
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el viaje a Avilés en autocar desde Barcelona fue agotador
recorriendo la carretera nacional que pasaba por las
cuestas de Fraga, donde si encontrabas de frente un
camión tenías que parar para dejar paso a uno y a otro.
Ya dentro del territorio asturiano recuerdo que nuestro
autobús atropelló a una vaca, paramos y vimos como
unos hombres con el cuchillo en la mano se dirigían cor-
riendo hacia nosotros. Por un momento pensamos de
todo pero lo que querían era descuartizar a la vaca antes
de que ésta se desangrara para aprovechar su carne. A
la vuelta tuvimos que hacer continuas paradas por el mal
estado del motor. En fin, un viaje típico de aquellos tiem-
pos”. También en 1952 tiene la oportunidad de viajar
a Stuttgart junto al equipo barcelonés que debía en-
frentarse al de esa ciudad germana y a París el día 25
de mayo. Tampoco aquí consigue acaparar la atención
al finalizar quinto en los 1.500 metros con 4:20.0 y
sexto en la prueba inferior en una carrera lentísima
en la que marca 2:36.6.

El tema de los viajes daba mucho juego y
agudizaba el ingenio en estos años 50. Por ejemplo en
los desplazamientos del equipo militar de Intendencia
fuera de Barcelona siempre se entregaba a los corre-
dores en mano todo tipo de comida como arroz,
aceite, garbanzos, chocolates, conservas… que se ne-
gociaban con el dueño de la fonda donde se alojaban
los atletas de tal manera que comer salía gratis. Otra
anécdota divertida de aquellos años ocurrió un día
que en un entrenamiento en el Estadio de Montjuïc a
un atleta llamado José Sales del C.N. Barcelona, espe-
cialista en 400 metros, se le ocurrió hacer una serie
sobre esta distancia, como preparación de su partic-
ipación en los próximos campeonatos de Catalunya
militares.  Fue cronometrado por un sargento de de-
portes en un increíble tiempo de 46 y poco, rozando
el récord mundial de la distancia. “Le hice notar en
seguida que esto era imposible y me metió una bronca
impresionante delante de todos los compañeros de entre-

vaig fer notar de seguida que això era impossible, i em va
donar un esbronc impressionant davant de tots els com-
panys d'entrenament. Li vaig replicar que aquesta marca
era rècord gairebé mundial,  i ell em va dir que es donés
part a la Federació i punt". Aquella discussió li va costar
al Tomàs, que li tallessin el cabell al zero i que passés
després per la prevenció.

A finals de l'any anterior, el 1951, en Tomàs
havia deixat l'Espanyol i havia fitxat pel Futbol Club
Barcelona, una cosa que va caure molt malament
entre els seus antics companys. El cert és que,  el
pare era un gran aficionat a aquest equip i el nostre
protagonista volia satisfer-lo,  agraint-li d'aquesta
forma els sacrificis que va haver de realitzar per a
que ell pogués dedicar-se a l'atletisme. Els entrena-
ments es realitzaven a les instal•lacions que el club
tenia al barri de la Bordeta, sent el seu director tèc-
nic el mític saltador d'alçada,  Ernest Pons. Com hem
vist anteriorment,  les actuacions d’en Tomàs van
anar un tant irregulars durant aquests anys i, un bon
dia, el delegat de la secció en Joan Cuñat, li va dir que
era un atleta acabat i que havien fet un mal negoci
fitxant-lo, encara que fos gratis.

No li van renovar la fitxa i la desil•lusió
soferta va ser gran,  tornant de nou els seus passos
al món del ciclisme. Com ja havíem dit en una altra
part d'aquest mateix capítol,  el seu club era l'Agru-
pació Ciclista Montjuïc, que tenia la seva seu social a
l'Avinguda del Paral•lel, davant la sala de festes “El
Molino”.  Allà quedaven els diumenges per a realitzar
sortides excursionistes,  que es convertien en autèn-
tiques curses. Aquesta afició també era compartida
pels seus dos germans. En el palmarès d’en Barris,  a
l'esport de les dues rodes,  podem destacar la seva
victòria a la pujada contrarellotge des de Monistrol
al Monestir de Montserrat, amb 10 quilòmetres de
dures rampes en què va avantatjar,  en més de dos
minuts,  al segon classificat i;  el segon lloc a la pujada
al Tibidabo, el triomf del qual se li va escapar per molt
poc, sent el guanyador d'aquella cursa un dels millors
corredors amateur catalans. També prendria part en
una altra prova clàssica del calendari català, la
Barcelona-Vilanova i la Geltrú-Barcelona, de més de
100 km, que discorria per les costes del Garraf amb
uns perillosos penya-segats que arribaven fins al mar;
en alguna prova de ciclo-cross i; en el Campionat
d'Espanya d' “Educación y Descanso”, que sortia de
Barcelona fins als pobles productors del cava, al
voltant de Sant Sadurní d'Anoia. Aquesta cursa es va
disputar amb un temps infernal, amb vent i pluja in-
tenses que el  van obligar a abandonar per la fatiga,
la por a sofrir una caiguda i també, per què no dir-ho,
per les limitacions de la seva bicicleta, que s'havia
comprat amb els diners que li van deixar els amos
de la fàbrica de caixes fortes en la que treballava.
Aquesta màquina només tenia un plat de canvi i això

En Avilés durante el Campeonato de España absoluto en

1.500m, detrás de J. Castro y D.Poyán.

10_capitulo_2_ok2:Maquetaci n 1  15/01/2010  10:39  PÆgina 47



CAPÍTULO II - PRIMEROS AÑOS EN EL ATLETISMO CAPÍTOL II - PRIMERS ANYS A L’ATLETISME

48

namiento. Le repliqué que esa marca era casi récord
mundial y él me dijo que se diera parte a la Federación
y punto”. Aquella discusión le costó a Tomás que le
cortaran el pelo al cero y que pasara luego por la
prevención.

A finales del año 1951 Tomás había dejado
el Español y había fichado por el Fútbol Club
Barcelona, algo que sentó muy mal entre sus antiguos
compañeros. Lo cierto es que el padre era un gran
aficionado a este equipo y nuestro protagonista
quería satisfacerle agradeciéndole de esta forma los
sacrificios que hubo de realizar para que él pudiera
dedicarse al atletismo. Los entrenamientos se reali-
zaban en las instalaciones que el club tenía en el ba-
rrio de La Bordeta, siendo su director técnico el
mítico saltador de altura Ernesto Pons. Como hemos
visto anteriormente las actuaciones de Tomás fueron
un tanto irregulares durante estos años y un buen
día el delegado de la sección, llamado Joan Cuñat, le
dijo que era un atleta acabado y que habían hecho
un mal negocio fichándole, aunque fuera gratis.

No le renovaron la ficha y la desilusión
sufrida fue grande volviendo de nuevo sus pasos al
mundo del ciclismo. Como ya habíamos dicho en
otra parte de este mismo capítulo su club era la
Agrupación Ciclista Montjuïc, que tenía su sede social
en la Avenida del Paralelo, delante del mítico cabaret
“El Molino” Allí quedaban los domingos para realizar
salidas excursionistas que se convertían en auténticas
carreras. Esta afición también era compartida por sus
dos hermanos. En el palmarés de Ba-rris en el de-
porte de las dos ruedas podemos destacar su victo-
ria en la subida contrarreloj desde Monistrol al
Monasterio de Montserrat, con 10 kilómetros de
duras rampas en las que aventajó en más de dos mi-
nutos al segundo clasificado y el segundo puesto en
la subida al Tibidabo, cuyo triunfo se le escapó por
muy poco, siendo el vencedor de aquella carrera uno
de los mejores corredores amateur catalanes. Tam-
bién tomaría parte en otra prueba clásica del calen-
dario catalán, la Barcelona-Vilanova i la
Geltrú-Barcelona, de más de 100km, que discurría
por las cuestas del Garraf con unos peligrosos acan-
tilados que llegaban hasta el mar, en alguna prueba
de ciclocross y en el Campeonato de España de 
“Educación y Descanso”, que salía de Barcelona hasta
los pueblos cultivadores del cava, alrededor de Sant
Sadurní d’Anoia. Esta carrera se disputó con un
tiempo infernal, con viento y lluvia intensas que le
obligaron a abandonar por la fatiga, el miedo a sufrir
una caída y también, por qué no decirlo, por las li-
mitaciones de su bicicleta, que se había comprado
con el dinero que le prestaron los dueños de la
fábrica de Cajas Fuertes en la que trabajaba. Esa
máquina sólo tenía un plato de cambio y esto le hacía
estar en inferioridad de condiciones con respecto a

el feia estar en inferioritat de condicions respecte els
seus rivals, que utilitzaven dos plats. "En el ciclisme no
tenia cap possibilitat. Em defensava molt bé pujant,  però
baixant era una calamitat, simplement tenia por de caure
i trencar-me la crisma".

Probó suerte en el ciclismo (marcado con una flecha) pero su

experiencia fue fugaz.

Trofeo de Verano en el estadio de  Montjuïc.
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sus rivales, que utilizaban dos platos. “En el ciclismo
no tenía ninguna posibilidad. Me defendía muy bien su-
biendo pero bajando era una calamidad, simplemente
tenía miedo a caer y romperme la crisma”.

De nuevo vuelve la ilusión por el
atletismo

Este fue quizás el motivo que le hizo volver
a probar suerte con el atletismo, si bien como hemos
visto nunca llegó a dejar del todo nuestro deporte.
Estábamos ya en el año 1954 y un día Manuel Cutié
fue a visitarle e intentó convencerle de que retomara
los entrenamientos y fichara de nuevo por el Español.
Barris no dudó en aceptar el ofrecimiento y encaró
esta nueva etapa con gran ilusión. Ese año entrenó
con mucha seriedad y rápidamente este hecho se
notó en sus resultados, dejando entrever unas mag-
níficas condiciones para el mediofondo. El 27 de
mayo forma parte de un cuarteto catalán que intenta
el récord de España de 4x1.500 metros. La primera
posta la realiza Amorós en un magnífico tiempo de
4:05.0, luego llega el turno de Barris, que corre en
4:10.4. Le secunda el gran Gregorio Rojo en 4:06.6 y
José María Giménez remata la faena con 4:06.8 para
marcar un tiempo final de 16:28.8. También durante
ese verano se proclama campeón catalán de 1.500
metros con un buen tiempo de 4:03.2 y lleva sus
marcas personales en 800 metros hasta 1:56.2 y en
1.500 metros hasta unos magníficos 4:01.6, si bien
Macías ya había situado en esos momentos el récord
de España por debajo de los cuatro minutos. También
corre los 3.000 metros en 8:45.8. Estos buenos resul-
tados le permiten viajar al Campeonato de España,
que se celebra en la ciudad norteafricana de Tetuán
los días 10 y 11 de septiembre como uno de los
grandes favoritos para luchar por las medallas. Esta
edición de la máxima cita nacional es tristemente
recordada por el desaguisado organizativo: “el
Campeonato fue muy atípico, las pistas eran impresenta-
bles y la organización desastrosa. Por ejemplo para ir a
los servicios tenías que salir fuera del estadio y hacer tus
necesidades en lo que en su tiempo debería haber sido
un río o algo así. En cuanto al hospedaje dormíamos en
una amplía sala con camas en ambos lados, una al lado
de la otra. En aquella nave cabían más de 100 atletas.
Las bromas por la noche eran todo un espectáculo”. En
el terreno competitivo Tomás rindió bien y estuvo a
punto de colgarse su primera medalla en un Nacional
puesto que se clasificó cuarto en los 800 metros con
un crono de 2:00.7 y quinto en los 1.500 metros con
4:09.0.

Ese mismo año también participaría en
varios encuentros con Cataluña. El 19 de abril había
participado en Barcelona en la prueba de 1.500 me-
tros del Encuentro Cataluña-Renania, finalizando ter-
cero con 4:06.3 y ya en agosto se retiraba en la

De nou torna la il•lusió per
l'atletisme

Aquest va ser potser el motiu que el va fer
tornar a provar sort amb l'atletisme, si bé,  com hem
vist,  mai va arribar a deixar del tot el nostre esport.
Estàvem ja l'any 1954, i un dia en Manuel Cutié va
anar a visitar-lo i va intentar convèncer-lo de que
reprengués els entrenaments i fitxés de nou per l'Es-
panyol. En Barris no va dubtar d'acceptar l'oferiment
i va encarar aquesta nova etapa amb gran il•lusió.
Aquell any va entrenar amb molta serietat i,  ràpida-
ment aquest fet es va notar en els seus resultats,
deixant entreveure unes magnífiques condicions per
al migfons. El 27 de Maig,  forma part d'un quartet
català que intenta el rècord d'Espanya de 4 x 1.500
metres. La primera posta la realitza l’Amorós en un
magnífic temps de 4:05.0, després arriba el torn d’en
Barris, que corre en 4:10.4,  li segueix el gran Grego-
rio Rojo en 4:06.6 i, en  Josep María Giménez remata
la feina amb 4:06.8,  per marcar un temps final de
16:28.8. També,  durant aquell estiu,  es proclama
campió català de 1.500 metres amb un bon temps de
4:03.2 i porta les seves marques personals en els 800
metres fins a 1:56.2 i en els 1.500 metres fins a uns
magnífics 4:01.6, si bé, en Macías ja havia situat, en
aquells moments el rècord d'Espanya per sota dels
quatre minuts. També corre els 3.000 metres en
8:45.8. Aquests bons resultats li permeten viatjar al
Campionat d'Espanya, que es celebra a la ciutat nor-
dafricana de Tetuan, els dies 10 i 11 de Setembre,

Pasando el testigo a Gregorio Rojo en el récord de España

de 4x1.500m que lograron en Montjuïc.
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carrera de 3.000 del encuentro que enfrentaría a los
catalanes con un equipo de la Armada esta-
dounidense. Por último, cerraría la temporada el 24
de septiembre consiguiendo la victoria en los 1.500
metros de un encuentro contra los Policías de Ham-
burgo, marcando 4:05.2. La ilusión por el atletismo
volvía a iluminar el rostro del joven Tomás, que ya
contaba por aquel entonces 24 años de edad y su
salto a la cabeza del escalafón nacional no tardaría
en llegar puesto que en 1955 daría un paso de gi-
gante, de la mano del técnico finlandés Olli Virho.
Pero esto lo veremos en el próximo capítulo.

com a un dels grans favorits per lluitar per les
medalles. Aquesta edició de la màxima cita nacional
és tristament recordada pel terrabastall organitzatiu:
"El Campionat va ser molt atípic, les pistes eren impre-
sentables i l'organització desastrosa. Per exemple,  per
anar als serveis havies de sortir fora de l'estadi i fer les
teves necessitats en el que en el seu temps hauria
d'haver estat un riu o una cosa així. Quant a l'hostalatge,
dormíem en una amplia sala amb llits a ambdós costats,
un al costat de l'altre. En aquella nau cabien més de 100
atletes. Les bromes a la nit eren tot un espectacle". En el
terreny competitiu, en Tomàs va rendir  bé i va estar
a punt de penjar-se la seva primera medalla en un
Nacional,  ja que es va classificar quart en els  800
metres, amb un crono de 2:00.7 i,  cinquè en els
1.500 metres,  amb 4:09.0.

Aquell mateix any,  també participaria en
diversos encontres amb Catalunya. El 19 d'Abril,
havia participat a Barcelona, en la prova de 1.500 me-
tres, de l'encontre Catalunya-Renania, finalitzant ter-
cer amb 4:06.3 i,  ja a l'Agost,  es retirava en la cursa
de 3.000 de l'encontre que enfrontaria als catalans
amb un equip de l'armada nord-americana. Finalment,
tancaria la temporada el 24 de Setembre,  acon-
seguint la victòria en els 1.500 metres,  enpun encon-

En el Campeonato de España absoluto en Tetuán, liderando la final de 800m donde sería finalmente cuarto.
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tre contra els Policies d'Hamburg,  marcant 4:05.2.
La il•lusió per l'atletisme tornava a il•luminar el ros-
tre del jove Tomàs, que ja comptava en aquell temps,
24 anys d'edat i,  el seu salt al capdavant de l'escalafó
nacional no tardaria en arribar,  ja que el 1955
donaria un pas de gegant, de la mà del tècnic fin-
landès Olli Virho. Però això,  ho veurem al pròxim
capítol.

SU TEMPORADA .....

1952
5.000m 16:08.2 1 Cto. Provincial Militar Barcelona 05/04/1952
1.000m 2:37.9 1 Pruebas de Selección Barcelona 03/05/1952
800m 2:36.6 6 Stuttgart-París-Barcelona Stuttgart, FRG 25/05/1952
1.500m 4:20.0 5 Stuttgart-Paris-Barcelona Stuttgart, FRG 25/05/1952
1.500m 4:09.4 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 22/06/1952
800m 1:58.0 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 29/06/1952
800m 2:06.9 4e2 CE Absoluto Avilés 12/07/1952
800m abandono - CE Absoluto Avilés 12/07/1952
1.500m 4:14.0 6 CE Absoluto Avilés 13/07/1952
1.500m 4:15.8 1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 24/08/1952
800m 1:59.4 2 Cto. Provincial absoluto Barcelona 31/08/1952
800m 2:03.8 4 Triangular Vasconia-Castilla-Cataluña San Sebastián 05/10/1952
1.500m 4:21.6 5 Triangular Vasconia-Castilla-Cataluña San Sebastián 05/10/1952
1.000m 2:45.7 1 Homenaje a Pedro Martínez Barcelona 26/10/1952
3.000m 9:49.0 1 Homenaje a Pedro Martínez Barcelona 26/10/1952

1953
1.500m 4:14.2 2 Cto. Cataluña por equipos Barcelona 01/04/1953
800m 1:58.6 ¿1 ó 2? Cto. Cataluña por equipos Barcelona 14/05/1953
1.500m 4:30.0 4 Encuentro CFB-UD Vich Barcelona 31/05/1953
800m 2:03.8 6 Cto. Provincial absoluto Barcelona 21/06/1953
800m 2:06.0 8 CE Absoluto San Sebastián 25/07/1953

1954
1.500m 4:06.3 3 Cataluña-Renania Barcelona 19/04/1954
3.000m 8:45.8 1 prueba de libre participación Cto.Cataluña junior Barcelona 06/06/1954
3.000m 8:49.8 1 intento de récord Barcelona 10/06/1954
5.000m abandono - Cto. Cataluña absoluto Barcelona 11/07/1954
1.500m 4:01.6 3 Cataluña-Castilla Barcelona 17/07/1954
800m 1:56.2 4 Cataluña-Castilla Barcelona 18/07/1954
1.500m 4:03.2 1 Cto.Cataluña absoluto Barcelona 25/07/1954
3.000m abandono - Cataluña-Navy USA Barcelona 08/08/1954
800m 2:00.7 4 CE Absoluto Tetuán 10/09/1954
1.500m 4:09.2 5 CE Absoluto Tetuán 11/09/1954
1.500m 4:05.2 1 Cataluña-Policía de Hamburgo Barcelona 24/09/1954
3.000m 9:09.2 1 Festival Luises de Gracia Barcelona /10/1954

Récords de España
4x1.500m
16.28.8 Selección Cataluña (Amorós-Barris-Rojo-Giménez) Cataluña Barcelona 27-05-54
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 11h00m. Viento nulo. 1. Selección Cataluña 16.28.8. Cronos: 16.28.4-
16.28.8-16.29.4. Parciales: Amorós 4.05.0, Barris 4.10.4, Rojo 4.06.6, Giménez 4.06.8
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Estadio José Alvalade de Lisboa,durante el curso de los 800 m. del encuentro internacional, Portugal-España, el año 1956,

junto a Francisco Celaraín. 
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Al llarg de l'anterior capítol hem vist com en
Barris travessava moments difícils al
començament dels anys 50, arribant fins i tot

a plantejar-se l'abandonament de l'atletisme. No ob-
stant això, l'any 1954 s'havia tancat amb bones sen-
sacions i noves espe-rances i al 1955 anava a arribar,
per fi, el premi a la seva constància. El gran al•licient
era la celebració a Barcelona, la seva ciutat, dels Jocs
del Mediterrani, la primera gran competició interna-
cional que s'anava a disputar en terra espanyola, si
exceptuem aquella Olimpíada Popular el 1936, també
en la Ciutat Comtal i que finalment no va arribar a
celebrar-se per l'esclat de la Guerra Civil. En aquesta
progressió seria clau la figura de l'entrenador fin-
landès Olli Virho, que guiaria els seus passos durant
aquest any fins a les cotes més altes arribades  en el
migfons espanyol. En la contractació del tècnic fin-
landès va ser figura clau en Joan Antoni Samaranch,
que amb el pas dels anys arribaria a convertir-se en
President del Comitè Olímpic Internacional. En
aquest any de 1955, en Joan Antoni Samaranch era
Regidor d'Esports de l'Ajuntament de Barcelona i va
contactar amb Ramón Ga-rriga-Marquès, agregat de
premsa a l'Ambaixada Espanyola de Hèlsinki i acre-
ditat periodista, el qual va fer les gestions pertinents
per tal de que la contractació del tècnic fos possible.

El primer contacte entre en  Barris i l’Olli Virho, va
tenir lloc a l'estadi de Montjuïc durant una sessió

d'entrenament amb el
Manuel Cutié. “Havia molts
atletes entrenant a la pista,
donada la novetat de la
presència d'un entrenador
finlandès, país que era con-
siderat en aquells anys com
el bressol del migfons  i fons
mundial. Ningú ens va pre-
sentar. L’ Olli,  aquell dia es-
tava només com a
observador. Llavors, en un
moment de relativa calma a
les pistes, en Manuel Cutié
em demana realitzar una
sèrie de 600 metres. En
acabar,  em torno al meu
racó,  al costat dels atletes
de l'Espanyol i quan estava
treient-me els claus,  apareix
corrent el periodista José

Alo largo del anterior capítulo hemos visto
como Barris atravesaba momentos difíciles
a comienzos de los años 50, llegando incluso

a plantearse el abandono del atletismo. Sin embargo,
el año 1954 se había cerrado con buenas sensaciones
y nuevas esperanzas y en 1955 iba a llegar por fin el
premio a su constancia. El gran aliciente era la cele-
bración en Barcelona, su ciudad, de los Juegos del
Mediterráneo, la primera gran competición interna-
cional que se iba a disputar en suelo español si ex-
ceptuamos aquella Olimpiada Popular de 1936,
también en la Ciudad Condal, que finalmente no llegó
a celebrarse por el estallido de la Guerra Civil. En
esta progresión sería clave la figura del entrenador
finlandés Olli Virho, que guiaría sus pasos durante ese
año hasta las cotas más altas alcanzadas en el medio-
fondo español. En la contratación del técnico fin-
landés fue figura clave Juan Antonio Samaranch, que
con el paso de los años llegaría a convertirse en pre-
sidente del Comité Olímpico Internacional. En este
1955 Samaranch era concejal de deportes del Ayun-
tamiento de Barcelona y contactó con Ramón Ga-
rriga-Marquès, agregado de prensa en la Embajada
Española en Helsinki y acreditado periodista, que
hizo las gestiones pertinentes para que la contrata-
ción del técnico se hiciera posible.

El primer contacto entre Barris y Olli
Virho tuvo lugar en el estadio de Montjuïc durante
una sesión de entre-
namiento con Manuel
Cutié. “Había muchos atletas
entrenando en la pista, dada
la novedad de la presencia de
un entrenador finlandés, país
que era considerado en aque-
llos años como la cuna del
mediofondo y fondo mundial.
Nadie nos presentó. Olli en
aquel día estaba sólo como
observador. Entonces en un
momento de relativa calma
en las pistas, Manuel Cutié
me manda realizar una serie
sobre 600 metros; al acabar
me vuelvo a mi rincón junto a
los atletas del Español y
cuando estaba quitándome
los clavos aparece corriendo
el periodista José Mir dicién-
donos que Olli Virho quería

Con Olli Virho, el entrenador que le llevó a los

mayores éxitos internacionales
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Mir dient-nos que l’Olli Virho volia parlar amb  el Cutié
sobre  mi”, recorda encara avui amb nitidesa en Tomás.
Després d'aquella conversa inicial, al nostre prota-
gonista li comuniquen que, sempre d'acord amb el
Cutié, a partir d'aquell moment,  passaria a entrenar
amb el Virho, cosa que obria unes noves perspectives
de millora en un any tan decisiu per a ell.

Un tipus peculiar

Ràpidament, en Virho va assegurar al Tomàs que
tenia un gran futur en el migfons,  si era capaç de
pensar això i creure-s’ho. El concepte d'entrenament,
escalfament per a la competició i preparació psi-
cològica va canviar per complet a partir de llavors, i
va permetre que en Barris, amb una gran disciplina,
s'anés convertint,  poc a poc, en la gran referència
del migfons nacional. De seguida, l’ Olli Virho es va
adaptar als costums espanyols, va aprendre l'idioma i
també va començar a gaudir de la vida a la ciutat
catalana, inclosa la nit: “Tenia un caràcter suau, amable,
molt bromista, li encantava Barcelona i el caràcter dels es-
panyols. Els seus principals ‘cicerones’ eren el citat José
Mir i en Miguel Arévalo, President de la Federació Cata-
lana, que se’l van emportar de “festa” en més d'una
ocasió. Més d'una vegada, l’Olli  em va dir que una de les
coses més grans que li havien succeït a la vida era la
d'haver acceptat aquest repte d'entrenar a Barcelona i
conèixer el ritme de vida dels espanyols”. 

El seu caràcter bromista no estava renyat,
ni de bon troç, amb la serietat en el treball, i aviat va
començar a polir a aquesta futura figura  que era en
Tomàs. El seu entrenament es feia distret i gairebé
sense adonar-se’n feia que els seus atletes milloressin
el temps destinat al mateix. Després d'un escalfament
inicial, la durada del qual depenia de la decisió del
propi Virho, començava el treball específic, de gran
intensitat. Molt aviat, en Barris es va convertir en un
dels seus atletes preferits, al qual dedicava una espe-
cial atenció. El propi Tomàs recorda que un dia “tor-
nant per les escales de Montjuïc a la plaça d'Espanya,
em va dir amb la seva inconfusible forma de parlar: ‘Thó-
mas (accentuant la lletra O), segur que aviat, molt segur,
tú aconseguiràs tots els rècords d'Espanya’. Seguidament,
em va escriure en el terra unes marques en 800 i 1.500
metres que em van deixar bocabadat: 1:52 i 3:52. Vaig
pensar que no sabia el que es deia, que s'havia tornat
boig. Llavors,  com per  treure'm de la meva sorpresa em
diu: ‘mira el que sóc capaç de fer’: i,  fent el pi, va baixar
amb les mans més de cent metres d'escales per a con-
tinuar el camí parlant dels nostres objectius”. Sense cap
dubte estem parlant d'un tipus peculiar i simpàtic que
va realitzar un treball clau amb els millors atletes
catalans, quan faltava poc temps  per als Jocs del
Mediterrani.

En el terreny competitiu, en Tomàs,  ràpida-

hablar con Cutié sobre mi”, recuerda todavía hoy con
nitidez Tomás. Tras aquella conversación inicial, a 
nuestro protagonista le comunican que, siempre de
acuerdo con Cutié, a partir de aquel momento
pasaría a entrenar con Virho, lo que abría unas nuevas
perspectivas de mejora en un año tan decisivo para
él.

Un tipo peculiar

Rápidamente Virho aseguró a Tomás que tenía un
gran porvenir en el mediofondo si era capaz de con-
vencerse por si mismo de que esto podía ser posible.
El concepto de entrenamiento, calentamiento para la
competición y preparación psicológica cambió por
completo a partir de entonces y permitió que Barris,
con una gran disciplina, se fuera convirtiendo poco a
poco en la gran referencia del mediofondo nacional.
En seguida Olli Virho se adaptó a las costumbres es-
pañolas, aprendió el idioma y también comenzó a dis-
frutar de la vida en la ciudad catalana, incluida la
noche: “Tenía un carácter suave, amable, muy bromista,
le encantaba Barcelona y el carácter de los españoles.
Sus principales ‘cicerones’ eran el citado José Mir y Miguel
Arévalo, presidente de la Federación Catalana, que se lo
llevaron de juerga en más de una ocasión. Más de una
vez me dijo que una de las cosas más grandes que le
habían sucedido en la vida era la de aceptar este reto
de entrenar en Barcelona y conocer el ritmo de vida de
los españoles”.

Su carácter bromista no estaba reñido ni
mucho menos con la seriedad en el trabajo y pronto
comenzó a pulir esta figura en ciernes que era Tomás.
Su entrenamiento se hacía ameno y casi sin darse
cuenta hacía que sus atletas doblaran el tiempo des-
tinado al mismo. Después de un calentamiento inicial,
cuya duración dependía de la decisión del propio
Virho, comenzaba el trabajo específico, de gran in-
tensidad. Pronto Barris se convirtió en uno de sus
atletas favoritos, al que dedicaba una especial aten-
ción. El propio Tomás recuerda que un día “regre-
sando por las escaleras de Montjuïc a la plaza de España,
me dijo con su inconfundible forma de hablar: ‘Thómas
(acentuando la letra O), seguro, pronto, muy seguro, tú
pronto todos los récords de España tuyos’. Seguidamente
me escribió en el suelo de tierra unas marcas en 800 y
1.500 metros que me dejaron con la boca abierta: 1:52
y 3:52. Para mi mismo pensé que no sabía lo que decía,
que se había vuelto loco. Entonces como para sacarme de
mi asombro me dice: ‘mira lo que soy capaz de hacer’ y
haciendo el pino bajó con las manos más de cien metros
de escaleras para continuar el camino hablando de nue-
stros objetivos”. Sin duda estamos hablando de un tipo
peculiar y simpático que realizó un trabajo clave con
los mejores atletas catalanes en vísperas de los Jue-
gos del Mediterráneo.
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ment va començar a millorar les seves marques,
aproximant-se als registres que havia profetitzat el
Virho. Va dominar en diversos campionats de
Barcelona i Catalunya i,  el 10 d'Abril del 1955, per fi,
rebaixa la barrera dels quatre minuts en els 1.500
metres, en una trobada entre la Universitat alemanya
de Mainz i el Club Natació Barcelona, marcant 3:58.6.
Curiosament,  en aquesta carrera,  es produeix una
anècdota que demostra molt  bé  la forma de treba-
llar d’en Virho, revolucionària per aquells temps: “Els
atletes, en aquells temps, quan havien de posar-se a punt
per a competir,  saltàvem a la gespa a escalfar uns 20 o
30 minuts abans de la sortida, realitzant després alguna
recta en progressió, però a ritme suau, per a no arribar
cansats a la línia de sortida. No obstant això, l’Olli em
crida i em pregunta a  quina hora és la prova. Faltava
una hora i pocs minuts. Em mana córrer durant una mitja
hora, després de la qual realitzo alguns moviments gim-
nàstics i algun estirament. Després de 10 minuts,  em
poso els claus i em diu que faci rectes a ritme fort. Li dic
que això pot esgotar-me, i em diu que això és només el
començament. Després,  em fa entrar a la pista de cen-
dra i em mana sèries de 150 i 200 metres gairebé
seguides, deixant-me exhaust i suant pertot arreu. Quan
falten uns 30 minuts més o menys per a la sortida,  ens
dirigim al vestuari i em tombo sense fer absolutament
res, descansant uns 10 minuts. En la meva vida havia

En el terreno competitivo Tomás rápida-
mente comenzó a mejorar sus marcas, aproximán-
dose a los registros que había profetizado Virho.
Dominó en varios campeonatos de Barcelona y
Cataluña y el 10 de abril de 1955 por fin rebaja la
barrera de los cuatro minutos en los 1.500 metros
en un Encuentro entre la Universidad alemana de
Mainz y el Club Natación Barcelona, marcando
3:58.6. Curiosamente en esta carrera se produce una
anécdota que demuestra bien a las claras la forma de
trabajar de Virho, revolucionaria para aquel entonces:
“los atletas en aquellos tiempos cuando teníamos que
ponernos a punto para competir saltábamos al césped a
calentar unos 20 ó 30 minutos antes de la salida, rea-
lizando después alguna recta en progresión pero a ritmo
suave para no llegar cansados a la línea de salida. Sin
embargo, Olli me llama y me pregunta a que hora es la
prueba. Faltaba una hora y pocos minutos. Me manda
correr durante una media hora al cabo de la cual me
ejercito con algunos movimientos gimnásticos y algún es-
tiramiento. Después de 10 minutos me pongo los clavos
y me dice que haga rectas a ritmo fuerte. Le digo que
esto puede agotarme y me dice que esto es sólo el
comienzo. Después me hace entrar en la pista de ceniza
y me manda series de 150 y 200 metros casi a tope,
seguidas, dejándome exhausto y sudando por todas
partes. Cuando faltan unos 30 minutos más o menos
para la salida nos dirigimos al vestuario y me tumbo sin
hacer absolutamente nada, descansando unos 10 minu-
tos. En mi vida había sudado tanto. Después me dice: ‘sé-
cate bien y cámbiate con la ropa de competición’.
Seguidamente nos dirigimos a la salida y así es como bajé
por primera vez en mi vida de los cuatro minutos”. El día
anterior también había participado en la prueba de
800 metros, obteniendo la victoria con 1:54.8, muy
cerca del récord de España de la distancia.

Siete récords de España en la
temporada

Sólo 13 días más tarde de romper esa em-
blemática barrera, Barris batía su primer récord de
España individual en la prueba de 1.000 metros en
un control en el Estadio de Montjuïc. Tras pasar los
500 metros en 1:12.8 y los 800 metros en 1:57.0, se
separaba de sus rivales para cruzar la línea de meta
en 2:27.8, batiendo con claridad a José Molins
(2:35.0) y Jaime Rodrigo (2:35.1). Se convertía así en
el primer español que rompía los 2:30 en esta
prueba, ya que el anterior récord lo tenía Manuel
Macías con 2:30.2. En aquella carrera fue donde Ba-
rris conoció en persona a Juan Antonio Samaranch
que se acercó al Estadio de Montjuïc, acompañado
de José Corominas, Francisco Castelló, Gerardo Gar-
cía y José Mir, junto a otros 50 aficionados. Al finalizar
la prueba Samaranch se acercó a felicitarle y a partir
de entonces comenzaría una cordial relación que lle-
garía hasta nuestros días. Era sólo la primera de las

TOMÁS BARRIS

En las pistas del C.D. Hispano Francés, ganando los 800m

por delante de José Mª Giménez.
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suat tant. Després em diu: ‘asseca't bé i canvia't amb la
roba de competició’. Seguidament ens dirigim a la sortida
i, així és com vaig baixar per primera vegada en la meva
vida dels quatre minuts”. El dia anterior també havia
participat a la prova de 800 metres, obtenint la vic-
tòria amb 1:54.8,  molt prop del rècord d'Espanya de
la distància.

Set rècords d'Espanya en la tem-
porada

Només 13 dies més tard de trencar aquesta
emblemàtica barrera, en Barris batia el seu primer
rècord d'Espanya individual en la prova de 1.000 me-
tres,  en un control a l'Estadi de Montjuïc. Després
de passar els 500 metres en 1:12.8 i els 800 metres
en 1:57.0, es separava dels seus rivals per a creuar la
línia de meta en 2:27.8, batent amb claredat el Jose
Molins (2:35.0) i  el Jaime Rodrigo (2:35.1). Es conver-
tia així,  en el primer espanyol que trencava els 2:30
en aquesta prova,  ja que l'anterior rècord el tenia el
Manuel Macías amb 2:30.2. En aquella carrera va ser
on, en Barris va conèixer per prrimer cop  en Joan
Antoni Samaranch, que es va acostar a l'Estadi de
Montjuïc acompanyat d’en José Corominas, en Fran-
cisco Castelló, en Gerardo García i en José Mir, al 
costat d'altres 50 aficionats. En  finalitzar la prova,
Samaranch es va acostar a felicitar-lo i, a partir de lla-
vors,  començaria una cordial relació que arribaria
fins als nostres dies. Era només la primera de les, ni
més ni menys, que set plusmarques nacionals que en
Tomás aconseguiria aquella temporada i que el con-
vertirien en el gran protagonista de l'atletisme es-
panyol. La resta no es faria esperar. El dia 28 de Maig
arribaria la següent,  en una prova de 800 metres,
muntada per a acabar amb la plusmarca nacional,
també en poder d’en Macías, amb 1:54.4. Tenint com
a principals rivals al José María Giménez i en Manuel
Cabrera, en Tomàs realitza una carrera sensacional i
marca 1:52.4, mentre que els seus rivals també baixen
la seva marca  (1:53.2 d’en Cabrera i 1:53.5 d’en
Giménez). “El Mundo Deportivo”, en la seva crònica
de l'endemà reflecteix com va anar la prova: “La ca-
rrera va ser senzillament magnífica per part dels tres
corredors. Van Passar formant grup en els 300 metres 
assenyalant el temps de 39.4. Després va ser en Cabrera
qui es va situar al capdavant. Va Intentar mantenir-se en
aquest lloc però en  Giménez, a la recta oposada a la tri-
buna acaba situant-se al costat d’en Cabrera. La lluita va
ser titànica entre els tres corredors per tal  de desen-
ganxar-se. En  Giménez ho va aconseguir per uns mo-
ments d’en Cabrera però, en els 40 metres finals,  el
madrileny, amb més fons que en Giménez, el va avançar
prou per a aconseguir avantatge.  Mentre, en Barris, po-
tent i segur, s'havia avançat i trepitjava la meta amb clar
avantatge. Per fi, l'atletisme espanyol anava assolint mar-
ques internacionals”.

nada menos que siete plusmarcas nacionales que
Tomás conseguiría esa temporada y que le conver-
tirían en el gran protagonista del atletismo español. El
resto no se harían esperar. El día 28 de mayo llegaría
la siguiente en una prueba de 800 metros montada
para atacar la plusmarca nacional, también en poder
de Macías con 1:54.4. Teniendo como principales ri-
vales a José María Giménez y Manuel Cabrera, Tomás
realiza una carrera sensacional y marca 1:52.4, mien-
tras que sus rivales también bajan del anterior pri-
mado (1:53.2 de Cabrera por 1:53.5 de Giménez).
“El Mundo Deportivo” en su crónica del día siguiente
refleja como fue la prueba: “la carrera fue sencilla-
mente magnífica por parte de los tres corredores.
Pasaron formando grupo en los 300 metros señalando el
tiempo de 39.4. Luego fue Cabrera quien se situó en
cabeza. Intentó mantenerse en ese puesto pero Giménez
en la recta opuesta a la tribuna acaba situándose junto
a Cabrera... La lucha fue titánica entre los tres corredores
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Su primer récord de España en 800m: 1.52.4 en el estadio de

Montjuïc, por delante de Manuel Cabrera y José Mª Giménez.

Ganando su primer título de Campeón de España abso-

luto, en 800m por delante de José Mª Giménez.
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Després arribaria el torn dels 1.500 me-
tres, rebaixant la plusmarca nacional en dues oca-
sions abans dels Jocs del Mediterrani. La primera va
ser el 7 de Juny, en un intent de rècord a l'Estadi de
Montjuïc. Malgrat el vent i el fred  d’aquella tarda, en
Barris passa els 500 metres en 1:13.6 i els 1.000 me-
tres en 2:35.4,  per tal d’ acabar en poc menys de
1:20 i enregistrar 3:54.6, igualant la plusmarca prèvia
d’en Macías, establerta l'any anterior. Després, en el
Campionat de Catalunya, el 26 de Juny, aconsegueix
esgarrapar una mica més de temps  i s'imposa amb
3:54.2, superant en Giménez (3:56.8) i en Gregorio
Rojo (4:04.4). També,  en el mes de Juny,  participa en
un intent de rècord d'Espanya de 4x1.500 metres
amb l'equip de l'Espanyol,  formant un magnífic quar-
tet amb el Quesada, el Molins i l’Amorós. En Tomás
corre la primera posta en uns més que interessants
3:58.2 i deixa a l'equip en clara posició de rebaixar
l'anterior marca la qual, també els corresponia. En
efecte, els seus companys confirmen aquesta gesta
enregistrant 16:22.6, sis segons menys que el seu an-
terior rècord. 

Jocs del Mediterrani: La cita de
l'any  

La cita dels Jocs del Mediterrani és immi-
nent, i l'expectació va en augment a la Ciutat Comtal,
però abans, al Campionat d'Espanya Absolut,  celebrat
els dies 9 i 10 de Juliol,  també a l'Estadi de Montjuïc,
en Barris aconsegueix els seus primers títols na-
cionals i, en aquesta ocasió, per partida doble. En els
800 metres domina amb un bon temps de 1:53.4, su-
perant a dos dels seus rivals més aferrissats d'aquella
temporada, en Giménez i en García Cabrera. Mentre,
en els 1.500 metres la seva victòria és encara   més
clara, amb un magnífic registre de 3:54.6,  anticipant
a la línia de meta a l'home que l’havia precedit en la

57

para ver de despegarse. Giménez lo consiguió por unos
momentos de Cabrera pero en los 40 metros finales el
madrileño, con más fondo que Giménez, le adelantó lo
suficiente para tomarle unas décimas de ventaja, que
serían las que darían en la clasificación. Mientras, Barris,
potente y seguro, se había adelantado y pisaba la meta
con clara ventaja. Por fin el atletismo español va logrando
marcas internacionales”.

Después llegaría el turno de los 1.500 me-
tros, rebajando la plusmarca nacional en dos oca-
siones antes de los Juegos del Mediterráneo. La
primera fue el 7 de junio en un intento de récord en
el Estadio de Montjuïc. A pesar del viento y frío
reinante esa tarde, Barris pasa los 500 metros en
1:13.6 y los 1.000 metros en 2:35.4 para acabar en
poco menos de 1:20 y registrar 3:54.6, igualando la
plusmarca previa de Macías, establecida el año ante-
rior. Luego en el Campeonato de Cataluña el 26 de
junio consigue arañar cuatro décimas a ese tiempo y
se impone con 3:54.2, superando a Giménez (3:56.8)
y a Gregorio Rojo (4:04.4). También en el mes de
junio participa en un intento de récord de España de
4x1.500 metros con el equipo del Español formando
un magnífico cuarteto con Quesada, Molins y
Amorós. Tomás corre la primera posta en unos más
que interesantes 3:58.2 y deja al equipo en clara posi-
ción de rebajar la anterior marca, que también le co-
rrespondía. En efecto, sus compañeros refrendan esta
gesta para registrar 16:22.6, seis segundos menos que
su anterior récord.

Juegos del Mediterráneo, la cita
del año

La cita de los Juegos del Meditérraneo es
inminente y la expectación va en aumento en la Ciu-
dad Condal, pero antes en el Campeonato de España
Absoluto, que se celebra los días 9 y 10 de julio tam-
bién en el Estadio de Montjuïc, Barris consigue sus
primeros títulos nacionales y en esta ocasión por
partida doble. En los 800 metros domina con un
buen tiempo de 1:53.4, superando a dos de sus ri-
vales más enconados de esa temporada, Giménez y
García Cabrera. Mientras, en los 1.500 metros su vic-
toria es aún si cabe más clara con un magnífico re-
gistro de 3:54.6, a sólo cuatro décimas de su primado
nacional y anticipando en línea de meta al hombre
que le había precedido en la progresión del récord
nacional, Manuel Macías (3:58.2) y al medallista de
plata en la prueba inferior, Giménez (3:58.4). 

Llegan por fin los Juegos del Mediterráneo,
con un gran éxito organizativo que demuestra que
el deporte español poco a poco va escalando posi-
ciones en Europa. Allí nuestros atletas lograron sus
primeras medallas y también se vivieron anécdotas
más que curiosas. La selección nacional había

TOMÁS BARRIS

Llegada de los 1.000m en un encuentro Luxemburgo-Es-

paña, cara a cara con Joseph Barthel, campeón olímpico

de 1.500m en Helsinki.
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progressió del rècord nacional, en Manuel Macías
(3:58.2) i,  al medallista de plata en la prova inferior,
en Giménez (3:58.4).

Arriben per fi els Jocs del Mediterrani, amb
un gran èxit organitzatiu que demostra que l'esport
espanyol,  poc a poc,  va escalant posicions a Europa.
Allà,  els nostres atletes van assolir les seves primeres
medalles i també es van viure anècdotes molt cu-
rioses. La selecció nacional havia quedat concentrada
a Barcelona després del Campionat d'Espanya, cele-
brat només unes setmanes abans i,  durant aquests
dies van succeir fets molt comentats. Per exemple,
en Miguel de la Quadra-Salcedo, que era dels atletes
més bromistes de l'equip, va ser acusat, sense cap
prova, de llençar un gat des de la balconada de l'hotel
fins al carrer, esbudellant-lo. Després va ocórrer un
altre incident, en un cinema d'estiu de la ciutat,  en el
qual algú va cridar: Foc!! en passar pel costat de

quedado concentrada en Barcelona después del
Campeonato de España, celebrado sólo unas se-
manas antes, y durante esos días ocurrieron hechos
muy comentados. Por ejemplo, Miguel de la Quadra-
Salcedo, que siempre era de los atletas más bromistas
del equipo, fue acusado sin ninguna prueba de lanzar
un gato desde el balcón del hotel hasta la calle, de-
stripándolo. Después ocurrió otro incidente en un
cine de verano de la ciudad en el que alguno gritó
“¡Fuego!” al pasar por los aledaños del estable-
cimiento generándose un gran revuelo que acabó en
Comisaría. En fin, eran otros tiempos. En cuanto a
Barris se esperaba más de su actuación pero el atleta
catalán no pudo refrendar las expectativas previas, a
pesar de que en los 1.500 metros rebajó algo más su
récord de España, clasificándose en cuarta posición
con 3:53.8, muy cerca de las medallas. El vencedor
de aquella carrera fue el turco Kocak con un tiempo
de 3:50.2, por delante de tu compatriota Onel
(3:52.2) y del francés Vincendon (3:53.2). Tomás podía
haber estado cerca de los 3:50, y por lo tanto en
condiciones de pelear por la victoria, pero los
nervios de la noche anterior, unido a una tormenta
caída en la ciudad, le impidieron conciliar el sueño y
llegar a la cita con el suficiente descanso. Peor lo tuvo
aún en los 800 metros, en los que se clasificaba sép-
timo con 1:53.7. Sobre la primera carrera esto es lo
que decía el periódico “El Mundo Deportivo”: “la
prueba no defraudó ya que si no pudimos ver ningún 
triunfo español, como se esperaba, con Barris vimos 
superarse a éste y ofrecer un nuevo récord para España,
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Durante el Campeonato de Cataluña en el estadio de Mont-

juïc, batiendo el récord de España de 1.500m con 3:54.2

Su primer podio en un Campeonato de España, en Mont-

juïc, en la prueba de 800m, acompañado de José Mª Gimé-

nez y Manuel Cabrera.
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TOMÁS BARRIS

SU TEMPORADA .....

1955
800m 1:54.8 1 Pruebas de orientación Barcelona 27/03/1955
800m 1:54.8 1 C.N.B.-Mainz Barcelona 09/04/1955
1.500m 3:58.6 1 C.N.B.-Mainz Barcelona 10/04/1955
1.000m 2:27.8 (RN) 1 Intento de récord Barcelona 23/04/1955
800m 2:03.3 1e1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 15/05/1955
800m 1:56.6 1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 15/05/1955
1.500m 3:57.4 1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 22/05/1955
800m 1:52.4 (RN) 1 Pruebas libre participación del Frente Juventudes Barcelona 28/05/1955
1.500m 3:54.6 (RN) 1 Intento de récord Barcelona 07/06/1955
800m 1:56.6 1 Languedoc-Cataluña Limoux, FRA 12/06/1955
800m 1:53.8 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 19/06/1955
1.500m 3:54.2 (RN) 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 26/06/1955
1.000m 2:30.0 1 Sarre-ESP Sarrebruck, SAA 03/07/1955
1.000m 2:29.3 2 LUX-ESP Luxemburgo, LUX 05/07/1955
800m 1:53.4 1 CE Absoluto Barcelona 09/07/1955
1.500m 3:54.6 1 CE Absoluto Barcelona 10/07/1955
1.500m 3:53.8 (RN) 4 II Juegos del Mediterráneo Barcelona 21/07/1955
800m 1:53.8 2e1 II Juegos del Mediterráneo Barcelona 22/07/1955
800m 1:53.7 7 II Juegos del Mediterráneo Barcelona 24/07/1955
1.500m 3:54.2 4 IV Juegos Mundiales FISU San Sebastián 14/08/1955
2.000m 5:29.8 (RN) 1 intento de récord Barcelona 06/09/1955
3.000m 8:41.2 1 intento de récord Barcelona 09/10/1955
3.000m 8:44.1 1 Trofeo Clausura Mataró 23/10/1955
2.000m 1 Festival polideportivo Barcelona 20/11/1955
3.000m 8:45.0 3 Cataluña-Sel.Finlandia Barcelona 27/11/1955

Récords de España

800m
1.52.4 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Barcelona 28-05-55
Pruebas de libre participación en Festival del Frente de Juventudes, festival de exhibiciones gimnásticas con más de 30.000 especta-
dores. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 17h00m. Viento nulo. 1. Barris 1.52.4, 2. Manuel García Cabrera 1.53.2, 3. José María
Giménez 1.53.5. Tiempos de paso: 39.4 (300 metros), 1.09.5 (500 metros), 1.23.5 (600 metros). Cronos: 1.52.4-1.52.4-1.52.4

1.000m
2.27.8 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Barcelona 23-04-55
Pruebas de libre participación. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h55m. 14º, viento nulo. 1. Barris 2.27.8, 2. José Molins
2.35.0, 3. Jaime Rodrigo 2.35.1, 4. José Abad, 5. José Emilio Donato, 6. Gregorio Rojo. Tiempos de paso: 1.12.8 (500 metros), 1.57.0
(800 metros). Cronos: 2.27.8-2.27.8-2.28.0

1.500m
3.54.6 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Barcelona 07-06-55
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. Viento y frío. 19h30m. 1. Barris 3.54.6, 2. José María Giménez 3.58.2, 3. An-
tonio Amorós 4.05.8, 4. Juan Figuerola 4.10.4, 5. Domingo Cerdán 4.13.2, 6. José Quesada 4.13.4, 7. Rodrigo, 8. Calvet. Tiempos de
paso: 1.13.6, 2.35.4. Cronos: 3.54.4-3.54.6-3.54.8

3.54.2 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Barcelona 26-06-55
Campeonato de Cataluña. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. Viento nulo. 18h00m. 1. Barris 3.54.2, 2. José María Giménez
3.56.8, 3. Gregorio Rojo 4.04.4, 4. Juan Figuerola 4.07.4, 5. Domingo Cerdán 4.08.6, 6. Pedro Calvet 4.16.0. Tiempos de paso: 1.15.0,
2.34.8. Cronos: 3.54.2-3.54.2-3.54.2
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l'establiment,  generant-se un gran enrenou que va
acabar a la comissaria. En fi, eren altres temps. Quant
al Barris, s'esperava més de la seva actuació però
l'atleta català no va poder confirmar les expectatives
prèvies, malgrat que en els 1.500 metres va rebaixar
una mica més el seu rècord d'Espanya, classificant-se
en quarta posició amb 3:53.8, molt prop de les
medalles. El guanyador d'aquella carrera va ser el turc
Kocak, amb un temps de 3:50.2, per davant del seu
compatriota Onel (3:52.2) i del francès Vincendon
(3:53.2). En Tomás podia haver estat prop dels 3:50 i,
per tant, en condicions de lluitar per a la victòria,
però els nervis de la nit anterior, unit a una tempesta
caiguda a la ciutat, no el van deixar dormir gaire i va
arribar a la cita sense el suficient descans. Pitjor ho va
tenir encara en els 800 metres, en els quals es classifi-
cava setè amb 1:53.7. Sobre la primera carrera això
és el que deia el diari “El MundoDeportivo”: “La prova
no va defraudar,  ja que si bé no vam poder veure cap 
triomf espanyol, com s'esperava, amb el  Barris vam veure
el seu esperit de superació i va oferir un nou rècord per
a Espanya, que mica en mica va entrant en la categoria
internacional. Però la gran carrera va ser,  sens dubte, la
del turc Kokak, que va dur la iniciativa des del principi i
també,  qui va atacar en la darrera volta, seguint-lo el seu
company d'equip l’ Onel, altre gran valor internacional del
migfons .En Barris, arribant a la meta, havia aconseguit
situar-se en tercera posició, però,  a trenta metres de l'a-
rribada,  el francès Vicenton el va passar”.

També en aquella temporada, en Barris
havia pres part en diverses trobades internacionals
com el Sarre-Espanya o Luxemburg-Espanya,
obtenint la victòria en la primer i sent superat en la
segon pel luxemburguès Joseph Barthel, campió
olímpic de 1500 metres als Jocs de Hèlsinki el 1952.
En aquestes trobades, es vivien sempre anècdotes
més que interessants. En la major part d'elles, els pro-
tagonistes destacats eren en Miguel  de la Quadra-
Salcedo i en Jesús Hurtado. L'apilament d'ampolles
de cognac i de Tio Pepe,  servia per a obtenir diners
venent-les posteriorment als restaurants més re-

que ya va entrando en la categoría internacional. Pero
la gran carrera fue sin duda la del turco Kokak, que
llevó la iniciativa de la carrera y también quien atacó en
la última vuelta final, siguiéndole su compañero de
equipo Onel, otro gran valor internacional del medio-
fondo. Barris, ya cara a la meta, había logrado situarse
en tercera posición, pero a treinta metros de la llegada
el francés Vicenton le pasó”.

También en aquella temporada Barris
había tomado parte en varios encuentros interna-
cionales como el Sarre-España o Luxemburgo-Es-
paña, obteniendo la victoria en el primero y siendo
superado en el segundo por el luxemburgués
Joseph Barthel, campeón olímpico de 1500 metros
en los Juegos de Helsinki de 1952 En estos encuen-
tros se vivían siempre anécdotas más que intere-
santes. En la mayor parte de ellas los protagonistas
destacados eran De la Quadra-Salcedo y Jesús Hur-
tado. El acopio de botellas de cognac y de Tio Pepe
servía para obtener dinero vendiéndolas posterior-
mente en los restaurantes más reconocidos de las
ciudades a los que 
viajaba el equipo. “Nos las quitaban de las manos dado
que era una mercancía muy especial y deseada por
todos estos entornos, donde el alcohol afortunadamente
era muy caro para el ciudadano de a pie”. El rey de las 
operaciones mercantiles era Luis García, conocido
como “Paganini”, por su afición a tocar el violín,
junto al propio Hurtado y también José Molins y
para pasar las botellas en los aviones se repartían
entre todo el equipo. De esta forma se podían com-
prar posteriormente algunas postales y regalos para
la vuelta a España. También en aquella temporada
Barris era seleccionado para competir en los Juegos
Mundiales Universitarios, que se debían disputar en
San Sebastián el 17 de agosto de 1955. La anécdota
curiosa es que nuestro protagonista no había ni
siquiera terminado el bachiller y de repente se en-
cuentra con el hecho de que está graduado en la
Facultad de Derecho de la Universidad de Oviedo,
lo que le facultaba para tomar parte en esta com-
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3.53.8 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Barcelona 21-07-55 
II Juegos Mediterráneos. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h00m. Viento normal. 1. Ekrem Kocak (TUR) 3.50.2, 2. Onel Cahit
(TUR) 3.52.2, 3. Antoine Vincendon (FRA) 3.53.2, 4. Barris 3.53.8, 5. Jean Vaillant (FRA) 3.55.0, 6. Georges Papavasiliou (GRE) 3.55.2,
7. Gianfranco Baraldi (ITA) 3.55.6, 8. Verner Rohee (FRA) 3.56.6, 9. José María Jiménez 3.58.8, 10. Cuker Thuran (TUR), 11. Manuel
Macías. Cronos: 3.53.7-3.53.8-3.53.8.

2.000m
5.29.8 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Barcelona 06-09-55
Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. Cielo plomizo amenazando lluvia. 19h20m. 1. Barris 5.29.8, corrió también Gregorio Rojo que
se retiró a los 1.000 metros. Tiempos de paso: 1.17.6, 2.42.2, 4.07.7. Cronos: 5.29.6-5.29.8-5.29.8

4x1.500m
16.22.6 R.C.D.Español R.C.D.Español Cataluña Barcelona 16-06-55

(Barris-Quesada-Molins-Amorós)
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h30m. Viento nulo. 1. R.C.D.Español  16.22.6. Cronos: 16.22.4-16.22.6-
16.22.8. Parciales: Barris 3.58.2, Quesada 4.11.8, Molins 4.08.6, Amorós 4.04.0
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coneguts de les ciutats a les quals viatjava l'equip. “Ens
les treien de les mans atès que era una mercaderia molt
especial i desitjada per a  tots aquests entorns on l'alco-
hol, afortunadament per a nosaltres, era molt car per al
ciutadà del carrer”. El rei de les operacions mercantils
era en Luís García,, conegut com a “Paganini” per la
seva afició a tocar el violí, al costat del propi Hurtado
i també d’en Josep Molins. Per  tal de passar les am-
polles dins els avions, aquestes es repartien entre tot
l'equip. D'aquesta forma es podien comprar, poste-rior-
ment, algunes postals i regals per a la tornada a Espanya.
També,  en aquella temporada, en Barris era seleccionat
per a competir  als Jocs Mundials Universitaris, que
havien de tenir lloc a Sant Sebastià el 17 d'Agost del
1955.  L'anècdota curiosa és que el nostre protagonista
no tenia, ni tan sols acabat el bat-xillerat, i de cop i volta,
es troba amb el fet que està graduat a la Facultat de
Dret de la Universitat d'Oviedo, cosa que li permetia
prendre part en aquesta competició. Les autoritats uni-
versitàries de l'època, li van emetre un carnet que
acreditava aquesta circumstància i en Tomás va prendre
part en aquesta competició, finalitzant en la quarta plaça
en els 1.500 metres amb 3:54.2. L'any, competitivament
parlant, es tanca amb un nou rècord d'Espanya, el de
2.000 metres, prova en la qual marca 5:29.8,  i amb un
tercer lloc en una trobada disputada a Barcelona entre
una selecció catalana i una de finlandesa, en una prova
de 3.000 metres on marca 8:45.0.

petición. Las autoridades universitarias de la época
le emitieron un carnet que acreditaba esta circun-
stancia y Tomás tomó parte en dicha competición fi-
nalizando en la cuarta plaza en los 1.500 metros con
3:54.2. El año competitivamente hablando se cierra
con un nuevo récord de España, el de 2.000 metros,
prueba en la que marca 5:29.8 y con un tercer
puesto en un Encuentro disputado en Barcelona
entre una selección catalana y una finlandesa en una
prueba de 3.000 metros donde marca 8:45.0.

La prioridad, encontrar un entre-
nador de prestigio internacional

Además de sus grandes progresos atléti-
cos, Tomás se afanaba en seguir perfeccionando su
oficio laboral, que recordamos era la fabricación de
cajas fuertes. En esta época ya trabajaba sólo por las
mañanas lo que le permitía tener las tardes libres
para los entrenamientos. Al finalizar aquel año Virho
había vuelto a Finlandia tras expirar su contrato pero
había dejado apuntados unos entrenamientos para
Barris que eran supervisados por José Mir ya que
Cutié se había centrado más en la preparación de los
fondistas. Llegado 1956 el hecho de encontrar un en-
trenador extranjero con suficiente prestigio interna-
cional para poder seguir puliendo este talento del

TOMÁS BARRIS

Vencedor de los 800m en un encuentro Portugal-España en Lisboa, seguido por Francisco Celarain.
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La prioritat: Trobar un entrenador
de prestigi internacional

A més dels seus grans progressos atlètics,
en Tomás continuava seguint perfeccionant el seu
ofici que, recordarem, era la fabricació de caixes
fortes. En aquesta època ja treballava només pels
matins, cosa que li permetia tenir les tardes lliures
per als entrenaments. En finalitzar aquell any, en Virho
havia tornat a Finlàndia després d'acabar el seu con-
tracte,  però havia deixat apuntats uns entrenaments
per a en Barris i que eren supervisats per en José
Mir, ja que en Cutié s'havia centrat més en la
preparació dels fondistes. Arribat el 1956, el fet de
trobar un entrenador estranger amb suficient prestigi
internacional per a poder seguir amb aquest talent
del migfons que era en Barris,  es convertia en una
prioritat absoluta. En aquella època,  residia a
Barcelona un ex-atleta alemany anomenat Wolfgang
Benz amb el qual es van posar en contacte, entre
d’altres, en  Luis Meléndez, en Francisco Castelló, en
José Corominas, en Gerardo García i en José Mir. En
Benz va recomanar que la millor opció era la del
prestigiós tècnic alemany, Woldemar Gerschler, que
havia guiat els passos de grans figures del migfons in-
ternacional des d'abans de la Segona Guerra Mundial. 

Mentre s'iniciaven els contactes que per-
metrien al Barris entrenar amb Gerschler,  ja havia
començat la temporada de camp a través. El 29 de
Gener,  creuava la línia de meta en sisè lloc, en el
Campionat de Barcelona, celebrat a Igualada i, uns
dies més tard, pujaria un esglaó en la classificació 
després de finalitzar cinquè en el de Catalunya, dis-
putat a Cornellà. Aquesta actuació li va permetre ser
seleccionat amb l'equip català per a participar en el
Campionat d'Espanya Absolut que havia de celebrar-
se a l’Hipódromo de Lasarte de Sant Sebastià el 4 de
Març.  No obstant això, una vegada allà, es va veure
obligat a abandonar.

En la temporada en pista, en Barris mante-
nia, més o menys,  les marques de l'any anterior, si bé
va aconseguir retallar algunes desenes al seu rècord
d'Espanya de 1.500 metres. Va ser el 15 de Juliol a
Barcelona,  en ocasió del Campionat de Catalunya a
Montjuïc. En aquella carrera en Tomás feia un pas de
1:18.0 pels 500 metres i després de cobrir els 1.000
metres en 2:35.4 es llençava cap a la meta que creuaria
en 3:53.6, amb la qual cosa rebaixava, en dues desenes,
la seva plusmarca dels Jocs del Mediterrani de l'any an-
terior. Segon en aquella ca-rrera, va ser en Josep
Molins (4:03.6), mentre que tercer, es classificava en
Juan Figuerola (4:04.8). També en el capítol de rècords,
aquell any havia tingut l'oportunitat de rebaixar la plus-
marca dels 2.000 metres el 9 de Juny a Barcelona, mar-
cant 5:28.0 i superant en aquella ocasió l’Antonio
Amorós i el citat Molins. 

mediofondo que era Barris se convertía en una pri-
oridad absoluta. En aquella época residía en
Barcelona un ex-atleta alemán llamado Wolfgang
Benz con el que se pusieron en contacto entre otros
Luis Meléndez, Francisco Castelló, José Corominas,
Ge-rardo García y José Mir. Benz recomendó que la
mejor opción era la del prestigioso técnico germano
Woldemar Gerschler, que había guiado los pasos de
grandes figuras del mediofondo internacional desde
antes de la Segunda Guerra Mundial.

Mientras se iniciaban los contactos que
permitirían a Barris entrenar con Gerschler, ya había
comenzado la temporada de campo a través. El 29
de enero cruzaba la línea de meta sexto en el
Campeonato de Barcelona celebrado en Igualada y
unos días más tarde subiría un peldaño en la clasifi-
cación, tras finalizar quinto en el de Cataluña, dis-
putado en Cornellá. Esta actuación le permitió ser
seleccionado con el equipo catalán para participar en
el Campeonato de España absoluto que debía cele-
brarse en el Hipódromo de Lasarte de San Sebastián
el 4 de marzo, sin embargo una vez allí se vio obli-
gado a abandonar.
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Ls carreras de pollos en Aragón, llamadas “pollaradas”

también fueron foco de atención de Tomás. En la foto, suje-

tando los tres pollos logrados como vencedor en la pobla-

ción de Bello (Teruel). 
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Viatge a l’Alger 
També durant la temporada estival, va seguir

participant de forma habitual en mítings i reunions in-
ternacionals. Un dels més curiosos,  va ser el viatge
realitzat a l’Alger els dies 12 i 13 de Maig per a pren-
dre part en el Gran Premi Memorial Geo-André, on
es va traslladar acompanyat pel Lluís García, l’Anto-
nio Amorós i el periodista Gerardo García. El desplaça-
ment fins allà va resultar bastant complicat ja que
l’Alger estava encara sota domini de França i,  per
tant, la vigilància policial era extrema per tal d’ evitar
les assídues revoltes i disturbis al carrer. Tota l'expe-
dició va haver de viatjar amb cotxe des de Barcelona
fins a Toulousse i des d'allà, agafar un avió fins a l’Alger,
on es van allotjar en una residència estudiantil als
afores de la ciutat, vigilada per gendarmes. “Recordo
que l’ Amorós, havent sopat, va agafar un ganivet enorme
de la cuina i el va dur a l'habitació ja que, segons deia, a
la nit podia entrar algú i matar-nos,  per la qual cosa ell
faria de vigilant i per torns,   va dir-nos,   ens aniríem re-
llevant. Al final, òbviament,  no va passar res. Al matí
següent,  vam anar a passejar per la “ kashba”,  i aquí sí
que vam ser una mica imprudents. La gent ens mirava de
forma molt estranya i,  al final,  ens vam posar a parlar
en espanyol en veu molt alta mentre buscàvem la sortida
d'aquell laberint, de manera que no ens confonguessin
amb els que  realment ells odiaven:  els francesos”,
recorda en Tomàs que, en aquella reunió, finalitzaria
segon en els 1.500 metres amb 3:58.6 i quart en els
800 metres amb 1:57.1. 

També prendria part a l'Agost, en una mini
gira europea,  després de revalidar el seu títol de
Campió d'Espanya Absolut de 1.500 metres, a
Oviedo, amb 3:57.4 (si bé se li va escapar la victòria
en els 800 metres, on va ser segon amb 1:55.3). El
dia 18 es desplaça fins a la localitat escocesa d'Edim-
burg per a prendre part en una milla sobre gespa, com-
pletament mullada per la pluja que queia co-nstantment,
on marca un rècord d'Espanya en aquesta distància de
4:27.0, classificant-se en sisè lloc en una prova do-
minada pel luxemburguès Joseph Barthel. Des d'allà
viatja a la localitat alemanya de Waiblingen on,  quatre
dies més tard, competeix en els 1.500 metres per tal
de  reforçar  l'equip del Club Natació Barcelona, que
disputava una trobada amb un equip d'aquella locali-
tat. En Tomàs aconsegueix la segona plaça amb 3:55.6
i durant el retorn de l'expedició en autocar es pro-
dueix un curiós incident: “Sense saber com, ni de quina
manera, van introduir pels baixos de l'autobús tot tipus de
contraband  prohibit en aquells anys a Espanya, sobretot,
joguines petites i revistes de contingut pornogràfic. Quan
vam arribar a la frontera de La Jonquera, pugen dos
guàrdies civils a l'autobús i es dirigeixen a la persona de
major edat de l'expedició, que era el President del Club,
l'inoblidable Nemesio Ponsati, preguntant-li “Duen alguna
cosa per a declarar que no estigui permesa  entrar a Es-

En la temporada en pista Barris se manten-
dría más o menos en las marcas del año anterior, si
bien consiguió recortar algunas décimas a su récord
de España de 1.500 metros. Fue el 15 de julio en
Barcelona con ocasión del Campeonato de Cataluña
en Montjuïc. En aquella carrera Tomás hacía un paso
de 1:18.0 por los 500 metros y tras cubrir los 1.000
metros en 2:35.4 se lanzaba hacia la meta, que
cruzaría en 3:53.6, con lo que rebajaba en dos déci-
mas su plusmarca de los Juegos del Mediterráneo del
año anterior. Segundo en aquella carrera era José
Molins (4:03.6), mientras que tercero se clasificaba
Juan Figuerola (4:04.8). También en el capítulo de ré-
cords ese año había tenido la oportunidad de rebajar
la plusmarca de los 2.000 metros el 9 de junio en
Barcelona, marcando 5:28.0 y superando en aquella
ocasión a Antonio Amorós y el citado Molins.

Viaje a Argel

También durante la temporada estival
siguió participando asiduamente en meetings y re-
uniones internacionales. Uno de los más curiosos fue
el viaje realizado a Argel los días 12 y 13 de mayo
para tomar parte en el Gran Premio Memorial Geo-
André, donde se trasladó acompañado por Luis Gar-
cía, Antonio Amorós y el periodista Gerardo García.
El desplazamiento hasta allí resultó bastante compli-
cado puesto que Argel estaba todavía bajo dominio
de Francia y por tanto la vigilancia policial era ex-
trema para evitar las asiduas revueltas y disturbios
en la calle. Toda la expedición tuvo que viajar en
coche desde Barcelona hasta Toulouse y desde allí
coger un avión hasta Argel, donde se alojaron en una
residencia estudiantil a las afueras de la ciudad, vigi-
lada por gendarmes. “Recuerdo que Amorós, después
de cenar, cogió un cuchillo enorme de la cocina y se lo
llevó a la habitación porque, según decía, por la noche
podía entrar algún desalmado y matarnos por lo cual él
haría de vigilante y por turnos nos dijo que nos iríamos
relevando. Al final obviamente no pasó nada pero apenas
dormimos. A la mañana siguiente fuimos a pasear por la
Casbah y aquí sí que pecamos un poco de imprudentes.
La gente nos miraba de forma muy extraña y al final nos
pusimos a hablar en español en voz muy alta mientras
buscábamos la salida de aquel laberinto para que no nos
confundieran con los que ellos realmente odiaban, que
eran los franceses”, recuerda con nitidez Tomás, que
en aquella reunión finalizaría segundo en los 1.500
metros con 3:58.6 y cuarto en los 800 metros con
1:57.1.

También tomaría parte en agosto en una
minigira europea tras revalidar su título de campeón
de España absoluto de 1.500 metros en Oviedo con
3:57.4 (si bien se le escapaba la victoria en los 800
metros, donde fue segundo con 1:55.3). El día 18 se
desplaza hasta la localidad escocesa de Edimburgo

TOMÁS BARRIS
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panya? El senyor Ponsati es va sentir enutjat i els va con-
testar el següent: ‘som una expedició atlètica que  prac-
tiquem  només esport i aquí ningú amaga res. Són nois
molt formals i incapaços de fer res dolent’. Quan comen-
cen el registre i es troben  amb la mercaderia,  ens rete-
nen durant llargues hores. Finalment,  al capvespre,
després de difícils  gestions amb Barcelona, vam poder
partir  sense que mai sapiguéssim qui va introduir la mer-
caderia, encara que sospitàvem d'alguns acompanyants
de l'equip, waterpolistes i nedadors”. Afortunadament
aquests incidents fronte-rers,  avui  en dia, han quedat
totalment superats en el nostre país.

Entre les proves disputades  aquell any
1956, també podem destacar una trobada interna-
cional amb França-B, el 9 de Setembre a Limoux, on
aconsegueix la victòria en un registre de 4:04.4 per
als 1.500 metres, tancant la temporada en el Cam-
pionat Provincial Absolut, disputat a l'Octubre a Vic,
on es limita a vèncer amb 4:07.6. En aquell mateix
any,   en el qual es disputaven els Jocs Olímpics de
Melbourne i on no va acudir finalment cap atleta es-
panyol, en Tomás participa en sis carreres de pollas-
tres(aquest era el premi) a l'entorn de la llacuna de
Gallocanta i amb motiu de les festes patronals dels
pobles de Castejón de Tornos, Berrueco, Tornos,
Fuentes Claras, Bello i Navarrete del Río. En total, en
Barris va guanyar 18 pollastres que van omplir el cor-
ral dels seus familiars.

Pròxima destinació: Friburg 

Després d'aquesta temporada, diguem-ne
de transició, anava a arribar la gran oportunitat  per
al  Tomàs, en Gerschler va atendre la petició d'ob-
servar de prop al nostre protagonista en el seu grup.

para tomar parte en una milla sobre hierba comple-
tamente mojada por la lluvia que caía constante-
mente, donde marca un récord de España en esta
distancia de 4:27.0, clasificándose en sexto lugar en
una prueba dominada por el luxemburgués Joseph
Barthel. Desde allí viaja a la localidad alemana de
Waiblingen donde cuatro días más tarde compite en
los 1.500 metros para reforzar al equipo del Club
Natación Barcelona que disputaba un encuentro con
un equipo de aquella localidad. Tomás consigue la se-
gunda plaza con 3:55.6 y al regreso de la expedición
en autocar se produce un curioso incidente: “sin
saber cómo ni de qué manera introdujeron por los bajos
del autobús todo tipo de contrabando prohibido en aque-
llos años en España, sobre todo juguetes pequeños y re-
vistas de contenido pornográfico. Cuando llegamos a la
frontera de La Junquera suben dos guardias civiles al au-
tobús y se dirigen a la persona de mayor edad de la ex-
pedición que era el presidente del club, el inolvidable
Nemesio Ponsatí, preguntándole ‘¿llevan algo para de-
clarar que no esté permitido entrar en España?’ El señor
Ponsatí se sintió enojado y les contestó lo siguiente: ‘somos
una expedición atlética, que practicamos sólo deporte y
aquí nadie esconde nada. Son chicos muy formalitos e in-
capaces de hacer trampas’. Cuando comienzan el re-
gistro y dan con la mercancía nos retienen durante largas
horas. Finalmente al atardecer, tras arduas gestiones con
Barcelona, pudo partir el autocar sin que nunca
supiéramos quién introdujo la mercancía, aunque
sospechábamos de algunos acompañantes del equipo,
waterpolistas y nadadores”. Afortunadamente estos in-
cidentes fronterizos hoy han quedado totalmente su-
perados en la España actual.

Entre las pruebas disputadas en aquel año
1956 también podemos destacar un encuentro in-
ternacional con Francia B el 9 de septiembre en
Limoux donde consigue la victoria en un registro de
4:04.4 para los 1.500 metros, cerrando la temporada
en el Campeonato provincial absoluto, disputado en
octubre en Vich, donde se limita a vencer con 4:07.6.
En ese mismo año, y mientras se disputaban los Jue-
gos Olímpicos de Melbourne, a donde no acudió fi-
nalmente ningún atleta español, Tomás participa en
seis carreras de pollos en el entorno de la laguna de
Gallocanta, con motivo de las fiestas patronales de
los pueblos de Castejón de Tornos, Berrueco, Tornos,
Fuentes Claras, Bello y Navarrete del Río. En total
Barris ganó 18 pollos que llenaron el corral de sus fa-
miliares.

Próximo destino: Friburgo

Tras esta temporada digamos de transi-
ción, finalmente la gran oportunidad iba a llamar a la
puerta de Tomás puesto que el maestro Woldemar
Gerschler atendió la petición de observar de cerca
a nuestro protagonista en su grupo de la ciudad ger-
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Encuentro España-Portugal, en la Ciudad Universitaria en

Madrid, ganando los 1.500m y seguido de Josep Molins.
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SU TEMPORADA .....

1956
2.000m 5:31.4 1 Barcelona 29/04/1956
3.000m 8:32.4 1 Pruebas de libre participación Barcelona 06/05/1956
1.500m 3:58.6 2 Gran Premio Geo-André Argel, FRA * 12/05/1956
800m 1:57.3 4 Gran Premio Geo-André Argel, FRA * 13/05/1956
1.000m 2:30.2 1 ESP-Sarre Madrid 20/05/1956
1.500m 4:36.0 1 Festival Internacional Castres, FRA 27/05/1956
2.000m 5:28.0 (RN) 1 Intento de récord Barcelona 09/06/1956
5.000m abandono - Intento de récord Barcelona 13/06/1956
800m 2:01.8 1e1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 29/06/1956
800m 1:53.8 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 29/06/1956
800m 1:53.2 1 I G.P. Internacional de Barcelona Barcelona 08/07/1956
1.500m 3:53.6 (RN) 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 15/07/1956
1500m 4:24.8 3e1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 15/07/1956
800m 1:55.3 2 CE Absoluto Oviedo 21/07/1956
800m 2:02.5 1e2 CE Absoluto Oviedo 21/07/1956
1.500m 4:17.6 2e2 CE Absoluto Oviedo 22/07/1956
1.500m 3:57.2 1 CE Absoluto Oviedo 22/07/1956
800m 1:54.4 1 POR-ESP Lisboa, POR 28/07/1956
1.500m 3:58.4 1 POR-ESP Lisboa, POR 29/07/1956
Milla 4:27.0 (RN) 6 Edinburgh Highland Games Edimburgo, GBR 18/08/1956 o 4:29.0
1.500m 3:55.6 2 Festival Internacional Waiblingen, FRG 21/08/1956
3.000m 8:49.2 Barcelona 26/08/1956
1.500m 4:04.4 1 FRA Sur-ESP Limoux, FRA 09/09/1956
1500m 3:59.6 1 I Barcelona-Madrid Barcelona 24/09/1956
800m 1:55.3 1 Torneo Nacional de Campeones Barcelona 07/10/1956
1.500m 4:07.6 1 Cto. Provincial absoluto Vich 21/10/1956

* En aquella época, Argel era territorio francés / En aquella època, Alger era territori francès. 

Récords de España

1.500m
3.53.6 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Barcelona 15-07-56
Campeonato de Cataluña. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h00m. Viento nulo. 1. Barris 3.53.6, 2. José Molins 4.03.6, 3.
Juan Figuerola 4.04.8, 4. Pedro Calvet 4.05.6, 5. Gregorio Rojo 4.07.6, 6. Domingo Mayoral 4.07.6, hasta 12 clasificados. Tiempos de
paso: 1.18.0, 2.35.4. Cronos: 3.53.4-3.53.6-3.53.6.

Milla
4.27.0 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Edimburgo, GBR 18-08-56
Edinburgh Highland Games. Pista de hierba completamente mojada. 1. Joseph Barthel (LUX) 4.24.7, 2. J Murat(YUG)  4.25.6, 3. Klaus
W. Richtzenheim (GDR) 4.25.7,… 6. Barris 4.27.0 o 4.29.0 según el relato del interesado en Atletismo 147.

2.000m
5.28.0 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Barcelona 09-06-56
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h45m. Viento nulo. 1. Barris 5.28.0, 2. Antonio Amorós 5.33.2, 3. José
Molins 5.44.4, 4. José García 6.06.0. Cronos: 5.27.8-5.28.0-5.28.0. Tiempos de paso: 1.22.2, 2.44.4, 4.08.8
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mana de Friburgo. Gerschler era un técnico de re-
conocido prestigio que había guiado los pasos de
campeones olímpicos y plusmarquistas mundiales
entre los que podemos citar al alemán Rudolf Harbig,
el luxemburgués Joseph Barthel, el belga Roger
Moens o el inglés Gordon Pirie. Junto con el cardió-
logo Reindell había revolucionado los sistemas de en-
trenamiento del mediofondo con la introducción de
series fraccionadas. Para allí partió Barris con una
gran ilusión en un largo viaje en tren con diversos
transbordos y sin saber ni una palabra en alemán. Era
la primera vez que emprendía un viaje en solitario al
extranjero y sólo llevaba unos marcos en el bolsillo
para costear los gastos más elementales de bocadi-
llos y bebidas, junto a una carta para entregar a la lle-
gada al destino. Desde Barcelona el tren partió hasta
Lyon, allí hubo que transbordar hasta Mulhouse y de
nuevo cambio hasta Basilea, de donde partía el defi-
nitivo tren hasta Friburgo. A Barris le tocó compartir
viaje con algunos deportistas alemanes y, con las ló-
gicas limitaciones de idioma, pudo entablar conver-
sación con ellos, que le hablaron de las excelencias
de Gerschler y de los grandes atletas que éste había
entrenado.

A la llegada a Friburgo le esperaba en el
andén un funcionario del Instituto de Deportes que
le condujo en su coche hasta las afueras de la ciudad,
en plena Selva Negra, que era donde estaba situado
la “Olimpia Haus”, residencia en la que quedaría alo-
jado Tomás: “cuando entré en el salón comedor todavía
había atletas de diversos sitios de Alemania y algún ex-
tranjero haciendo sobremesa. Me dispensaron una afec-
tuosa bienvenida y les sorprendió mucho que yo fuera un
atleta español. Me atosigaron a preguntas sobre el de-
porte en España y cómo había sido el proceso para que
me recibiera el maestro Gerschler. Aquella noche, entre
unas cosas y otras, dormí profundamente hasta altas
horas de la mañana. Cuando vino a buscarme el auxiliar
de Gerschler, y al ver que no había bajado a desayunar,
le dijo a la señora encargada de la residencia que me de-
jara dormir. Verdaderamente estaba agotado. Finalmente
por la tarde pude conocer en persona a Gerschler y rá-
pidamente nos entendimos, citándome a la mañana si-
guiente a las 10 horas en su domicilio”, recuerda Barris
sobre sus primeras horas en la ciudad germana.

El primer entrenamiento con el técnico
germano consistió en correr por el césped del esta-
dio durante unos 30 ó 40 minutos a ritmo para fi-
nalizar con unas 20 series de 100 metros, con muy
poco descanso. Era sólo un aperitivo de lo que se
avecinaba puesto que al día siguiente comenzaron las
extenuantes sesiones de preparación en el camino
de tierra paralelo al río Breisgau, supervisado por el
famoso cardiólogo Reindell: “fue un ir y venir haciendo
series de 100 metros, con unos intervalos muy cortos,
hasta llegar casi al agotamiento extremo. Después de

En Gerschler era un tècnic de reconegut prestigi que
havia guiat els passos de campions olímpics i plus-
marquistes mundials, entre els quals podem citar a
l'alemany Rudolf Harbig, el luxemburguès Joseph
Barthel, el belga Roger Moens o l'anglès Gordon
Pirie. Juntament amb el cardiòleg Reindell,  havia re-
volucionat els sistemes d'entrenament del migfons
amb la introducció de sèries fraccionades. Cap allà
va anar-se’n en Barris,  amb una gran il•lusió, en un
llarg viatge en tren amb diversos transbordaments i
sense saber ni una paraula en alemany. Era la primera
vegada que emprenia un viatge en solitari a l'es-
tranger, i només portava uns pocs marcs a la butxaca
per a poder pagar les despeses més elementals d'en-
trepans i begudes, juntament amb una carta per a 
lliurar a l'arribada.  Des de Barcelona el tren va partir
fins a Lió, allà va fer un transborament fins a Mul-
house i, de nou, canvi fins a Basilea, d'on partia el de-
finitiu tren fins a Friburg.  En Barris  va  compartir
viatge amb alguns esportistes alemanys i, amb les
lògiques limitacions d'idioma, va poder entaular con-
versa amb ells, que li van parlar de les excel•lències
d’en Gerschler i dels grans atletes que aquest havia
entrenat. 

A l'arribada a Friburg, l’esperava a l'andana
un funcionari de l'Institut d'Esports el qual el va con-
duir amb el seu cotxe fins als afores de la ciutat, en
plena Selva Negra, que era on estava situat la
“Olimpia Haus”, residència en la qual quedaria allotjat
en Tomàs: “Quan vaig entrar al saló- menjador,  encara
havia atletes de diversos llocs d'Alemanya i algun d’es-
tranger fent sobretaula. Em van dispensar una afectuosa
benvinguda i els va sorprendre molt que hi anés un atleta
espanyol. Em van fer moltes preguntes sobre l'esport a
Espanya i com havia estat el procés per tal que em rebés
el mestre Gerschler. Aquella nit, entre unes coses i unes
altres, vaig dormir profundament fins ben entrat el matí.
Quan va venir a buscar-me l'auxiliar d’en Gerschler i va
veure que no havia baixat a esmorzar, li va dir a la se-
nyora encarregada de la residència que em deixés
dormir. Veritablement estava esgotat. Finalment, a la tarda
vaig poder conèixer en persona al Gerschler i ràpidament
ens vam entendre, citant-me al matí següent a les 10
hores al seu domicili”, recorda en Barris sobre les
seves primeres hores a la ciutat alemanya. 

El primer entrenament amb el tècnic ale-
many va consistir en córrer per la gespa de l'estadi
durant uns 30 o 40 minuts a bon ritme, per tal de
poder finalitzar amb unes 20 sèries de 100 metres,
amb molt poc descans. Era només un aperitiu del que
havia de venir,  ja que a l'endemà van començar les
extenuants sessions de preparació en el camí de
terra paral•lel al riu Breisgau, supervisat pel famós
cardiòleg Reindell: “Va ser un anar i venir, fent sèries de
100 metres, amb uns intervals molt curts, fins a arribar
gairebé a l'esgotament extrem. Després d'una bona
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dutxa, em van dur a l'hospital de Friburg, on va començar
la segona part del calvari. Em posar cables pertot arreu,
fent-me proves d'esforç fins a  que la suor queia al terra.
Va ser horrorós. Mai a la meva vida havia sofert tant. Per
un moment,  quan vaig arribar a l’habitació, vaig pensar
si podria resistir totes aquelles  proves que  no havia
conegut mai”. 

Però en Tomás va resistir... i vaja si ho va
fer! Fins al punt que, aviat es convertiria en un dels
deixebles predilectes d’en Gerschler, per la seva dis-
ciplina en el treball. Els entrenaments es succeïen
sempre a la recta del riu Breisgau, envoltada d'arbres
que, almenys, feien més suportable el tremend esforç
diari. En aquests arbres estava apuntada la distància
que havia des del punt de sortida. La major part dels
dies les sessions eren sobre 100 metres, altres sobre
200 i, les menys, sobre 400  metres; sempre en línia
recta. A l'hivern, el camí estava gelat i havia tempera-
tures de fins a 10 graus sota zero, pel que calia rea-
litzar l'exercici amb sabatilles de claus i molt abrigat,
amb xandall, guants i una cinta de llana al front. El
nombre de sèries i la pausa de retorn variava segons
les condicions de cadascú: en trots de 100 metres es
podien fer fins a 50 o 70 repeticions, mentre que, en
distàncies de 200 metres aquestes es reduïen a  30
o 50. Això cada dia, i a la tarda descans absolut, amb
alguna visita a l'hospital per a nous exàmens mèdics.

En Barris va passar allí tres setmanes i, fi-
nalment va poder adaptar-se a aquest duríssim en-
trenament,  que no estava a l'abast de qualsevol, per
tant va rebre un diagnòstic positiu per part d’en
Woldemar Gerschler, que li va dir que per a la tempo-
rada estiuenca ja formaria part del seu grup. Després
d'aquesta estada, va poder tornar de nou a Barcelona,
amb una carta en alemany  dirigida al Wolfgang Benz,
que li havia de fer arribar al Joan Antoni Samaranch.
En aquesta carta, en Gerschler els explicava les pos-
sibilitats del plusmarquista nacional de 800 i 1.500
metres per a les pròximes temporades, amb reco-
manacions sobre el seu futur més immediat. 
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una buena ducha me llevaron al Hospital de Friburgo,
donde comenzó la segunda parte del calvario. Me en-
tubaron por todas partes en pruebas de esfuerzo hasta
que el sudor me caía al suelo. Fue horroroso. Nunca en
mi vida había sufrido tanto. Por un momento cuando re-
gresé a la residencia pensé si podría resistir todas estas
pruebas que yo no había conocido nunca”.

Pero Tomás resistió… y vaya si lo hizo
hasta tal punto de que pronto se convertiría en uno
de los discípulos predilectos de Gerschler por su dis-
ciplina en el trabajo. Los entrenamientos se sucedían
siempre en la recta del río Breisgau, rodeada de ár-
boles que al menos hacían más llevadero el tremendo
esfuerzo diario. En estos árboles estaba apuntada la
distancia que había desde el punto de salida. La mayor
parte de los días las sesiones eran sobre 100 me-
tros, otros sobre 200 y las menos sobre 400 metros,
siempre en línea recta. En invierno el camino estaba
helado y había temperaturas de hasta 10 grados bajo
cero por lo que había que realizar el ejercicio con
zapatillas de clavos y muy abrigado, con chándal,
guantes y una cinta de lana en la frente. El número de
series y la pausa de regreso variaba según las condi-
ciones de cada uno: en trotes de 100 metros se
podían hacer hasta 50 ó 70 repeticiones, mientras
que en distancias de 200 metros éstas se reducían a
entre 30 y 50. Esto cada día y por la tarde descanso
absoluto, con alguna visita al hospital para nuevos
exámenes médicos. 

Barris pasó allí tres semanas y finalmente
pudo adaptarse a este durísimo entrenamiento, algo
que no estaba al alcance de cualquiera, por tanto
recibió un diagnóstico positivo por parte de Walde-
mar Gerschler, que le dijo que para la temporada ve-
raniega ya formaba parte de su grupo. Tras esta
estancia pudo regresar de nuevo a Barcelona con una
carta en alemán bajo el brazo dirigida a Wolfgang
Benz, que se la debía hacer llegar a Juan Antonio
Samaranch. En ella Gerschler les explicaba las posibil-
idades del plusmarquista nacional de 800 y 1.500
metros para las próximas temporadas, con recomen-
daciones sobre su futuro más inmediato. 

En busca de resolver su futuro
laboral

A la vuelta de Friburgo la prioridad para
Tomás era resolver su futuro laboral de tal forma que
le permitiera los frecuentes viajes de ida y vuelta a la
ciudad germana para continuar con las sesiones de
entrenamiento con Gerschler y poder competir en
las reuniones europeas: “contacté con mis ‘padrinos’ di-
ciéndoles que ya no podía estar todo el año o varios en-
trenando sin más. Estaba decidido a volver a Friburgo
pero con la condición de conseguir un trabajo estable en
una de las Instituciones de Barcelona que compensara

En Friburgo junto a Woldemar Gerschler y el portugués

Manuel Faría.
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A la recerca de resoldre el seu
futur laboral 

A la tornada de Friburg, la prioritat per al Tomás era
resoldre el seu futur laboral, de tal forma que li per-
metés els freqüents viatges d'anada i tornada a la ciu-
tat alemanya per tal de poder  continuar amb les
sessions d'entrenament amb en Gerschler i poder
competir a les reunions europees: “Vaig contactar amb
els meus‘padrins’ dient-los que ja no podia estar tot l'any
entrenant sense més. Estava decidit a tornar a Friburg
però amb la condició d'aconseguir un treball estable en
una de les institucions de Barcelona que compensés,  d'al-
guna manera, les meves absències fora d'Espanya, i poder
donar suport econòmic als meus pares i germans”. 

En la solució va jugar un paper decisiu, de
nou, en Joan Antoni Samaranch,, que encara estava a
l'Ajuntament de Barcelona i que va contactar amb el
Diputat de Cultura de la Diputació de Barcelona, en
Carlos Lladó i amb el Secretari General de la
mateixa, en Luís Sentis, per tal de que en Barris
pogués aconseguir aquest desitjat treball. Al nostre
protagonista li van dir que tornés a Alemanya i que
no es preocupés, que tot quedaria solucionat a la
seva tornada. I, efectivament va ser així, ja que al re-
torn d'una de les seves estades li van comunicar que
ja tenia aquesta plaça assegurada als Tallers Provin-
cials de la Diputació, situats al carrer Padilla, on es
reparaven cotxes oficials i màquines  de carreteres.
Allí estaria en Barris un any per,  posteriorment,
traslladar-se a la Biblioteca de Catalunya com a au-
xiliar mecànic del Cap encarregat dels serveis indus-
trials de manteniment de la institució: “L'important és
que cada mes s'ingressava en el meu compte bancari un
sou,  mentre jo estava entrenant a Friburg i competint
per tota Europa. Això permetia assegurar el meu futur
laboral per a quan deixés l'atletisme de competició”. Des
de la nostra perspectiva actual no és comprensible
que un atleta com  en Tomàs, no pogués tenir una
ajuda econòmica simplement per fer el que millor
sabia: competir. Però hem de recordar que en aquells
anys 50, el professionalisme era un tema “tabú” que,
fins i tot, era sancionat per les Federacions Interna-
cionals, pel que els ingressos econòmics no podien
lligar-se mai a l'activitat competitiva i havien de
provenir d'altres treballs paral•lels. 

Un cop resolt aquest assumpte tan es-
pinós, en Barris va poder centrar-se en la preparació
de la seva temporada estival, on anava a donar
mostres del seu talent per tota Europa i anava a sor-
prendre als especialistes més experts del nostre es-
port. Després de diverses estades a Friburg, va
aconseguir assimilar el dur entrenament i se sentia
preparat per a iniciar la temporada competitiva. La
primera prova important arribaria aquell mateix mes,
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de alguna manera mis ausencias fuera de España, para
poder apoyar económicamente a mis padres y her-
manos”.

En la solución jugó un papel decisivo de
nuevo Juan Antonio Samaranch, que todavía per-
manecía en el Ayuntamiento de Barcelona y que con-
tactó con el Diputado de Cultura de la Diputación
de Barcelona, Carlos Lladó y con el Secretario Ge-
neral de la misma, Luis Sentis, para que Barris pudiera
conseguir ese anhelado trabajo. A nuestro protago-
nista le dijeron que regresara a Alemania y que no se
preocupara, que todo quedaría solucionado a su
vuelta. Y efectivamente fue así puesto que al regreso
de una de sus estancias le comunicaron que ya tenía
esa plaza asegurada en los Talleres Provinciales de la
Diputación, situados en la calle Padilla, donde se
reparaban coches oficiales y apisonadoras de ca-
rreteras. Allí estaría Barris un año para posterior-
mente trasladarse a la Biblioteca de Cataluña, como
auxiliar mecánico del Jefe Encargado de los servicios
industriales de mantenimiento de la institución: “lo
importante es que cada mes se ingresaba en mi cuenta
bancaria los emolumentos mensuales de mi sueldo mien-
tras yo estaba entrenando en Friburgo y compitiendo por
toda Europa. Esto permitía asegurar mi futuro laboral
para cuando dejara el atletismo de competición”. Desde
nuestra perspectiva actual no es entendible que un
atleta como Tomás no pudiera tener una ayuda
económica simplemente por hacer lo que mejor
sabía: competir, pero hemos de recordar que en
aquellos años 50 el profesionalismo era un tema
“tabú” que incluso era sancionado por las Federa-
ciones Internacionales por lo que los ingresos
económicos no podían ligarse nunca a la actividad
competitiva y debían provenir de otros trabajos
paralelos.

Una vez resuelto este asunto tan espinoso,
Barris pudo centrarse en la preparación de su tem-
porada estival, donde iba a dar muestras de su ta-
lento por toda Europa e iba a sorprender a los
especialistas más reputados de nuestro deporte. Tras
varias estancias en Friburgo consiguió asimilar el
duro entrenamiento y se sentía preparado para ini-
ciar la temporada competitiva. La primera prueba
importante llegaría ese mismo mes en las pistas de la
Ciudad Universitaria de Madrid en un encuentro
contra la poderosísima selección germana, donde
Tomás iba a competir en las dos distancias clásicas
del mediofondo. En los 1.500 metros formaba pareja
con Molins y en frente tenía nada menos que a
Werner Lueg, que había sido plusmarquista mundial
de la distancia. Gerschler conocía el enfrentamiento
y le había vaticinado a Wolfgang Benz que cabía la
posibilidad de que Barris pudiera batir al germano.
Le aconsejó que dejara llevar la iniciativa a su rival, 
atacándole con fuerza cuando faltaran 200 metros
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a les pistes de la Ciutat Universitària de Madrid en
una trobada contra la selecció alemanya, on en Tomás
anava a competir en les dues distàncies clàssiques del
migfons. En els 1.500 metres, formava parella amb el
Molins i al davant tenia, ni més ni menys que, a
Werner Lueg, que havia estat plusmarquista mun dial
de la distància. Gerschler coneixia l'enfrontament i li
havia vaticinat al Wolfgang Benz que hi havia la po-
ssibilitat de que en Barris pogués batre a l’alemany. Li
va aconsellar que deixés portar la iniciativa al seu
rival, atacant-lo amb força quan faltés 200 metres per
a l'arribada.  En Tomás així ho va fer i la sorpresa per
a tots va ser gran quan va aconseguir superar  en
Lüeg i fer-se amb l'única victòria de l'equip espanyol,
en un temps de 3:54.6 i que va tenir gran ressò a la
premsa de l'època i, fins i tot, a la d'Alemanya on 
elogiaven a l'atleta espanyol que havia estat capaç de
superar a una de les grans figures del migfons
mundial.

Successió de rècords d'Espanya 

En Barris va tornar a Friburg i, en Gerschler
ja li tenia preparades tres competicions d'alt nivell a
Munic, Heildelberg i Berlín. En aquesta última, coin-
cidiria amb les grans estrelles nord-americanes que
es trobaven de gira per Europa. En la primera d'aquestes
carreres, disputada al Dantestadion de Munic el 20
de Juny, aconseguia rebaixar el rècord d'Espanya de
1.000 metres en més de tres segons, marcant 2:24.6
i quedant-se a tres desenes de l'alemany Edmund
Brenner, però batent a la resta dels seus rivals. Tres
dies més tard, aconseguia la victòria en la mateixa
distància a Heidelberg, encara que en aquesta ocasió
havia de conformar-se amb marcar 2:26.0. Però, on
veritablement en Barris va començar a apuntar les
seves possibilitats va ser a l'Estadi Olímpic de Berlín,
on el 30 de Juny va prendre part en una carrera de
2.000 metres dins de la tradicional reunió ISTAF, la
prova més important de l'any a Alemanya. Allà, el nos-
tre protagonista aconseguia un nou rècord d'Espanya,
enregistrant uns magnífics 5:21.0, que li donarien la
segona posició, per darrere del plusmarquista ale-
many de la distància , en Günter Dohrow rebaixant
en ni més ni menys que set segons l'anterior marca
nacional. 

La seva participació a la capital alemanya
resultaria decisiva per al seu futur i li obriria la porta
de noves reunions internacionals: “Una vegada
acabada la prova, estava assegut sol a la tribuna i se m'a-
costa una persona corpulenta amb cabell blanc, enrin-
xolat i em diu, en alemany, que ja el començava a
entendre una mica, si volia participar a Goteborg en un
míting internacional, formant part del seu grup d'atletes
que era, ni més ni menys, que l'equip nord-americà. Sven
Ströemberg, que així es deia aquest personatge, era una
espècie de manager encobert de les grans figures nordame-
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para la llegada. Tomás así lo hizo y la sorpresa para
todos fue grande cuando consiguió superar a Lueg y
hacerse con la única victoria del equipo español en
un tiempo de 3:54.6, que tuvo amplios ecos en la
prensa de la época e incluso en la de Alemania, donde
elogiaban al atleta español que había sido capaz de
superar a una de las grandes figuras del mediofondo
mundial.

Sucesión de récords de España

Barris regresó a Friburgo y Gerschler ya le
tenía preparadas tres competiciones de alto nivel en
Munich, Heildelberg y Berlín. En esta última coin-
cidiría con las grandes estrellas norteamericanas que
se encontraban de gira por Europa. En la primera de
estas carreras, disputada en el Dantestadion de Mu-
nich el 20 de junio, conseguía rebajar el récord de
España de 1.000 metros por más de tres segundos,
marcando 2:24.6 y quedándose a tres décimas del
alemán Edmund Brenner pero batiendo al resto de
sus rivales. Tres días más tarde conseguía la victoria
en la misma distancia en Heidelberg, aunque en esta
ocasión tenía que conformarse con marcar 2:26.0.
Pero donde verdaderamente Barris comenzó a apun-
tar sus posibilidades fue en el Estadio Olímpico de
Berlín, donde el 30 de junio tomaba parte en una ca-
rrera de 2.000 metros dentro de la tradicional re-
unión ISTAF, la prueba más importante del año en
Alemania. Allí nuestro protagonista conseguía un
nuevo récord de España al registrar unos magníficos
5:21.0 que le darían la segunda posición por detrás
del plusmarquista alemán de la distancia Günter
Dohrow rebajando en nada menos que siete segun-
dos el anterior tope nacional.

Recta final de los 1.500m, ganando al recordman mundial

Werner Lueg, en el encuentro entre España y Alemania en

la Ciudad Universitaria de Madrid.
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ricanes quan venien a Europa a competir i també, sots-
director d'un dels diaris més importants de Suècia, i em
va dir que si m'interessava enviaria el meu passatge a la
companyia SAS de Frankfurt, on tindria el meu bitllet
d'anada i tornada fins a Escandinàvia”. 

Després de consultar amb el  Gerschler,
aquest em diu que aquella era l'ocasió de la meva
vida i em va parlar del famós estadi de
Slottskogsvallen, on s'havien batut tots els rècords
del món de migfons i fons d'aquella època. Com és
lògic, en Barris no va dubtar ni un moment i va 
acceptar la invitació, marxant-se fins a Frankfurt a
recollir el seu bitllet d'avió. Aquest il•lusionant vol es
convertiria després en un infern quan el DC-4 de la
companyia SAS, va ser colpejat per una terrible tem-
pesta elèctrica que va embolicar  l'aparell en un re-
molí de sots i vaivens: “Mirar per la finestreta de l'avió
era impossible per la foscor, no es podien veure ni tan
sols les ales de l'aparell. Només llampecs, un després de
l’ altre, i caigudes tan brusques de nivell que tot el que hi
havia  per la cabina quedava enganxat al sostre i després
et podia caure al damunt, com per exemple la safata del
berenar. El comandant de la nau no va deixar de parlar
procurant tranquil•litzar el passatge, sobretot a les dones,
que en cada descens brusc cridaven fora de sí. Jo, per la
meva banda, mantenia el cap entre les cames subjectat
per les mans i esperant la gran trompada d'un moment
a l’ altre. Amb bastant retard arribem a Copenhague, on
ens esperaven els equips d'auxili i cotxes de bombers ja
que no sabien com podríem aterrar,  atès que alguns dels
comandaments de navegació havien quedat afectats. Mai,
en els centenars de vols que he realitzat a la meva vida,
em vaig trobar amb una situació tan dramàtica. Va ser
realment espantós. Després d'una espera de més d'una
hora, ens van fer pujar a un altre avió, un lleuger Convair
Metropolitan, fins a Göteborg. Jo estava mort de por però,
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Su participación en la capital germana resultaría de-
cisiva para su futuro y le abriría la puerta de nuevas
reuniones internacionales: “una vez terminada la
prueba estaba sentado solo en la tribuna y se me acerca
una persona corpulenta con pelo blanco rizado y me dice
en alemán, que ya comenzaba a entender un poco, si
quería participar en Goteborg en un meeting interna-
cional, formando parte de su grupo de atletas que era ni
más ni menos que el equipo norteamericano. Sven
Ströemberg, que así se llamaba este personaje, era una
especie de manager encubierto de las grandes figuras
estadounidenses cuando venían a Europa a competir y
también subdirector de uno de los periódicos más impor-
tantes de Suecia y me dijo que si me interesaba man-
daría mi pasaje a la compañía SAS de Frankfurt, donde
tendría mi billete de ida y vuelta hasta Escandinavia”.

Tras consultar con Gerschler, éste me dijo
que aquella era la ocasión de mi vida y me habló del
famoso estadio de Slottskogsvallen dónde se habían
batido todos los récords del mundo de mediofondo
y fondo de aquella época. Como es lógico Barris no
dudó ni un momento y aceptó la invitación marchán-
dose hasta Frankfurt a recoger su billete de avión.
Este ilusionante vuelo se convertiría después en un
infierno cuando el DC-4 de la compañía SAS fue azo-
tado por una terrible tormenta eléctrica, que en-
volvió al aparato en un torbellino de baches y
vaivenes: “mirar por la ventanilla del avión era imposible
por la oscuridad reinante, no se podían divisar ni siquiera
las alas del aparato. Sólo relámpagos, uno tras otro, y caí-
das tan bruscas de nivel que todo lo que andaba suelto
por la cabina quedaba pegado al techo y luego te podía
caer encima, como por ejemplo la bandeja de la me-
rienda. El comandante de la nave no cesaba de hablar
procurando tranquilizar al pasaje, sobre todo a las mu-
jeres que en cada descenso brusco gritaban fuera de si.
Yo por mi parte mantenía la cabeza entre las piernas su-
jetada por las manos esperando el gran trompazo de un
momento a otro. Con bastante retraso llegamos a Copen-
hague, donde nos esperaban los equipos de auxilio y
coches de bomberos porque no sabían como podríamos
aterrizar dado que algunos de los mandos de navegación
habían quedado afectados. Jamás en los cientos de vuelos
que he realizado en mi vida me encontré con una
situación tan dramática. Fue realmente espantoso. 
Después de una espera de más de una hora nos hicieron
subir a otro avión, un ligero Convair Metropolitan, hasta
Göteborg. Yo estaba muerto de miedo pero el vuelo esta
vez fue como un sedante, como si estuvieras sentado en
un sofá. Al llegar a Göteborg en el aeropuerto me espe-
raban personal de la organización, que ya habían sido
avisados del motivo del retraso”.

Una vez repuesto del susto, en la ciudad
sueca se hospedó en el Hotel Edén, situado en un
céntrico parque de la ciudad, donde esperaban el
resto de atletas participantes en la reunión. Los pe-

En Escandinavia cautivo a mayores y niños; en la foto, en-

trenando en las pistas de Turku.
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el vol aquesta vegada va anar com un seda, com si es-
tiguessis assegut en un sofà. En arribar a Göteborg, a
l'aeroport m'esperava personal de l'organització, els quals
ja havien estat avisats del motiu del retard”. 

Una vegada recuperat de l’ensurt,  es va al-
lotjar  a l'hotel Edén,  situat en un cèntric parc de la
ciutat, on esperaven la resta d'atletes participants en
la reunió. Els diaris suecs parlaven de la competició i
en Tomás va poder sorprendre's en llegir un que
parlava d'un atleta espanyol que per primera vegada
competiria en aquest míting internacional. El resultat
de la carrera va ser més que satisfactori, dominant
els 2.000 metres del festival atlètic, amb una marca
discreta de 5:27.0. A l'endemà, els diaris locals dedi-
caven algunes pàgines a l'espanyol en to elogiós:.
“Sempre vaig pensar que Ströemberg era un tipus es-
pavilat que el que buscava era una mica atípic o diferent
com era que un atleta espanyol, país que només es
coneixia fora de les nostres fronteres pel sol, els toros, el
flamenc i els èxits del Reial Madrid, pogués competir en
el bressol de l'atletisme europeu”. 

Però la veritat és que la victòria a Göte-
borg, li va obrir al Tomás les portes d'altres impor-
tants reunions celebrades en terra escandinava, com
la que disputaria dos dies més tard a Varberg. Allà, en
Tomás aconseguiria el seu tercer rècord d'Espanya
de la temporada, després d'imposar-se amb 3:53.3 en
els 1.500 metres, guanyant al suec Tommy Holme, que
marcava 3:54.1. Els pocs espanyols que residien per
aquelles terres, van acudir a l'estadi en conèixer la
notícia de la participació d'un compatriota, i van
poder gaudir amb la victòria d’en Barris. Després
d'aquest nou èxit,  Strömberg li comunica que els or-
ganitzadors dels “Jocs de Juliol” d'Estocolm havien
acceptat la seva participació en aquesta reunió, que
era el festival de l'any a Suècia. Lògicament el plus-
marquista nacional estava feliç i il•lusionat davant la
possibilitat de competir en el famós Estadi Olímpic
de la capital sueca.

Volta d'honor a l'Estadi Olímpic
d'Estocolm

Però aquí també ve l'anècdota que mar-
caria la consolidació de la fama d’en Barris en els paï-
sos nòrdics i que demostraria també el seu caràcter
competitiu i com a persona: “Una vegada a  l'hotel
Bromma de la capital sueca,  em crida Strömberg i em
diu molt suaument que he de participar a  la sèrie B,
atès que no tinc una marca per sota de 3:50 i potser la
meva actuació podria decebre a la gent, pel que creia
que seria millor guanyar aquesta segona sèrie i esperar
una millor oportunitat. La meva contestació va ser tallant,
jo li vaig dir: ‘Miri vostè senyor Strömberg,  jo he guanyat
proves a Alemanya, a un ex-plusmarquista mundial a
Madrid, he batut rècords del meu país a Berlín i Varberg
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riódicos suecos hablaban de la competición y Tomás
pudo sorprenderse al leer uno que hablaba de un
atleta español que por primera vez competiría en
este meeting internacional. El resultado de la carrera
fue más que satisfactorio, dominando los 2.000 me-
tros del Festival “Juegos de Julio” con una marca dis-
creta de 5:27.0. Al día siguiente los periódicos locales
dedicaban algunas páginas al español en tono elo-
gioso. “Siempre pensé que Ströemberg era un tipo avis-
pado que lo que buscaba era algo atípico o diferente
como era que un atleta español, país que sólo se conocía
fuera de nuestras fronteras por el sol, los toros, el fla-
menco y los éxitos del Real Madrid, pudiera competir en
la cuna del atletismo europeo, algo que sonaba como a
anécdota”.

Pero lo cierto es que la victoria en Göte-
borg le abrió a Tomás las puertas de otras impor-
tantes reuniones celebradas en suelo escandinavo
como la que se disputaría dos días más tarde en Var-
berg. Allí conseguiría Tomás su tercer récord de Es-
paña de la temporada, tras imponerse con 3:53.3 en
los 1.500 metros, venciendo al sueco Tommy Holme,
que marcaba 3:54.1. Los pocos españoles que
residían por aquellos “lares” acudieron al estadio al
conocer la noticia de la participación de un compa-
triota y pudieron disfrutar con la victoria de Barris.
Tras este nuevo éxito Strömberg le comunica, que
los organizadores de los “Juegos de Julio” de Esto-
colmo habían aceptado su participación en esta re-
unión, que era el festival del año en Suecia.
Lógicamente el plusmarquista nacional estaba feliz e
ilusionado ante la posibilidad de competir en el
famoso Estadio Olímpico de la capital sueca.

Vuelta de honor al Estadio
Olímpico de Estocolmo

Pero aquí también viene la anécdota que
marcaría la consolidación de la fama de Barris en los
países nórdicos y que demostraría también su carác-
ter competitivo y como persona: “una vez en el Hotel
Bromma de la capital sueca me llama Strömberg y me
dice muy suavemente que tengo que participar en la
serie B dado que no tengo una marca por debajo de 3:50
y quizás mi actuación podría decepcionar a la gente, por
lo que creía que sería mejor ganar esta segunda serie y
esperar una mejor oportunidad. Mi contestación fue ta-
jante, yo le dije: ‘mire usted señor Strömberg. Yo he
ganado pruebas en Alemania, a un ex-plusmarquista
mundial en Madrid, he batido récords de mi país en
Berlín y Varberg y aún ponen pegas para participar en
una prueba grande donde podría bajar por primera vez
de 3:50. Oiga lo que le digo: mañana me subo al primer
avión y me vuelvo a Friburgo. O participo en la serie
bueno o me voy, no hay otra opción’. Strömberg me dijo
que haría una nueva tentativa a ver si se podía arreglar
y finalmente a primera hora del día siguiente me llama
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i encara em posa traves  per a participar en una prova
gran on podria baixar per primera vegada de 3:50. Es-
colti el que li dic: Demà em pujo al primer avió i em torno
a Friburg. O participo a la sèrie  o me’n vaig, no hi ha
una  altra opció’. Strömberg em va dir que faria una nova
temptativa a veure si es podia arreglar i, finalment,  a
primera hora de l'endemà em truca per telèfon i em diu
que està tot solucionat, que  correré la sèrie bona”. 

La carrera es va disputar en un màgic esce-
nari, amb un Estadi ple d'entesos espectadors espe-
rant  gaudir amb el millor atletisme, i allà, en Barris va
donar tot un espectacle, dominant els 1.500 metres
amb claredat i trencant per primera vegada el mur
dels 3:50, per a marcar uns sensacionales 3:47.9, su-
perant els suecs Sten Johnsson (3:48.9) i Henry
Gustafsson (3:51.4). L'estadi es va omplir de mo-
cadors i el nostre atleta va ser obligat a donar la volta
d'honor. Ramón Garriga-Marquès, agregat de l'Am-
baixada Espanyola a Hèlsinki, i que s'havia desplaçat
per a veure la competició, estava veritablement emo-
cionat contemplant aquest moment. Aquest triomf
va tenir un ampli ressò en els diaris suecs que ti-
tulaven: “Sensació a l'Estadi amb la victòria d'un es-
panyol”, afegint que s'havien precipitat en titllar
l'atleta espanyol d'un simple turista ja que es tractava
d'un migfondista de gran qualitat que tindria moltes
coses que aportar en el futur. Referent a això, el
famós periodista suec Oscar Söderlund escriu en el
diari “Iddrottsbladett”, un dels més coneguts de Suè-
cia: “No havia escoltat parlar d'ell anteriorment i, en prin-
cipi, vaig pensar que era un turista, però estava totalment
equivocat. Va Demostrar ser un excel•lent atleta. Anit era
un home feliç i els espectadors el van saludar com al
guanyador més popular de la reunió”. 

La gira triomfal d’en Tomás per Escan-
dinàvia segueix, cinc dies més tard, a Oslo on parti-
cipa en els famosos “Bislett Games” de la capital
noruega, sent el primer atleta espanyol que participa
en aquest bressol de les carreres de mitja i llarga dis-
tància. Allà, torna a tenir una altra magnífica actuació
i bat el rècord d'Espanya per partida doble. El 15 de
Juliol es queda a les portes de trencar el mur de l’
1:50 en córrer els 800 metres en uns sensacionales
1:50.3, rebaixant en dos segons la seva anterior plus-
marca, que datava ja de dos anys enrere. En aquesta
carrera es classificava quart per darrere d'alguns dels
millors especialistes mundials com el nord-americà
Tom Courtney i els noruecs Boysen i Andersen. A
l'endemà,  en els 1.500 metres  aconsegueix rebaixar
encara més el seu rècord nacional en  distància,
deixant-lo en uns més que, brillant per a l'època,
3:46.4 que li atorguen la tercera plaça per darrere
del suec Donen Waern (3:43.0) i del noruec Audun
Boysen (3:45.7). Aquesta va ser l'última competició
europea abans de tornar a Barcelona per a preparar-
se per als Campionats d'Espanya que havien de dis-
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En Estocolmo llegaría su consagración internacional. En

su debut en el estadio olímpico, logró un gran éxito al

ganar los 1.500m y batiendo el  récord de España (3:47.9)
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por teléfono y me dice que está todo solucionado, que yo
correré la serie buena”.

La carrera se disputó en un mágico esce-
nario, con un Estadio lleno de entendidos especta-
dores dispuestos a disfrutar con el mejor atletismo,
y allí Barris dio todo un recital, dominando los 1.500
metros con claridad y rompiendo por primera vez el
muro de los 3:50 para marcar unos sensacionales
3:47.9, superando a los suecos Sten Johnsson (3:48.9)
y Henry Gustafsson (3:51.4). El estadio se llenó de
pañuelos y nuestro atleta fue obligado, casi en volan-
das, a dar la vuelta de honor. Ramón Garriga Mar-
qués, agregado de la Embajada Española en Helsinki,
que se había desplazado para ver la competición, es-
taba verdaderamente emocionado contemplando
este momento. Este triunfo tuvo un amplio eco en
los periódicos suecos que titulaban: “Sensación en el
Estadio con la victoria de un español”, añadiendo que se
habían precipitado al tildar al atleta español de un
simple turista, que se trataba de un mediofondista de
gran calidad que tendría muchas cosas que aportar
en el futuro. A este respecto el reputado periodista
sueco Oscar Söderlund escribe en el periódico “Id-
drottsbladett”, uno de los más conocidos de Suecia:
“no había oído hablar de él anteriormente y en principio
pensé que era un turista pero estaba totalmente equi-
vocado. Demostró ser un excelente atleta. Anoche era un
hombre feliz y los espectadores le saludaron como al
ganador más popular de la reunión”.

La gira triunfal de Tomás por Escandinavia
prosigue cinco días más tarde en Oslo donde parti-
cipa en los famosos “Bislett Games” de la capital
noruega, siendo el primer atleta español que compite
en esta cuna de las carreras de medio y largo aliento.
Allí vuelve a tener otra magnífica actuación y bate el
récord de España por partida doble. El 15 de julio se
queda a las puertas de romper el muro del 1:50 al
correr los 800 metros en unos sensacionales 1:50.3,
rebajando en dos segundos su anterior plusmarca
que databa ya de dos años atrás. En esta ca-rrera se
clasificaba cuarto por detrás de algunos de los
mejores especialistas mundiales de las dos vueltas a
la pista: el norteamericano Tom Courtney y los
noruegos Boysen y Andersen. Mientras, al día si-
guiente se alinea en los 1.500 metros y consigue re-
bajar aún más su récord nacional en la distancia
dejándolo en unos más que brillantes para la época
3:46.4, que le otorgan la tercera plaza por detrás del
sueco Dan Waern (3:43.0) y del noruego Audun Boy-
sen (3:45.7). Ésta fue la última competición europea
antes de regresar a Barcelona para prepararse de
cara a los Campeonatos de España, que debían dis-
putarse en La Coruña a finales de julio.

El regreso desde la capital noruega tam-
bién fue apoteósico: “fue para no olvidar jamás. Cuando

putar-se a La Corunya a finals de Juliol. 

El retorn des de la capital noruega també
va ser apoteòsic: “Va ser per a no oblidar mai. Quan
estic baixant de l'avió,  en la vella terminal del Prat, la
primera persona que veig al peu de la escaleta és en
Joan Antoni Samaranch. Es dóna la circumstància de que
no havia comunicat a ningú la meva arribada ni d'on pro-
cedia, pel que la sorpresa va ser majúscula. Havia un
núvol de fotògrafs i molts aficionats que s'havien volgut
acostar per a felicitar-me pels meus èxits fora de les nos-
tres fronteres. Els meus pares també estaven allí espe-
rant-me enmig de les pistes. El propi Samaranch em va
dir: ‘Mira cap a allà, a veure si coneixes a aquelles per-
sones’. Vaig sortir disparat per a abraçar-los i crec que
vaig batre un altre rècord, però aquest de velocitat”. 

Després de les seves victòries a La
Corunya, retorn a Europa

La participació al Campionat d'Espanya de
La Corunya, va ser un pur tràmit per a ell, que no va
trobar rival en cap de les dues distàncies, imposant-
se en els 800 metres amb 1:52.6 i en els 1.500 me-
tres amb 3:56.8. Després de sumar aquests dos nous
títols nacionals  al seu palmarès, torna a casa on,
abans de començar un nou viatge a Europa, com-
peteix en el II Gran Premi Ciutat de Barcelona a l'Es-
tadi de Montjuïc el 28 de Juliol i que coincideix amb
una trobada Barcelona-Stuttgart. Allà,  trenca per
primera vegada la barrera dels 1:50 després de re-
gistrar 1:49.9, classificant-se segon per darrere de
l'alemany federal Olaf Lawrenz (1:49.1).  

Sense quasi temps per a la celebració, a
l'endemà en Barris torna a emprendre una esgota-
dora gira per Europa en la qual prendria part en 15
competicions durant el mes d'Agost. La seva primera
actuació el porta de nou a l'Estadi Bislett d'Oslo, par-
ticipant en una carrera de 1.000 metres en la qual es
classificaria segon, per darrere de l'anglès Hewson,
futur campió d'Europa de 1.500 metres, amb 2:26.3.
Després, continuen les seves actuacions per diverses
ciutats sueques i finlandeses, destacant el seu rècord
d'Espanya de la milla a l'Estadi d'Estocolm l’ 1 d'Agost,
en un míting internacional, en una pista molt pesada
per la pluja, aconsegueix 4:04.6, classificant-se tercer
per darrere del suec Donen Waern i del polonès
Zimny. Igualment, rebaixa  dues vegades el rècord de
3.000 metres, la primera el dia 5 a la ciutat sueca de
Böras, amb un temps de 8:14.6, que li atorga la ter-
cera plaça per darrere del suec Larsen (8:13.2) i el
noruec Torgensen (8:13.6). 

Precisament en un dels seus desplaça-
ments d'aquell estiu i, acompanyat pel Ramón Ga-
rriga-Marquès i l’Olli Virho, va realitzar una visita al
famós centre d'entrenament de Volodalen, on va 
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estoy bajando del avión en la vieja terminal de El Prat la
primera persona que veo al pie de la escalerilla es a Juan
Antonio Samaranch. Se da la circunstancia de que no
había comunicado a nadie mi llegada ni de donde pro-
cedía por lo que la sorpresa fue mayúscula. Había una
nube de fotógrafos y muchos aficionados que se habían
querido acercar para felicitarme por mis éxitos fuera de
nuestras fronteras. Mis padres también estaban allí es-
perándome en medio de las pistas. El propio Samaranch
me dijo: ‘mira hacia allí, a ver si conoces a aquellas per-
sonas’. Salí disparado para abrazarles y creo que batí
otro récord, pero éste de velocidad”.

Tras sus victorias en La Coruña,
regreso a Europa

La participación en el Campeonato de Es-
paña de La Coruña fue un mero trámite para él, que
no encontró rival en ninguna de las dos distancias,
imponiéndose en los 800 metros con 1:52.6 y en los
1.500 metros con 3:56.8. Tras sumar estos dos
nuevos títulos nacionales para su palmarés vuelve a
casa donde, antes de comenzar un nuevo viaje a Eu-
ropa, compite en el II Gran Premio Ciudad de
Barcelona en el Estadio de Montjuïc el 28 de julio,
que coincide con un Encuentro Barcelona-Stuttgart.
Allí encuentra unos rivales de entidad en las dos
vueltas a la pista y se aprovecha de esta oportunidad
para seguir haciendo historia y romper por primera
vez la barrera de los 1:50 tras registrar 1:49.9, clasi-
ficándose segundo por detrás del alemán federal Olaf
Lawrenz (1:49.1). 

Sin apenas tiempo para la celebración, al
día siguiente Barris vuelve a emprender una agota-
dora gira por Europa en la que tomaría parte en 15
competiciones durante el mes de agosto. Su primera
actuación le lleva de nuevo al Estadio Bislett de Oslo,
participando en una carrera de 1.000 metros en la
que se clasificaría segundo por detrás del inglés Hew-
son, futuro campeón de Europa de 1.500 metros, con
2:26.3. Después continúan sus actuaciones por diver-
sas ciudades suecas y finlandesas, destacando su ré-
cord de España de la milla en el Estadio de
Estocolmo el 1 de agosto, donde en un Meeting in-
ternacional en una pista muy pesada por la lluvia
corre en 4:04.6, clasificándose tercero por detrás del
sueco Dan Waern y del polaco Zimny. Igualmente re-
baja por dos veces el récord de 3.000 metros, la
primera el día cinco en la ciudad sueca de Böras, con
un tiempo de 8:14.6, que le otorga la tercera plaza
por detrás del sueco Larsen (8:13.2) y el noruego-
Torgensen (8:13.6). 

Precisamente en uno de sus desplazamien-
tos de ese verano, y acompañado por Ramón Garriga
Marquès y Olli Virho, realizó una visita al famoso cen-
tro de entrenamiento de Volodalen, donde coincidió

coincidir amb l'entrenador suec Gösta Olander, que
es va interessar molt per l'atletisme espanyol: “Va
voler veure'm realitzant un ‘fartlek’ al voltant de la seva
residència convidant-me a romandre amb ell tota la tem-
porada, cosa que jo vaig agrair però , en aquell moment,
tenia dipositada tota la meva confiança en Gerschler.   No
obstant això, Olander es va interessar per la seva forma
de dirigir els entrenaments. Ho va trobar bé.  Em va
donar la sensació que no li agradava massa el seu sis-
tema de ‘interval training’. Uns anys després,  viatjarien
fins a Suècia uns quants atletes espanyols per a aprendre
aquest sistema d'entrenament basat en el ‘fartlek’”. 

A les primeres reunions d'aquest mes
d'Agost, en Tomás va viatjar acompanyat per l'equip
nord-americà però, quan aquest va tornar al seu país,
va continuar entrenant uns dies a la ciutat finlandesa
de Turku, residint a l'hotel Hospits. Allí comptava, de tant
en tant, amb l'assistència d’en Virho que residia en aque-
lla ciutat. En una de les seves estades en aquesta ciutat,
el director del diari “Turun Sanomat” i antic campió
de 400 metres llisos, l’ Aki Tammisto li va cedir el seu
pis de solter amb la finalitat de fer més agradable la
seva estada: “Era una estada meravellosa, amb tot el
que un volgués tenir. En pla bromista, com era ell, un dia
em va dir: ‘Tomàs, això és teu i deixa't d'hotels, però
només et poso una condició: si has de pujar amb alguna
noia, que sigui d'una en una... Jo en aquella època només
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Descendiendo del avión que le trajo de su primera gira nór-

dica de más de un mes y en la qué logró cuatro récords de

España.
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con el entrenador sueco Gösta Olander, que se in-
teresó mucho por el atletismo español: “quiso verme
realizando un ‘fartlek’ alrededor de su residencia invitán-
dome a permanecer con él toda la temporada, cosa que
yo agradecí pero en aquel momento tenía depositada
toda mi confianza en Gerschler. No 
obstante, Olander se interesó por su forma de dirigir los
entrenamientos. Lo encontró bien a secas. Me dio la im-
presión de que no le agradaba demasiado su sistema de
‘interval training’. Unos años después viajarían hasta Sue-
cia unos cuantos atletas españoles para aprender este
sistema de entrenamiento basado en el ‘fartlek”.

A las primeras reuniones de ese mes de
agosto Tomás viajó acompañado por el equipo
norteamericano pero cuando éste volvió a su país se
quedó solo y continuó entrenando unos días en la
ciudad finlandesa de Turku, residiendo en el Hotel
Hospits. Allí contaba de vez en cuando con la asis-
tencia de Virho, que residía en aquella ciudad. En una
de sus estancias en esta ciudad el director del pe-
riódico “Turun Sanomat” y antiguo campeón de 400
metros lisos Aki Tammisto le cedió su piso de soltero
con la finalidad de hacer más agradable su estancia:
“era una estancia maravillosa, dotada de lo que uno
quisiera tener. En plan bromista, como era él, un día me
dijo: ‘Tomás, esto es tuyo y déjate de hoteles, pero sólo te
pongo una condición: si tienes que subir con alguna chica,
que sea de una en una… Yo en aquella época sólo pen-
saba en entrenarme y le dije: no te preocupes que aquí
no sube nadie. A los españoles nos gusta demasiado el
deporte como para pensar en otras cosas. Aún hoy re-
suenan sus carcajadas…”.

Tomás guarda imborrables recuerdos de
sus viajes a Finlandia donde a veces los organizadores
de las propias reuniones le acogían en su propia casa
como si uno más de la familia se tratara. Allí cuando
querían complacer al atleta le invitaban a sus chalets
y después de una sesión de sauna, le ofrecían una pe-
queña fiesta o merienda comiendo toda clase de
mariscos y un buen vino blanco. Los propios organi-
zadores le trasladaban al aeropuerto desde donde
viajaba hasta la siguiente reunión. A veces el viaje se
realizaba en barco; el ticket incluía cena, bebida,
buffet, “boite” además del camarote compartido. La
mayoría de los pasajeros eran grupos o parejas, el
único que solía viajar sólo era el propio Tomás, que
recuerda que un día el propio Olli Virho le preparó
una encerrona para que comprendiera que los nórdi-
cos no eran tan gélidos como se presumía por aquel
entonces en España: “viajé en un barco que salía de
Turku hacia Estocolmo, donde tenía que correr dos días
más tarde. En mi vida había visto semejantes borracheras
y escenas de tanto erotismo entre parejas. Compartí un
camarote en el que había cuatro literas, tres ocupadas ‘a
todo tren’ y una de más arriba que era la mía. Rápida-
mente deduje que allí sobraba uno, que era yo. Me cogí

pensava en entrenar-me i li vaig dir: no et preocupis que
aquí no puja ningú. Als espanyols ens agrada massa l'es-
port com per a pensar en altres coses. Encara avui resso-
nen les seves riallades”.

En Tomás guarda inesborrables records
dels seus viatges a Finlàndia on, de vegades, els or-
ganitzadors de les pròpies reunions l’ acollien en la
seva pròpia casa com si fos un més de la família.  Allà,
quan volien complaure a l'atleta el convidaven als
seus xalets i, després d'una sessió de sauna, li oferien
una petita festa o berenar, menjant tota classe de
marisc i un bon vi blanc. Els propis organitzadors el
traslladaven a l'aeroport des d'on viatjava fins a la
següent reunió. De vegades, el viatge es realitzava en
vaixell; el tiquet incloïa sopar tipus buffet, beguda,
“boite”, a més de la cabina compartida. La majoria
dels passatgers eren grups o parelles, l'únic que solia
viatjar sol era en Tomás, que recorda que un dia el
propi Olli Virho li va preparar un ”parany” per tal de
que comprengués que els nòrdics no eren tan gèlids
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En Montjuïc en un encuentro internacional contra Bélgica

y Portugal. En la foto el  belga Roger Moens, plusmar-

quista mundial de 800m con Tomás segundo.
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una manta buscando una barca de cubierta donde dormí
hasta que a la mañana siguiente me despertó la bocina
del barco anunciando que habíamos llegado a la capital
sueca”.

A vueltas con el profesionalismo

Entre todas las actuaciones del mes
podemos resaltar la de la milla de Göteborg, el 26
de agosto, donde se clasificó cuarto rebajando algo
más su plusmarca nacional al registrar 4:04.4. También
intentaría batir el récord de España de 5.000 metros
que estaba en poder de José Molins pero este ataque
le pilló justo al final de la gira y Tomás llegó a Malmö
algo cansado, quedando a unas décimas de su obje-
tivo tras marcar 14:28.0. En aquellos años los atletas
tenían que tener sumo cuidado de no infringir las
normas de la IAAF en materia de profesionalismo
aunque en los países nórdicos todos recibían dinero
bajo cuerda. Tomás pronto aprendió la forma en la
que podía sacar beneficio sin incumplir las normati-
vas y ser sancionado por ello: “de las muchas invita-
ciones que recibía, aparte de chalet y estancias pagadas,
exigía la mitad del importe del vuelo desde Barcelona a
la localidad en la que actuaba pero en vez de dinero me
lo abonaban en billetes de avión abiertos. Esto sucedía en
todas las ciudades en las que tomaba parte, aunque es-
tuvieran separadas por muy pocos kilómetros. Por tanto
fui acumulando muchos vuelos abiertos que, al tener la
duración de un año, me permitían luego viajar a otros
sitios. Una vez en la localidad donde corría me pagaban
en mano el importe íntegro en dólares USA. Fue una
forma de no infringir las normas de la IAAF y ganar algún
dinero que luego entregaba a mis padres para invertirlo
en la compra de terrenos en zonas casi vírgenes de
L’Hospitalet de Llobregat”.

Tras una breve parada en Bruselas el 18 de
septiembre para correr la Nocturne des Vedettes,
donde se clasificaría quinto en los 1.500 metros con
3:51.6, Tomás regresó a España, cerrando el año con
una actuación en La Coruña, donde se clasifica sép-
timo en el I Gran Premio Internacional de esa ciudad,
con un discreto registro de 8:57.0 en 3.000 metros
y luego en el Encuentro Internacional que enfrentaría
a las selecciones de España, Bélgica y Portugal los días
23 y 24 de septiembre en Barcelona, venciendo en
los 1.500 metros con 3:51.1 y clasificándose segundo
en los 800 con 1:52.8. A pesar de lo extenuante de
una temporada plagada de competiciones todavía le
quedan fuerzas para hacer su última carrera de 1.500
metros de este 1957 en su ciudad el 3 de noviembre
por debajo de los 3:50, finalizando segundo en una
prueba con presencia de atletas internacionales mon-
tada con ocasión de las Bodas de Oro del Club Na-
tación Barcelona. Allí corre en 3:48.7 y se retira a
pensar en la siguiente campaña antes de emprender
de nuevo viaje a Friburgo para preparar la temporada

com es deia en aquell temps a Espanya: “Vaig viatjar en
un vaixell que sortia de Turku cap a Estocolm, on havia de
córrer dos dies més tard. En la meva vida, havia vist sem-
blants borratxeres i escenes de tant erotisme entre pa-
relles. Vaig compartir una cabina en la qual hi  havia
quatre lliteres, tres ocupades i una,, la de més amunt que
era la meva. Ràpidament vaig deduir que allà sobrava un,
que era jo. Em vaig agafar una flassada buscant una
barca de coberta, on vaig dormir fins que al matí següent
em va despertar la botzina del vaixell anunciant que
havíem arribat a la capital sueca”.

A voltes amb el professionalisme

Entre totes les actuacions del mes, podem
ressaltar la de la milla de Göteborg, el 26 d'Agost, on
es va classificar quart, rebaixant una mica més la seva
plusmarca nacional en registrar 4:04.4. També inten-
taria batre el rècord d'Espanya de 5.000 metres, que
estava en poder d’en Josep Molins, però  va enxam-
par-lo just al final de la gira i en Tomás va arribar a
Malmö  cansat, quedant a unes desenes del seu ob-
jectiu, després de marcar 14:28.0. En aquells anys,  els
atletes havien de tenir molta cura de no infringir les
normes de la IAAF quant professionalisme es refe-
reix, encara que en els països nòrdics tots rebien di-
ners sota mà. En Tomás aviat va aprendre la forma de
treure benefici sense incomplir les normatives i ser
sancionat per això: “De les moltes invitacions que rebia,
a part de xalet i estades pagades, exigia la meitat de
l'import del vol des de Barcelona a la localitat en la qual
actuava,  però en comptes de diners m'ho abonaven en
bitllets d'avió oberts. Això succeïa en totes les ciutats a les
quals havia d’anar,  encara que estiguessin separades per
molt pocs quilòmetres. Per tant, vaig anar acumulant
molts vols oberts que, en tenir la durada d'un any, em
permetien després viatjar a altres llocs. Una vegada a la
localitat on corria, em van pagar en mà l'import íntegre
en dòlars USA. Va ser una forma de no infringir les
normes de la IAAF i guanyar alguns diners que després
lliurava als meus pares per tal d’ invertir-los  en la compra
de terrenys, en zones gairebé verges,  de L'Hospitalet de
Llobregat”.

Després d'una breu estada a Brussel•les el
18 de Setembre per a córrer la Nocturne Donis
Vedettes, on es va classificar cinquè als 1.500 metres
amb 3:51.6, en Tomàs va tornar a Espanya, tancant
l'any amb una actuació a La Corunya, on es classifica
setè en el I Gran Premi Internacional d'aquesta ciutat,
amb un discret registre de 8:57.0 en 3.000 metres i
després, a la Trobada Internacional que enfrontaria a
les seleccions d'Espanya, Bèlgica i Portugal els dies 23
i 24 de Setembre a Barcelona, va vèncer als 1.500
metres amb 3:51.1,  classificant-se segon en els 800
amb 1:52.8. Malgrat  l’ extenuació  d'una temporada
plena de competicions, encara li queden forces per a
fer la seva última carrera de 1.500 metres d'aquest
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invernal. El balance de aquel año 1957 no podía ser
más satisfactorio puesto que Barris ha tomado parte
en 27 meetings internacionales del más alto nivel y
en cinco encuentros internacionales con la selección
española, obteniendo 10 récords de España en difer-
entes distancias, además de los dos titulos de
campeón absoluto de España  en 800 y 1500 metros.
Finaliza el año siendo el 58º atleta del mundo en 800
metros, el 45º en 1.500 y el 25º en la milla, según el
Anuario de la Asociación Internacional de Estadísti-
cos de Atletismo (ATFS), algo que nunca había alcan-
zado un mediofondista español. Sin embargo, esto era
sólo el principio puesto que el año 1958 resultaría
aún mejor.

Barris se había convertido en toda una
personalidad en Barcelona y cuando se encontraba
en la ciudad era invitado a todos los acontecimientos
lúdicos que se sucedían en la misma junto a otras
personalidades intelectuales, deportivas, artísticas o
del toreo de la época. Precisamente uno de los mata-
dores más populares del momento, Rafael Mariscal, le
pidió que fuera su preparador físico por correspon-
dencia, a lo que nuestro protagonista accedió gus-
tosamente. En estos actos Tomás consiguió intimar
con algunas personalidades de la alta sociedad de la
ciudad, amistades que en algún caso hoy conserva.
También cuando llegaba alguna figura del deporte
mundial a Barcelona Barris hacía de anfitrión junto a
otros conocidos deportistas como Joaquín Blume,
Miguel Poblet o Miguel Torres, siempre con el apoyo
de Juan Antonio Samaranch.

Un paso más

Este ascenso hacia la élite internacional lo
culminaría Barris en 1958 con dos magníficos ré-
cords de España de 800 y 1.500 metros, que le situ-
arían entre los mejores mediofondistas del mundo
de la época. A estas alturas nuestro protagonista
había llegado ya a la conclusión de que una cosa era
participar, ganar, viajar y ser feliz haciendo lo que en
esos momentos más le gustaba y otra bien distinta
hacer historia para el atletismo español, abriendo las
puertas de los mejores estadios de Europa a futuros
atletas de nuestro país. Y con el deseo de seguir con-
siguiendo este objetivo de nuevo vuelve a ejercitarse
en Friburgo para preparar la nueva temporada. Las
sesiones de entrenamiento son de nuevo durísimas
y en la soledad de la noche en su habitación de la
“Olimpia Haus” Tomás vuelve a preguntarse si aguan-
taría ese infernal ritmo de trabajo. “Es a partir de este
momento cuando comienzo a pensar si no sería intere-
sante que yo mismo, recogiendo una parte del sistema de
Gerschler y otra del de Olli Virho, organizara por mi
mismo mis propios entrenamientos, sin herir las suscep-
tibilidades de nadie. Lo consulté con José Mir, que estaba
de acuerdo, y así lo hice”.

1957, a la seva ciutat el 3 de Novembre per sota dels
3:50 i, finalitzant segon en una prova amb presència
d'atletes internacionals i muntada en ocasió de les
Noces d'Or del Club Natació Barcelona. Allí corre
en 3:48.7 i es retira a pensar en la següent campanya,
abans d'emprendre de nou viatge a Friburg per a
preparar la temporada hivernal. El balanç d'aquell any
1957 no podia ser més satisfactori ja que, en Barris
ha pres part en 27 mítings internacionals del més alt
nivell i en cinc trobades internacionals amb la sele-
cció espanyola, obtenint 10 rècords d'Espanya en
diferents distàncies, a més dels dos títols de Campió
Absolut d'Espanya en 800 i 1500 metres. Finalitza
l'any sent el 58è  atleta del món en 800 metres, el
45è en 1.500 i el 25è en la milla, segons l'Anuari de
l'Associació Internacional d'Estadístics d'Atletisme
(ATFS), una cosa que mai havia passat amb un mig-
fondista espanyol. No obstant això,  era només el
principi, ja que l'any 1958 resultaria encara millor. 

En Barris s'havia convertit en tota una per-
sonalitat a Barcelona i quan es trobava a la ciutat era
convidat a tots els esdeveniments lúdics que  su-
cceïen  al costat d'altres personalitats intel•lectuals,
esportives, artístiques o del món del toro de l'època.
Precisament, un dels matadors més populars del mo-
ment, en Rafael Mariscal, li va demanar que anés al
seu preparador físic per córrer, a la qual cosa el nos-
tre protagonista va accedir gustosament. En aquests
actes, en Tomás va aconseguir intimar amb algunes
personalitats de l'alta societat de la ciutat, amistats
que en algun cas, avui conserva. També quan arribava
alguna figura de l'esport mundial a Barcelona, en Ba-
rris feia d'amfitrió al costat d'altres coneguts es-
portistes com el Joaquín Blume, el Miguel Poblet o
el Miguel Torres, sempre amb el suport d’en Joan An-
toni Samaranch. 
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Junto a Joaquín Blume, poco antes de que éste falleciera trá-

gicamente en un accidente de aviación.
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SU TEMPORADA .....

1957
1.500m 3:58.5 Lérida 21/04/1957
800m 1:54.2 1 Cuadrangular Cataluña-Centro-Aragón-Levante Barcelona 01/05/1957
1.500m 3:58.7 1 ESP-FRA Sur Madrid 19/05/1957
800m 1:53.1 3 ESP-GER Madrid 25/05/1957
1.500m 3:54.6 1 ESP-GER Madrid 26/05/1957
800m 1:56.3 1 III Languedoc-Cataluña Beziers, FRA 02/06/1957
1.000m 2:24.6 (RN) 2 Meeting Internacional Munich, FRG 20/06/1957
1.000m 2:26.0 1 Festival Internacional Heidelberg, FRG 23/06/1957
2.000m 5.21.0 (RN) 2 Juegos ISTAF Berlín, FRG 30/06/1957
2.000m 5:27.0 1 Festival Juegos de Julio Gotemburgo, SWE 04/07/1957
1.500m 3:53.3 (RN) 1 Festival Internacional Varberg, SWE 06/07/1957
1.500m 3:47.9 (RN) 1 Juegos de Julio Estocolmo, SWE 10/07/1957
800m 1:50.3 (RN) 4 Festival Internacional Oslo, NOR 15/07/1957
1.500m 3:46.4 (RN) 3 Festival Internacional Oslo, NOR 16/07/1957
800m 2:10.8 1e2 CE Absoluto La Coruña 20/07/1957
800m 1:52.6 1 CE Absoluto La Coruña 20/07/1957
1.500m 3:56.8 1 CE Absoluto La Coruña 21/07/1957
800m 1:49.9 (RN) 2 II Gran Premio Int. Ciudad de Barcelona Barcelona 28/07/1957
1.000m 2:26.3 2 Festival Internacional Oslo, NOR 31/07/1957
1.500m 3:47.3 3+ (paso de milla) Estocolmo, SWE 01/08/1957
Milla 4:04.6 (RN) 3 Juegos de Agosto Estocolmo, SWE 01/08/1957
800m 1:51.5 2 Juegos de Agosto Estocolmo, SWE 02/08/1957
3.000m 8.14.6 (RN) 3 Festival Internacional Boras, SWE 05/08/1957
Milla 4:07.6 4 Festival Internacional Malmö, SWE 06/08/1957
1.500m 3:47.0 3 Meeting Internacional Helsinki, FIN 08/08/1957
Milla 4:06.4 3 Festival Internacional Lappeenranta, FIN 11/08/1957
800m 1:51.8 2 Festival Internacional Turku, FIN 12/08/1957
1.500m 4:01.9 2 Juegos de Agosto Karlstad, SWE 21/08/1957
1.500m 3:50.0 1 Festival Internacional Lund, SWE 22/08/1957
800m 1:53.0 1 Festival Internacional Kungälv, SWE 23/08/1957
1.500m 3:47.8 4+ (paso de milla)  Gotemburgo, SWE 26/08/1957
Milla 4:04.4 (RN) 4 Juegos de Agosto Gotemburgo, SWE 26/08/1957
1.500m 3:53.3 2 Meeting Internacional Aalborg, SWE 31/08/1957
5.000m 14:28.0 5 Meeting Internacional Malmö, SWE 04/09/1957
3.000m st 7 I G.P. Internacional La Coruña La Coruña 14/09/1957
1.500m 3:51.6 5 Nocturna des Vedettes Bruselas, BEL 18/09/1957
1.500m 3:51.1 1 ESP-BEL-POR Barcelona 23/09/1957
800m 1:52.8 2 ESP-BEL-POR Barcelona 24/09/1957
1.500m 3:48.7 2 Gran Premio Bodas de Oro CNB Barcelona 03/11/1957
2.000m 5:30.2 1 Festival benéfico Barcelona 15/12/1957

Récords de España
800m
1.50.3 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Oslo, NOR 15-07-57
Meeting Internacional. Bislett Stadion 1. Tom Courtney (USA) 1.47.6, 2. Audun Boysen (NOR) 1.48.3, 3. Rognar Andersen (NOR) 1.49.5,
4. Barris 1.50.3

1.49.9 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Barcelona 28-07-57
II Gran Premio Ciudad de Barcelona, y simultáneo encuentro Barcelona-Stuttgart. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h45m.
Viento nulo. 1. Olaf Lawrenz (FRG) 1.49.1, 2. Barris 1.49.9, 3. E.D.C. Buswell (GBR) 1.50.3, 4. Ralf Simon (FRG) 1.52.7, 5. Unseld
(FRG) 1.53.0, 6. Manuel García Cabrera 1.54.6, 7. Merz (SUI) 1.55.4, 8. Bardolet (FRA), 9. Francisco Ruf. Paso por 300 metros, Merz
40.7. Cronos: 1.49.8-1.49.9-1.50.0
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1.000m
2.24.6 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Munich, FRG 20-06-57
Reunión internacional. Dantestadion. 1. Edmund Brenner (FRG) 2.24.3, 2. Barris 2.24.6, 3. Horst Liell (FRG) 2.25.4. Cronos: 2.24.6-
2.24.6-2.24.6

1.500m
3.53.3 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Varberg, SWE 06-07-57
Reunión internacional. 1. Barris 3.53.3, 2. Tommy Holme (SWE) 3.54.1

3.47.9 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Estocolmo, SWE 10-07-57
Reunión internacional, Juegos de Julio. Estadio Olímpico. 1. Barris 3.47.9, 2. Sten Johnsson (SWE) 3.48.9, 3. Henry Gustafsson (SWE)
3.51.4

3.46.4 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Oslo, NOR 16-07-57
Reunón internacional. Bislett Stadion. 1. Dan Waern (SWE) 3.43.0, 2. Audun Boysen (NOR) 3.45.7, 3. Barris 3.46.4

Milla
4.04.6 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Estocolmo, SWE 01-08-57
Meeting Internacional. Estadio Olímpico. Pista muy pesada. 1. Dan Waern (SWE) 4.01.1, 2. Zimny (POL) 4.04.0, 3. Barris 4.04.6, 4. Ing-
var Ericsson (SWE) 4.05.6, 5. Gösta Moberg (SWE) 4.07.2, 6. Derek Johnson (GBR) 4.11.2. Paso de Barris por 1.500 metros, 3.47.3.

4.04.4 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Gotemburgo, SWE 26-08-57
Meeting Internacional, Juegos de Agosto. Pista muy pesada por la lluvia. 1. Dan Waern (SWE) 3.59.6, 2. Roger Moens (BEL) 4.01.8, 3.
Ingvar Ericsson (SWE) 4.03.6, 4. Barris 4.04.4, 5. Gösta Moberg (SWE) 4.05.3, 6. Svavar Markusson (ISL) 4.10.7. Tiempos de paso de
Barris: 57.5 (440y), 1.59.0 (880y), 3.47.6 (1500m). Paso por 1500 metros: 1. Waern 3.44.5, 2. Moens 3.45.3, 3. Barris 3.47.8, 4. Ericsson
3.47.8, 5. Moberg 3.47.9, 6. Markusson 3.53.8.

2.000m
5.21.0 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Berlin, FRG 30-06-57
Reunión internacional, Juegos ISTAF. Olimpia Stadion. 17h15m. 1. Günter Dohrow (FRG) 5.20.8, 2. Barris 5.21.0, 3. Heiland (FRG)
5.22.6. Tiempo de paso por 1500 metros, 4.10.2. Cronos: 5.21.0-5.21.0-5.21.2

3.000m
8.14.6 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Böras, SWE 05-08-57
Festival internacional. 1. Ernest Larsen (SWE) 8.13.2, 2. Tor Torgersen (SWE) 8.13.6, 3. Barris 8.14.6, 4. Bertil Bengtsson (SWE) 8.21.0.
Tiempos de paso de Barris cada 500 metros: 1.20.0, 2.43.2, 4.08.4, 5.33.0, 6.58.7.
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Así, Barris comenzó a acortar las estancias
en la ciudad alemana, que ya no pasaban de 15 días.
Cuando regresaba a Barcelona seguía el plan de en-
trenamiento que mejor podía asimilar, siempre bajo
la supervisión de José Mir quién, con el cronómetro
en la mano, controlaba los pasos de nuestro
campeón. Sus estancias veraniegas en Friburgo se
limitaban a comentar con Gerschler los planes de fu-
turo y a descansar con entrenamientos suaves por
los bosques de la Selva Negra. “Estoy completamente
convencido de que si no me hubiera independizado
nunca hubiera podido llegar a conseguir tantos récords y
tantas victorias, tanto en España como en el extranjero,
siendo además consciente y feliz por el hecho de estar di-
vulgando el nombre del atletismo español fuera de nues-
tras fronteras”.

Uno de los objetivos de Barris fue lograr
que otros atletas españoles pudieran conocer y be-
neficiarse de las condiciones de entrenamiento que
ofrecía la escuela de Friburgo y con este empeño
puso de acuerdo a Gerschler y a la Federación Es-
pañola de Atletismo. Ésta se haría cargo de los gastos
y en el futuro podrían visitar la ciudad gracias a ello
los entrenadores Julio Bravo, Manolo García, Juanito
González, el traumatólogo barcelonés Carlos Bestit
o los atletas José Molins, Jesús Hurtado, Cesáreo
Marín, Carlos Pérez, Antonio Amorós, Luis García o
Sergio Vázquez. También el portugués Antonio Faria
sería uno de los más asiduos compañeros de entre-
namiento de Tomás.

Los viajes de este grupo de corredores
generaban siempre algunas anécdotas divertidas: “re-
cuerdo un día que en la vieja terminal del Aeropuerto de
El Prat Jesús Hurtado llevaba entre los pantalones a la al-
tura de la cintura un enorme transistor Grundig.que

Un pas més 
Aquest ascens cap a l'èlit internacional ho

culminaria en Barris el, 1958 amb dos magnífics rè-
cords d'Espanya de 800 i 1.500 metres, que el situa-
rien entre els millors migfondistes del món de
l'època. A aquestes altures, el nostre protagonista
havia arribat ja a la conclusió que una cosa era par-
ticipar, guanyar, viatjar i ser feliç fent el que  més li
agradava i, una altra ben diferent fer història per a
l'atletisme espanyol, obrint les portes dels millors es-
tadis d'Europa a futurs atletes del nostre país. I, amb
el desig de seguir aconseguint aquest objectiu,, de
nou torna a exercitar-se a Friburg per a preparar la
nova temporada. Les sessions d'entrenament són de
nou duríssimes i, en la solitud de la nit a la seva
habitació de la “Olimpia Haus” en  Tomás torna a
preguntar-se si aguantaria aquest infernal ritme de
treball. “És a partir d'aquest moment, quan començo a
pensar si no seria interessant que jo mateix, recollint una
part del sistema de Gerschler i una altra de la de l’ Olli
Virho, organitzés  els meus propis entrenaments, sense
ferir les susceptibilitats  de ningú. Ho vaig consultar amb
el Josep Mir, que va estar d'acord, i així ho vaig fer”. 

Així, en Barris va començar a escurçar les
estades a l’estranger,  on  no passava més de 15 dies.
Quan tornava a Barcelona, seguia el pla d'entrena-
ment que millor podia assimilar, sempre sota la super-
visió d’en Josep Mir qui, amb el cronòmetre a la mà,
controlava els passos del nostre campió. Les seves
estades estiuenques a Friburg es limitaven a comen-
tar amb Gerschler els plans de futur i a descansar
amb entrenaments suaus pels boscos de la Selva
Negra. “Estic completament convençut que si no m'hagués
independitzat mai hagués pogut arribar a aconseguir
tants rècords i tantes victòries, tant a Espanya com a l'es-
tranger, sent a més conscient i feliç pel fet d'estar divul-
gant el nom de l'atletisme espanyol fora de les nostres
fronteres”. 

Un dels objectius d’en Barris va ser  que al-
tres atletes espanyols poguessin conèixer i benefi-
ciar-se de les condicions d'entrenament que oferia
l'escola de Friburg i, amb aquesta obstinació, va posar
d'acord en Gerschler i la Federació Espanyola
d'Atletisme. Aquesta es faria càrrec de les despeses
i, en el futur, van poder visitar la ciutat, gràcies a això,
els entrenadors Julio Bravo, Manolo García, Juanito
González, el traumatòleg barceloní Carlos Bestit o
els atletes José Molins, Jesús Hurtado, Cesáreo Marín,
Carlos Pérez, Antonio Amorós, Luis García o Sergio
Vázquez. També el portuguès Manuel Faria, seria un
dels més assidus companys d'entrenament d’en
Tomás. 

Els viatges d'aquest grup de corredors generaven
sempre algunes anècdotes divertides: “Recordo un dia
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En Friburgo, con el equipaje a punto para emprender una

nueva gira atlética por Europa y Escandinavia.
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cubria con una gabardina que bultabaa más que él.
Cuando le preguntaron si tenía algo que declarar él dijo
que no. No se sabe si por los nervios o por las prisas en
abandonar el aeropuerto de repente la radio comenzó a
sonar con fuerza… casi nos caímos al suelo de la risa. El
guardia le dijo ‘anda vete corriendo y no pares hasta lle-
gar a tu casa’, cosa que no dudó ni un segundo en hacer
el bueno de Hurtado”.

Desembarco en Stuttgart

Ya en el mes de mayo Barris se siente en
plena forma tras realizar una magnífica sesión de en-
trenamiento en la pista de ceniza del Instituto de
Friburgo, donde corre con aparente facilidad 14x300
metros en 40 segundos con un breve descanso de
unos 15 segundos entre cada repetición. Al acabar el
entrenamiento Gerschler le informa de que habían
llegado varias invitaciones para tomar parte en algu-
nas reuniones europeas. La primera se disputaría el
17 de mayo en el Neckar Stadium de Stuttgart,
donde se mediría a dos grandes figuras de la época
como eran el checo Stanislaw Jungwirth, plusmar-
quista mundial de los 1.500 metros, y el alemán
Siegfried Valentin, futuro plusmarquista mundial de
los 1.000 metros. Precisamente la carrera se dis-
putaría sobre esta última distancia y Barris tendría
una sensacional actuación, clasificándose en segunda
posición con un nuevo récord de España de 2:22.1,
un registro de auténtica talla mundial. 

Luego tomaría parte en otras cuatro re-
uniones internacionales en suelo alemán, con un ba-
lance de tres victorias y un segundo puesto, antes de
volver a Escandinavia, donde esperaban los grandes
meetings de la época. Debuta el 2 de julio en una
prueba de 800 metros en Oslo corriendo en 1:50.3.
Hasta allí viaja con el equipo norteamericano, siem-
pre bajo la tutela del manager Sven Strömberg. Éste
organizaba la gira a su manera y Barris seguía acu-
mulando billetes de avión abiertos, con lo que al final
compensaba con creces lo que hubiera percibido por
otro lado y además sin infringir las reglas del ama-
teurismo imperantes en aquellos años.

De todos los logros que iba consiguiendo
en sus actuaciones en el extranjero Barris informaba
puntualmente a sus padres y hermanos y también a
Juan Antonio Samaranch, que siempre siguió con in-
terés sus andaduras por los países europeos. Además
a partir de aquel año Tomás contó con la compañía
de otros atletas españoles, que comenzaron a salir a
competir a Europa. “Los primeros de ellos fueron
Cesáreo Marín, José Molins, José Luis Martínez, Luis
Felipe Areta, Luis María Garriga, Atilano Amigó, José Luis
Albarrán, Melanio Asensio, Sergio Vázquez, Virgilio
González Barbeitos, Celarain, Isasa… entre los que
puedo recordar. No siempre íbamos juntos. A veces me

que, a la vella terminal de l'aeroport del Prat, el Jesús
Hurtado duia entre els pantalons, a l'altura de la cintura,
un enorme transistor Grundig que cobria amb una gavar-
dina. Quan li van preguntar si tenia una cosa que de-
clarar ell va dir que no. No se sap,  si pels nervis o per les
presses d’ abandonar l'aeroport, de cop i volta, la ràdio va
començar a sonar amb força.  Gairebé vam caure al terra
de l’atac de riure. El guàrdia li va dir ‘camina, ves-te’n cor-
rent i no paris  fins a arribar a  casa teva’, cosa que no
va dubtar ni un segon en  fer el bo de l’Hurtado”. 

Desembarcament a Stuttgart 

Ja en el mes de Maig, en Barris se sent en
plena forma després de realitzar una magnífica sessió
d'entrenament a la pista de cendra de l'Institut de
Friburg, on corre amb aparent facilitat 14x300 me-
tres en 40 segons, amb un breu descans d'uns 15
segons entre cada repetició. En acabar l'entrenament,
en Gerschler l’ informa que havien arribat diverses
invitacions per a prendre part en algunes reunions
europees. La primera, es disputaria el 17 de Maig al
Neckar Stadium a Stuttgart, on hi hauria dues grans
figures de l'època com eren el txec Stanislaw Jung-
wirth, plusmarquista mundial dels 1.500 metres i,
l'alemany Siegfried Valentin, futur plusmarquista
mundial dels 1.000 metres. Precisament la carrera es
disputaria sobre aquesta última distància i en Barris
tindria una sensacional actuació, classificant-se en
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Una marca de auténtica talla mundial la conseguiriía en Stutt-

gart en la prueba de los 1.000m el récord español de 1.000m

(2:22.1), arriba se le ve entre el alemán del este Siegfried Va-

lentin y el checo Stanislaw Jungwirth, plusmarquistas de

1.000m 1.500m respectivamente.
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acompañaron por Alemania, otras por Suecia, Finlandia y
Noruega… pero lo importante era que actuábamos en
equipo. Como no teníamos acompañantes como ahora, ni
entrenadores, ni directivos ni managers… el mundo era
nuestro, pero siempre sin pasarnos en nada que no fuera
deporte…”

Tras la actuación en Oslo, Barris continúa
su gira por otras ciudades como Göteborg, Helsin-
borg o Turku, con parada en los Campeonatos de Eu-
ropa que se debían disputar en la capital sueca,
obviamente uno de los grandes objetivos del año.
Una de sus actuaciones más esperadas fue la de los
“Julispileen” en el Estadio Olímpico de Estocolmo los
días 8 y 9 de julio, donde participaría en los 1.500 y
800 metros, obteniendo dos magníficas victorias con
cronos respectivos de 3:47.5 y 1:49.6, en esta último
caso rebajando su propio récord de España de las
dos vueltas a la pista ganando al recordmen mundial,
el americano Don Bowden, y al sueco Dan Waern,
como así mismo a Arnie Sowell, cuarto en los 800
metros en los Juegos Olímpicos de Melbourne de
1956.  

Decepción en los Campeonatos
de Europa

Como decíamos anteriormente, uno de
los grandes objetivos del año sería el Campeonato
de Europa, que debía disputarse en el mismo esce-
nario que ya había vivido varias victorias de nuestro
protagonista, el Estadio Olímpico de Estocolmo,
entre los días 19 y 24 de agosto. Antes de ello
tomaría parte en dos Encuentros con la selección es-
pañola contra Portugal en Lisboa y contra Bélgica y
Dinamarca en Bruselas y también en los Campe-
onatos de España de San Sebastián los días 12 y 13
de julio, donde se imponía con facilidad en los 1.500
metros en 3:50.4, por delante de Cesáreo Marín y
de José Molins. 

A Estocolmo llegó Barris en buena forma
como demostró una semana antes en la ciudad fin-
landesa de Turku. Allí, en una pista de ceniza total-
mente encharcada por la lluvia, disputa un control de
1.500 metros acompañado de dos atletas locales, re-
bajando el récord de España de la distancia con un
registro de 3:45.5, lo que le daba confianza para la
máxima cita continental. Igualmente en Naantali había
logrado el récord de España de 3.000 metros el día
7 con un registro de 8:13.8. “Después de tanto tiempo
viajando y corriendo sólo, por tantas ciudades, la llegada
de la expedición española al Campeonato de Europa me
proporcionó una alegría enorme”, recuerda Tomás re-
memorando el encuentro con el resto de integrantes
del equipo español en Estocolmo.

Sin embargo, un incidente acaecido a su

segona posició amb un nou rècord d'Espanya de
2:22.1, un registre d'autèntica talla mundial. 

Després prendria part en altres quatre reunions
internacionals en terra alemanya, amb un balanç de
tres victòries i un segon lloc, abans de tornar a Es-
candinàvia, on l’esperaven els grans mítings de
l'època. Debuta el 2 de Juliol en una prova de 800
metres a Oslo, corrent en 1:50.3. Fins allà, viatja amb
l'equip nord-americà, sempre sota la tutela del ma-
nager Sven Strömberg. Aquest organitzava la gira a la
seva manera i, en Barris, seguia acumulant bitllets
d'avió oberts, amb els que al final compensava molt
bé  el que hagués percebut d'altra banda i, a més,
sense infringir les regles  imperants en aquells anys.

De tots els assoliments que anava acon-
seguint en les seves actuacions a l'estranger, en Barris
informava puntualment als seus pares i germans i,
també al Joan Antoni Samaranch que sempre va
seguir amb interès les seves actuacions pels països
europeus. A més, a partir d'aquell any, en Tomàs va
comptar  amb la companyia d'altres atletes espanyols
que van començar a sortir a competir a Europa. “Els
primers d'ells van ser el Cesáreo Marín, el Josep Molins,
el José Luis Martínez, el Luis Felipe Areta, el Luis María
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En Estocolmo, triunfo incontestable en 1.500m ante dos

plusmarquitsas mundiales, el sueco Dan Waern y el esta-

dounidense Don Bowden, en el estadio olímpico.
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hermano José le dejó abatido e influyó en su
rendimiento en la capital sueca. Resulta que José
había estado ahorrando un dinero para poder viajar
a Escandinavia para darle una sorpresa a Tomás.
Como no tenía ninguna experiencia en este tipo de
viajes le dio todo el dinero para que le gestionara el
desplazamiento a un vallista del Español llamado An-
tonio Brillas, atleta ya veterano. Brillas era una per-
sona de aspecto agradable y que inspiraba confianza
pero escapó con el dinero y se lo gastó en sufragar
unas deudas que había contraído anteriormente, por
lo que el hermano de Tomás no pudo realizar su
sueño de viajar a Estocolmo. “Cuando me enteré el dis-
gusto fue monumental y mi desánimo ante el Campe-
onato era evidente. Creo sinceramente que este hecho
incidió negativamente en mi rendimiento en la pista.
Éramos una familia muy unida y sé el esfuerzo que debió
de hacer para cumplir esta ilusión”. A pesar de ello Ba-
rris dio lo mejor de si mismo en su eliminatoria,
donde se clasificaba en quinta posición con un nuevo
récord de España de 3:44.5, por detrás del sueco
Waern (3:42.3), el germano Herrmann (3:42.5), el
húngaro Kovacs (3:43.0) y el polaco Stefan
Lewandowski (3:43.2). Sólo los tres primeros ac-
cedían a la final y en su descargo podemos decir que
de las cuatro series disputadas dos se ganaron con
peor tiempo que el invertido por Tomás, tal y como
apuntaba la edición de “El Mundo Deportivo”: “con
Barris en los 1.500 metros ha vuelto a ocurrir otro tanto,
pues habiendo realizado mejor marca que la mitad que
los que se han clasificado para la final, se ha visto injus-
tamente eliminado. Una clasificación por series, en la que
contaran los tiempos conseguidos, resultaría más equi-
tativo”. El otro español participante en esta prueba

Garriga, l’ Atilano Amigo, el José Luis Albarrán, el Melanio
Asensio, el Sergio Vázquez, el Virgili González Barbeitos, el
Celarain, l’Isasa... entre els que puc recordar. No sempre
anàvem junts. De vegades, em van acompanyar per Ale-
manya i d’altres per Suècia, Finlàndia i Noruega,  però
l'important era que actuàvem en equip. Com no teníem
acompanyants com ara, ni entrenadors, ni directius, ni
managers... el món era nostre, però sempre sense passar-
nos en res que no fos esport...” 

Després de l'actuació a Oslo, en Barris
continua la seva gira per altres ciutats com a Göte-
borg, Helsinborg o Turku, fins arribar els Campionats
d'Europa que s'havien de disputar a la capital sueca,
òbviament un dels grans objectius de l'any. Una de
les seves actuacions més esperades va ser la del
“Julispileen” a l'Estadi Olímpic d'Estocolm els dies 8
i 9 de Juliol, on participaria en els 1.500 i 800 metres,
obtenint dos magnífiques victòries amb cronos 
respectius de 3:47.5 i 1:49.6, en aquest últim cas, re-
baixant el seu propi rècord d'Espanya de les dues
voltes a la pista i guanyant al rècordman mundial,
l'americà Don Bowden, i al suec Donen Waern, com
així mateix, a Arnie Sowell, quart clasificat en els 800
metres en els Jocs Olímpics de Melbourne el 1956. 

Decepció als Campionats d'Eu-
ropa 

Com dèiem anteriorment, un dels grans
objectius de l'any seria el Campionat d'Europa, que
havia de disputar-se en el mateix escenari on ja havia
viscut diverses victòries el nostre protagonista, l'Es-
tadi Olímpic d'Estocolm, entre els dies 19 i 24
d'Agost. Abans d'això, prendria part en dues trobades
amb la selecció espanyola contra Portugal a Lisboa i
contra Bélgica i Dinamarca a Brussel•les i, també als
Campionats d'Espanya de Sant Sebastià els dies 12 i 13
de Juliol, on s'imposava amb facilitat en els 1.500 me-
tres en 3:50.4, per davant d’en Cesáreo Marín i d’en
Josep Molins. 

A Estocolm, va arribar en Barris en bona
forma com va demostrar una setmana abans a la ciu-
tat finlandesa de Turku. Allà, en una pista de cendra
totalment desfeta per la pluja, disputa un control de
1.500 metres acompanyat de dos atletes locals, re-
baixant el rècord d'Espanya de la distància amb un
registre de 3:45.5, el que li donava confiança per a la
màxima cita continental. Igualment en Naantali havia
aconseguit el rècord d'Espanya de 3.000 metres el
dia 7 amb un registre de 8:13.8. “Després de tant
temps viatjant i corrent  per tantes ciutats, l'arribada de
l'expedició espanyola al Campionat d'Europa em va pro-
porcionar una alegria enorme”, recorda en Tomás re-
memorant la trobada amb la resta d'integrants de
l'equip espanyol a Estocolm. 
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En Estocolmo, venciendo en 800m al finalista olímpico, el

estadouniodense Arnie Sowell  y batiendo de paso la plus-

marca española con 1:49.6
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era Cesáreo Marín, noveno en la primera serie con
3:53.4. Ya en la grada ambos verían dos días más tarde
el triunfo en la final del británico Brian Hewson, que
batía al sueco Waern y al irlandés Delany.

Un récord de auténtica talla
mundial

Tras el Europeo Barris continuó su gira
nórdica y viajó de la mano de Olli Virho a Tampere
acompañado por Marín. Esta vez quiso probar for-
tuna en los 5.000 metros donde atacaría el récord
de España de la distancia en poder de Manuel Au-
gusto Alonso con 14:18.0. La marca estaba a su al-
cance y hasta a falta de una vuelta marchaba en clara
posición para conseguirlo. Sin embargo, cuando iba a
sólo 10 metros del líder de carrera, el húngaro Szabo,
que se impondría finalmente con 14:02, y antes del
toque de campana tuvo que abandonar al sentirse in-
dispuesto por una mala digestión. Posiblemente su
marca hubiera rondado los 14:10.

Tras la carrera regresaron a Turku donde
les esperaba una agradable sorpresa: “salimos del hotel
para pasear con Olli Virho, que nos quería enseñar su ciu-
dad, sin prisas, cuando de pronto a la orilla del río que
cruza la ciudad nos encontramos nada menos que al
mítico Paavo Nurmi, que también residía en la localidad.
Olli nos presentó y Nurmi me felicitó muy efusivamente
hablándonos de la reunión del día siguiente en la que iba
a participar su hijo Matti en la prueba de 3.000 metros.
Siempre me he lamentado no disponer en aquellos mo-
mentos de una cámara fotográfica para perpetuar este
encuentro. Era una persona sencillísima, agradable… sólo
con mirarle a sus ojos azules te dabas cuenta de que era
una buena persona”, recuerda con nostalgia Tomás.

La prueba de la que hablaba Nurmi era una
reunión en la que los finlandeses Salsola y Vuorisalo
atacarían el récord del mundo de 1.500 metros en la
mágica pista de Turku y donde nuestro atleta también
tendría un papel protagonista, alcanzando una marca
de auténtica talla internacional y que permanecería
vigente como récord de España por el espacio de
una década. Que mejor manera de hacernos una idea
de este momento histórico para el atletismo español
que escuchar la narración de boca de su protago-
nista: “recuerdo que el día de la prueba por la mañana
me fui al estadio para realizar un poco de footing y tomar
una sauna. Cuando estaba dentro de la misma, sudando
a tope y completamente desnudo, se abre la puerta y
aparece la señora de la limpieza, con unas ramas de un
árbol, haciéndome girar para empezar a darme palos por
todo el cuerpo, diciéndome que con esto se activaba la
circulación de la sangre. Después cogió un cubo de
madera lleno de agua, que me vació encima. Tengo que
decir que la señora estaba de muy buen ver… pero en

No obstant això, un incident esdevingut al
seu germà Josep, el va deixar abatut i va influir en el
seu rendiment a la capital sueca. Resulta que en Josep,
havia estat estalviant uns diners per a poder viatjar a
Escandinàvia per a donar-li una sorpresa al Tomás.
Com no tenia cap experiència en aquest tipus de 
viatges li va donar tot els diners, perquè li gestionés
el desplaçament, a un vallista de l'Espanyol anomenat
Antonio Brillas, atleta ja veterà. Brillas era una per-
sona d'aspecte agradable i que inspirava confiança,
però va escapar amb els diners i els  va gastar pagant
uns deutes que tenia, per la qual cosa,  el germà d’en
Tomás no va poder realitzar el seu somni de viatjar
a Estocolm. “Quan em vaig assabentar el disgust va ser
monumental i el meu descoratjament davant el Campionat
era evident. Crec, sincerament, que aquest fet va incidir
negativament en el meu rendiment a la pista. Érem una
família molt unida i sé l'esforç que va fer per a complir
aquesta il•lusió”.Malgrat això, en Barris va donar el
millor de si mateix en la seva eliminatòria, on es cla-
ssificava en cinquè lloc amb un nou rècord d'Espanya
de 3:44.5, per darrere del suec Waern (3:42.3), l’ale-
many Herrmann (3:42.5), l'hongarès Kovacs (3:43.0)
i el polonès Stefan Lewandowski (3:43.2). Només els
tres primers accedien a la final, i  podem dir que de
les quatre sèries disputades dues es van guanyar amb
pitjor temps que l'invertit per en Tomás, tal com
apuntava l'edició de “El Mundo Deportivo”: Amb el
Barris en els 1.500 metres,  ha tornat a passar altre tant,
doncs havent realitzat millor marca que la meitat  dels
que s'han classificat per a la final, s'ha vist injustament
eliminat. Una classificació per sèries, en la qual contessin
els temps aconseguits, resultaria més equitativa”. L'altre
espanyol participant en aquesta prova era en
Cesáreo Marín, novè en la primera sèrie amb 3:53.4.
Ja a la graderia, ambdós veurien dos dies més tard, el
triomf en la final del britànic Brian Hewson, que batia
al suec Waern i a l'irlandès Delany. 

Un rècord d'autèntica talla
mundial 

Després de l'Europeu, en  Barris va conti-
nuar la seva gira nòrdica i va viatjar de la mà de l’
Olli Virho a Tampere,  acompanyat per en Marín.
Aquesta vegada va voler provar fortuna en els 5.000
metres, on atacaria el rècord d'Espanya de la distàn-
cia en poder d’en Manuel Augusto Alonso amb
14:18.0. La marca estava al seu abast i fins a l’última
volta marxava en clara posició per tal d’ aconseguir-
ho.  No obstant això, quan anava a només 10 metres
del líder de carrera, l'hongarès Szabo, que s'imposaria
finalment amb 14:02, i abans del toc de campana, va
haver d'abandonar en sentir-se indisposat per una
mala digestió. Possiblement la seva marca hagués ron-
dat els 14:10. 
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fin cada país tiene sus costumbres y hay que respetarlas.
Ya por la tarde junto con Cesáreo Marín, que iba a tomar
parte en los 800 metros, salí andando del hotel hacia la
pista. Alrededor de las nueve de la noche (es un decir
porque en verano no existe) tomamos la sa-lida junto a
12 atletas de diversas nacionalidades, clasificándome en
cuarta posición con un nuevo récord de España de
3:41.7”.

Esto ocurría el 29 de agosto, un día
histórico para el atletismo español. Aquella carrera
la dominaba el finlandés Olavi Vuorisalo con 3:40.8,
por delante de su compatriota Olavi Salsola (3:41.5)
y del húngaro Kovacs (3:41.6), entrando Barris a con-
tinuación. La importancia del registro del atleta es-
pañol se cuantifica si tenemos en cuenta que en
aquel momento es la 13ª mejor marca mundial del
año y 10ª europea, siendo eldécimonoveno atleta de
todos los tiempos. Esta marca le supuso ser durante
28 años el atleta español que más cerca estuvo de
un record mundial absoluto, dos años y siete meses,
siendo actualmente aún el segundo español en este
singular ranking, detrás de José Luis González, con

Després de la carrera van tornar a Turku
on els esperava una agradable sorpresa: “Sortint  de
l'hotel per a passejar amb l’ Olli Virho, que ens volia en-
senyar la seva ciutat, sense presses, de sobte a la riba del
riu que creua la ciutat ens vam trobar, ni més ni menys
que al mític Paavo Nurmi, que també residia a la localitat’.
L’Olli ens va presentar  i en  Nurmi em va felicitar molt
efusivament, parlant-nos de la reunió de l'endemà en la
qual anava a participar el seu fill Matti a la prova de
3.000 metres. Sempre m'he lamentat de  no disposar en
aquells moments d'una càmera fotogràfica per a perpe-
tuar aquella trobada. Era una persona molt senzilla, agrad-
able... només  mirant els seus ulls blaus te n’adonaves que
era una bona persona”, recorda amb nostàlgia en
Tomás.

La prova de la qual parlava en Nurmi era
una reunió en la qual, els finlandesos Salsola i
Vuorisalo atacarien el rècord del món de 1.500 me-
tres a la màgica pista de Turku i, on el nostre atleta
també tindria un paper protagonista, arribant a una
marca d'autèntica talla internacional i que romandria
vigent com a rècord d'Espanya per l'espai d'una dè-
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Turku 1958. Primeros compases de una carrera histórica en 1.500m en la vida de Barris. El quinto de la fila, por detrás del

finalndes Nurminen, el polaco Oriwal, el húngaro Kovacs, el finlandés Vuorisalo y que sería ganador, el también finlandés

Salsola .... Tomás estableció un récord de España de 1.500m de impresión: 3:41.7

11_capitulo_3_ok3:Maquetaci n 1  15/01/2010  10:40  PÆgina 85



CAPÍTULO III - GRAN FIGURA DEL DEPORTE NACIONAL CAPÍTOL III - GRAN FIGURA DE L’SPORT NACIONAL

dos años y tres meses. Tras la carrera se celebró la
tradicional cena con música en directo en un lujoso
hotel donde podían acudir sin invitación cuantas
señoritas lo desearan. Tras la cena era costumbre que
ellas invitaran a bailar a los invitados. En ese acto
Tomás recibió de manos del alcalde de la localidad
un hermoso cuadro de uno de los más afamados pin-
tores finlandeses con una vista de los canales de la
ciudad, representando precisamente el lugar del en-
cuentro con Nurmi el día anterior.

Sin apenas tiempo para el descanso al día
siguiente Barris y Marín se desplazan a Varkaus,
donde nuestro protagonista domina los 1.500 me-
tros en 3:52.4 y luego al día siguiente correría los
800 metros en 1:52.2. Tras ello regresa a Barcelona y
a su llegada recibe una invitación para tomar parte en
un festival con motivo del 50 aniversario del Club
Panathinaikos que debía celebrarse en Atenas, en la
misma pista de mármol donde se disputaron los I
Juegos Olímpicos de 1896. En el hotel coincidiría con
destacados atletas internacionales y con un viejo
amigo, su compañero de entrenamientos en Friburgo,
el portugués Antonio Faria. En la capital griega Tomás
salda su actuación con un segundo puesto en la
prueba de 800 metros con 1:52.2 y otro segundo, al
día siguiente  1500 metros con 3,54,2 .En este 
desplazamiento Tomás recordando el accidentado
viaje del año anterior hacía Escandinavía,todavía con
el miedo en el cuerpo, observa desde la ventanilla del
avíón de la compañía Alitalia, que lo traslada de Roma
a ciudad helénica, como salian llamas de los tubos de
escape de los motores a hélice, que al ser plena
noche, parecían autenticas llamaradas, cuando en re-
alidad eran los gases incandescentes que expulsaban
los motores después de combustión, pero no dudó
en levantarse llamando al auxiliar de a bordo, dicién-
dole en voz tan alta que todos pudieron escuchar.
“Oiga que los motores están ardiendo” que todo el pasaje
se convulsionó alarmados mirando por las ventanas, el
auxiliar que vino corriendo a donde estaba yo, al ver
aquello, me miró con cara de lástima diciendome” no ve
que esto, solo es el humo que desprenden los motores..?
Tanto él como la mayoría del pasaje me miraban con
una cara de mil demonios  por el susto que les hice pasar. 
Ni que decir tiene, que a veces estos impulsos viscerales
provocados por el pavor que yo sentía por volar, a veces
te juegan estas jugarretas....El recuerdo del año anterior
de viajando de Frankfurt a Copenhague jamás podré olvi-
dar. 

Mejor deportista español del año

Aquella inolvidable temporada la cierra
Tomás con su participación en el I Gran Premio In-
ternacional de Vigo ya en octubre, donde se impone
en los 2.000 metros con un registro de 5:25.4, y
luego en un festival internacional en Roma, donde

cada. Quina millor manera de fer-nos una idea
d'aquest moment històric per a l'atletisme espanyol
que escoltar la narració en boca del seu protagonista:
“Recordo  que el dia de la prova, al matí em vaig anar a
l'estadi per a realitzar un mica de footing i prendre una
sauna. Quan estava dins de la mateixa, suant de gom a
gom i completament nu, s'obre la porta i apareix la se-
nyora de la neteja, amb unes branques d'un arbre, fent-
me girar per a començar a donar-me pals per tot el cos,
dient-me que amb això s'activava la circulació de la sang.
Després va agafar una galleda de fusta plena d'aigua,
que em va buidar pel damunt. He de dir que la senyora
estava de molt bon veure... però, en fi ,cada país té els
seus costums i cal respectar-los. Ja a la tarda, juntament
amb el Cesáreo Marín, que anava a prendre part en els
800 metres, vaig sortir caminant de l'hotel cap a la pista.
Al voltant de les nou de la nit (és un dir ja que a l'estiu
no existeix) prenem la sortida al costat de 12 atletes de
diverses nacionalitats, classificant-me en quarta posició
amb un nou rècord d'Espanya de 3:41.7”. 

Això succeïa el 29 d'Agost, un dia històric
per a l'atletisme espanyol. Aquella carrera la domi-
nava el finlandès Olavi Vuorisalo amb 3:40.8, per da-
vant del seu compatriota Olavi Salsola (3:41.5) i de
l'hongarès Kovacs (3:41.6), entrant el Barris a con-
tinuació. La importància del registre de l'atleta es-
panyol es quantifica si tenim en compte que en aquell
moment és la 13ª millor marca mundial de l'any i la
10ª europea, sent el dècim novè atleta de tots els
temps. Aquesta marca li va suposar ser, durant 28
anys , l'atleta espanyol que més a prop va estar d'un
rècord mundial absolut,  sent actualment encara el
segon espanyol en aquest singular rànquing, darrere
d’en José Luis González, amb dos anys i tres mesos.
Després de la carrera, es va celebrar el tradicional
sopar amb música en directe en un luxós hotel on
podien acudir sense invitació quantes senyoretes ho
desitgessin. Després del sopar, era costum que elles
convidessin a ballar als convidats. En aquest acte, en
Tomás va rebre de mans de l'alcalde de la localitat
un preciós quadre d'un dels més famosos pintors fin-
landesos, amb una vista dels canals de la ciutat, re-
presentant precisament el lloc de la trobada amb
Nurmi el dia anterior. 

Sense quasi temps per al descans,  a l'en-
demà en Barris i en Marín es desplacen a Varkaus, on
el nostre protagonista domina els 1.500 metres en
3:52.4 i després a l'endemà correria els 800 metres
en 1:52.2. Després d'això, torna a Barcelona i a la
seva arribada rep una invitació per a prendre part en
un festival amb motiu del 50è  aniversari del Club
Panathinaikos, que havia de celebrar-se a Atenes, a la
mateixa pista de marbre on es van disputar els I Jocs
Olímpics el 1896. A l'hotel coincidiria amb destacats
atletes internacionals i amb un vell amic, el seu com-
pany d'entrenaments a Friburg, el portuguès Manuel
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tiene una discreta actuación en los 1.500 metros. Ha
sido un año agotador y el cansancio a estas alturas es
evidente… pero ha reportado sus frutos. Barris ha
hecho historia, con sus registros y actuaciones en
tierras europeas y esto tendrá un justo re-
conocimiento a nivel nacional puesto que recibe el
Premio al “Mejor Deportista Español del Año”, pa-
trocinado por la revista “Vida Deportiva”, que Juan
Antonio Samaranch le entrega en el Hotel Avenida
de Barcelona. La importancia de este galardón se ve
acrecentada por el nombre de los otros deportistas
que optaron al mismo y que quedaron finalistas: An-
drés Gimeno, Miguel Poblet, Federico Martín Baha-
montes, Manuel Santana, Joaquín Blume, Fred
Galiana, Antonio Amorós, Luis Suárez, Montserrat
Treserras y Luis de Miguel. Otros galardones
obtenidos durante ese año incluyen la Copa Barón
de Güell al deportista español más destacado inter-
nacionalmente, la Medalla de Plata del Ayuntamiento
de Barcelona al Mérito Deportivo y la Medalla de la
Diputación de Barcelona.

Paralelamente a su actividad atlética y
siempre que Barris se encontraba en Barcelona se
presentaba a su puesto de trabajo en la Biblioteca de
Cataluña, en el que realizaba una jornada de 8 a 14
horas junto a su inmediato superior, con lo cual es-
taba permanentemente al corriente de los servicios
técnicos de mantenimiento. También continuaba su

Faria. A la capital grega en Tomàs acaba en un segon
lloc a la prova de 800 metres amb 1:52.2 i l’ altre
segon, a l'endemà 1500 metres amb 3,54,2. En aquest
desplaçament, en Tomás recordant l'accidentat viatge
de l'any anterior, i encara amb la por al cos, observa
des de la finestreta de l’avió, de la companyia Alitalia,
que el trasllada de Roma a la ciutat grega,  com sor-
tien les flames dels tubs d'escapament dels motors a
hèlix, que sent plena nit, semblaven autentiques fla-
marades, quan en realitat eren els gasos incandes-
cents que expulsaven els motors  de combustió, però
no va dubtar en aixecar-se cridant a l'auxiliar de a
bord, dient-li en veu tan alta que tots van poder es-
coltar. “Escolti que els motors estan cremant’, que tot el
passatge es va alarmar mirant per les finestres, l'auxiliar
que va venir corrent on estava jo, en veure allò, em va
mirar amb cara de llàstima dient-me ‘no veu que això és
solament  el fum que desprenen els motors...’ Tant ell com
la majoria del passatge em miraven amb una cara de
mil dimonis per l'esglai que els vaig fer passar. No cal dir
que, de vegades,  aquests impulsos viscerals provocats pel
pànic que jo sentia en volar, de vegades, et jugaven aquestes
situacions.... El record de l'any anterior viatjant de Frank-
furt a Copenhague mai el podré oblidar”. 

Millor esportista espanyol de l'any 

Aquella inoblidable temporada la tanca en
Tomás amb la seva participació al I Gran Premi In-
ternacional de Vigo, a l'Octubre, on s'imposa en els
2.000 metres amb un registre de 5:25.4 i, després en
un festival internacional a Roma, on té una discreta
actuació en els 1.500 metres. Ha estat un any esgo-
tador i el cansament a hores d'ara és evident... Però
ha recollit els seus fruits. En Barris ha fet història, amb
els seus registres i actuacions en terres europees i
això té un just reconeixement a nivell nacional, ja que
rep el premi al “Millor Esportista Espanyol de l'Any”,
patrocinat per la revista “Vida Esportiva” i  que en
Joan Antoni Samaranch li lliura a l'Hotel Avinguda de
Barcelona. La importància d'aquest guardó es veu
augmentada pel nom dels altres esportistes nominats
i que van quedar finalistes: L’Andrés Gimeno, el
Miguel Poblet, el Federico Martín Bahamontes, el
Manuel Santana, el Joaquín Blume, el Fred Galiana,
l’Antonio Amorós, el Luis Suárez, la Montserrat Tre-
serras, el Lluís de Miguel i el Guillermo Timoner Al-
tres guardons obtinguts durant aquest any inclouen,
la Copa Baró de Güell a l'esportista espanyol més
destacat internacionalment, la Medalla de Plata de
l'Ajuntament de Barcelona al Mèrit Esportiu i la
Medalla de la Diputació de Barcelona.

Paral•lelament a la seva activitat atlètica,  i
sempre que en Barris es trobava a Barcelona, es pre-
sentava al seu lloc de treball a la Biblioteca de
Catalunya, a la qual realitzava una jornada de 8 a 14
hores, al costat del seu immediat superior, amb la
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Mejor deportista español de 1958, en el Hotel Avenida Pa-

lace de Barcelona.
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vinculación con la fabricación de cajas fuertes, en el
propio taller de la familia ubicado en la calle Iberia
20, en L’Hospitalet de Llobregat. Este taller era re-
gentado por su hermano José y hoy en día sigue 
existiendo, bajo la dirección de los hijos de éste que
se hicieron cargo del negocio tras el fallecimiento del
padre. En este oficio la familia alcanzó un gran pres-
tigio estando actualmente considerados por el
“Gremi de Serrallers de Catalunya” como los
mejores especialistas en atenciones técnicas en cajas
fuertes, contando entre su largo listado de clientes a
entidades tan prestigiosas como La Caixa, las princi-
pales instituciones de Cataluña, joyerías, grandes al-
macenes… Los negocios de los Barris continuaban
en otro de los solares que tenía la familia, en la
Avenida del Bosque, 31, donde se edificaría un pe-
queño bloque de viviendas a donde se trasladarían a
vivir sus dos hermanos dada la proximidad con el
taller de Cajas Fuertes. También en la planta baja de
este inmueble instalaron un comercio de confección
de ropa, aprovechando que su hermano Jaime había
finalizado sus estudios de corte y confección cursa-
dos bajo la dirección de uno de los grandes maestros
de la sastrería de la época, llamado “Simorra”. Este
negocio se ampliaría con la venta de ropa para seño-
ras, caballeros y niños, e incluso trajes de novias. La
madre también trabajaba detrás del mostrador y el

qual cosa estava permanentment al corrent dels
serveis tècnics de manteniment. També continuava la
seva vinculació amb la fabricació de caixes fortes, en
el propi taller de la família, situat al carrer Iberia 20,
a L'Hospitalet de Llobregat. Aquest taller era portat
pel seu germà Josep, i avui en dia, segueix existint,
sota la supervisió dels fills d'en Josep,  fent-se càrrec
del negoci després de la defunció del seu pare. En
aquest ofici la família va arribar a tenir un gran pres-
tigi, estant actualment considerats pel “Gremi de Se-
rrallers de Catalunya” com els millors especialistes
en atencions tècniques a caixes fortes, i comptant
entre el seu llarg llistat de clients,  entitats tan pres-
tigioses com La Caixa, les principals institucions de
Catalunya, joieries, grans magatzems... Els negocis dels
Barris continuaven en un altre dels solars que tenia
la família, a l'Avinguda del Bosc 31, on s'edificaria un
petit bloc de cases on es traslladarien a viure els seus
dos germans donada la proximitat amb el taller de
caixes fortes. També, a la planta baixa d'aquest im-
moble van instal•lar un comerç de confecció de roba,
aprofitant que el seu germà Jaume havia finalitzat els
seus estudis de “corte y confección”, cursats sota la
direcció d'un dels grans mestres de la sastreria de
l'època, anomenat “Simorra”. Aquest negoci s'ampliaria
amb la venda de roba per a senyores, senyors i nens
i, fins i tot, vestits de núvies. La mare també treballava
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En Balaídos, justo en el momento de la salida del 2.000m en el “Trofeo Ciudad de Vigo” con Jesús Hurtado, Sergio Váz-

quez y los portugueses Faria y Duarte.
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SU TEMPORADA .....

1958
1.000m 2:22.1 (RN) 2 Festival Internacional Stuttgart, FRG 17/05/1958
800m 1:54.8 2 Festival Internacional Heilbronn, FRG 18/05/1958
1.500m 3:51.2 3 Stuttgart-Viena-Barcelona Stuttgart, FRG 24/05/1958
800m 1:50.0 2 Stuttgart-Viena-Barcelona Stuttgart, FRG 25/05/1958
800m 1:51.7 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 08/06/1958
800m 1:50.4 1 Campeonato de Friburgo Friburgo, FRG 15/06/1958
800m 2:00.7 1e Cto. Baviera Heidelberg, FRG 22/06/1958
800m 1:52.0 1 Cto. Baviera Heidelberg, FRG 22/06/1958
400m 50.5 1 Festival Universitario Friburgo, FRG 25/06/1958
800m 1:50.3 3 Reunión Internacional Oslo, NOR 01/07/1958
1.500m 3:48.2 2 Juegos de Julio Gotemburgo, SWE 04/07/1958
1.000m 2:25.1 2 Festival Internacional Helsingborg, SWE 06/07/1958
1.500m 3:47.5 1 Juegos de Julio Estocolmo, SWE 08/07/1958
800m 1:49.6 (RN) 1 Juegos de Julio Estocolmo, SWE 09/07/1958
1.500m 3:50.4 1 CE Absoluto San Sebastián 13/07/1958
800m 1:54.7 1 POR-ESP Lisboa, POR 19/07/1958
1.500m 3:52.8 1 POR-ESP Lisboa, POR 20/07/1958
1.500m 4:01.4 1 BEL-DEN-ESP Bruselas, BEL 26/07/1958
800m 1:53.4 2 BEL-DEN-ESP Bruselas, BEL 27/07/1958
1.500m 3:47.2 4+ (paso a la milla) Turku, FIN 05/08/1958
Milla 4:03.2 (RN) 4 Reunión Internacional Turku, FIN 05/08/1958
3.000m 8.13.8 (RN) 1 Reunión Internacional Naantali, FIN 07/08/1958
1.500m 3:47.0 1 Reunión Internacional Tampere, FIN 12/08/1958
1.500m 3:45.5 (RN) 1 Festival Internacional Turku, FIN 15/08/1958
1.500m 3:44.5 (RN) 5e3 VI Campeonato de Europa Estocolmo, SWE 22/08/1958
5.000m abandono - Reunión Internacional Tampere, FIN 26/08/1958
1.500m 3:41.7 (RN) 4 Festival Internacional Turku, FIN 29/08/1958
1.500m 3:52.0 1 Reunión Internacional Varkaus, FIN 30/08/1958
800m 1:50.4 2 Reunión Internacional    Varkaus, FIN 31/08/1958
800m 1:52.2 2 Bodas de Oro Panatinaikos Atenas, GRE 09/09/1958
1.500m 3:54.2 2 Bodas de Oro Panatinaikos Atenas, GRE 10/09/1958
1.500m 3:53.7 1 Torneo de Campeones La Coruña 14/09/1958
800m 1:50.2 2 III G.P. Internacional Ciudad de Barcelona Barcelona 20/09/1958
3.000m 8.21.0 1 I G.P. CN.Reus “Ploms” Reus 21/09/1958
2.000m 5:25.4 1 I G.P. Internacional Ciudad de Vigo Vigo 05/10/1958
1.500m 3:52.3 12 Gala de Oro Roma, ITA 12/10/1958
2.000m 5:27.2 1 I G.P. Ciudad de Manresa Manresa 19/10/1958

Récords de España
800m
1.49.6 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Estocolmo, SWE 09-07-58
Meeting Internacional. Estadio Olímpico. 1. Barris 1.49.6, 2. Arnie Sowell (USA) 1.49.9, 3. Donald Bowden (USA) 1.50.2, 4. Tadeusz
Matyjek (POL) 1.51.0, 5. Mengler (FRG) 1.51.7, 6. Dan Waern (SWE) 1.52.3. Paso por 400 metros, 53.7.

1.000m
2.22.1 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Stuttgart, FRG 17-05-58
Festival internacional. Neckarstadion. 1. Siegfried Valentin (GDR) 2.22.0, 2. Barris 2.22.1, 3. Stanislav Jungwirth (TCH) 2.22.2, 4. Josef
Czegledi (AUT) 2.22.7, 5. Edmund Brenner (FRG) 2.23.2, 6. Herbert Misalla (FRG) 2.23.6, 7. Harald Mengler (FRG) 2.24.5, 8. Walter
Hollfelder (FRG) 2.24.6, 9. Marian Jochmann (POL) 2.25.7, 10. Rentsch (FRG) 2.27.0. La no llegada en su momento del acta alemana
de este récord de Barris hizo que el 2 de diciembre de 1959 se homologase otro tiempo peor del mismo atleta realizado en España más
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darrere del taulell i el propi Tomàs col•laborava de-
corant els aparadors de la botiga. Quan aquesta es va
quedar petita, la van traslladar a una àmplia avinguda,
200 metres més enllà, amb la qual cosa el negoci va
poder seguir creixent. Com pot veure's, el nostre
protagonista no tenia temps per a avorrir-se ni un
moment, tenint temps per a tot: l'atletisme, el seu
lloc de funcionari, els seus negocis, relacions
públiques i decorador d'aparadors. 

Volta a l'activitat 

Després dels reconeixements pels assoli-
ments aconseguits durant el 1958, tocava de nou
posar-se a treballar en la pista i començar els entre-
naments per a la pròxima campanya. Al comença-
ment de la temporada hivernal, les estades a Friburg
i a Barcelona se succeïen al costat de les seves par-
ticipacions en proves de camp a través i carreres
pedestres, com la  “Jean Bouin”. Aquestes proves per-
metien al Barris arribar a la resistència necessària per
a després treure partit d'ella, a l'estiu, però també va
aconseguir llocs notables,  de tal forma que va ser
seleccionat per a participar en el Cross de les Na-
cions que havia de disputar-se a Lisboa el 21 de Març.
Una vegada allà, va tenir un debut molt fluix, veient-
se obligat a abandonar a mitja carrera, totalment ex-
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de un año después (2.22.4 La Coruña 6.9.59; viento nulo, 1. Barris 2.22.4, 2. Julio Gómez Almazán 2.27.2, 3. Jesús Hurtado 2.30.9, 4.
J.L. Deus 2.39.5, 5. Genaro Graña 2.40.0) que naturalmente no procede incluir en la lista. 

1.500m
3.45.5 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Turku, FIN 15-08-58
Festival internacional. Pista encharcada por la lluvia. 1. Barris 3.45.5, 2. Tauno Kontio (FIN) 3.57.1. Abandonaron a los 800 metros Nurmi
hijo y Nurminen. Tiempos de paso: 58.5 y 1.58.7 (Kontio), 2.30.3 y 3.00.0 (Barris).

3.44.5 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Estocolmo, SWE 22-08-58 
VI Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 3ª eliminatoria. 1. Dan Waern (SWE) 3.42.3, 2. Siegfried Herrmann (GDR) 3.42.5, 3. Lajos
Kovács (HUN) 3.43.0, 4. Stefan Lewandowski (POL) 3.43.2, 5. Barris 3.44.5, 6. Michael Blagrove (GBR) 3.45.2, 7. Alfredo Rizzo (ITA)
3.50.5, 8. André Guilhaumont (FRA) 3.50.6.

3.41.7 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Turku, FIN 29-08-58 
Festival internacional. 1. Olavi Vuorisalo (FIN) 3.40.8, 2. Olavi Salsola (FIN) 3.41.5, 3. Lajos Kovacs (HUN) 3.41.6, 4. Barris 3.41.7, 5.
Zbigniew Orywal (POL) 3.42.0, 6. Erkki Hopeasaari (FIN) 3.45.4, 7. Pekka Höykinpuro (FIN) 3.47.8, hasta 12 clasificados. Tiempos de
paso: 57.8 y 1.57.9 (T. Vuorisalo), 2.28.2 y 2.58.9 (Orywal). Cronos: 3.41.6-3.41.7-3.41.7.
Tiempos de paso de Barris: 400m: 57.0 – 800m: 1:57.8 – 1.000m: 2.28.4 – 1.200m: 2:58.6

Milla
4.03.2 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Turku, FIN 05-08-58
Reunión internacional, Festival de la Milla. 1. Olavi Vuorisalo (FIN) 4.02.4, 2. Olavi Salsola (FIN) 4.02.6, 3. Josko Murat (YUG) 4.02.9, 4.
Barris 4.03.2, 5. Simo Vazic (YUG) 4.06.8, 6. Pertti Eräkare (FIN) 4.07.2. Tiempos de paso: 1.00.0, 2.01.0, 3.47.2. Cronos: 4.03.1-4.03.2-
4.03.2.

3.000m
8.13.8 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Naantali, FIN 07-08-58
Reunión internacional. 1. Barris 8.13.8, 2. Simo Saloranta (FIN) 8.21.2, 3. Tauno Vuorisalo (FIN) 8.24.4, 4. Pietro Piutti (ITA) 8.24.8, 5.
Klaus Peurla (FIN) 8.25.0, 6. Aito Saarinen (FIN) 8.45.2. La revista “Atletismo” da otra versión de las marcas del 2º y 3º, 8.23.2 y 8.23.4.
Cronos: 8.13.7-8.13.8-8.14.1. Barris quedó en cabeza desde los 1400 metros, con los siguientes tiempos de paso: 1.03.0, 2.05.0, 4.08.7,
5.33.0.

En el estadio de marmol de Atenas, en un meeting interna-

cional con motivo de las bodas de Oro del Panatinaikos.
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propio Tomás colaboraba decorando los
escaparates de la tienda.  Cuando ésta
se quedó pequeña la trasladaron a una
amplia avenida 200 me-tros más allá con
lo que el negocio pudo seguir creciendo.
Como puede verse nuestro protagonista
no tenía tiempo para aburrirse ni un
momento, teniendo tiempo para todo: el
atletismo, su puesto de funcionario, sus
negocios, relaciones públicas y deco-
rador de escaparates.

Vuelta a la actividad

Tras los reconocimientos por
los logros alcanzados durante 1958 to-
caba de nuevo ponerse a trabajar en la
pista y comenzar los entrenamientos
para la próxima campaña. Al comienzo
de la temporada invernal las estancias en
Friburgo y Barcelona se sucedían junto a
sus participaciones en pruebas de campo a través y
carreras pedestres como la propia Jean Bouin. Estas
pruebas permitían a Barris alcanzar la resistencia
necesaria para luego sacar partido de ella en verano
pero también consiguió puestos notables de tal
forma que fue seleccionado para participar en el
Cross de las Naciones, que debía disputarse en Lis-
boa el 21 de marzo. Una vez allí tuvo un debut muy
flojo viéndose obligado a abandonar a mitad de car-
rera totalmente exhausto. La verdad es que la dis-
tancia (15 kilómetros) no favorecía en nada a un
mediofondista como él a pesar de que en los
primeros compases se le vio en el grupo de cabeza
pero el paso de los kilómetros fue cayendo a plomo
sobre nuestro protagonista.

No obstante, y como decimos, estas prue-
bas le permitieron ponerse a punto para la tempo-
rada estival, donde uno de sus principales objetivos
era rebajar sus impresionantes plusmarcas del año
anterior y acercarse al muro de los 3:40 en los 1.500
metros. Su debut internacional del año llegó en mayo
en la ciudad germana de Oberhausen, clasificándose
segundo en los 1.500 metros con 3:48.9, continuando
luego en Krefeld donde batió en los 800 metros fi-
nalista europeo Missalla. Luego siguió cosechando tri-
unfos en Leverkusen (3:48.8) y Berlín (3:51.9)
además de ser tercero en Hannover en los 800 me-
tros (1:50.5), estando acompañado en algunas de
estas reuniones por otros atletas españoles como
Areta, Isasa, Celarain, Atilano Amigo, Barbeitos, Albar-
rán, Asensio… A la vuelta a Friburgo coincide con
José Molins, que pasaba unos días en la ciudad entre-
nando con Gerschler. Una vez allí recibió una in-
vitación para viajar de nuevo a Escandinavía y Ba-rris
puso como condición que invitaran también a Molins,

haust. La veritat és que la distància (15 quilòmetres)
no afavoria en res a un migfondista com ell, malgrat
que en els primers moments se’l va veure en el cap
de grup, però el  pas dels quilòmetres va passar fac-
tura al nostre protagonista. 

No obstant això, aquestes proves li van
permetre posar-se a punt per a la temporada estival,
on un dels seus principals objectius era rebaixar les
seves impressionants plusmarques de l'any anterior i
acostar-se a la cota  dels 3:40 en els 1.500 metres. El
seu debut internacional de l'any va arribar al Maig,  a
la ciutat alemanya d’ Oberhausen, classificant-se
segon en els 1.500 metres amb 3:48.9, continuant 
després a Krefeld, on va batre, en els 800 metres amb
1:52.6, al campió alemany i finalista europeo, Missalla.
Després va seguir recollint triomfs a Leverkusen
(3:48.8) i Berlín (3:51.9), a més de ser tercer a Ha-
nnover en els 800 metres (1:50.5), estant acompanyat
en algunes d'aquestes reunions per altres atletes es-
panyols com l’ Areta, Isasa, Celarain, Atilano Amigo,
Barbeitos, Albarrán, Asensio... A la tornada a Friburg,
coincideix amb el Josep Molins que passava uns dies
a la ciutat entrenant amb Gerschler. Una vegada allà,
va rebre una invitació per a viatjar de nou a Escandi-
navia i, en Barris va posar com a condició que con-
videssin també al Molins, cosa a la que l'organitzador
va accedir, encara que aquest viatge va tenir el seu
petit contratemps afegit: “Havíem de retirar els passat-
ges en la companyia SAS de Frankfurt, on ens traslladem
des de Friburg en ferrocarril per a arribar a primera hora
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En tierras alemanas, en Krefeld, donde ganaría los 800m por

delante del campeón alemán y finalista europeo Missalla.
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cosa a lo que el organizador accedió, aunque este
viaje tuvo su pequeño percance añadido: “teníamos
que retirar los pasajes en la compañía SAS de Frankfurt
a donde nos trasladamos desde Friburgo en ferrocarril
para llegar a primera hora de la mañana. La anécdota
viene dada por la mala interpretación del horario del
viaje. Pensábamos que volaríamos ese mismo día pero al
final teníamos que pasar un día en la ciudad germana
con sólo unos marcos para comer en el bolsillo. Teníamos
que inventar algo para no dormir en un banco o en la
propia estación, como ya me había sucedido alguna vez
en el pasado. Resulta que llevábamos con nosotros un re-
ceptor de radio Grundig de muy buena ca-lidad y decidi-
mos buscar una casa de empeños sin tener ni idea de
alemán. Tras mucho preguntar conseguimos encontrar

del matí. L'anècdota ve donada per
la dolenta interpretació de l'horari
del viatge. Pensàvem que volaríem
aquell  mateix dia però al final
havíem de passar un dia a  la ciutat
alemanya amb només uns marcs
per a menjar a la butxaca. Havíem
d'inventar una mica, per a no dormir
en un banc o a la pròpia estació,
com ja m'havia succeït alguna veg-
ada en el passat. Resulta que
portàvem amb nosaltres un receptor
de ràdio Grundig de molt bona qua-
litat, i decidim buscar una casa d'em-
penyoraments, sense tenir ni idea
d'alemany. Després de molt pregun-

tar, aconseguim trobar una, deixant la ràdio a canvi d'uns
marcs, suficients per a menjar, esmorzar  i dormir en una
pensió abans d'emprendre el viatge. Però la ràdio no ens
cobria la garantia. És llavors quan se m'ocorreix  la idea
de regalar-li al funcionari de torn dues ampolles de cognac
‘Fundador’ amb la promesa de tornar abans de 15 dies
a retirar la ràdio. Tot un poema, però per fi, vam poder
anar-nos a una pensió propera a l'estació de ferrocarril
on vam dormir en un llit de matrimoni”. Finalment, van
poder agafar l'avió sense novetat i a la tornada, en
lloc d'agafar el vol directe Copenhague-Barcelona,
vam passar per Frankfurt per a recollir la  ràdio. 

El recurs de les ampolles de cognac seria
utilitzat en més ocasions pel Tomàs per a solucionar
alguns problemes com aquest o per a regalar als paï-
sos d'Escandinàvia on era un producte molt ben-
volgut. Un dels que les devorava era l’Olli Virho.
Precisament un dia, en Tomàs li va fer arribar al fin-
landès diverses ampolles per a repartir a determi-
nades persones de Turku amb les quals mantenia
amistat, però cap d'elles va arribar a la seva desti-
nació. Quan es va assabentar li va preguntar a l’Olli,
i aquest li va contestar contestar molt preocupat:
“Oh Thomàs... anit, reunió a la meva casa, antics atletes,
Taipale i altres, vam començar a parlar d'Espanya, de tu,
coses d’ atletisme, a poc a poc Thomàs tots beure cognac,
jo malalt, el cap molt dolor, tots gairebé ‘caput’, dormir
molt tard... En fi, que el que fos entrenador d’en Barris
i la seva colla d'amics van agafar una borratxera
d'escàndol.

Aquell estiu en Tomás va participar als Jocs
Atlètics Mundials, disputats a l'Estadi Olímpic de
Hèlsinki el 30 de Juny, on es van reunir els millors
migfondistes internacionals de l'època i on va obtenir
un paper molt destacat, batallant per la victòria en
els 1.500 metres, fins al final. A la recta de meta, va ser
desequilibrat pel nord-americà Edward Morán, i a
punt va estar de caure al terra, però al final va acon-
seguir fer-se amb la tercera plaça en un registre de
3:45.9. Aquesta competició va deixar gratament im-
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En Turku se impondría al sueco Dan Waern en la prueba de

la milla, batiendo el récord de España.

En Karlstad, ganando al plusmarquista mundial Dan Waern

en los 1.000m.
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una, dejando la radio a cambio de unos marcos, sufi-
cientes para comer, desayunar y dormir en una pensión
antes de emprender el viaje. Pero la radio no nos cubría
la garantía. Es entonces cuando se me ocurre la idea de
regalarle al funcionario de turno dos botellas de cognac
‘Fundador’ con la promesa de regresar antes de 15 días
a retirar la radio. Todo un poema pero al fin pudimos irnos
a una pensión cercana a la estación de ferrocarril donde
dormimos en una cama de matrimonio”. Finalmente
pudieron coger el avión sin novedad y a la vuelta en
vez de coger el vuelo directo Copenhague-Barcelona
tuvieron que pasar por Frankfurt para recoger la di-
chosa radio.

El recurso de las botellas de cognac sería
utilizado en más ocasiones por Tomás para solventar
apuros como éste o para regalar en los países de Es-
candinavia, donde era un producto muy apreciado.
Uno de los que las devoraba era Olli Virho. Precisa-
mente un día Tomás le hizo llegar al finlandés varias
botellas para pasar a determinadas personas de
Turku con las que mantenía amistad pero ninguna de
ellas llegó a su destino. Cuando se enteró le preguntó
a Olli y éste le contestó cabizbajo: “Oh Thomás… ayer
noche, reunión en mi casa, antiguos atletas, Taipale y
otros, empezamos a hablar de España, de ti, cosas
atletismo, poco a poco Thomás todos beber cognac, yo
enfermo, la cabeza mucho dolor, todos casi ‘caput’, dormir
muy tarde… hoy médico dice: ‘Olli tu corazón no bien…”.
En fin que el que fuera entrenador de Barris y su
pandilla de amigos agarraron una borrachera de es-
cándalo.

Ese verano Tomás participó en los Juegos
Atléticos Mundiales, disputados en el Estadio
Olímpico de Helsinki el 30 de junio donde se midió
a los mejores mediofondistas internacionales de la
época y donde obtuvo un papel muy destacado, pe-
leando por la victoria en los 1.500 metros hasta el
final. En la recta de meta fue desequilibrado por el
norteamericano Edward Moran y a punto estuvo de
caer al suelo pero al final consiguió hacerse con la
tercera plaza en un registro de 3:45.9. Esta competi-
ción dejó gratamente impresionado a nuestro pro-
tagonista: “yo diría que estos Juegos eran la antesala de
los actuales Campeonatos del Mundo. El estadio olímpico
estaba a reventar de público. Una cosa que me llamó
mucho la atención fue escuchar un ruido ensordecedor
del gentío tras el lanzamiento de jabalina cuando esta
aún estaba en el aire, del francés Michel Macquet, que
lanzó 78,26 metros. Era una demostración más de lo
bien que entendían los aficionados finlandeses las bon-
dades de nuestro deporte”. Una semana más tarde viaja
de nuevo a su ciudad talismán de Turku, donde el 8 de
julio obtiene una sensacional victoria ante los hom-
bres que le batieron en Helsinki y los ídolos locales
Olavi Vuorisalo y Olavi Salsola con un registro de
3:44.6 en una llegada apretadísima al sprint. La gira

pressionat al nostre protagonista: “Jo diria que aquests
Jocs eren l'anticipació dels actuals Campionats del Món.
L’Estadi Olímpic estava a rebentar de públic. Una cosa
que em va cridar molt l'atenció, va ser escoltar un soroll
ensordidor del públic després del llançament de javelina,
quan aquesta encara estava a l'aire, llençada pel francès
Michel Maquet, va llançar 78,26 metres. Era una
demostració més del  que entenien els aficionats finlan-
desos del  nostre esport”. Una setmana més tard, viatja
de nou a la seva ciutat talismà de Turku, on,  el 8 de
Juliol obté una sensacional victòria davant dels homes
que el van batre a Hèlsinki, i dels ídols locals Olavi
Vuorisalo i Olavi Salsola, amb un registre de 3:44.6.
La gira nòrdica d’en Barris es completava a ciutats
com a Göteborg, Karlstad, Värberg, Turku o Estocolm,
on va obtenir la cinquena plaça als Jocs de Juliol,  amb
3:47.8, abans de tornar a Espanya. 

Emotiu record del Campionat
d'Espanya a Tolosa 

De tornada al nostre país, en Tomàs com-
pleix amb la cita obligada del Campionat d'Espanya
Absolut, que es disputa a Tolosa el 18 i 19 de Juliol.
Allí s'imposa de nou amb rotunditat en les dues
proves, amb registres respectius de 1:54.0 i 3:52.4.
Precisament en aquest campionat va viure en Tomàs
un dels moments més emotius de la seva trajectòria
esportiva, quan va tenir l'ocasió de poder convidar
als seus pares per tal de que estiguessin a la com-
petició. “Ells mai havien viatjat fora de Catalunya o
Aragó,  i van quedar meravellats amb els paisatges que
veien per les finestretes del tren, sobretot per al meu pare,
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Enlos Juegos Mundiales en Helsinki,logrando la medalla de

bronce en 1.500m. En la foto encabezando la prueba seguido

del americano Edward Moran, el inglés Everett y los finlan-

deses Olavi Salonen y Olavi Vuorisalo.
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nórdica de Barris se completaba en ciudades como
Göteborg, Karlstad, Värberg, Turku o Estocolmo, en la
que obtuvo la quinta plaza en los Juegos de Julio con
3:47.8, antes de regresar a España.

Emotivo recuerdo del Campe-
onato de España de Tolosa

De vuelta en nuestro país Tomás cumple
con la cita obligada del Campeonato de España Ab-
soluto, que se disputa en Tolosa el 18 y 19 de julio.
Allí se impone de nuevo con rotundidad en las dos
pruebas con registros respectivos de 1:54.0 y 3:52.4.
Precisamente en este Campeonato vivió Tomás uno
de los momentos más emotivos de su trayectoria de-
portiva cuando tuvo la ocasión de poder invitar a sus
padres a que presenciaran la competición. “Ellos
nunca habían viajado fuera de Cataluña o Aragón y
quedaron maravillados con los paisajes que veían por las
ventanillas del tren, sobre todo para mi padre para el que
sólo existía el F.C. Barcelona y Cataluña, cosa que rectificó
al contemplar la belleza de las tierras navarras y poste-
riormente el País Vasco. Cuando llegaron a Tolosa y vieron
aquel entorno precioso, si ellos estaban emocionados os
podéis imaginar lo que yo sentía por ver disfrutar de esa
manera a estas dos personas que tanto lucharon por sus
hijos en una época muy difícil”. Tomás no dejó solos a
sus padres en ningún momento; estos formaron

per al qual només existia el F.C. Barcelona i Catalunya,
cosa que va rectificar en contemplar la bellesa de les ter-
res navarreses i,  posteriorment,  el País Basc. Quan van
arribar a Tolosa,  i van veure el preciós entorn , si ells es-
taven emocionats us podeu imaginar el que jo sentia
veient gaudir d'aquesta manera a aquestes dues per-
sones que tant van lluitar pels seus fills en una època
molt difícil”.En Tomás no va deixar sols als seus pares
en cap moment; aquests van formar part de l'expe-
dició oficial i el propi Nemesio Ponsat, president de
la federació catalana i cap de l’expedició, es va des-
viure per atendre'ls com merexien. 

La temporada continuava amb diverses
trobades internacionals i actuacions a l'estranger. En
una d'elles, que enfrontava el nostre país amb Àustria
els dies 8 i 9 d'Agost a Viena, en Tomás s'aproximaria
al seu millor registre de l'any en els 1.500 metres,
dominant la prova amb 3:44.9, encara que després
només va poder ser segon en els 800 metres (1:50.5).
Per cert, en aquest festival en Miguel de la Quadra-
Salcedo en una demostració, fora de programa, del
llançament de javelina a l’ “estil espanyol” llença un tir
que gairebé cau enmig d'una de les graderies del petit
estadi, abarrotat de públic, amb l'esglai consegüent
per a tots. En un altre d'aquestes trobades, l'Espanya-
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Dos imágenes del encuentro España-Austria en Viena dondequedaría segundo en 800m y primero en 1.500m con sendas y

ajustadas llegadas con Rudolf Klaban y Czegledi.
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parte de la expedición oficial y el propio Nemesio
Ponsatí, jefe de expedición de la Federación Catalana,
se desvivió por atenderles como merecían. 

La temporada proseguía con diversos En-
cuentros Internacionales y actuaciones en el extran-
jero. En uno de ellos, el que enfrentaría a nuestro
país con Austria los días 8 y 9 de agosto en Viena,
Tomás se aproximaría a su mejor registro del año en
los 1.500 metros dominando la prueba con 3:44.9,
aunque después sólo pudo ser segundo en los 800
metros (1:50.5). Por cierto en este festival Miguel de
la Quadra-Salcedo en una demostración, fuera de
programa, del lanzamiento de jabalina “estilo es-
pañol” lanza un tiro que casi cae en medio de una de
las gradas del pequeño estadio, abarrotado de
público, con el susto consiguiente para todos. En otro
de estos encuentros, el España-Suiza en la Ciudad
Universitaria de Barcelona el 12 y 13 de septiembre,
Barris cimentaba de nuevo su leyenda al conseguir
otro histórico registro, esta vez en los 800 metros,
rompiendo el muro de los 1:49 para marcar 1:48.7,
otra marca que permanecería por espacio de siete
años en las tablas de plusmarcas nacionales. El re-
gistro tiene más mérito si tenemos en cuenta que
todos los participantes de aquel encuentro dis-
putaron la prueba por la calle dos dado el mal estado
de la calle uno, que tenía la ceniza deshecha por el
paso de los atletas en las pruebas que se habían dis-
putado anteriormente. Este registro finalizaría el año
en el puesto 26 del ránking mundial del año y el 19
europeo. También en ese mes de septiembre es invi-
tado por Manuel Fraga, presidente de la Federación Gal-
lega, a participar en un intento de récord de 1.000
metros dentro del Trofeo Teresa Herrera de La
Coruña, estando muy cerca de conseguir su objetivo
tras marcar 2:22.4, a sólo tres décimas del registro
logrado el año anterior en Stuttgart.

Vencedor en los Juegos del
Mediterráneo de Beirut

El año se iba a cerrar con una exitosa par-
ticipación en los Juegos del Mediterráneo de Beirut,
ya en el mes de octubre. Hemos visto como cuatro
años antes Barris se había quedado muy cerca de las
medallas en la edición que se celebraba en su ciudad,
Barcelona, y en esta ocasión tendría ocasión de
desquitarse, logrando una magnífica victoria en los
1.500 metros con 3:50.6 por delante del francés Jean
Clausse y del griego Evangelos Depastas, consi-
guiendo la única medalla de oro del equipo español
de atletismo en aquella edición, además de sumar
otra plata en los 800 metros con un crono de 1:55.8,
siendo únicamente superado por el veterano francés
Pierre-Yvon Lenoir (1:55.4). De aquella competición
guarda nuestro protagonista gratos recuerdos y tam-

Suïssa,  a Barcelona el 12 i 13 de Setembre, en Barris
forjava de nou la seva llegenda  en aconseguir un altre
històric registre, aquesta vegada en els 800 metres,
trencant el mur dels 1:49,  per a marcar 1:48.7, una
altra marca que romandria per espai de set anys a
les taules de plusmarques nacionals. El registre té
més mèrit si tenim en compte que, tots els partici-
pants d'aquella trobada van disputar la prova pel
segon carrer, donat el mal estat de les pistes de cen-
dra desfeta pel pas dels atletes en les proves que
s'havien disputat anteriorment. Aquest registre el
faria finalitzar l'any al lloc 26è del rànking mundial de
l'any i, el 19è europeu. També en aquest mes de
Setembre, és convidat pel Manuel Fraga, president de
la Federació Gallega, a participar en un intent de rè-
cord de 1.000 metres dins del Trofeu Teresa Herrera
a La Corunya, estant molt a prop d'aconseguir-ho,
després de marcar 2:22.4, a només tres desenes del
registre assolit l'any anterior a Stuttgart.

Guanyador als Jocs del Medite-
rrani de Beirut 

L'any s'anava a tancar amb la participació
als Jocs del Mediterrani a Beirut, ja en el mes d'Oc-
tubre. Hem vist com quatre anys abans, en Barris
s'havia quedat molt a prop de les medalles a l'edició
que es va celebrar a  Barcelona i,  en aquesta ocasió
assoliria una magnífica victòria en els 1.500 metres
amb 3:50.6 per davant del francès Jean Clausse i del
grec Evangelos Depastas, aconseguint l'única medalla
d'or de l'equip espanyol d'atletisme en aquella edició,
a més de sumar una altra de plata en els 800 metres
amb un crono de 1:55.8, sent únicament superat pel
veterà francès Pierre-Yvon Lenoir (1:55.4).  D'aquella
competició guarda el nostre protagonista bons
records i també, curioses anècdotes: “Una d'elles va
sorgir el dia de la inauguració quan es va produir una
solta de coloms,  però com que el cel estava molt fosc
amb amenaça de tempesta, els coloms, en lloc de volar,
es van quedar sobre la pista i la gespa i,  molts especta-
dors van saltar per a agafar-los i emportar-se’ls als seus
domicilis per,  potser, cuinar-los i menjar-se’ls. També, un
altre dia,  vam agafar dos taxis per a visitar Damasc,
quan estàvem  en ple desert, ens va parar una patrulla
amb molt mala presència i fusell en mà. Afortunadament,
després d'una breu conversa ens van deixar passar. Fi-
nalment, un  altre dia em vaig perdre pel “zoco” i em
vaig posar molt nerviós perquè no trobava els meus com-
panys ni sabia on estaven els taxis. Tot el món em mirava
molt estranyat en veure'm amb la meva uniformitat de la
selecció espanyola. Finalment,  i després de 30 minuts
passejant pels estrets carrers,   vaig poder trobar la sor-
tida”. A la tornada dels Jocs, en Barris participa en la
inauguració de les pistes universitàries de Barcelona,
el 25 d'Octubre, i on va aconseguir portar a un gran
nombre d'atletes estrangers a participar. El nostre
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bién curiosas anécdotas: “una de ellas surgió el día de
la inauguración cuando se produjo una suelta de palomas
pero como el cielo estaba muy oscuro con amenaza de
tormenta, las palomas en vez de volar se quedaron sobre
la pista y el césped y muchos espectadores saltaron para
cogerlas y llevárselas a sus domicilios para quizás guisar-
las y comérselas. También otro día cogimos dos taxis para
visitar Damasco cuando en pleno desierto nos paró una
patrulla con muy mala pinta y fusil en mano. Afortunada-
mente tras una breve conversación nos dejaron pasar. Por
último, otro día me perdí por el zoco y me puse muy
nervioso porque no encontraba a mis compañeros ni
sabía donde estaban los taxis. Todo el mundo me miraba
muy extrañado al verme con mi uniformidad de la selec-
ción española… finalmente y tras 30 minutos deambu-
lando por las estrechas calles por fin pude encontrar la
salida”. A la vuelta de los Juegos Barris participa en la
inauguración de las pistas universitarias de Barcelona
el 25 de octubre donde consiguió traer a un gran
número de atletas extranjeros a participar. Nuestro
protagonista estaba muy cansado tras su viaje de re-
greso del Líbano y sólo pudo clasificarse cuarto en la
prueba de 1.000 metros con 2:24.7.

protagonista estava molt cansat després del seu viatge
de retorn del Líban,  i només va poder classificar-se
quart en la prova de 1.000 metres amb 2:24.7. 

Polèmic fitxatge pel Futbol Club
Barcelona 

L'any es tanca amb el polèmic fitxatge d’en
Barris pel Futbol Club Barcelona, que va aixecar rius
de tinta en la premsa de l'època. Tots els diaris cata-
lans van ser molt crítics amb la seva decisió, arribant
el cas a la pròpia Federació Catalana. Hem de recor-
dar que el pare d’en Tomás era un gran aficionat
barcelonista i la seva il•lusió de veure’l amb els colors
blaugranes també va tenir la seva influència, però el
nostre protagonista mai va entendre com un esport
que omplia estadis per tot el món no podia remu-
nerar als seus principals protagonistes, els atletes, po-
dent ser desqualificats de per vida.  La veritat del que
va ocórrer amb aquest fitxatge, la resumeix en Tomás
amb les  paraules següents: “Un soci molt adinerat del
Barça, antic directiu, es va obstinar en que el millor atleta
d'Espanya, sent català, havia d'estar al F.C. Barcelona. Jo
no vaig dubtar en escoltar-lo. Mai vaig arribar a imaginar
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Juegos del Mediterráneo en Beirut. Dos instantes de la final de 1.500: en pleno esfuerzo junto al turco Dalkilic y el griego

Depastas y en el podio como campeón, junto al francés Clausse y el griego Depastas.

11_capitulo_3_ok3:Maquetaci n 1  15/01/2010  10:40  PÆgina 96



TOMÁS BARRIS

Polémico fichaje por el Fútbol
Club Barcelona

El año se cierra con el polémico fichaje de
Barris por el Fútbol Club Barcelona, que levantó ríos
de tinta en la prensa de la época. Todos los periódi-
cos catalanes fueron muy críticos con su decisión lle-
gando el caso a la propia Federación Catalana.
Debemos recordar que el padre de Tomás era un
gran aficionado barcelonista y su ilusión de verle con
los colores azulgranas también tuvo su influencia
pero nuestro protagonista nunca entendió cómo un
deporte que llenaba estadios por todo el mundo no
podía remunerar a sus principales actores, los atletas,
a riesgo de ser descalificados a perpetuidad. La ver-
dad de lo que ocurrió con este fichaje la resume
Tomás con sus propias palabras: “un socio muy 
adinerado del Barça, antiguo directivo, se empeñó en que
el mejor atleta de España de la época, siendo catalán,
debía estar en el Barcelona. Yo no dudé en escucharlo.
Nunca llegué a imaginar el gran follón que se armaría en
Barcelona, donde cada uno decía lo que le parecía opor-
tuno pero sin atreverse a hablar nadie de dinero.
Hablamos personalmente en privado, diciéndole en
primera instancia que yo siempre sería del Español, que
años antes ya había estado en el Barcelona tras haber
sido despedido de mi club por no aportar resultados po-
sitivos pero que esto había ocurrido cuando yo me estaba
curtiendo como atleta. El hombre insistió ofreciéndome
una buena cantidad de dinero en mano sin firma ni jus-
tificantes. Lo rechacé; me aumentó la cantidad y también
le dije que no. Después de estar un buen rato hablando
le dije: ‘si me ofrece el doble de lo que me ofrece en total,
lo firmo ahora mismo’. Dicho y hecho y así se gestó mi
traspaso al Fútbol Club Barcelona. Muchas personas del
Español entendieron mi postura pero nunca se supo la
cantidad de dinero”. Finalmente la 
Federación Catalana aceptó la ficha y el encendido
debate en las páginas de los periódicos continuó to-
davía por algún tiempo. 

Así, luciendo la camiseta del Fútbol Club
Barcelona inicia Barris el año 1960 en el que el prin-
cipal objetivo sería participar en los Juegos Olímpicos
de Roma, si bien por la cabeza de nuestro protago-
nista ya comenzaba a barruntar la idea de abandonar
el atletismo de alta competición, aunque no era fácil
tomar esta decisión dado que le seguían llegando in-
vitaciones de todas partes. En invierno se produce
su primera actuación en pista cubierta, coincidiendo
con la inauguración del Palacio de Deportes de
Madrid el 25 de febrero, donde se disputó una ca-
rrera de exhibición de 1.000 metros con la partici-
pación de Julio Gómez, Elías Reguero, Jesús Hurtado
y el propio Barris ante un público entusiasta que
abarrotaba la instalación madrileña. Durante los
primeros metros de carrera Hurtado se mostró muy
combativo pero finalmente Tomás impuso su clase

el gran enrenou que es formaria a Barcelona, on cadascú
deia el que li semblava oportú però sense atrevir-se a
parlar ningú de diners. Parlem personalment, en privat,
dient-li en primera instància que jo sempre seria de l'Es-
panyol, que anys abans ja havia estat al Barcelona,  
després d'haver estat acomiadat del meu club per no
aportar resultats positius, però que això havia ocorregut
quan jo m'estava formant com a  atleta. L'home va insistir
oferint-me una bona quantitat de diners en mà, sense
signatura ni justificants. Ho vaig rebutjar,  em va augmen-
tar la quantitat i també li vaig dir que no. Després d'estar
una bona estona parlant li vaig dir: ‘Si m'oferix el doble
del que m'oferix en total, ho signo ara mateix’. Dit i fet, i
així es va gestar el meu traspàs al Futbol Club Barcelona.
Moltes persones de l'Espanyol van entendre la meva pos-
tura, però mai es va saber la quantitat de diners”. Final-
ment,  la Federació Catalana va acceptar la fitxa i
l'encès debat a les pàgines dels diaris va continuar
encara per algun temps. 

Així, lluïnt la samarreta del Futbol Club
Barcelona inicia en Barris, l'any 1960 on l’objectiu principal
seria participar als Jocs Olímpics de Roma, si bé,  pel cap del
nostre protagonista ja començava a haver-hi la idea d'aban-
donar l'atletisme d'alta competició, encara que no era fàcil
prendre aquesta decisió,  degut a que li seguien arribant in-
vitacions de totes parts. A l'hivern,  es produeix la seva
primera actuació en pista coberta, coincidint amb la inau-
guració del Palau d'Esports de Madrid,  el 25 de Febrer, on
es va disputar una carrera d'exhibició de 1.000 metres amb
la participació d’en Julio Gómez,l’ Elías Reguero, el Jesús
Hurtado i el propi Barris,  davant d’un públic entusiasta que
abarrotava la instal•lació madrilenya. Durant els primers me-
tres de carrera,  l’Hurtado es va mostrar molt combatiu
però, finalment, en Tomás va imposar la seva classe per a
vèncer amb autoritat en un registre de 2:29.2, millor marca
espanyola de la distància en pista coberta. L’Hurtado seria
segon, amb 2:30.9 i, en Gómez tercer amb 2:31.2, mentre
que en  Reguero arribava despenjat amb 2:35.6. 

Roma a l'horitzó 

Després d'aquesta inusual incursió en
pista coberta, en Barris segueix preparant la tempo-
rada estival amb anades i vingudes a Friburg, encara
que en aquest any es produiria la seva ruptura defi-
nitiva amb el Woldemar Gerschler. Atès que tots els
viatges a la ciutat alemanya no els pagava la Federació,
i el desig dels atletes espanyols era visitar amb més
freqüència en Gerschler, al Josep Molins se li va ocó-
rrer la idea de comprar un cotxe de segona o tercera
mà a França, concretament a París, un Simca dels an-
tics, amb capacitat per a sis o set persones,  per a 
realitzar els desplaçaments fins allà. “Dit i fet, encara
que el problema era que quan tornaves a Espanya,  ja
que no era possible entrar amb un cotxe  que havia estat
adquirit a França. Per aquest motiu, es va decidir a
deixar-lo aparcat en un carrer de Perpignan on podia ro-
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SU TEMPORADA .....

1959
1.500m 3:48.9 2 Oberhausen, FRG 23/05/1959
800m 1:52.6 1 Festival Internacional Krefeld, FRG 24/05/1959
1.500m 3:48.8 1 Festival Internacional Leverkusen, FRG 30/05/1959
1.500m 3:59.3 1 V Languedoc-Cataluña Perpignan, FRA 14/06/1959
800m 1:50.5 3 Reunión ISTAF Hannover, FRG 20/06/1959
1.500m 3:51.9 1 Reunión ISTAF Berlín, FRG 21/06/1959
1.500m 3:45.9 3 Juegos Mundiales Helsinki, FIN 30/06/1959
1.500m 3:50.0 1 Juegos de Julio Gotemburgo, SWE 02/07/1959
1.000m 2:22.9 1 Festival Internacional Karlstad, SWE 03/07/1959
1.500m 3:56.9 1 Festival de Julio Varberg, SWE 06/07/1959
1.500m 3:44.6 1 Reunión del Club Turmi Turku, FIN 08/07/1959
1.500m 3:47.8 5 Juegos de Julio Estocolmo, SWE 09/07/1959
800m 1:54.0 1 CE Absoluto Tolosa 18/07/1959
1.500m 3:52.4 1 CE Absoluto Tolosa 19/07/1959
800m 1:49.0 (RN) 2 Guipúzcoa-Batallón Joinville París San Sebastián 01/08/1959
800m 1:50.5 2 AUT-ESP Viena, AUT 08/08/1959
1.500m 3:44.9 1 AUT-ESP Viena, AUT 09/08/1959
800m 1:50.5 1 ESP-POR San Sebastián 15/08/1959
1.500m 3:52.4 1 ESP-POR San Sebastián 16/08/1959
800m 2:02.6 1e2 CE de Federaciones Oviedo 29/08/1959
1.500m 3:52.1 1 CE de Federaciones Oviedo 30/08/1959
3.000m 8.19.4 1 III G.P. Internacional de La Coruña La Coruña 03/09/1959
1.000m 2:22.4 1 Festival Nacional La Coruña 06/09/1959
800m 1:48.7 (RN) 2 ESP-SUI Barcelona 12/09/1959
1.500m 3:49.8 1 ESP-SUI Barcelona 13/09/1959
1.500m 3:51.2 4 Juegos de Septiembre Estocolmo, SWE 15/09/1959
1.500m 3:52.6 1 España-Francia Sur San Sebastián 04/10/1959
800m 1:54.5 1e2 III Juegos del Mediterráneo Beirut, LEB 19/10/1959
800m 1:55.8 2 III Juegos del Mediterráneo                               Beirut, LEB 20/10/1959
1.500m 3:50.6 1 III Juegos del Mediterráneo Beirut, LEB 22/10/1959
1.000m 2:24.7 4 Festival Internacional Barcelona 25/10/1959
3.000m 8:31.0 Mataró 08/11/1959

Récords de España
800m
1.49.0 Tomás Barris R.C.D.Español Barcelona San Sebastián 01-08-59
Encuentro Guipúzcoa-Batallón de Joinville. Estadio de Anoeta. 19h15m. Viento nulo. 1. Lenoir (FRA) 1.49.0, 2. Barris 1.49.0, fc. Elías
Reguero 1.53.1, 3. Julio Gómez 1.53.3, 4. Guillemou (FRA) 1.54.6, fc. Rufino Carpena 1.56.2. Cronos: 1.49.0-1.49.0-1.49.1.

1.48.7 Tomás Barris R.C.D.Español Barcelona Barcelona 12-09-59
Encuentro España-Suiza. Zona Deportiva Universitaria. 17h50m. Viento nulo. 1. Christian Wagli (SUI) 1.48.4, 2. Barris 1.48.7, 3. Elías
Reguero 1.51.6, 4. Gibel (SUI) 1.52.0. Cronos: 1.48.6-1.48.7-1.48.8.
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para vencer con autoridad en un registro de 2:29.2,
mejor marca española de la distancia bajo techo.
Hurtado sería segundo con 2:30.9 y Gómez tercero
con 2:31.2, mientras que Reguero llegaba descolgado
con 2:35.6.

Roma en el horizonte

Tras esta inusual incursión en la pista cu-
bierta, Barris sigue preparando la temporada estival
con idas y venidas a Friburgo aunque en este año se
produciría su ruptura definitiva con Woldemar Ger-
schler. Dado que todos los viajes a la ciudad germana
no los pagaba la Federación y el deseo de los atletas
españoles era visitar con más frecuencia a Gerschler
a José Molins se le ocurrió la idea de comprar un
coche de segunda o tercera mano en Francia, con-
cretamente en París, un Simca de los antiguos con
capacidad para seis o siete personas para realizar los
desplazamientos hasta allí. “Dicho y hecho aunque el
problema venía cuando regresabas a España dado que
era imposible entrar con él al haber sido adquirido en
Francia. Por este motivo se decidió a dejarlo aparcado en
una calle de Perpignan donde podía permanecer hasta
meses inactivo y volver a buscarlo para emprender un
nuevo viaje. Muchas veces el motor no arrancaba por
falta de contacto y a veces tenía las ruedas bajas para
poder circular con él pero siempre se encontraba la solu-
ción. Alguna vez, y a pesar de haber podido viajar en
avión, preferí hacer con ellos los viajes porque era una
forma de relajarme y poder dormir y comer donde
querías”, recuerda Tomás.

Aquella temporada de 1960 fue un tanto
irregular e incluso llegó a peligrar la participación de
Barris en los Juegos Olímpicos de Roma por una
lesión en el tendón de Aquiles y por baja forma pero
al final la propia Federación insistiría en seleccionarle
como premio a su brillante trayectoria. “Comuniqué a
los responsables de la selección mi condición física aña-
diendo que si mi presencia quitaba sitio a otro atleta re-
nunciaba a los mismos. Me contestaron que pasara lo
que pasara tenía que ir a Roma por los méritos contraí-
dos en años anteriores en mis giras internacionales”.
Antes de que llegara la cita olímpica, Tomás había ini-
ciado una minigira europea por Stuttgart, Memmin-
gen, Colonia, Aachen antes de regresar a España para
tomar parte en los Trofeos Internacionales de Vigo y
La Coruña. Sus mejores registros los consiguió en
Stuttgart el 21 de mayo en la prueba de 1.000 me-
tros con 2:23.9 y en Colonia en los 1.500 metros el
15 de junio con 3:46.1. También volvió a sumar un
nuevo título nacional, esta vez en los 800 metros,
prueba en la que se impondría en los Campeonatos
de España celebrados en el Estadio de Montjuïc los
días 30 y 31 de julio con un registro de 1:52.0, por
delante de Julio Gómez y de Atilano Amigo.

mandre fins a mesos inactiu,  i tornar a buscar-lo per a
emprendre un nou viatge quan fos necessari. Moltes ve-
gades,  el motor no arrencava per falta de contacte i, de
vegades tenia les rodes baixes per a poder circular ,  però
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Su única experiencia en pista cubierta, en la inauguración

del Palacio de los Deportes de Madrid, batiendo la plus-

marca española de 1.000m. Arriba, por delante de Julio

Gómez, Jesús Hurtado y Elías Reguero.
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Vivencias olímpicas

Y así llegamos por fin a los Juegos Olímpi-
cos, que se celebraron en Roma, “la ciudad eterna”,
entre los días 31 de agosto y 10 de septiembre.
Como hemos dicho anteriormente el estado de
forma de Barris no era el más idóneo para afrontar
con garantías la cita olímpica: había llevado a cabo un
extenso programa de competiciones, con el que el
propio Gerschler no estaba de acuerdo, y llegaba con
graves molestias en su talón de Aquiles. Como resul-

sempre es trobava una solució. Alguna vegada, i malgrat
haver pogut viatjar amb avió, vaig preferir fer amb ells els
viatges perquè era una forma de relaxar-me i poder
dormir i menjar on volies”, recorda en Tomás.

Aquella temporada del 1960  va ser una
miqueta irregular i,  fins i tot, va arribar a perillar la
participació d’en Barris als Jocs Olímpics de Roma
per una lesió en el tendó d'Aquil•les i per baixa
forma, però al final, la pròpia Federació insistiria en
seleccionar-lo com a premi a la seva brillant trajec-
tòria: “Vaig comunicar als responsables de la selecció la
meva condició física afegint que,  si la meva presència
treia el lloc a un  altre atleta,  renunciava. Em van con-
testar que,  passés el que passés,  havia d'anar a Roma
pels mèrits contrets en anys anteriors en les meves gires
internacionals”. Abans que arribés la cita olímpica, en
Tomàs havia iniciat una minigira europea per
Stuttgart, Memmingen, Colònia, i Aachen,  abans de
tornar a Espanya per a prendre part en els Trofeus In-
ternacionals de Vigo i La Corunya. Els seus millors
registres els va aconseguir a Stuttgart el 21 de Maig
en la prova de 1.000 metres amb 2:23.9 i,  a Colònia
en els 1.500 metres el 15 de Juny,  amb 3:46.1. També
va tornar a sumar un nou títol nacional, aquesta ve-
gada en els 800 metres, prova en la qual s'imposaria
als Campionats d'Espanya celebrats a l'Estadi de
Montjuïc els dies 30 i 31 de Juliol , amb un registre de
1:52.0, per davant d’en Julio Gómez i de l’ Atilano
Amigo, i al dia següent, el dels 1500 metres amb
3,51”3. 

Anècdotes olímpiques

I així,  arribem  als Jocs Olímpics, que es
van celebrar a Roma, la “ciutat eterna”, entre els dies
31 d'Agost i 10 de Setembre. Com hem dit anterior-
ment,  l'estat de forma d’en Barris no era el més
idoni per tal d’ afrontar amb garanties la cita olímpica:
Havia portat a terme un extens programa de com-
peticions amb el qual, el propi Gerschler, no estava
d'acord, i arribava amb greus molèsties en el seu
tendó d'Aquil•les. Com a resultat de tot això, no va
poder passar del 11è lloc en la seva eliminatòria,
amb uns discrets 3:56.10, quedant molt lluny del seu
objectiu de ficar-se en la final dels 1.500 metres, que
seria dominada per l'australià Herbert Elliot, amb un
nou rècord mundial de 3:35.6, una marca extraordinària
per a l'època. En la seva eliminatòria,  havia tingut
oportunitat de coincidir amb l’Elliot, que es va im-
posar amb 3:41.4, per davant de l'hongarès Rózsavol-
gyi i del nord-americà Burleson, mentre que en Barris
només va poder superar al tunisenc Gouider. 

Malgrat el decebedor de l'actuació,  les
vivències viscudes per en Tomàs en els dies de la seva
estada a la capital italiana, sempre quedaran en el
record com a inesborrables, tenint l'oportunitat de
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En el Campeonatode Cataluña de Campo a Través en

Reus. Destacado camino de la meta y recibiendo el trofeo

de vencedor.
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tado de todo esto no pudo pasar del 11º
puesto en su eliminatoria con unos discretos
3:56.10, quedando muy lejos de su objetivo de
meterse en la final en los 1.500 metros, que
sería dominada por el australiano Herbert 
Elliot con un nuevo récord mundial de 3:35.6,
una marca extraordinaria para la época. En su
eliminatoria precisamente había tenido opor-
tunidad de coincidir con Elliot, que se impuso
con 3:41.4, por delante del húngaro Rózsavol-
gyi y del estadounidense Burleson, mientras
que Barris sólo pudo superar al tunecino
Gouider.

A pesar de lo decepcionante de la
actuación las vivencias vividas por Tomás en
los días de su estancia en la capital italiana
siempre quedarán en el recuerdo como algo
imborrable, teniendo la oportunidad de cono-
cer a grandes campeones del deporte mundial
como Mohamed Alí o el propio Abebe Bikila,
que sería uno de los grandes protagonistas de
la cita con su victoria en el maratón. De todo lo
acontecido podemos reflejar algunas anécdotas de
boca de su protagonista: “como grato recuerdo de la
llegada a Roma guardo en la retina de mi
memoria el aterrizaje en el aeropuerto ro-
mano a baja altura contemplando toda la
ciudad bajo mis pies con todos los monu-
mentos iluminados con los símbolos olímpi-
cos. Igualmente inolvidable fue la
convivencia en la villa olímpica, donde las
partidas de póker con los miembros de la
selección de baloncesto, con los recordados
Díaz Miguel y Buscató entre otros, eran casi
históricas”. En aquella edición de los Jue-
gos Tomás estaría acompañado por otros
12 atletas españoles en la segunda par-
ticipación más numerosa del equipo es-
pañol hasta la fecha. Ninguno de nuestros
atletas consiguió la condición de finalista,
siendo el que más se aproximó el mara-
toniano Miguel Navarro, clasificado en el
puesto 17º con 2h24:17.4.

Accidentado viaje a Santiago de
Chile

A la vuelta de los Juegos de Roma espe-
raba una nueva aventura como era el viaje a Santiago
de Chile para participar en los I Juegos Atléticos
Iberoamericanos que debían celebrarse entre los días
11 y 16 de octubre. Aquel viaje deparó innumerables
anécdotas a lo largo de las 35 horas de vuelo. Al
frente de la expedición marchaba el presidente de la
Federación Catalana Fernando Serrano Misas, junto
a los inolvidables José Corominas y Pedro Escamilla,
José Picurio y el entrenador José Luis Torres. La

conèixer a grans campions de l'esport mundial com
al Mohamed Alí o el propi Abebe Bikila, que seria un
dels grans protagonistes de la cita amb la seva vic-
tòria a la marató. De tot l'esdevingut, podem reflectir
algunes anècdotes en boca del seu protagonista:
“Com  record de l'arribada a Rom,a guardo en  la meva

101

Encuentro España-Francia en Madrid, ganador en 1.500m

por delante de Josep Molins.

Campeonato de España absoluto en La Coruña en la prueba

de 1.500m. Por delante el asturiano Rufino Carpena y por de-

trás Atilano Amigo, Fernando Aguilar, Julio Gómez y Elías

Reguero.
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primera escala del viaje se produjo en Lisboa y desde
ahí los expedicionarios partieron rumbo a Dakar
donde comenzó la odisea: “a unas pocas horas de lle-
gar al continente americano y en pleno Atlántico se paró
uno de los cuatro motores de hélice del avión ‘Super Con-
stellation’ de la compañía aérea brasileña ‘Panair do
Brasil’ en plena partida de póker entre Miguel de la
Quadra-Salcedo, Fernando Adarraga, Alfonso Vidal
Quadras y yo mismo. El propio Adarraga, que tenía el tí-
tulo de piloto, nos tuvo que calmar sobre aquella inciden-
cia pero el susto fue grande y nos vimos obligados a
aterrizar en Recife, donde estuvimos 24 horas esperando
el recambio de un motor que tenía que llegar desde Río
de Janeiro”. 

En la ciudad brasileña fueron hospedados
en un hotel de cinco estrellas en plena Selva Tropical
en medio de un poblado cuyos edificios eran de caña
y madera. “Fue todo un contraste que aprovechamos
para adentrarnos en plena selva y pasear por ella
comiendo frutos de los cocoteros y piñas que nos ofrecían
los vendedores ambulantes. Pero pasear por el poblado
era un tema diferente, sobre todo al atardecer como nos
había advertido la gerencia del hotel”. Finalmente
pudieron emprender el viaje de nuevo y otro mo-
mento inolvidable fue el paso por la cordillera de los
Andes antes de llegar a Santiago de Chile. 

En el terreno competitivo Tomás con-

memòria l'aterratge a  l'aeroport romà,  a baixa altura,
contemplant tota la ciutat sota els meus peus, amb tots
els monuments il•luminats amb els símbols olímpics.
Igualment inoblidabe,  va ser la convivència a la vila
olímpica, on les partides de pòquer amb els membres de
la selecció de bàsquet, amb els recordats Antonio Díaz
Miguel i Buscató,  entre d’ altres, eren gairebé
històriques”. En aquella edició dels Jocs, en  Tomàs es-
taria acompanyat per altres 12 atletes espanyols,  en
la segona participació més nombrosa de l'equip es-
panyol fins a la data. Cap dels nostres atletes va acon-
seguir la condició de finalista, sent el que més es va
aproximar,  el maratonià Miguel Navarro, classificat
en el lloc 17è , amb 2h24:17.4. 

Accidentat viatge a Santiago de
Xile

A la volta dels Jocs de Roma, l’ esperava
una nova aventura com era el viatge a Santiago de
Xile per a participar als I Jocs Atlètics Iberoamericans
que havien de celebrar-se entre els dies 11 i 16 d'Oc-
tubre. Aquell viatge va oferir innombrables anècdotes
al llarg de les 35 hores de vol. Al capdavant de l'ex-
pedició marxava el president de la Federació Cata-
lana, en Fernando Serrano Misses, al costat dels
inoblidables José Corominas i el Pedro Escamilla, el
José Picurio i l'entrenador José Luis Torres. La
primera escala del viatge es va produir a Lisboa i,  des
d'aquí, els expedicionaris van partir rumb a Dakar on
va començar l'odissea: “A unes poques hores d'arribar
al continent americà i en ple Atlàntic, es va parar un dels
quatre motors d'hèlix de l'avió ‘Super Constellation’ de la
companyia aèria brasilera ‘Panair do Brasil’, en plena par-
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Paseando por las calles de Roma, con el Capitolio,  durante

los Juegos Olímpicos.

Inauguración de los Juegos Olímpicos de Roma. Desfile del

equipo español entre los que estaba Tomás.
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seguiría en los Juegos dos medallas de plata tanto en
los 800 metros (1:51.0) como en los 1.500 metros
(3:52.8), siendo superado por la gran estrella local
Ramón Sandoval, al que había batido en varias re-
uniones en Escandinavia siempre que se habían en-
frentado. Pero esta vez se tomó el desquite… ¡y de
qué manera!, ante su público. Una de las escenas más
emotivas de la estancia en Chile fue la recepción de
la Casa de Galicia con los discursos finales que
provocaron las lágrimas de algunos de los expedi-
cionarios empezando por el inolvidable Pedro Es-
camilla.

Tras los Juegos Barris permaneció unos
días en Chile junto a Miguel de la Quadra-Salcedo,
Julio Gómez y Fernando Adarraga para competir en
un festival organizado por el club local Estat Francés
donde ganó los 1500 metros con 3:55,7 y los 800
metros con 1:56,3 los días 22 y 23 de octubre. “En
aquellos días Miguel nos reveló que uno de sus deseos
era conocer la Isla de Pascua, en medio del Pacífico, a
donde se desplazaba una vez al año un barco de la Ar-
mada Chilena. A través de un comerciante español lla-
mado Antonio Vega, Miguel pudo contactar con los Jefes
de la Armada, que aceptaron con gusto que les pudiera
acompañar en el siguiente viaje, previsto para febrero de
1961. Como no tenía dinero para aguantar los cuatro
meses de espera comenzó a trabajar en el Cuerpo de
Bomberos de Santiago y en el Casino de Viña del Mar
como guardaespaldas. Yo le presté mi cámara de fotos
‘Leika’ que había comprado a un atleta ruso en Roma
para que pudiera tomar fotos de aquel viaje. Pero cuando

tida de pòquer entre el Miguel de la Quadra-Salcedo, el
Fernando Adarraga, l’ Alfonso Vidal Quadras i  jo mateix.
El propi Adarraga, que tenia el títol de pilot, ens va haver
de calmar sobre aquella incidència,  però l'esglai va ser
gran i ens vam veure obligats a aterrar a Recife, on vam
estar 24 hores esperant el recanvi d'un motor que havia
d'arribar des de Rio de Janeiro”. 

A la ciutat brasilera, van ser allotjats en un
hotel de cinc estrelles, en plena selva tropical, enmig
d'un poblat, els edificis del qual eren de canya i fusta.
“Va ser tot un contrast, i vam aprofitar per a endinsar-nos
en plena selva i passejar,  menjant fruits dels cocoters i
pinyes que ens oferien els venedors ambulants. Però
passejar pel poblat era un tema diferent, sobretot al
capvespre, com ens havia advertit la gerència de l'hotel”.
Finalment, vam poder emprendre el viatge de nou i
un altre moment inoblidable va ser el pas per la se-
rralada dels Andes, abans d'arribar a Santiago de Xile. 

En el terreny competitiu, en Tomàs acon-
seguiria en els Jocs,  dues medalles de plata, tant en
els 800 metres (1:51.0) com en els 1.500 metres
(3:52.8), sent superat per la gran estrell local, el
Ramón Sandoval, al qui havia batut en diverses reunions
a Escandinàvia sempre que s'havien enfrontat. Però
aquesta vegada,  es va prendre la revenja... i de quina
manera! davant el seu públic. Una de les escenes més
emotives de l'estada a Xile, va ser la recepció de la
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En el meeting de San Sebastián, en los 1.500m tras el gran

corredor inglés Gordon Pirie, recordman mundial de

3.000m y ex recordman mundial de 5.000m y por delante de

Julio Gómez.

En Ginebra venciendo en los 1.500m en el encuentro Suiza-

Francia-España.
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desembarcó en la Isla de Pascua le gustó tanto aquel en-
torno que no quiso volver en el buque de la Armada y se
quedó un año antes de volver a Chile. Todas las fotos que
publicó en uno de sus primeros libros de aventuras fueron
realizadas con mi cámara”.

Tras la reunión disputada en las instala-
ciones del Club Stade Francés de la capital chilena
nuestro protagonista tenía previsto desplazarse a Ar-
gentina junto a Julio Gómez, Fernando Adarraga y
Miguel de la Quadra-Salcedo, para participar en una
pequeña gira de reuniones. Sin embargo le llegó un
telegrama urgente de la Diputación de Barcelona re-
quiriéndole urgentemente para presentarse en los
Talleres Provinciales antes de dos días, dado que se
habían convocado unas oposiciones para ocupar la
plaza de su superior en la Biblioteca de Cataluña. “Re-
sulta que el jefe inmediato superior, del cual yo dependía,
falleció repentinamente mientras veía una película en el
cine Tetuán de Barcelona. Tras esto se convocó un con-
curso restringido para suplirle al cual se presentaron 19
funcionarios de diversas instituciones dependientes de la
Diputación. No me lo pensé dos veces y al día siguiente
subía al primer avión en Buenos Aires para llegar a
Barcelona vía Madrid al día siguiente. Allí me estaba es-
perando el coche del Secretario General de la Diputación
Luis Sentís, que me llevó directamente a los Talleres
Provinciales para realizar las pruebas de práctica manual.
Al día siguiente nuevos exámenes y al final conseguí el
primer lugar y la plaza deseada. Nadie me regaló nada
y mi experiencia en la propia Biblioteca y en el manejo
de herramientas de mano y máquinas ajustadoras fue
decisivo. Una vez conseguido el puesto de trabajo me 
llevaron de la Secretaría General y me dijeron
claramente: ‘ahora tienes que escoger: el deporte o tu ac-
tividad laboral. Siempre que puedas organizarte, no aban-
donando tu puesto de trabajo, te seguiremos apoyando y
dándote facilidades pero lo primero serán tus obliga-
ciones laborales”. Al final Tomás consiguió organizarse
para continuar con la práctica atlética. Echó mano de
su buen amigo José Molins como auxiliar y cuando él
viajaba a alguna competición Molins le suplía.

Otra de las novedades de aquel año es que
Tomás tras su gira europea pudo comprarse por fin un
coche en un garaje cerca de la Plaza de Tetuán de
Barcelona. Era un Renault 4x4 con motor en la parte
trasera y matrícula de Madrid. Pronto lo amortizaría
desplazándose junto a otros atletas a todas las com-
peticiones en las que eran invitados a participar. Los or-
ganizadores pagaban el viaje en avión o tren y ellos
viajaban en coche, ganando unas pesetillas y disfrutando
de innumerables aventuras. Todavía no había salido al
mercado el famoso Seat 600 y en cuanto éste comenzó
a comercializarse Tomás adquiriría uno, también de se-
gunda mano con matrícula de Burgos, viviendo otros
imborrables momentos en este vehículo. 

Casa de Galícia amb els discursos finals que van
provocar les llàgrimes d'alguns dels expedicionaris
començant per l'inoblidable Pedro Escamilla. 

Després dels Jocs, en Barris va romandre uns
dies a Xile al costat de Miguel de la Quadra-Salcedo,
el  Julio Gómez i el  Fernando Adarraga, per a com-
petir en un festival organitzat pel club local Stade
Francès, on va guanyar els 1500 metres amb 3:55,7 i
els 800 metres amb 1:56,3 els dies 22 i 23 d'Octubre.
“En aquells dies, en Miguel ens va revelar que un dels seus
desitjos era conèixer la Illa de Pasqua, enmig del Pacífic, on
es desplaçava una vegada a l'any un vaixell de l'Armada
xilena. A través d'un comerciant espanyol anomenat An-
tonio Vega, en  Miguel va poder contactar amb els Caps
de l'Armada, que van acceptar amb gust que els pogués
acompanyar en el següent viatge, previst per al Febrer
del 1961. Com no tenia diners per a viure els quatre
mesos d'espera,  va començar a treballar en el Cos de
Bombers de Santiago i al Casino de Vinya del Mar com a
guardaespatlles. Jo li vaig deixar la meva càmera de fotos
‘Leika’ que havia comprat a un atleta rus,  a Roma,
perquè pogués prendre fotos d'aquell viatge. Però quan va
desembarcar a  la Illa de Pasqua,  li va agradar tant
aquell entorn que no va voler tornar en el buc de l'Ar-
mada i es va quedar un any abans de tornar a Xile. Totes
les fotos que va publicar en un dels seus primers llibres
d'aventures,  van ser rea-litzades amb la meva càmera”.

Després de la reunió disputada a les instal•la-
cions del Club Stade Francès de la capital xilena, el
nostre protagonista tenia previst desplaçar-se a Ar-
gentina, al costat del Julio Gómez, el Fernando Ada-
rraga i en Miguel de la Quadra-Salcedo per a
participar en una petita gira de reunions. Però, li va
arribar un telegrama urgent de la Diputació de
Barcelona, requerint-lo urgentment per tal de pre-
sentar-se als Tallers Provincials abans de dos dies, ja
que s'havien convocat unes oposicions per ocupar la
plaça del seu superior a la Biblioteca de Catalunya.
“Resulta que el cap immediat superior, del qual jo depe-
nia, va morir sobtadament mentre veia una pel•lícula al
cinema Tetuan de Barcelona. Després d'això,  es va con-
vocar un concurs 
restringit per tal de suplir-lo, i al qual es van presentar 19
funcionaris de diverses institucions dependents de la
Diputació. No m’ho vaig pensar dues vegades i l'endemà
pujava al primer avió a Buenos Aires per arribar a
Barcelona via Madrid,  l'endemà. Allà m'estava esperant
el cotxe del Secretari General de la Diputació, en Luís
Sentís, que em va portar directament als Tallers Provin-
cials per a realitzar les proves de pràctica manual.
L'endemà,  nous exàmens i,  al final,  vaig aconseguir el
primer lloc i la plaça desitjada. Ningú no em va regalar
res i la meva experiència a la pròpia Biblioteca i en el
maneig d'eines de mà i màquines ajustadores va ser de-
cisiu. Una vegada aconseguit el lloc de treball, em van
portar a la Secretaria General i em van dir clarament:
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'Ara has d'escollir: l'esport o la teva activitat laboral. Sem-
pre que puguis organitzar-te, no abandonant el teu lloc
de treball, et continuarem recolzant i donant-te facilitats,
però el primer seran les teves obligacions laborals'”. Al
final, en Tomás va aconseguir organitzar-se per a con-
tinuar amb la pràctica atlètica. Va aprofitar-se del seu
bon amic en Josep Molins,  com a auxiliar i,  quan ell
viatjava a alguna competició, el Molins el suplia.

Una altra de les novetats d'aquell any és que,
en Tomàs, després de la  seva gira europea, va poder
comprar-se, per fi ,un cotxe en un garatge proper a
la plaça  Tetuán de Barcelona. Era un Renault 4x4,
amb motor a la part del darrere i matrícula de
Madrid. Aviat el va amortitzar, desplaçant-se al costat
d'altres atletes,  a totes les competicions a les quals
eren convidats a participar. Els organitzadors pagaven
el viatge amb avió o tren, i ells viatjaven amb cotxe,
guanyant unes pessetones i gaudint d'innombrables
aventures. Encara no havia sortit al mercat el famós
Seat 600, i quan aquest va començar a comercialitzar-
se en Tomás va adquirir-ne un, també de segona mà,
amb matrícula de Burgos, vivint altres inesborrables
moments en aquest vehicle.  

En los Juegos Iberoamericanos de Chile donde lograría dos

medallas de plata en 800m y 1.500m. En la foto de arriba,

junto a Ramón Sandoval, Ricardo Vidal y el español Julio

Gómez.
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SU TEMPORADA .....

1960
1.000m 2:29.2pc RN1 Inauguración Palacio de Deportes Madrid 25/02/1960
1.500m 3:53.0 1 II G.P. Internacional de Madrid Madrid 15/05/1960
1.000m 2:23.9 3 Reunión Internacional Stuttgart, FRG 21/05/1960
1.500m 3:51.6 2 Reunión Internacional Memmingen, FRG 22/05/1960
1.500m 3:56.3 1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 26/05/1960
1.500m 4:10.6 1e1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 26/05/1960
800m 2:02.8 1e2 Cto. Provincial absoluto Barcelona 29/05/1960
800m 1:55.5 1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 29/05/1960
800m 2:01.8 1e2 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 05/06/1960
800m 1:51.4 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 05/06/1960
800m 1:58.8 1 Liga Regional Barcelona 12/06/1960
400m 50.8 1 Liga Regional Barcelona 12/06/1960
1.500m 3:46.1 5 Reunión Internacional Colonia, FRG 15/06/1960
800m 1:51.9 3 Reunión Internacional Aquisgrán, FRG 16/06/1960
800m 1:57.2 1 Festival Preolímpico Barcelona 18/06/1960
800m 2:00.3 1e1 CE de Federaciones La Coruña 24/06/1960
1.500m 4:09.8 1e1 CE de Federaciones La Coruña 25/06/1960
1.500m 3:52.6 1 CE de Federaciones La Coruña 25/06/1960
800m 1:55.1 1 CE de Federaciones La Coruña 26/06/1960
1.500m 3:52.1 1 III G.P. Ciudad de Vigo Vigo 29/06/1960
800m 1:53.0 2 IV G.P. Internacional de La Coruña La Coruña 02/07/1960
800m 1:54.9 1 FRA Sur - ESP Norte Clermont Ferrand, FRA 14/07/1960
800m 1:56.4 1 Primera Jornada Preolímpica San Sebastián 26/07/1960
800m 1:52.0 1 CE Absoluto Barcelona 30/07/1960
1.500m 3:48.4 4 Reunión Internacional Estocolmo, SWE 03/08/1960
1.000m 2:24.1 3 Reunión Internacional Kristineham, SWE 05/08/1960
1.500m 3:53.7 1 Reunión Internacional Charlottenberg, SWE 07/08/1960
1.500m 3:49.4 1 Reunión Internacional Kungälv, SWE 09/08/1960
1.500m 3:46.3 2 Reunión Internacional Orebro, SWE 12/08/1960
1.500m 3:51.0 2 Reunión Internacional Helsingborg, SWE 14/08/1960
1.500m 3:56.10 11e1 XVII Juegos Olímpicos  Roma, ITA 03/09/1960
800m 1:49.9 2 SUI-FRA B-ESP Ginebra, SUI 24/09/1960
1.500m 3:51.6 1 SUI-FRA B-ESP Ginebra, SUI 25/09/1960
800m 1:53.9 1 CE de Clubes San Sebastián 01/10/1960
1.500m 3:49.8 2(1) CE de Clubes      San Sebastián 02/10/1960
1.500m 3:59.2 1e1 I Juegos Iberoamericanos Santiago de Chile, CHI 11/10/1960
1.500m 3:52.8 2 I Juegos Iberoamericanos Santiago de Chile, CHI 12/10/1960
800m 1:56.6 2e3 I Juegos Iberoamericanos Santiago de Chile, CHI 14/10/1960
800m 1:51.0 2 I Juegos Iberoamericanos Santiago de Chile, CHI 15/10/1960
1.500m 3:55.7 1 Gran Premio internacional Stade Francés Santiago de Chile, CHI 22/10/1960
800m 1:56.3 1 Gran Premio internacional Stade Francés Santiago de Chile, CHI 23/10/1960

Récords de España
1.000m (pc)
2.29.2 Tomás Barris F.C. Barcelona Barcelona Madrid 25-02-60
Reunión Inauguración del Palacio de Deportes. 1. Tomás Barris 2.29.2, 2. Jesús Hurtado 2.30.9, 3. Julio Gómez 2.31.2, 4. Elías Reguero
2.35.6
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Després dels esdeveniments dels Jocs
Olímpics de Roma i dels Jocs Atlètics
Iberoamericans de Santiago de Xile, per la

ment d’en Tomàs torna a passar la idea de la retirada
de les pistes. Un dels seus dubtes, a començaments
del 1961, era com havia de continuar la seva trajec-
tòria atlètica, ja que ja tenia 31 anys i era conscient
de que la pràctica esportiva s'acabaria algun dia, tard
o d’hora. Com hem vist al llarg del capítol anterior, en
Tomàs ja s'havia preocupat d'aprofitar el temps que
li deixaven els seus entrenaments per anar fent els
fonaments del seu futur ofici i, el fet d'haver aprovat
les oposicions per a ocupar la plaça de la Biblioteca
de Catalunya, li donava una gran seguretat: "Fins
aquell moment havia assolit tots els objectius previstos i,
fins i tot, una mica més... què és el que podia assolir que
no hagués aconseguit anteriorment? Tanmateix, costava
dir adéu a un esport que m’ho havia donat tot. Per tant,
vaig decidir continuar però amb una condició taxativa: El
dia que un atleta espanyol em guanyés a la meva prova
predilecta, els 1.500 metres, aquell dia significaria el punt
i final de la meva trajectòria esportiva".

Tras la disputa de los Juegos Olímpicos de
Roma y de los Juegos Atléticos Iberoameri-
canos de Santiago de Chile por la mente de

Tomás vuelve a pasar la idea de la retirada de las pis-
tas. Una de sus dudas a comienzos de 1961 era
cómo debía continuar su trayectoria atlética puesto
que ya tenía 31 años y era consciente de que la prác-
tica deportiva se acabaría algún día, más bien pronto
que tarde. Como hemos visto a lo largo del capítulo
anterior Tomás ya se había preocupado de
aprovechar el tiempo que le dejaban sus entre-
namientos para ir poniendo los cimientos de su fu-
turo oficio laboral y el hecho de haber aprobado las
oposiciones para ocupar la plaza de la Biblioteca de
Cataluña le daba una gran seguridad. “Hasta ese mo-
mento había alcanzado todos los objetivos previstos e in-
cluso un poco más… ¿qué es lo que podría alcanzar que
no hubiera logrado anteriormente? Sin embargo, costaba
decir basta en un deporte que me lo había dado todo. Por
tanto, decidí continuar pero con una condición tajante: el
día que un atleta español me ganara en mi prueba
predilecta, los 1.500 metros, ese día significaría el punto
y final a mi trayectoria deportiva”.

En el Campeonato de España de Campo a través de 1961 en Getxo. Liderando la prueba nada más darse la salida.
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Afortunadament, aquest fet tardaria en produir-se
uns altres quatre anys i, per tant, vam poder conti-
nuar gaudint de la presència d’en Tomàs per les pistes
espanyoles i de mitja Europa i, també, pels circuits de
cros, ja que  aquell hivern el nostre protagonista
mostraria molt interès en aquesta especialitat, on va
aconseguir èxits importants com a vèncer al Campionat
de Barcelona, disputat a Vic el dia 5 de Febrer i després,
la segona plaça al Campionat d'Espanya, que se cele-
braria a la localitat biscaïna de Getxo el 12 de Març,
on només seria superat pel millor especialista na-
cional de l'època, l’atleta d’  Albacete Antonio
Amorós. Tanmateix, en el posterior Cros de les Na-
cions, a la localitat francesa de Nantes el 26 de Març,
no aconseguiria ratificar la magnífica impressió cau-
sada en el Nacional i, de nou, es va veure obligat a re-
tirar-se. Els 14.300 metres de recorregut, van tornar
a ennuegar-lo, ja que ell era un especialista en distàn-
cies molt més curtes. Al Barris li quedaria el consol
de celebrar el magnífic segon lloc d'Amorós, que va
realitzar una sensacional cursa en la qual només va
ser superat per l'anglès Basil Heatley.

El seu debut en pista aquell any, es pro-
duiria els dies 3 i 4 de Maig a Barcelona a la Copa de
Catalunya, on guanyaria els 800 metres (1:53.1) i els
1.500 metres (3:53.1) i,  dos mesos i mig més tard,
tornaria a reeditar el seu títol de Campió de
Catalunya en aquesta última distància, amb un crono
de 3:56.4. Mentrestant, continuaven arribant-li invita-
cions per a participar en diverses reunions europees,
com per exemple a París, on el 27 de Maig es classi-
fica en tercera posició als 1.500 metres amb 3.52.2,
o en els prestigiosos Jocs Atlètics Mundials de
Hèlsinki que celebraven la seva segona edició el 6 de
Juliol a l'Estadi Olímpic de la capital finlandesa. En
aquesta ocasió, en Tomàs queda lluny dels llocs de
privilegi i ha de conformar-se amb la cinquena plaça,
la qual  seria la seva millor marca de l'any (3:45.6).
Dos dies més tard, pren part en la mateixa distància,
en un Festival Internacional a Turku, la seva ciutat ta-
lismà, classificant-se segon amb un temps similar
(3:45.7).

Rècords d'Espanya de 2.000 i 3.000
metres

En aquella temporada, en Barris acon-
seguiria els seus últims rècords d'Espanya. El primer
d'ells, va ser el dels 3.000 metres, que aconseguiria a
la reunió finlandesa de Parainen, el dia 11 de Juliol,
amb un crono de 8:09.8, que li donaria la victòria
final, rebaixant en quatre segons el seu temps ante-
rior, aconseguit tres anys abans a Naantali. El curiós
d'aquesta plusmarca és que, en un primer moment,
no va poder ser homologada ja que no s'havia rebut
l'acta original de la prova i aquest problema no seria
resolt fins el 1971, quan el propi Olli Virho es va en-
carregar de fer una gestió per tal d’aconseguir el do-

Afortunadamente este hecho tardaría en
producirse otros cuatro años y por tanto pudimos
seguir disfrutando con la presencia de Tomás por las
pistas españolas y de media Europa y también por los
circuitos de cross, ya que en aquel invierno nuestro
protagonista prestaría mucha atención a esta espe-
cialidad, donde consiguió logros importantes como
vencer en el Campeonato de Barcelona, disputado
en Vic el día 5 de febrero, y luego la segunda plaza en
el Campeonato de España, que se celebraría en la lo-
calidad vizcaína de Guecho el 12 de marzo, donde
sólo sería superado por el mejor especialista na-
cional de la época, el albaceteño Antonio Amorós. Sin
embargo, en el posterior Cross de las Naciones de la
localidad francesa de Nantes el 26 de marzo no con-
seguiría ratificar la magnífica impresión causada en el
Nacional y de nuevo se vio obligado a retirarse. Los
14.300 metros de recorrido volvieron a atragan-
társele a un especialista en distancias mucho más
cortas. A Barris le quedaría el consuelo de celebrar
el magnífico segundo puesto de Amorós, que realizó
una sensacional carrera en la que sólo fue superado
por el inglés Basil Heatley.

Su debut en pista en aquel año se pro-
duciría los días 3 y 4 de mayo en Barcelona en la
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Con José Luis Martínez y Olli Virho en las calles de Hel-

sinki.
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cument i remetre'l a la Federació Catalana, que pro-
cediria a la seva homologació el dia 12 d'Octubre
d'aquell any. Com apuntaria el diari " El Noticiero
Universal" de Barcelona: “En Tomàs Barris, sense có-
rrer, bat un rècord espanyol”. I és que, aquell any, en
Tomàs  ja portava  retirat de les pistes sis anys.

Afortunadament, la segona de les plusmar-
ques no va haver de patir els problemes abans es-
mentats, principalment perquè es va aconseguir a

Copa de Cataluña, donde vencería en 800 (1:53.1) y
1.500 metros (3:53.1) y luego dos meses y medio
más tarde volvería a reeditar su título de campeón de
Cataluña en esta última distancia con un crono de
3:56.4. Mientras tanto seguían llegándole invitaciones
para participar en diversas reuniones europeas como
por ejemplo en París, donde el 27 de mayo se clasi-
fica en tercera posición en los 1.500 metros con
3:52.2 o en los prestigiosos Juegos Atléticos Mundi-
ales de Helsinki, que celebran su segunda edición el
6 de julio en el Estadio Olímpico de la capital finlan-
desa. En esta ocasión Tomás está más lejos de los
puestos de privilegio y tiene que conformarse con la
quinta plaza con la que sería su mejor marca del año
(3:45.6). Dos días más tarde toma parte en la misma
distancia en un Festival Internacional en Turku, su ciu-
dad talismán, clasificándose segundo con un tiempo
similar: 3:45.7.

Récords de España de 2.000 y
3.000 metros

En esa temporada conseguiría Barris sus
últimos récords de España. El primero de ellos fue el
de los 3.000 metros, que lograría en la reunión finlan-
desa de Parainen el día 11 de julio con un crono de
8:09.8, que le darían la victoria final, rebajando en cu-
atro segundos su tiempo anterior conseguido tres
años antes en Naantali. Lo curioso de esta plusmarca
es que en un primer momento no pudo ser homolo-
gada dado que no se había recibido el acta original de
la prueba y este problema no sería resuelto hasta
1971 cuando el propio Olli Virho se encargó de
hacer una gestión para conseguir el documento y re-
mitirlo a la Federación Catalana, que procedería a la
homologación el día 12 de octubre de aquel año.
Como apuntaría el periódico “Noticiero Universal”
de Barcelona: “Tomás Barris, sin correr, bate un ré-
cord español”. Y es que en aquel año el bueno de
Tomás llevaba ya retirado de las pistas seis años.

Afortunadamente la segunda de las plus-
marcas no tuvo que atravesar estos problemas, prin-
cipalmente porque se consiguió en suelo nacional.
Fue el 22 de julio en la localidad guipuzcoana de
Tolosa durante la disputa del Campeonato de
Guipúzcoa de clubes, donde Barris dominó con
5:14.6, por delante de Julio Gómez (5:21.4) y Fer-
nando Aguilar (5:31.6). Los tres cronos de la carrera
marcaron 5:14.5, 5:14.5 y 5:14.6 por lo que de
acuerdo a la normativa en vigor en aquel momento
la plusmarca fue redondeada a esta última décima.

Mientras todo esto ocurría Barris también
tomaba parte en diferentes encuentros interna-
cionales a lo largo de la temporada, concretamente
en un España, Italia B, disputado los días 15 y 16 de
julio en la localidad italiana de Belluno, donde do-

TOMÁS BARRIS

Tras batir el récord de España de 3.000m (8:09.8) en Parai-

nen; junto a los finlandeses Vuorisalo y Saloranta.

Saludándose con el francés Misplon al acabar el 1.500m

en el encuentro ESP-FRA Sur celebrado en Madrid.
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terra nacional. Va ser el 22 de Juliol, a la localitat gui-
puscoana de Tolosa, durant la disputa del Campionat
de Guipúscoa de clubs, on el Barris va dominar amb
5:14.6, per davant del Julio Gómez (5:21.4) i el Fer-
nando Aguilar (5:31.6). Els tres cronos de la cursa van
marcar 5:14.5, 5:14.5 i 5:14.6, per la qual cosa, i d'a-
cord amb la normativa en vigor en aquell moment, la
plusmarca va ser arrodonida a aquesta última dècima.

Mentre tot això ocorria, en Barris també
prenia part en diferents trobades internacionals al
llarg de la temporada, concretament en un Espanya -
Itàlia B, disputat els dies 15 i 16 de Juliol, a la localitat
italiana de Belluno, on va dominar els 1.500 metres
amb un temps de 3:56.9 havent de conformar-se amb
la segona plaça als 800 metres amb 1:54.5; també va
participar en  un Portugal-Espanya, disputat a Lisboa
el 29 de Juliol, on domina amb claredat la seva prova
predilecta, en 3:53.8. Torna a mostrar-se intractable
als Campionats d'Espanya, disputats a l'Estadi de
Montjuïc a mitjans d’ Agost, fent “doblete” en 800
metres (1:54.4) i 1.500 metres (3:49.1). I és que, de
moment, el seu objectiu de no ser batut per cap
atleta espanyol es mantenia inalterable i, per tant, en
Barris continuaria amb la seva trajectòria atlètica.

Totes aquestes competicions les alternava
amb el seu lloc de treball a la Biblioteca de Catalunya,
en el qual, de vegades quan ho necessitava, li donava
un cop de mà en Josep Molins, com ja havíem comen-
tat; i amb algunes escapades als pobles d'Aragó per
a participar a les famoses "Pollastrades", disputades
normalment en ocasió de les Festes Patronals i  on

minó los 1.500 metros con 3:56.9, teniendo que con-
formarse con la segunda plaza en los 800 metros con
1:54.5, y en un Portugal-España disputado en Lisboa
el 29 de julio, donde domina con claridad su prueba
predilecta en 3:53.8. También vuelve a mostrarse in-
tratable en los Campeonatos de España, disputados
en el Estadio de Montjuïc a mediados de agosto, ha-
ciendo doble en 800 (1:54.4) y 1.500 metros (3:49.1).
Y es que de momento su objetivo de no ser batido
por ningún atleta español se mantenía inalterable y
por tanto Barris continuaría con su trayectoria
atlética.

Todas estas competiciones las alternaba
con su puesto de trabajo en la Biblioteca de Cataluña,
en el que de vez en cuanto le echaba una mano José
Molins, como ya habíamos visto, y con algunas es-
capadas a los pueblos de Aragón para participar en
las famosas “Pollaradas”, disputadas normalmente con
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Encuentro contra Italia en Belluno. Saludo con el capitán

italiano

Venciendo con claridad en los 1.500m del encuentro Portu-

gal-España disputado en Lisboa.
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TOMÁS BARRIS

SU TEMPORADA .....

1961
800m 1:53.1 1 Copa de Cataluña Barcelona 03/05/1961
1.500m 3:53.1 1 Copa de Cataluña Barcelona 04/05/1961
1.500m 3:52.2 3 Meeting Racing Paris, FRA 27/05/1961
1.500m 4:13.6 1e1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 11/06/1961
1.500m 3:48.6 1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 11/06/1961
1.500m 3:55.1 1 ESP-FRA Sur Madrid 18/06/1961
800m 2:01.2 1e1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 29/06/1961
800m 1:51.1 1 Cto. Provincial absoluto Barcelona 29/06/1961
1.500m 3:45.6 5 II Juegos Atléticos Mundiales Helsinki, FIN 06/07/1961
1.500m 3:45.7 2 Festival Internacional Turku, FIN 08/07/1961
3.000m 8:09.8 (RN) 1 Festival Internacional Parainen, FIN 11/07/1961
800m 1:57.1 1 I Gran Meeting Nacional Barcelona 12/07/1961
1.500m 3:56.9 1 ITA B-ESP Belluno, ITA 15/07/1961
800m 1:54.5 2 ITA B-ESP Belluno, ITA 16/07/1961
1.500m 4:24.2 4e1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 18/07/1961
1.500m 3:56.4 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 18/07/1961
2.000m 5:14.5 (RN) 1 Cto. Guipúzcoa de clubes - 1º categoría Tolosa 22/07/1961
1.500m 3:53.8 1 POR-ESP Lisboa, POR 29/07/1961
800m 1:54.4 1 CE Absoluto Barcelona 14/08/1961
800m 1:55.0 1e1 CE absoluto Barcelona 14/08/1961
1.500m 3:49.1 1 CE Absoluto Barcelona 15/08/1961
1.500m 4:08.4 1e1 CE absoluto Barcelona 15/08/1961
800m 1:57.9 1 CE Clubes Madrid 30/09/1961
1.500m 4:03.0 1 CE Clubes Madrid 01/10/1961
1.500m 3:56.0 1 Copa Internacional de Carcassone Carcassone, FRA 08/10/1961

Récords de España

2.000m
5.14.6 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Tolosa 22-07-61
Campeonato de Guipúzcoa de clubs de 1ª categoría. Estadio de Berazubi. 20h00. 1. Barris 5.14.5, 2. Julio Gómez 5.21.4, 3. Fernando
Aguilar 5.31.6, 4. Jesús Hurtado 5.41.0. Tiempos de paso: 1.02.0, 2.06.0, 3.11.0 (hasta aquí Gómez), 4.16.0 (Barris). Cronos: 5.14.5-
5.14.5-5.14.6, por lo que la marca fue de 5.14.5, homologado como 5.14.6 de acuerdo con la reglamentación entonces en vigor.

3.000m
8.09.8 Tomás Barris R.C.D.Español Cataluña Parainen, FIN 11-07-61
Reunión internacional. 1. Barris 8.09.8, 2. Simo Saloranta (FIN) 8.11.8, 3. Olavi Vuorisalo (FIN) 8.20.0. Cronos: 8.09.6-8.09.8-8.09.8. Re-
mitida el acta por la Federación Finlandesa en 1971, el record se homologó por la Catalana en 12 de octubre de 1971

Se repite la historia del kilometro de Barris, aquí su 8.09.8 de Finlandia en 1961 no fue tenido en cuenta en su momento, lo que expli-
caría en parte que se homologase a Fernando Aguilar su 8.11.8 de La Coruña el 25.7.65, y decimos en parte porque había otra marca
hecha también en España, anterior y mejor del mismo Aguilar (8.11.2 San Sebastián 11.7.64).
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Compitiendo en las pistas de la Ciudad Universitaria, con motivo del Campeonato de España de Clubes
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ja es començaven a posar diners en metàl-lic com a
recompensa.

Belgrad en l'horitzó

Arribem al 1962 que es presenta amb un
important al-licient ja que, aquell any,  es disputava
una nova edició del Campionat d'Europa, el Setembre
a Belgrad i, en Tomàs, era una de les més fermes es-
perances d'integrar l'equip espanyol. Amb aquest ob-
jectiu en ment, comença la seva preparació hivernal
i pren part a diferents proves de camp a través, ven-
cent de nou en el Campionat de Catalunya que se
celebra a Lleida i, partint com a un dels favorits, al
Campionat d'Espanya que es disputa a l'Hipòdrom
de Bellavista, a Santander l' 11 de Març. Allà sorgeix
una nova figura en la persona del jove de Palència,
Mariano Haro, que dóna un autèntic recital. En Tomàs
l'acompanya en els primers compassos de la prova
però ensopega en un sot del camp d'herba i ha de
retirar-se: "De tota manera intuïa que no guanyaria
perquè en Mariano Haro dominava totalment la prova".

ocasión de las Fiestas Patronales, y donde ya se em-
pezaba a poner dinero en metálico como recom-
pensa.

Belgrado en el horizonte

Llegamos a 1962, que se presenta con un
importante aliciente, ya que ese año se disputaba una
nueva edición del Campeonato de Europa en sep-
tiembre en Belgrado y Tomás era una de las más
firmes esperanzas de integrar el equipo español. Con
este objetivo en mente comienza su preparación in-
vernal y toma parte en diferentes pruebas de campo
a través, venciendo de nuevo en el Campeonato de
Cataluña, que se celebra en Lérida y partiendo como
uno de los favoritos en el Campeonato de España,
que se disputa en el Hipódromo de Bellavista de San-
tander el 11 de marzo. Allí surge una nueva figura en
la persona del joven palentino Mariano Haro, que da
un auténtico recital. Tomás le acompaña en los
primeros compases de la prueba pero tropieza en un
bache del campo de hierba y tiene que retirarse: “de
todas formas intuía que no ganaría porque Mariano
Haro dominaba totalmente la prueba”.

Recuperado ya de este percance de nuevo
en el mes de mayo vuelve a debutar en la pista en la
Liga Regional disputada en Barcelona, donde domina
los 800 metros en 1:52.0 y luego ya en el mes de
junio se impone en esta misma distancia en un en-
cuentro Cataluña-Languedoc, celebrado en Tarrasa,
con 1:56.2. Escandinavia vuelve a llamar a la puerta de
Barris y para allí que se marcha de nuevo, en esta
ocasión acompañado por otro prometedor medio-
fondista español, José Luis Martínez. Ya en el mes de
julio disputa cuatro reuniones en Finlandia, marcando
3:48.2 en Helsinki, donde consigue la tercera plaza, y
segundo en la misma prueba el día 9 en Kouvola con
3:51.4. El día anterior también había tomado parte
en la prueba de 800 metros junto con José Luis
Martínez, clasificándose Barris segundo con 1:50.8
por detrás del gran ídolo local, Olavi Salonen, que
registraba 1:50.6, mientras que Martínez era sexto
con 1:52.5.

El Campeonato de Europa de Belgrado se
acerca pero antes hay que cumplir con el trámite del
Campeonato de España, que en esta ocasión se ce-
lebra en La Coruña los días 18 y 19 de agosto. Y lo
salda con sobresaliente, venciendo en las dos pruebas
con registros de 1:51.1 y 3:48.3. Antes de eso había
tomado parte también los Encuentros Interna-
cionales España-Italia B en Sabadell (2º en 1.500m
con 3:48.0, su mejor crono del año) y en el Francia-
España en Burdeos (1º en 1.500 metros con 3:51.7 y
segundo en 800 metros con 1:49.8, marca que le si-
tuaba como el mejor atleta europeo de 32 años).

Encuentro Cataluña-Languedoc en Tarrasa. Por delante de

Perramón en los 800m.

TOMÁS BARRIS

113

12_capitulo_4_ok4:Maquetaci n 1  15/01/2010  10:48  PÆgina 113



CAPÍTULO IV - ÚLTIMOS AÑOS EN EL ATLETISMO CAPÍTOL IV - ÚLTIMS ANYS EN L'ATLETISME

114

Recuperat ja d'aquest contratemps, de nou
el mes de Maig, torna a debutar en pista a la Lliga Re-
gional, disputada a Barcelona i on domina els 800 me-
tres en 1:52.0, i després, ja al mes de Juny, s'imposa en
aquesta mateixa distància en un trobada Catalunya-
Languedoc celebrada a Terrassa, amb 1:56.2. Escan-
dinàvia torna a cridar a la porta d’en Barris, i cap enllà
que se’n va de nou, en aquesta ocasió acompanyat per
un altre prometedor migfondista espanyol, el José Luís
Martínez. Ja en el mes de Juliol, disputa quatre reunions
a Finlàndia, marcant 3:48.2 a Hèlsinki, on aconsegueix
la tercera plaça, i segond en la mateixa prova el dia 9
a Kouvola amb 3:51.4. El dia anterior, també havia
pres part a la prova de 800 metres juntament amb el
José Luís Martínez, classificant-se segon amb 1:50.8,
per darrere del gran ídol local, l’Olavi Salonen que va
enregistrar  1:50.6, mentre que en Martínez era sisè
amb 1:52.5.

El Campionat d'Europa de Belgrad
s'apropa, però abans cal complir amb el tràmit del
Campionat d'Espanya, que en aquesta ocasió, se cel-
ebra a La Corunya els dies 18 i 19 d'Agost, amb una
excel-lent actuació, vencent a les dues proves amb
registres de 1:51.1 i 3:48.3. Abans d'això, havia pres
part també a les trobades internacionals Espanya-
Itàlia B a Sabadell (2n en 1.500 m amb 3:48.0, el seu
millor crono de l'any) i, França-Espanya a Bordeus (1r
en 1.500 metres amb 3:51.7 i segon en 800 metres
amb 1:49.8, marca que el situava com el millor atleta
europeu de 32 anys).

Curiosa anécdota en los Campeo-
natos de Europa

Y en esto llegan los Campeonatos de Eu-
ropa, que cumplen ya su séptima edición en el Esta-
dio JNA de Belgrado entre los días 12 y 16 de
septiembre. Hasta allí viajan sólo cinco españoles, que
podían haber sido uno más de no ser por un lamen-
table error en la convocatoria enviada a Mariano
Haro: “éste había sido seleccionado para tomar parte en
los 10.000 metros pero llegó a Belgrado sólo por una
equivocación en la carta que recibió de la Federación y
por una demora en recibir el permiso de sus superiores
ya que estaba haciendo el servicio militar. Cuando llegó
su prueba ya se había disputado por lo que tendría que
volver a España sin poder competir. Es en este momento
cuando al directivo que acompañaba al equipo, Francisco
Alfonso Calderón, presidente de la Federación Castellana,
que de atletismo conocía más bien poco, se le ocurre
decir: ‘no pasa nada, esto no es un problema. Que alguien
avise a los organizadores y que corra otra prueba, aunque
sea fuera de concurso. Si no es en fondo puede hacerlo
en los 400 metros’. Todavía resuenan en mis oídos las
carcajadas del entrañable entrenador José Luis Torres, que
se caía por el suelo de risa”. 

Otra anécdota surgiría durante la recep-
ción oficial a todas las delegaciones participantes a
cargo del presidente de la República de Yugoslavia,
Mariscal Tito, y su mujer, Jovanka Brox, en el Palacio
de Dedinje. A ésta sólo podían asistir tres personas
por país, entre ellas el capitán de cada una de las se-
lecciones, por lo que Tomás tuvo el honor de poder

Campeonato de España en La Coruña. Venciendo en los

1.500m a Alberto Esteban; en la otra imagen juntos tras la

carrera.
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Curioses anècdotes als Campionats
d'Europa

I en això, arriben els Campionats d'Europa
que compleixen ja la seva setena edició, a l'Estadi JNA
de Belgrad entre els dies 12 i 16 de Setembre. Fins
allà viatgen només cinc espanyols, que podien haver
estat un més sinó hagués sigut  per un lamentable
error en la convocatòria enviada al Mariano Haro:
"Aquest havia estat seleccionat per prendre part als
10.000 metres però no va arribar a Belgrad,  per una
equivocació a la carta que va rebre de la Federació i per
una demora en rebre el permís dels seus superiors, ja
que estava fent el servei militar. Quan va arribar,  la seva
prova ja s'havia disputat, per la qual cosa hauria de
tornar a Espanya sense poder competir. És en aquest mo-
ment, quan al directiu que acompanyava a l'equip, el
Francisco Alfonso Calderón, president de la Federació
Castellana i que, d'atletisme coneixia més aviat poc, se li
ocorre dir: 'No passa res, això no és un problema. Que
algú avisi els organitzadors i que corri una altra prova,
encara que sigui fora de concurs. Si no és de fons,  pot fer-
ho als 400 metres'. Encara ressonen a les meves oïdes les

estar presente en este acto. “Recuerdo perfectamente
que durante el cóctel que se ofreció a todos los asistentes,
me acerqué al mariscal, junto con más gente, para que
firmara la invitación junto con su esposa como recuerdo
de aquella reunión. Mientras estaba en ello, se acerca el
responsable del equipo español, el comandante médico
del Ejército y vicepresidente de la Real Federación Es-
pañola de Atletismo, Dr. Gómez Sigler, que con la copa de
cava en la mano le espeta en un perfecto castellano:
‘¡Qué tal, hombre, recuerdas cuando mandabas a tu
gente a bombardear nuestro país’, repitiendo varias veces
la palabra España, para que no tuviera duda de donde
procedíamos. El mariscal arqueando las cejas le re-
spondió: ‘¡oh, sí, España, sí, si…’ y poco a poco se fue ale-
jando medio sonriente… Pienso que la mirada despectiva
de Gómez Sigler hubiera podido fulminarlo si eso hubiera
sido posible, mientras que decía por lo bajo: ‘maldito
cabrón, y encima he tenido que darle la mano”.

En el terreno deportivo Barris no pudo re-
sarcirse de lo ocurrido cuatro años antes en Esto-
colmo y tampoco pudo alcanzar la final, aunque esta
vez estuvo más lejos de este objetivo, tras acabar
séptimo en la tercera eliminatoria con un crono de
3:50.0. Gerardo García, enviado especial de “El
Mundo Deportivo” describía así la carrera: “Barris se
ha batido con un fuerte grupo hasta los últimos 100 me-
tros, pero luego el pelotón ha comenzado a estirarse y ha
quedado situado en séptimo posición, batiendo al italiano
Rizzo. Ha ganado Jazy con 3:47 y 7-10, seguido de Nor-
poth con 3:48, seguido de Salinger”.

II Juegos Iberoamericanos en el
Estadio Vallehermoso 

A la vuelta de la capital yugoeslava espe-
raba la II edición de los Juegos Iberoamericanos, que
se celebraron en octubre en el Estadio Vallehermoso
de Madrid. Fue ésta una edición muy entrañable, que
fue seguida masiva y entusiastamente por el público
madrileño y que provocó que muchos jóvenes se afi-
cionaran a nuestro deporte. Durante los varios días
de competición las gradas del Vallehermoso siempre
estaban repletas de aficionados, que disfrutaron con
las evoluciones de los mejores atletas iberoameri-
canos. La concentración del equipo español se situ-
aba en un Colegio Mayor de la Ciudad Universitaria
y algunos de los momentos más recordados por Ba-
rris son las clases de psicología impartidas por el 
inolvidable Cagigal y los conciertos de canto de
“Pipe” Areta. 

En cuanto a la competición, Barris tomó
parte sólo en los 1.500 metros y la victoria se le es-
capó por una táctica de carrera suicida que al final
pagó caro, en lo que constituyó una de las desilu-
siones más grandes de su vida deportiva. Tras darse
el disparo de salida el otro competidor español, Al-

Encuentro España-ITA B en Sabadell. Por delante de Al-

berto Esteban en los 1.500m, que a la postre sería el ven-

cedor.
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rialles de l'entranyable entrenador, en José Luís Torres, que
queia pel terra de riure."

Una altra anècdota succeïda en aquests
campionats europeus, va passar durant la recepció
oficial oferta pel president de la República Popular
Federal de Iugoslàvia, el Mariscal Tito i la seva dona
Jovanka Brox, al Palais de Dedinje,  a totes les dele-
gacions participants i a on, solament podien assistir
tres persones per país, entre elles el capità de cadas-
cuna de les seleccions , per la qual cosa vaig tenir
l'honor d'estar present en aquest acte. “Recordo per-
fectament que, durant el còctel que es va oferir a tots els
assistents, em vaig apropar al Mariscal, portant com
tothom  la invitació a la mà per a que me la signés,  jun-
tament amb la seva esposa, i per tal de tenir un record
d'aquesta reunió. Mentre estava en això, s'acosta el 
responsable de l'equip espanyol, el comandant mèdic de
l'exercit espanyol i vicepresident de la Federació Espa-
nyola d'Atletisme,  en Gómez Sigler  que, amb la copa
de cava a la mà li diu en un perfecte castellà: “Qué tal
hombre!¿Recuerdas todavía cuando mandabas a tu gente
a bombardear  nuestro país, España?", repetint varies ve-
gades la paraula Espanya, per a que no tingués dubte
d’on procedíem, al que el Mariscal, arquejant les celles, li
va respondre: “Oh! España sí,sí...” i,  a poc a poc, es va

berto Esteban, marcó un ritmo frenético y Barris se
fue a su zaga: “no sé si quiso retirarme antes de tiempo
pero su salida fue como un meteorito, saliendo como si
de una prueba de 400 metros se tratara, con tiempos in-
termedios rozando la plusmarca mundial. Por mi parte
como en mis venas también corre sangre baturra, como
la suya, seguí como un novato pegado a sus espaldas y
pronto nos destacamos, sin exagerar, con cerca de media
recta de ventaja sobre los demás competidores mediada
la carrera. Aquello era una locura. Lógicamente nos hundi-
mos estrepitosamente en una última vuelta patética, lle-
gando exhaustos a meta donde él terminó dando
bandazos por las calles 5 y 6 en el quinto lugar y yo por
mi parte totalmente asfixiado pude entrar en segundo
lugar por detrás de un atleta portugués. Esta táctica de
mi gran amigo y competidor, grande donde los haya, no
pudo acelerar mi retirada, que cada vez estaba más pró-
xima”. Muy recordada fue la imagen de Tomás, con lá-
grimas en los ojos por la desilusión sufrida al no
poder ofrecer la victoria al entusiasta público
madrileño, recogiendo su medalla de manos del mis-
mísimo jefe del Estado, general Franco, que presidía
la competición.

Tras los Juegos Iberoamericanos Barris
cerraría su temporada con dos actuaciones más: una

En los II Juegos Iberoamericanos en Madrid. Por detrás de Alberto Esteban en los primeros compases de la prueba de

1.500m
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SU TEMPORADA .....

1962
800m 1:52.0 1 Liga Regional Barcelona 12/05/1962
1.500m 3:54.3 1 Liga Regional Barcelona 19/05/1962
1.500m 3:48.3 1 Barcelona 30/05/1962
800m 1:57.3 1 Cto. Cataluña por equipos Barcelona 03/06/1962
1.500m 4:01.9 1 Cto. Cataluña por equipos Barcelona 03/06/1962
800m 1:56.2 1 Cataluña-Languedoc Tarrasa 10/06/1962
1.500m 3:51.2 1 Cto. Provincial absoluto Sabadell 17/06/1962
800m 1:53.4 1 Cto. Provincial absoluto Sabadell 21/06/1962
1.500m 3:48.2 3 Festival Internacional Helsinki, FIN 05/07/1962
800m 1:50.8 2 Festival Internacional Kouvola, FIN 08/07/1962
1.500m 3:51.4 2 Festival Internacional Kouvola, FIN 09/07/1962
1.500m 3:55.2 6 Festival Internacional Turku, FIN 11/07/1962
1.500m 3:48.0 2 ESP-ITA B Sabadell 15/07/1962
1.500m 3:51.7 1 FRA-ESP Burdeos, FRA 21/07/1962
800m 1:49.8 2 FRA-ESP Burdeos, FRA 22/07/1962
1.500m 3:537 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 11/08/1962
800m 1:52.6 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 12/08/1962
800m 1:58.1 1e1 CE Absoluto La Coruña 18/08/1962
800m 1:51.1 1 CE Absoluto La Coruña 18/08/1962
1.500m 4:01.4 2e1 CE Absoluto La Coruña 19/08/1962
1.500m 3:48.3 1 CE Absoluto La Coruña 19/08/1962
800m 1:51.9 1 CE Absoluto - clubes Barcelona 01/09/1962
1.500m 3:50.8 1 CE Absoluto - clubes Barcelona 02/09/1962
1.500m 3:50.0 7e3 VII Campeonato de Europa Belgrado, YUG 14/09/1962
800m 1:50.4 3 Juegos de la “Mercé” Barcelona 23/09/1962
1.500m 3:53.4 2 II Juegos Iberoamericanos Madrid 12/10/1962
5.000m 14:30.4 3 Cataluña-ARG-CHI Barcelona 21/10/1962
5.000m abandono - Meeting con argentinos La Coruña 27/10/1962
1.500m 3:54.5 1 Meeting con argentinos La Coruña 28/10/1962

TOMÁS BARRIS

prueba de 5.000 metros disputada en Barcelona el
21 de octubre dentro de un Encuentro Cataluña-Ar-
gentina-Chile, en la que consiguió la tercera plaza
con 14:30.4 y un 1.500 metros en La Coruña el día
28 de ese mismo mes en un encuentro Galicia-Ar-
gentina, obteniendo la victoria en 3:54.5.

Cross Internacional de Arlon con
18 grados bajo cero

Llegamos ya al año 1963, que Tomás
comenzó con buenas actuaciones en campo a través,
lo que le llevaría a integrar el equipo español en el
Cross de las Naciones que se disputaría en el Hipó-
dromo de Lasarte de San Sebastián. Se proclamó sub-
campeón de Cataluña en Caldas de Malavella por
detrás del gran Antonio Amorós y también fue se-
gundo el 12 de enero en el Cross de Arlon en Bél-

anar allunyant cap a un altre lloc mig somrient...Penso
que, si la mirada despectiva d’en Gómez Sigler  hagués
pogut fulminar-lo,  ho hagués fet en aquell moment;  men-
tre hem deia molt baixet: “Maldito cabrón, y encima he
tenido que darle la mano...”

Al terreny esportiu, en Barris no va poder
rescabalar-se de l'ocorregut quatre anys abans a Es-
tocolm i tampoc no va poder assolir la final, encara
que, aquesta vegada va estar més lluny d'aquest ob-
jectiu després d'acabar setè en la tercera elimi-
natòria, amb un crono de 3:50.0. En Guerau García,
enviat especial de "El Mundo Deportivo", descrivia
així la cursa: "En Barris s'ha batut amb un fort grup fins
als últims 100 metres, però després, el grup  ha començat
a estirar-se, i ha quedat situat en setena posició, batent a
l'italià Rizzo. Ha guanyat en Jazy amb 3:47.10, seguit d’en
Norporth amb 3:48 i seguit d’en Salinger”.

117
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II Jocs Iberoamericans a l'Estadi
Vallehermoso

A la tornada de la capital iugoslava espe-
rava la segona edició dels Jocs Iberoamericans que
es van celebrar l'Octubre a l'Estadi Vallehermoso de
Madrid. Va ser aquesta una edició molt entranyable,
que va ser seguida massiva i entusiastament pel
públic madrileny i que va provocar que molts joves
agafessin afició al nostre esport. Durant els diversos
dies de competició, les grades del Vallehermoso sem-
pre estaven repletes d'aficionats que es van divertir
amb les evolucions dels millors atletes iberoameri-
cans. La concentració de l'equip espanyol estava en
un col-legi major de la Ciutat Universitària i, alguns
dels moments més recordats pel Barris, són les
classes de psicologia donades per l'inoblidable Cagi-
gal i els concerts de cant d’en "Pipe" Areta.

Quant a la competició, en Barris va pren-
dre part només als 1.500 metres i la victòria se li va
escapar per una tàctica de cursa suïcida que, al final,
va pagar cara,  la qual cosa va constituir una de les
desil-lusions més grans de la seva vida esportiva. 
Després de donar-se el tret de sortida, l'altre com-
petidor espanyol, l’Alberto Esteban, va marcar un
ritme frenètic i en Barris se'n va anar a la seva caça: 

gica. Esta competición coincidía con la Copa de Eu-
ropa de clubes, competición que había nacido el año
anterior y donde por primera vez competía un club
español, en este caso el Fútbol Club Barcelona, que
completaba equipo con Arizmendi, Molins, Amorós y
Luis García… casi nada. Este cross se disputó en unas
durísimas condiciones climatológicas: “con una temper-
atura glacial, rayando los 18 grados bajo cero, sobre un
recorrido cubierto por un palmo de nieve congelada”,
según recuerda el propio Barris.

Llegamos así al campeonato de España de
campo a través, que se celebraría en la Casa de
Campo madrileña el 3 de marzo. Allí Barris pelearía
bravamente con los mejores especialistas nacionales
para ocupar la sexta plaza final. El ganador sería el
palentino Mariano Haro, que invirtió un tiempo de
35:22 en los 11.000 metros de recorrido, por delante
de Francisco Aritmendi y Carlos Pérez, mientras que
Tomás cruzaba la línea de meta en 36:23. Esta ac-
tuación le llevó directamente al Cross de las Na-
ciones, que se celebró en el hipódromo de Lasarte
con una masiva presencia de aficionados. Hemos
visto que en sus anteriores experiencias en esta
competición, en Lisboa’59 y Nantes’61, nuestro pro-
tagonista se había visto obligado a abandonar por la
dureza del recorrido, que no se ajustaba a las carac-
terísticas de un mediofondista puro como él. En esta

Ganando en La Coruña en 1.500m en una reunión internacional contra atletas argentinos

12_capitulo_4_ok4:Maquetaci n 1  15/01/2010  10:48  PÆgina 118



TOMÁS BARRIS

119

"no sé si va voler retirar-me abans de temps però la seva
sortida va ser com a un meteorit, sortint com si d'una
prova de 400 metres es tractés, amb temps intermedis
fregant la plusmarca mundial. Per la meva part com en
les meves venes també corre sang baturra, com la seva,
vaig seguir com un principiant pegat a les seves esquenes
i aviat ens destaquem, sense exagerar, amb a prop de
mitja recta d'avantatge sobre els altres competidors inter-
vinguda la cursa. Allò era una bogeria. Lògicament ens
enfonsem estrepitosament en una última volta patètica,
arribant exhaustos a meta on ell va acabar donant ban-
dazos pels carrers 5 i 6 al cinquè lloc i jo pel meu informe
totalment asfixiat vaig poder entrar en segon lloc per dar-
rere d'un atleta portuguès. Aquesta tàctica del meu gran
amic i competidor, gran on n'hi hagi, no va poder acce-
lerar la meva retirada, que cada vegada estava més prò-
xima". Molt recordada va ser la imatge d’en Tomàs,
amb llàgrimes als ulls per la desil-lusió soferta en no
poder oferir la victòria a l'entusiasta públic madrileny,
recollint la seva medalla de mans del cap de l'Estat, el
General Franco, que va  presidir la competició.

Després dels Jocs Iberoamericans, en Ba-
rris tancaria la seva temporada amb dues actuacions
més: Una prova de 5.000 metres disputada a
Barcelona el 21 d'Octubre, dins d'una trobada
Catalunya-Argentina-Xile en la que va aconseguir la
tercera plaça amb 14:30.4 i, uns 1.500 metres a La
Corunya, el dia 28 d'aquell mateix mes, en una
trobada Galícia-Argentina,  obtenint la victòria amb
3:54.5.

Cros Internacional d'Arlon amb
18 graus sota zero

Arribem ja a l'any 1963, en el qual en
Tomàs va començar amb bones actuacions en camp
a través, la qual cosa el portaria a integrar l'equip es-
panyol al Cros de les Nacions que es disputaria a
l'Hipòdrom de Lasarte de San Sebastià. Es va procla-
mar subcampió de Catalunya a Caldes de Malavella,
per darrere del gran Antonio Amorós, i també va ser
segon el 12 de Gener al Cros d'Arlon a Bèlgica.
Aquesta competició coincidia amb la Copa d'Europa
de Clubs, competició que havia nascut l'any anterior
i on, per primera vegada, competia un club espanyol:
El Futbol Club Barcelona, que completava equip amb
l’Arizmendi, el Molins, l’Amorós i el Luís García...
gairebé res. Aquest cros es va disputar en unes durí-
ssimes condicions climatològiques: "Amb una tempe-
ratura glacial, ratllant els 18 graus sota zero, sobre un
recorregut cobert per un pam de neu congelada," segons
recorda el propi Barris.

Arribem així, al Campionat d'Espanya de
camp a través, que se celebraria a la Casa de Camp
madrilenya el 3 de Març. Allà, en Barris lluitaria bra-

ocasión Barris, quizás más curtido por el paso de los
años y también con la obligación moral de terminar
al marchar en posiciones de puntuar para el equipo
español sufrió mucho pero consiguió cruzar la línea
de meta en el puesto 41º, contribuyendo a la quinta
plaza de la formación española, que estuvo liderada
por un magnífico Mariano Haro, que consiguió au-
parse hasta la tercera plaza del pódium mientras que
Francisco Guardia se clasificaba sexto. España sumó
128 puntos, por 110 de Bélgica que subió a lo más
alto del pódium, 113 de Francia e Inglaterra.

Ese invierno, además de tomar parte en la
máxima competición del cross internacional, Tomás
también aprovechó al máximo su Seat 600, que com-
partía a veces con otros cuatro atletas y con toda la
baca llena de maletas para desplazarse por diferentes
carreras de la geografía española como “Las Arenas-
Bilbao”, “Carrera de los Puentes por relevos” en San
Sebastián, los Crosses de Amorebieta, Ondarroa,
Derio y la Vuelta Pedestre a Salamanca, que dominó
por delante del que luego se proclamaría vencedor
del Cross de las Naciones al año siguiente, el alca-
rreño Francisco Aritmendi o el “I Gran Premi Sant
Sebastiá de Sabadell”, que dominó en un apretado
sprint con el propio Aritmendi y Pep Molins. 

En el descanso del encuentro disputado en Sabadell entre

España-Italia B, junto a su hermano José, Julio Gómez,

Pep Molins, Manuel A. Alonso.
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Objetivo: convertirse en el medio-
fondista español con más títulos
nacionales

De cara a la temporada veraniega, y después
de haber participado en las competiciones más im-
portantes de nuestro deporte (Juegos Olímpicos,
Campeonatos de Europa y los meetings más presti-
giosos del calendario internacional), uno de los obje-
tivos que le mantenían dentro de nuestro deporte
era el de convertirse en el mediofondista español
con más títulos nacionales en su haber, cosa que fi-
nalmente lograría. Tomás mantenía siempre viva
aquella premisa de que cuando otro atleta español
consiguiera vencerle en los 1.500 metros, aquel sería
el día de su retirada. Sin embargo, para que esto
ocurriera debían pasar todavía otros dos años. 

Con estos pensamientos en mente inicia
nuestro protagonista la temporada veraniega de
competiciones que le llevaría como primer destino a
la ciudad costera de Arles el 29 de abril donde le es-
peraba un enfrentamiento en 3.000 metros con el
gran ídolo francés Michel Jazy: “creo que éste, gran
atleta e ídolo indiscutible en Francia, nunca pudo asumir
que el récord de un atleta español, cuyo atletismo glo-
balmente estaba a años luz del francés, hubiera sido su-
perior al suyo. La invitación para tomar parte en esta
competición la recibí directamente de una persona de la
organización; al principio la rechacé pero ante su insisten-
cia finalmente acepté viajar hasta allí”. Al final todos
contentos: Jazy venció demostrando su superioridad
y se llevó el trofeo y Tomás fue segundo con un dis-
creto tiempo de 8:44.2, consiguiendo que le pagaran
lo que había pedido, que en aquella época, ya cercana
a su retirada, tenía su gran importancia.

ument amb els millors especialistes nacionals per tal
d’ ocupar la sisena plaça final. El guanyador seria
l’atleta de Palència, Mariano Haro, que va invertir un
temps de 35:22 als 11.000 metres de recorregut, per
davant del Francisco Aritmendi i del Carlos Pérez,
mentre que en Tomàs creuava la línia d’arribada amb
36:23. Aquesta actuació el va portar directament al
Cros de les Nacions, que es va celebrar a l'Hipòdrom
de Lasarte amb una massiva presència d'aficionats.
Hem vist que, en les seves anteriors experiències en
aquesta competició, a Lisboa (1959) i a Nantes
(1960), el nostre protagonista s'havia vist obligat a
abandonar per la duresa del recorregut que no s'a-
justava a les característiques d'un migfondista pur
com era ell. En aquesta ocasió, en Barris, potser amb
més experiència pel pas dels anys i, també amb
l'obligació moral d'acabar en posicions de puntuar
per a l'equip espanyol, va sofrir molt però va acon-
seguir creuar la línia d’arribada al lloc 41è, contribuint
a la cinquena plaça de la formació espanyola, que va
estar liderada per un magnífic Mariano Haro, que va
aconseguir  la tercera plaça del pòdium mentre que
en Francisco Guardia es classificava sisè. Espanya va
sumar 128 punts, enfront els 110 de Bèlgica que va
pujar al més alt del pòdium,  i els 113 de França i
Anglaterra.

Aquell hivern, a més de prendre part en la
màxima competició del cros internacional, en Tomàs
també va aprofitar al màxim el seu Seat 600, que
compartia de vegades amb uns altres quatre atletes,
amb tota la baca plena de maletes, per a desplaçar-se
a diferents curses de la geografia espanyola com a
Las Arenas-Bilbao, la Carrera de los Puentes, per
relleus, a Sant Sebastià, el Cros d’ Amorebieta, Onda-
rroa, Derio i; la “Vuelta Pedestre” a Salamanca, que va
dominar per davant, del que més tard es proclamaria
guanyador del Cros de les Nacions a l'any següent,
l’atleta de l' Alcàrria, en Francisco Aritmendi; com

En una semana disputó dos encuentros internacionales en Madrid: a la izquierda, contra los portugueses y a la derecha

contra los daneses; en ambas carreras de 1.500m venció seguido de Eloi Martín.
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tanmateix al "I Gran Premi Sant Sebastià” de Sabadell,
en el qual va vèncer  al propi Aritmendi i  al Pep
Molins.

Objectiu: Convertir-se en el mig-
fondista espanyol amb més títols
nacionals

De cara a la temporada estiuenca, i després
d'haver participat a les competicions més importants
del nostre esport (Jocs Olímpics, Campionats d'Eu-
ropa i els mítings més prestigiosos del calendari inter-
nacional), un dels objectius que el mantenien dins del
nostre esport, era el de convertir-se en el mig-
fondista espanyol amb més títols nacionals, cosa que
finalment aconseguiria. En Tomàs mantenia sempre
viva aquella promesa de que, quan un altre atleta es-
panyol aconseguís guanyar-lo als 1.500 metres, aquell
seria el dia de la seva retirada, però perquè això
ocorregués havien de passar encara uns altres dos
anys.

Amb aquests pensaments en el seu cap,  el
nostre protagonista inicia la temporada estiuenca de
competicions que el portaria, com a primera desti-
nació,  a la ciutat costanera d'Arles el 19 de Novem-
bre, on l’esperava un enfrontament als  3.000 metres
amb el gran ídol francès Michel Jazy: "Crec que aquest
gran atleta i ídol indiscutible a França, mai no va poder
assumir que el rècord d'un atleta espanyol, l'atletisme del
qual  estava a anys llum del francès, fos superior al seu.
La invitació per a prendre part en aquesta competició la
vaig rebre directament d'una persona de l'organització; al
principi la vaig rebutjar però, davant de la seva insistència,
finalment vaig acceptar viatjar fins allà". Al final tots
contents: En Jazy va vèncer demostrant la seva supe-
rioritat i es va emportar el trofeu i en Tomàs va ser
segon, amb un discret temps de 8:44.2, aconseguint
que li paguessin el que havia demanat, que en aquella
època, ja propera a la seva retirada, tenia la seva gran
importància.

Des de la ciutat francesa, en Barris es va
traslladar a Madrid on va prendre part, el 18 de Maig
en la inauguració de les pistes de la Ciutat Esportiva
del Reial Madrid, en una reunió que va comptar amb
destacada presència internacional. Allà, es classificava
quart als 1.000 metres amb un bon temps de 2:22.8.
També, a la capital d'Espanya, participaria  el mes de
Juny al tradicional “Trofeo Canguro”, guanyant als
1.500 metres amb 3:49.4 i sent tercer als 800 metres
amb 1:54.0. Entre anades i vingudes, tenia temps de
desplaçar-se a Barcelona i continuar atenent les seves
obligacions laborals a la Biblioteca de Catalunya en la
qual, en la seva absència, en Pep Molins ho mantenia
tot a punt.

Desde la ciudad francesa Barris se trasladó
a Madrid, donde tomó parte el 18 de mayo en la in-
auguración de las pistas de la Ciudad Deportiva del
Real Madrid, en una reunión que contó con desta-
cada presencia internacional. Allí se clasificaba cuarto
en los 1.000 metros con un buen tiempo de 2:22.8.
También en la capital de España participaría ya en el
mes de junio en el tradicional Trofeo Canguro, ven-
ciendo en los 1.500 metros con 3:49.4 y siendo ter-
cero en los 800 metros con 1:54.0. Entre idas y
venidas tenía tiempo de desplazarse a Barcelona para
seguir atendiendo sus obligaciones laborales en la
Biblioteca de Cataluña, en la que en su ausencia Pep
Molins lo mantenía todo a punto.

Última gira europea

Este año fue muy anárquico en lo que a
planificación de competiciones se refiere. Con 33

Venciendo en el Campeonato de España de Clubes en la

Ciudad Universitaria de Madrid
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Última gira europea

Aquest any va ser molt anàrquic en el que
a planificació de competicions es refereix. Amb 33
anys complits ja havia tocat sostre, participant en Jocs
Olímpics, Campionats d'Europa i en les reunions més
prestigioses del circuit internacional i, el final de la
seva trajectòria esportiva, s'aproximava a passos
gegantescos. De nou va acceptar una invitació per a
realitzar una minigira europea i que resultaria ser l'úl-
tima de la seva trajectòria esportiva. La primera
parada era a la ciutat belga de Countrex, on va dis-
putar una reunió marcada per la intensa pluja que
convertia, en pràcticament impracticable, la pista de
cendra. Allà, es classificava tercer amb un discret re-
gistre de 4:01.9, no podent baixar, cap dels partici-
pants, dels quatre minuts. Des d'allà, es va desplaçar
a la bella ciutat germànica de Mainz, on aconseguia la
sisena plaça als 800 metres amb un gran registre, per
a la seva edat, d’1:50.3 que  seria la millor marca
mundial per a un atleta de 33 i 34 anys.

Després de la seva actuació a Mainz, es va
desplaçar a Berlín per a participar a la famosa reunió
ISTAF, on el 30 de Juny es classificava sisè als 1.500
metres amb 3:49.0 i, després rebria una invitació per
viatjar a la seva estimada Hèlsinki i, a l'escala  d’Ham-
burg viuria una de les anècdotes més curioses dels
seus periples europeus: "Una vegada a la ciutat ger-
mànica, apareix davant dels meus ulls un inesperat es-
pectacle. En arribar a la terminal per a canviar d'avió,

años cumplidos ya había tocado techo, participando
en Juegos Olímpicos, Campeonatos de Europa y en
las reuniones más prestigiosas del circuito interna-
cional y el final de su trayectoria deportiva se apro-
ximaba a pasos agigantados. De nuevo aceptó una
invitación para realizar una mini gira europea, que re-
sultaría la última de su trayectoria deportiva. La
primera parada era en la ciudad belga de Countrex,
donde disputó una reunión marcada por la intensa
lluvia, que convertía en prácticamente impracticable
la pista de ceniza. Allí se clasificaba tercero con un
discreto registro de 4:01.9, no pudiendo bajar
ninguno de los participantes de los cuatro minutos.
Desde allí se desplazó a la bella ciudad germana de
Mainz, donde lograba la sexta plaza en los 800 me-
tros con un gran registro para su edad, 1:50.3, que a
la postre sería la mejor marca mundial para un atleta
de 33 años. 

Tras su actuación en Mainz se desplazó a
Berlín para participar en la famosa reunión ISTAF,
donde el 30 de junio se clasificaba sexto en los 1.500
metros con 3:49.0 y después recibiría una invitación
para viajar a su querida Helsinki y en la escala en
Hamburgo viviría una de las anécdotas más curiosas
de sus periplos europeos: “una vez en la ciudad ger-
mana aparece ante mis ojos un inesperado espectáculo.
Al llegar a la terminal para cambiar de avión contemplo
un inmenso gentío de gente joven y algunos no tan

Juegos de la FICEP en Zaragoza. Salida de los 800m
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contemplo una immensa multitud de gent jove i alguns no
tan joves, cantant i saltant com a energúmens, amb pan-
cartes, guitarres... creia  que arribava a una ciutat de
bojos o  alguna cosa semblant... però resulta que tota
aquella gresca obeïa a l'arribada dels Beatles a la ciutat
germànica. Allò va ser una bogeria, no sabies on ficar-te
per a veure l'escena que, finalment, vaig tenir la sort de
contemplar des de la terrassa d'espera dels vols interna-
cionals".

Així, a ritme de "It Won't be long" o "Love
me to", en Tomàs va aconseguir arribar, per fi, a la

jóvenes, cantando y saltando como energúmenos, con
pancartas, guitarras… Creí que llegaba a una ciudad de
locos o algo parecido… pero resulta que todo aquel jol-
gorio obedecía a la llegada de los Beatles a la ciudad ger-
mana. Aquello fue una locura, no sabías donde meterte
para ver la escena, que finalmente tuve la suerte de con-
templar desde la terraza de espera de los vuelos interna-
cionales”.

Así, a ritmo de “It Won’t be long” o “Love
me do”, Tomás consiguió llegar por fin a la capital

Logrando un nuevo título de campeón de España. Esta vez en Montjuïc doblete en 800m y 1.500m.

12_capitulo_4_ok4:Maquetaci n 1  15/01/2010  10:48  PÆgina 123



CAPÍTULO IV - ÚLTIMOS AÑOS EN EL ATLETISMO CAPÍTOL IV - ÚLTIMS ANYS EN L'ATLETISME

124

capital finesa en la qual anava a ser la seva última par-
ticipació a l'Estadi Olímpic de Hèlsinki. I la reunió no
podia ser més exigent, ja que es tractava de nou dels
“Jocs Atlètics Mundials” de renom universal, on l'4
de Juliol, li passava factura el desordenat pla de la seva
preparació, no podent passar de la sisena plaça amb
3:50.5 i amb: "El convenciment de que no tornaria a 
acceptar més invitacions per a participar en mítings in-
ternacionals". L'estada als països nòrdics es va com-
pletar amb dues actuacions d'exhibició en festivals
de multinacionals finlandeses, una espècie de campionats
socials per a empleats on, de tant en tant, es convi-
dava a alguna figura internacional. Durant la tempo-
rada hivernal, es tractava de proves nòrdiques sobre
la neu i a l'estiu, d'altres esports, incloent alguna cursa
atlètica. Aquestes proves, que en principi no eren ofi-
cials, recompensaven els guanyadors amb premis
molt productius, un dels principals al-licients per a
que en Tomàs acceptés la invitació.

A un pas de l'or a Nàpols

De tornada cap a Espanya, en Barris va
continuar incrementant la seva ratxa d'imbatibilitat
als Campionats d'Espanya que, en aquesta ocasió, se
celebren a l'Estadi Municipal de Montjuïc els dies 17
i 18 d'Agost. Allà, va vèncer amb claredat als 1.500
metres amb 3:51.3, per davant del Julio Gómez
(3:52.4) i del Domingo Mayoral (3:52.6); mentre que
als 800 metres tampoc no va tenir problemes per tal
de revalidar el seu títol, creuant la línia d’arribada
amb 1:52.0, per 1:52.5 del Virgilio González Bar-
beitos, i  del  1:53.2 del Julio Gómez. Durant aquella
temporada, també participaria en algunes trobades
internacionals com l'Espanya-Portugal, el 7 de Juliol a
Madrid, on venç als 1.500 metres amb 3:50.6 o l'Es-
panya-Dinamarca, una setmana més tard,  al mateix
escenari, sumant una altra nova victòria amb 3:54.2,
encara que pitjor fortuna va córrer a l'Espanya-
Turquia del mes d'Agost, on es veu obligat a aban-
donar.

Entre competició i competició continuava
treballant, cada dia, a la   Biblioteca de Catalunya, situada
en un edifici de l'època gòtica construït entre els
segles XVè i XVIè i que l'Ajuntament de Barcelona
havia condicionat, durant la República i la Guerra
Civil, com a seu de l'Hospital de la Santa Creu fins
que el 1940 el nou règim franquista el va convertir en
Biblioteca. Allà passava els seus matins i, per les
tardes, es desplaçava fins a les pistes de la Ciutat Uni-
versitària, on va començar a preparar amb entu-
siasme la seva tercera participació als “Jocs del
Mediterrani”, que s'havien de celebrar a la ciutat ita-
liana de Nàpols, durant la segona quinzena del mes
de Setembre. En Barris va demostrar la seva qualitat
competitiva i, malgrat que al principi no semblava
tenir opcions de victòria, finalment va ser molt a

finesa, en la que iba a ser su última participación en
el Estadio Olímpico de Helsinki. Y la reunión no podía
ser más exigente puesto que se trataba de nuevo de
los afamados Juegos Mundiales, donde el 4 de julio le
pasaba factura lo desordenado de su preparación, no
pudiendo pasar de la sexta plaza con 3:50.5 y con “el
convencimiento de que no volvería a aceptar más invita-
ciones para participar en meetings internacionales”. La
estancia en los países nórdicos se completó con dos
actuaciones de exhibición en festivales de multina-
cionales finlandesas, una especie de campeonatos so-
ciales para empleados donde de vez en cuando se
invitaba a alguna figura internacional. En la temporada
invernal se trataba de pruebas nórdicas sobre la
nieve y en verano de otros deportes, incluyendo al-
guna carrera atlética. Estas pruebas, que en principio
no eran oficiales, recompensaban a los ganadores
con premios muy productivos, uno de los principales
alicientes para que Tomás aceptara la invitación.

A un paso del oro en Nápoles

De regreso a España Barris siguió incre-
mentando su racha de imbatibilidad en los Campe-
onatos de España, que en esta ocasión se celebran
en el Estadio Municipal de Montjuïc los días 17 y 18
de agosto. Allí vence con claridad en los 1.500 me-
tros con 3:51.3, por delante de Julio Gómez (3:52.4)
y Domingo Mayoral (3:52.6), mientras que en los 800
metros tampoco tiene problemas para revalidar su
título, cruzando la línea de meta con 1:52.0, por
1:52.5 de Virgilio González y 1:53.2 de Julio Gómez.
Durante esa temporada también participaría en al-
gunos encuentros internacionales como el España-
Portugal del 7 de julio en Madrid, donde vence en los
1.500 metros con 3:50.6 o el España-Dinamarca una
semana más tarde en el mismo escenario, sumando
otra nueva victoria con 3:54.2, aunque peor fortuna
corre en el España-Turquía del mes de agosto donde
se ve obligado a abandonar. 

Entre competición y competición seguía
trabajando cada día en la Biblioteca de Cataluña, sita
en un edificio de la era gótica construido entre los
siglos XV y XVI que el Ayuntamiento de Barcelona
había acondicionado durante la República y la Guerra
Civil como sede del Hospital de la Santa Cruz hasta
que en 1940 el nuevo régimen franquista lo con-
virtiera en Biblioteca. Allí pasaba sus mañanas y por
las tardes se desplazaba hasta las pistas de la Ciudad
Universitaria, donde comenzó a preparar con entu-
siasmo su tercera participación en los Juegos del
Mediterráneo, que debían celebrarse en la ciudad ita-
liana de Nápoles en la segunda quincena del mes de
septiembre. Allí Barris demostró su calidad compe-
titiva y, a pesar de que en un principio no parecía
tener opciones de victoria, finalmente estuvo muy
cerca de subir a lo más alto del pódium. Se clasificaba
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prop de pujar al més alt del pòdium. Es classificava
segon als 1.500 metres, en una arribada molt a-
tapeïda, amb el francès Jean Wadoux, marcant 3:54.4
i 3:55.5 respectivament: "Aquesta plata, molt possible-
ment, s'hagués pogut convertir en una medalla d'or si no
hagués estat tan preocupat pel meu estat de forma i
hagués tingut una mica més de convenciment,  ja que el
meu final va ser molt bo; amb uns deu metres més, pro-
bablement, hagués passat al francès". Aquesta magnífica
actuació la completava en Barris amb la quarta plaça
a la prova de 800 metres, on creuava la meta en un
temps de 1:51.5, a només dues dècimes del francès
Jean Pellez, que es va penjar la medalla de bronze.
L'or va ser per a l'italià Francesco Bianchi amb 1:50.6,
per davant del també francès Chatelet (1:50.7).

En aquell temps, hem de dir que en Tomàs ja
havia començat una relació, amb qui més tard, es con-
vertiria en la seva esposa, la Mila,  filla del seu antic en-
trenador en Manuel Cutié. El que va començar com a
una gran amistat,  poc a poc, es va anar consolidant i
acabaria en matrimoni dos anys més tard.

segundo en los 1.500 metros en una llegada muy
apretada por la plata por detrás del francés Jean
Wadoux. Éste marcó 3:54.4, siendo el tiempo de
Tomás 3:55.5: “esta plata muy posiblemente se hubiera
podido convertir en una medalla de oro si no hubiese es-
tado tan preocupado por mi estado de forma y hubiese
tenido un poco más de convencimiento puesto que mi
final fue fortísimo y con unos diez metros más probable-
mente hubiera pasado al francés”. Esta magnífica ac-
tuación la completaba Barris con la cuarta plaza en la
prueba de 800 metros, donde cruzaba la meta en un
tiempo de 1:51.5, a sólo dos décimas del francés Jean
Pellez, que se colgó la medalla de bronce. El oro fue
para el italiano Francesco Bianchi con 1:50.6 por de-
lante del también francés Chatelet (1:50.7).

Por aquel entonces tenemos que decir
que Tomás ya había comenzado una relación con la
que más tarde se convertiría en su esposa, Milá, la
hija de su antiguo entrenador Manuel Cutié. Lo que
empezó como una gran amistad poco a poco iría
consolidándose y desembocaría en matrimonio dos

En Nápoles, en los Juegos del Mediterráneo, junto al francés Jean Waddoux (dorsal 152) en los 1.500m, que resultaría ven-

cedor con Tomás segundo.
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años más tarde.

Comienza su andadura como en-
trenador

Llegamos ya a 1964, año que Barris pre-
sumía podría ser el último de su trayectoria de-
portiva aunque finalmente conseguiría revalidar su
título nacional y por tanto decidiría continuar vincu-
lado a nuestro deporte al menos una temporada más.
Sin embargo, ya tenía claro que el final de su carrera
estaba cada vez más próximo y por tanto decide di-
versificar sus actividades. En esa temporada vuelve a
las filas del Real Club Deportivo Español, donde
compatibilizaría sus actuaciones como atleta con su
faceta de entrenador, teniendo bajo su dirección a
Francisco Aritmendi, que ese mismo invierno se
proclamaría vencedor del Cross de las Naciones en
Dublín, a José Antonio Martínez Bayo, un prometedor
mediofondista que se proclamaría campeón de Es-

Comença la seva  etapa com a en-
trenador  

Arribem ja al  1964, any que en Barris pen-
sava que seria l'últim de la seva trajectòria esportiva,
encara que, finalment aconseguiria revalidar el seu
títol nacional i, per tant, decidiria continuar vinculat
al nostre esport, almenys una temporada més. No
obstant això, el final de la seva carrera estava cada
vegada més pròxim i,  per tant, decideix diversificar
les  seves activitats. En aquesta temporada, torna a
les files del Reial Club Esportiu Espanyol, on desen-
voluparia  la seva tasca com a entrenador, tenint sota
la seva direcció el Francisco Aritmendi que, aquell
mateix hivern, es proclamaria guanyador del Cross
de les Nacions a Dublín; el José Antonio Martínez
Bayo, un prometedor migfondista que es proclamaria
campió d'Espanya en pista coberta, el José Faro, el
Jesús Fernández, que arribaria a ser internacional
amb Espanya  l'any següent a Istanbul en la prova de

SU TEMPORADA .....

1963
3.000m 8:44.2 2 Festival Internacional Arles, FRA 29/04/1963
800m 1:55.8 1 Provenza-Cataluña Sant Toulle, FRA 01/05/1963
1.000m 2:22.8 4 Inauguración estadio Real Madrid Madrid 18/05/1963
1.500m 3:54.0 1 Cto. Provincial absoluto Manresa 03/06/1963
1.500m 3:49.4 1 V Trofeo Canguro Madrid 08/06/1963
800m 1:54.0 3 V Trofeo Canguro Madrid 09/06/1963
1.500m 4:01.9 3 Festival Internacional Countrex, BEL 10/06/1963
800m 1:54.2 1 Cto. Provincial absoluto Manresa 13/06/1963
1.500m 3:51.8 1 Festival con participación de japoneses Barcelona 15/06/1963
800m 1:50.3 6 Festival Internacional Mainz, FRG 26/06/1963
1.500m 3:49.0 6 Juegos de la ISTAF Berlín, FRG 30/06/1963
1.500m 3:50.5 6 III Juegos Atléticos Mundiales Helsinki, FIN 04/07/1963
1.500m 3:50.6 1 ESP-POR Madrid 07/07/1963
1.500m 3:54.2 1 ESP-DEN Madrid 14/07/1963
800m 1:56.0 1 Liga Regional Barcelona 27/07/1963
400m 50.7 Liga Regional Barcelona 27/07/1963
1.500m 3:59.2 1 Liga Regional Barcelona 02/08/1963
800m 1:52.0 1 CE Absoluto Barcelona 17/08/1963
1.500m 3:51.3 1 CE Absoluto Barcelona 18/08/1963
1.500m 3:48.0 1 Barcelona 30/08/1963
800m 1:54.8 2 Juegos de la FICEP Zaragoza 07/09/1963
800m 1:52.6 2e3 IV Juegos del Mediterráneo Nápoles, ITA 27/09/1963
800m 1:51.5 4 IV Juegos del Mediterráneo Nápoles, ITA 28/09/1963
1.500m 3:55.5 2 IV Juegos del Mediterráneo Nápoles, ITA 29/09/1963
800m 1:54.9 1 CE Absoluto de clubes Madrid 05/10/1963
1.500m 3:51.0 1 CE Absoluto de clubes Madrid 06/10/1963
2.000m 5:29.1 3 G.P. Int. Apertura Curso Universidad Oviedo Oviedo 12/10/1963
1.500m 3:56.2 1 G.P. Int. Apertura Curso Universidad Oviedo Oviedo 13/10/1963
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paña en pista cubierta, a José Faro, Jesús Fernández,
que llegaría a ser internacional con España al año
siguiente en Estambul en la prueba de 3.000 metros
obstáculos, o al atleta burgalés Santiago Manguán, fu-
turo campeón de España de maratón.

También desembarcaría en el mundo del
fútbol, donde comenzó el curso Regional de Entre-
nador, que le permitiría entrenar desde equipos de
Regional Preferente hasta juveniles. Esta decisión la
tomó “tras un viaje a Santiago durante el año composte-
lano junto con Ricardo Zamora, José Samitier, Gonzalvo
III, Miguel Poblet, Domingo Balmañá y otros grandes per-
sonajes del deporte catalán. Durante el viaje Ricardo
Blanc, director de la Escuela de Fútbol de Cataluña, en-
terado de mi afición al fútbol, me animó a sacarme el tí-
tulo para entrenar a algún club de fútbol de nivel, dado
que mis conocimientos de preparación física podrían lle-
var a los jugadores de fútbol a mejorar sensiblemente su
rendimiento”. Los cursos los realizó en Barcelona y fi-
nalmente consiguió sacar el título de Entrenador Re-
gional. Ya con el título en la mano también comenzó
en la Residencia Joaquín Blume de Barcelona otro
cursillo para obtener la titulación de monitor polide-
portivo nacional, que le habilitarían para dar clases a
Colegios de Primera enseñanza y poder examinar a
los alumnos. Estos cursos culminarían en 1972 obte-
niendo una nueva titulación deportiva.

Centrándonos ya en el apartado competi-
tivo, durante el invierno vuelve a prodigarse en el
campo a través, obteniendo la victoria en las pruebas
de Gavá, San Martín de Riudeperes o en el Cross de
Montseny, además de conseguir por quinta vez el tí-
tulo de campeón de Barcelona de campo a través en
Tarrasa.

Último título de campeón de España

A lo largo del verano iba a seguir tomando
parte en alguna reunión internacional como los Jue-
gos Británicos en el Estadio White City de Londres
el 16 de mayo, donde consigue la sexta plaza en los
1.500 metros con un buen registro para su edad de
3:48.3 o en el Trofeo Canguro donde corre los 800
metros en 1:50.3, siendo éste el mejor crono mundial
de un atleta de 34 años. También participa en las 
Reuniones Internacionales de La Coruña, donde es
tercero en los 800 metros con 1:51.2, y en la de
Madrid, en la que consigue vencer en los 1.500 me-
tros con 3:49.2. 

Pero es en el Campeonato de España, dis-
putado en el Estadio Vallehermoso de Madrid en sep-
tiembre, donde Tomás vuelve a mostrar su
superioridad en nuestro país consiguiendo una clara
victoria en los 1.500 metros con un crono de 3:51.4,
por delante de los madrileños Eloy Martín (3:52.2) y

3.000 metres obstacles i,  l'atleta burgalès Santiago
Manguán, futur campió d'Espanya de marató.

També va començar a introduir-se en el
món del futbol, on va començar el curs d’Entrenador
Regional, que li permetia entrenar  des d’equips de
Regional Preferent fins a juvenils. Aquesta decisió la
va prendre: “Després d'un viatge a Santiago, durant l'any
‘compostelano’,  juntament  amb el Ricardo Zamora, el
José Samitier, el Miguel Poblet, el Domingo Balmañá i al-
tres grans personatges de l'esport català. Durant el viatge,
en Ricardo Blanc, director de l'Escola de Futbol de
Catalunya, assabentat de la meva afició al futbol, em va
animar a treure'm el títol per tal d’ entrenar algun club
de futbol de nivell, atès que els meus coneixements de
preparació física podrien portar als jugadors de futbol a
millorar sensiblement el seu rendiment”. Els cursos es
van realitzar a Barcelona i, finalment, va aconseguir
el títol d'Entrenador Regional. Ja amb el títol en la
mà, també va començar a la Residència Joaquín
Blume de Barcelona, un altre curs per tal d’obtenir la
titulació de Monitor Poliesportiu Nacional, que l’ha-
bilitaria per a impartir classes a col-legis de primer
ensenyament, i poder examinar els alumnes en
l’assignatura d’educació física. Aquests cursos
acabarien el 1972, obtenint una nova titulació es-
portiva. 

Centrant-nos ja en l'apartat competitiu,
durant l'hivern, torna a deixar-se veure en el camp a
través, obtenint la victòria a les proves de Gavà, San
Martín de Riudeperes o en el Cros del Montseny, a
més d'aconseguir, per cinquena vegada, el títol de
Campió de Barcelona de camp a través a Terrassa. 

Últim títol de Campió d'Espanya

Al llarg de l'estiu, continuava prenent part
en alguna reunió internacional com els Jocs Britànics
en l'Estadi White City a Londres el 16 de maig, on
aconsegueix la sisena plaça en els 1.500 metres amb
un bon registre per a la seva edat, de 3:48.3 o al Tro-
feu Cangur on corre els 800 metres en 1:50.3, sent
aquest el millor crono mundial d'un atleta de 34 anys.
També participa en les Reunions Internacionals de La
Corunya, on és tercer en els 800 metres amb 1:51.2,
i en la de Madrid, en la qual aconsegueix vèncer en
els 1.500 metres amb 3:49.2. 

Però és en el Campionat d'Espanya, dispu-
tat en l'Estadi Vallehermoso de Madrid al setembre,
on Tomás torna a mostrar la seva superioritat en el
nostre país aconseguint una clara victòria en els
1.500 metres amb un crono de 3:51.4, per davant
dels madrilenys Eloy Martín (3:52.2) i Jorge González
Amo (3:52.5). Mentres, al curs d’ aquest mes de
setembre també participa en dues encontres interna-
cionals: un Portugal-Espanya a Lisboa, on venç en les
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Jorge González Amo (3:52.5). Mientras, durante ese
mes de septiembre también participa en dos encuen-
tros internacionales: un Portugal-España en Lisboa,
donde vence en las dos distancias con registros re-
spectivos de 1:53.4 y 3:54.3 y un Grecia-España que
se celebra en el mítico estadio de mármol Panati-
naikos, donde se celebraron los Primeros Juegos
Olímpicos de la Era Moderna. Allí también domina
los 1.500 metros con 3:53.3. 

Nueva incursión en la pista cubierta

Llegamos a la mitad de la década de los 60
y el año 1965 finalmente sería el último de su trayec-
toria deportiva, con actuaciones escasas, que culmi-
narían en el Encuentro Turquía-España de Estambul.
Su faceta como entrenador de club se vería inter-
rumpida “al disolver la Junta Directiva del Español esta
sección que tanta gloria proporcionó al atletismo español.
Los tiempos estaban cambiando y lo único que im-
portaba era el fútbol. Los últimos logros de la sección
blanquiazul fueron el triunfo de Francisco Aritmendi en la
Jean Bouin y varios campeonatos de cross por equipos”.

Curiosamente en este último año de su vida
deportiva Barris vuelve a probar fortuna en la pista cu-
bierta, tras su recordada actuación en la inauguración
del Palacio de los Deportes de Madrid en 1960, donde
consiguió el récord de España de 1.000 metros. En esta
ocasión decide participar en la I edición del Campe-
onato de España Absoluto a cubierto, celebrado en
Madrid el día 27 de febrero, en la prueba de 1.000 me-
tros consiguiendo el triunfo en la final buena con un
registro de 2:31.5, por delante de Jorge González Amo
(2:32.1) y Francisco Rodríguez (2:32.8). Como curiosi-
dad podemos decir que en la primera final se impuso
el actual presidente de la Real Federación Española de
Atletismo José María Odriozola con 2:35.4.

Esta actuación bajo techo la compatibilizó
Tomás con su presencia en varias carreras de campo
a través o ruta, como el campeonato catalán en Cal-
das de Malavella, donde llegaba a meta en segunda
posición por detrás de Antonio Amorós, o en la Volta
a Peu de Valencia, en la que se impondría.

Sus actuaciones al aire libre fueron más
bien escasas ese último año, con sólo cuatro carreras,
debutando en el Cataluña-Castilla-Vasconia el 13 de
mayo en Barcelona con una victoria en 4:06.4. Con
este escaso bagaje Barris llegaba al campeonato de
España, a disputarse en el Estadio Vallehermoso de
Madrid en el mes de julio y allí se produjo la gran
noticia puesto que nuestro protagonista era derro-
tado por primera vez por un atleta español. El vence-
dor de aquella histórica carrera fue el guipuzcoano
Fernando Aguilar con 3:48.7, por delante de José

dues distàncies de migfons de 800 m. i 1500 m.amb
els registres de 1:53.4 i 3:54.3 respectivament. Així
mateix a l’encontre Grècia-Espanya que es celebra
en el mític estadi de marbre del Panatinaikos, el
mateix ha on es van organitzar, els Primers Jocs
Olímpics de l'Era Moderna, ha on també domina els
1.500 metres amb 3:53.3. 

Nova incursió a la pista coberta

Arribem a la meitat de la dècada dels 60 i,
l'any 1965,  seria finalment, l'últim de la seva trajectòria
esportiva, amb escasses actuacions que culminarien amb
la trobada Turquia-Espanya a Istanbul. La seva tasca com
a entrenador d’atletisme, es veuria interrompuda: “En
dissoldre’s la Junta Directiva de l'Espanyol,  secció que tanta
glòria va proporcionar a l'atletisme espanyol. Els temps es-
taven canviant i l'única cosa que importava era el futbol. Els
últims assoliments de la secció blanc-i-blava, van ser el triomf
d’en Francisco Aritmendi a la Jean Bouin, i diversos campionats
de cros per equips”. 

Curiosament, en aquest últim any de la seva
vida esportiva, en Barris torna a provar fortuna en la
pista coberta, després de la seva recordada actuació a
la inauguració del Palau d’ Esports de Madrid, el 1960,
on va aconseguir el rècord d'Espanya de 1.000 metres.
En aquesta ocasió, decideix participar a la primera edi-
ció del Campionat d'Espanya Absolut de pista coberta,
celebrat a Madrid el dia 27 de Febrer, en la prova de
1.000 metres,  aconseguint el triomf,  amb un registre de
2:31.5, per davant del Jorge González Amo (2:32.1) i del
Francisco Rodríguez (2:32.8). Com a curiositat, podem
dir que a la primera final, es va imposar l'actual president
de la Reial Federació Espanyola d’ Atletisme, en José
María Odriozola amb 2:35.4.

Aquesta actuació sota sostre, la va completar
en Tomàs, amb la seva presència a diverses carreres de
camp a través o ruta, com el Campionat Català a Caldes
de Malavella, on arribava  en segona posició, per darrere
de l’Antonio Amorós; o  la Volta a Peu  a València, en la
qual s'imposaria.

Les seves actuacions a l'aire lliure van ser més
aviat escasses aquest últim any, amb només quatre ca-
rreres, debutant al Catalunya-Castella-Vascònia, el 13
de Maig a Barcelona amb una victòria de 4:06.4. Resu-
mint, en Barris arribava al Campionat d'Espanya,  a l'Es-
tadi Vallehermoso de Madrid, el mes de Juliol, on es
produiria la gran notícia, ja que el nostre protagonista
era derrotat, per primera vegada, per un atleta espanyol.
El guanyador d'aquella històrica carrera va ser el gui-
puscoà Fernando Aguilar, amb 3:48.7, per davant d’en
José María Morera (3:51.5), mentre que en Barris, es
penjava la medalla de bronze amb 3:51.8. Fidel a la
promesa que s'havia fet a si mateix, en Tomàs va decidir
que aquell dia s'havia acabat tot, encara que la Reial Fe-
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María Morera (3:51.5), mientras que Barris se colgaba
la medalla de bronce con 3:51.8. Fiel a la promesa
que se había hecho a si mismo Tomás decidió que
aquel día se había acabado todo, aunque la Real Fe-
deración Española de Atletismo le insistió para que
su despedida coincidiera con algún Encuentro Inter-
nacional oficial o con alguna prueba de alto nivel.

Homenaje en Estambul

deració Espanyola d'Atletisme li va insistir per a que el
seu comiat coincidís amb alguna trobada internacional
oficial o amb alguna prova d'alt nivell. 

Homenatge a Istanbul

Així les coses, aquest epíleg encara tindria
dos capítols més. El primer, a La Corunya el 24 de
Juliol, al Gran Premi Internacional de la ciutat gallega:

129

Encuentro Portugal-España en Lisboa. Logrando la victoria

en los 1.500m
En Madrid, en el Festival “XXV Año de Paz”, recibiendo el

trofeo de manos de Manuel Fraga, con Elola de testigo.

SU TEMPORADA .....

1964
800m 1:54.8 4 Primer control preolímpico Madrid 18/04/1964
1.500m 3:48.0 1 Festival XXV Año de Paz Madrid 09/05/1964
1.500m 3:48.3 6 Juegos Atléticos Británicos Londres, GBR 16/05/1964
800m 1:50.3 4 VI Trofeo Canguro Madrid 07/06/1964
400m 52.5 Barcelona 14/06/1964
1.500m 3:48.5 1 Triangular Vasconia-Castilla-Cataluña San Sebastián 05/07/1964
800m 1:51.0 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 25/07/1964
1.500m 3:53.6 1 Cto. Cataluña absoluto Barcelona 26/07/1964
1.500m 3:49.7 1 Trofeo Televisión Española Madrid 30/07/1964
800m 1:51.2 3 VIII G.P. Int. de La Coruña La Coruña 14/08/1964
800m 1:52.8 1 CE Absoluto de clubes Barcelona 05/09/1964
1500m 4:00.0 1 CE Absoluto de clubes Barcelona 06/09/1964
800m 1:53.4 2 POR-ESP Lisboa, POR 12/09/1964
1.500m 3:54.3 1 POR-ESP Lisboa, POR 13/09/1964
1.500m 3:51.4 1 CE Absoluto Madrid 20/09/1964
1.500m 3:53.3 1 GRE-ESP Atenas, GRE 27/09/1964
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Así las cosas, este epílogo todavía tendría
dos capítulos más. El primero en La Coruña el 24 de
julio, en el Gran Premio Internacional de la ciudad
gallega: “cuando llego a Barcelona me llama el inolvidable
Manuel Fraga, presidente de la Federación Gallega, que
me pide que mi despedida definitiva del atletismo la 
realice en La Coruña. Allí siempre me trataron como si
estuviera en mi propia casa y por tanto era imposible de-
cirle que no”. Barris había dejado prácticamente los
entrenamientos pero viajó hasta La Coruña, donde
tomó parte en los 1.500 metros, siendo derrotado
de nuevo por oto atleta español, en este caso el
madrileño Jorge González Amo, mientras que tercero
era Javier Álvarez Salgado. Su tiempo final fue de
3:53.2 en la última carrera de su trayectoria atlética.

El segundo y definitivo llegaría en Estambul
el 8 de agosto, donde es convocado para capitanear
el Encuentro Internacional Turquía-España. Allí recibió
un homenaje por parte de la Federación Española,
recibiendo una placa de manos de su presidente en
la Embajada de España, aunque luego en la prueba de
800 metros no pudo conseguir la victoria a pesar de
que su compañero de selección, Virgilio González
Barbeitos, hizo todo lo posible por facilitarle una 
despedida por todo lo alto, tal y como recuerda la re-

“Quan arribo a Barcelona, em crida l'inoblidable Manuel
Fraga, president de la Federació Gallega, que em demana
que el meu comiat definitiu de l'atletisme a Espanya, el
realitzi a La Corunya. Allí sempre em van tractar com si
estigués a la meva pròpia casa i, per tant, era impossible
dir-li que no”. En Barris havia deixat pràcticament els
entrenaments, però va viatjar fins a La Corunya, on va
prendre part als 1.500 metres, sent derrotat de nou,
per un altre atleta espanyol, en aquest cas, el
madrileny Jorge González Amo, mentre que el tercer
era en Javier Álvarez Salgado. El seu temps final va
ser de 3:53.2, a l'última carrera de la seva trajectòria
atlètica.

El segon, i definitiu, arribaria a Istanbul el 8
d'Agost, on és convocat per tal de capitanejar la
trobada internacional Turquia-Espanya. Allí va rebre
un homenatge per part de la Federació Espanyola,
rebent una placa de mans del seu president a l'Am-
baixada d'Espanya, encara que després, a la prova de
800 metres, no va poder aconseguir la victòria mal-
grat que el seu company de selecció, en Virgili
González Barbeitos, va fer tot el possible per a faci-
litar-li un comiat amb magnificència, tal com recorda
la revista “Atletisme Espanyol”: “Per última vegada, en
Barris vesteix els colors espanyols. El vell lleó, l'antic gran

Posando con el equipo español que viajaría hasta Estambul, en lo que sería su última carrera.
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capità del nostre atletisme, es retira. I González Barbeitos
volia que en  Barris guanyés.  El viguès porta la carrera
còmodament, però en Dalkilic és perillós. Després de dur
tot el pes, en González Barbeitos, es veuría obligat a a-
tacar en la recta final perquè en Dalkilic apretava fort. En
González Barbeitos, mira per a veure si apareix per algun
costat, el poderós esprint d’en Tomàs. Però no sorgeix. I ha
de guanyar ell, sense gran esforç, per cert”. El resultat
final d'aquesta prova va ser 1:53.4 per a González
Barbeitos,  1:53.6 per al turc Dalkilic, mentre que en
Barris creuava la línia d’arribada en tercera posició,
amb 1:53.9. 

En el moment de la seva retirada de les
pistes, en Tomàs deixava enrere dues dècades d'èxits.
En el moment del seu comiat, acumulava tots els rè-
cords espanyols a l’aire lliure: 800, 1.000, 1.500, milla,
2000, 3.000 i 4x1.500 metres, a més dels 1.000 me-
tres en pista coberta i un impressionant historial de
16 títols nacionals absoluts a l'aire lliure i un en pista
coberta. Preguntat per la premsa sobre quins eren
els seus propers  objectius, en Barris contesta: “Un,
immediat: Casar-me”. I és que, efectivament, el nostre
protagonista contrauria matrimoni, mesos més tard,
amb la seva parella de tota la vida, la Mila, i formaria
una família, però això és un avançament del que
veurem a l'últim capítol de la nostra història. 

131

vista “Atletismo Español”: “por última vez Barris viste
los colores españoles. El viejo león, el antiguo gran capitán
de nuestro atletismo, se retira. Y Barbeitos quiere que Ba-
rris gane. La carrera la maneja cómodamente el vigués,
pero Dalkilic es peligroso. Tras llevar todo el peso Bar-
beitos se ve obligado a atacar en la recta final, porque
Dalkilic acosa. Barbeitos mira a ver si surge de algún lado
el poderoso sprint de Tomás. Pero no surge. Y tiene que
ganar él, sin gran esfuerzo por cierto”. El resultado final
de esta prueba fue 1:53.4 para González Barbeitos,
por 1:53.6 del turco Dalkilic mientras que Barris
cruza la línea de meta en tercera posición con 1:53.9.

En el momento de su retirada de las pistas
Tomás dejaba atrás dos décadas de éxitos. En el mo-
mento de su despedida acumulaba todos los récords
españoles de aire libre: 800, 1.000, 1.500, milla, 2000,
3.000 y 4x1.500 metros y un impresionante palmarés
de 16 títulos nacionales absolutos al aire libre y uno
en pista cubierta. Preguntado en la prensa por cuales
eran sus próximos objetivos, Barris contesta: “uno in-
mediato: casarme”. Y es que efectivamente nuestro
protagonista contraería matrimonio meses más tarde
con su novia de toda la vida, Milá, y formaría una fa-
milia, pero esto es algo que veremos en el último
capítulo de nuestra historia.

Junto a su gran amigo y maestro de la prensa deportiva

en general y atlética en particular, Pedro Escamilla.
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SU TEMPORADA .....

1965
1.000m 2:31.5pc 1 I CE Absoluto en Pista Cubierta Madrid 27/02/1965
1.500m 4:06.4 1 Cataluña-Castilla-Vasconia Barcelona 13/05/1965
400m 51.7 Barcelona 23/05/1965
1.500m 3:51.8 3 CE Absoluto Madrid 18/07/1965
1.500m 3:53.2 2 G.P. Int. La Coruña La Coruña 24/07/1965
800m 1:53.9 3 TUR-ESP Estambul, TUR 08/08/1965

800 metros

1 1.48.7  Tomás Barris 59
2 1.49.0  Alberto Esteban 64
3 1.49.4  Virgilio González 64
4 1.49.8  Eloy Martín 64
5 1.50.0  José Luis Martínez 62
6 1.51.0  Julio Gómez 61

1.51.0  Atilano Amigo 63
8 1.51.1  Alvaro González 65
9 1.51.4  Cesáreo Marín 58
10 1.51.6  Elías Reguero 59

1.51.6  Alfonso Alcázar 61

1.500 metros

1  3.41.7  Tomás Barris 58
2  3.46.3  Fernando Aguilar 64
3  3.46.7  Jorge González 65
4  3.48.2  José María Morera 65
5  3.49.3  Eloy Martín 64

3.49.3  Domingo Mayoral 64
3.49.3  Alberto Esteban 65

8  3.50.0  Carlos Pérez 59
9  3.50.4  Manuel Augusto Alonso 58

10  3.50.8  José Luis Martínez 64

LISTA ESPAÑOLA DE TODOS LOS TIEMPOS (31.12.1965) LLISTA ESPANYOLA DE TOTS ELS TEMPS

Salida de la carrera de 800m en el encuentro Turquía-España en Estambul, el 8 de agosto de 1965,

que será para Tomás (163) la última carrera de su carrera deportiva.
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Tras su retirada de las
pistas Tomás continúa si-
multaneando varias activi-

dades, siendo la principal su
trabajo como encargado de mante
nimiento de la Biblioteca Nacional
de Catalunya. Allí trabajaba en jor-
nada continua por lo que tenía las
tardes libres para poder echar una
mano en los negocios de la familia,
con el objetivo de poder consoli-
darlos. En este sentido los her-
manos Barris consiguieron edificar
en unos solares propiedad de la
familia, sitos en la calle Iberia 20
en el distrito de Pubilla Casas de
Hospitalet de Llobregat, una pe-
queña nave industrial donde se
ubicó un taller de construcciones
metálicas de-dicado a la fabri-
cación de Cajas Fuertes de Seguri-
dad. Con el tiempo esta nave iría
creciendo y en la parte trasera se
instalaría una tienda de sastrería y
confe-cciones que luego se ampli-
aría en altura y que se convertiría
en el futuro hogar de sus her-
manos, una vez que éstos contra-
jeron matrimonio con sus
respectivas novias, Maruja y Carmen. Todas estas
edificaciones se pudieron llevar a cabo gracias a un
préstamo personal muy ventajoso de la Caja de
Ahorros de la Diputación de Barcelona, mediante
la intervención de uno de sus principales conse-
jeros, Emilio Martínez de la Guardia, que era un
gran aficionado al atletismo y admirador personal
de Tomás.

Una de las actividades principales de Ba-
rris en la tienda de sastrería era la de “recorrer los
almacenes al por mayor, ubicados en los alrededores de
las calles Alta de San Pedro y Trafalgar, adquiriendo por
unidades todos aquellos artículos que se vendían al 'de-
tall', dado que aún no podíamos adquirirlos directa-
mente a fábrica al exigir el fabricante hacerlo en
cantidades mayores, que económicamente no podíamos
arriesgarnos a realizar. Siempre con la lista de encargos
en la mano, no cesaba de buscar los precios más ase-
quibles para la reposición de los artículos vendidos.
Como puede observarse, todo lo teníamos perfecta-
mente organizado con los dos negocios aumentando su
volumen de ventas constantemente”.

Després de la seva retirada
de les pistes, en Tomàs
continua alternant di-

verses activitats, sent la principal,
el seu treball com a encarregat de
manteniment de la Biblioteca Na-
cional de Catalunya. Allà treballava
en jornada contínua,  pel que tenia
les tardes lliures per a poder
donar un cop de mà en els negocis
de la família i així,  poder consoli-
darlos. En aquest sentit, els ger-
mans Barris van aconseguir
edificar, en uns solars propietat de
la família, situats al carrer Iberia nº
20, al barri de Pubilla Casas de
L’Hospitalet de Llobregat, una pe-
tita nau industrial on  van ubicar
un taller de construccions metà-
lliques dedicat a la fabricació de
caixes fortes de seguretat. Amb el
temps, aquesta nau aniria creixent
i a la part posterior s'installaria una
botiga de sastreria i confeccions.

Més tard, aquesta part posterior de
la nau, creixeria en alçària i  es
convertiria en la futura llar dels
seus germans una vegada que

aquests van contreure matrimoni
amb les seves respectives parelles, Maruja i Carmen.
Totes aquestes edificacions es van poder dur a
terme gràcies a un préstec personal, molt avantatjós
de la Caixa d'Estalvis de la Diputació de Barcelona,
mitjançant la intervenció d'un dels seus principals
consellers, l’Emilio Martínez de la Guardia, que era
un gran aficionat a l'atletisme i admirador personal
d’en Tomàs.

Una de les activitats principals d’en Barris,
a la botiga de sastreria, era la de “recórrer els magat-
zems a l'engròs, ubicats als voltants dels carrers Alta de
San Pedro i Trafalgar, adquirint per unitats tots aquells
articles que es venien al detall, ja que encara no podíem
adquirir-los directament a la fàbrica, doncs els fabri-
cants ens exigien fer-ho  en quantitats majors que,
econòmicament, no podíem arriscarnos a realitzar. Sem-
pre amb la llista d'encàrrecs a la mà, no deixava de bus-
car els preus més assequibles per a la reposició dels
articles venuts. Com pot observar-se, tot ho teníem per-
fectament organitzat, amb els dos negocis augmentant
el seu volum de vendes constantment”.
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CAPÍTULO V

EL COMIENZO DE
UNA NUEVA VIDA

CAPÍTOL V    

COMENÇA UNA
NOVA VIDA

Una imagen de la boda de

Tomás y Milá en 1967.
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Boda a la vista

Otra de las prioridades de Barris tras
abandonar las pistas era la de formar una familia y a
este empeño iba a dedicar los siguientes años de su
vida. A finales de 1965 seguía viviendo con sus padres
en una vivienda tipo chalet a tan sólo 100 metros de
la que ocupaban sus hermanos. Sin embargo, el pos-
terior fallecimiento de su madre al año siguiente, víc-
tima de una grave y larga enfermedad, dejó muy
tocada a toda la familia, pero a él quizás este circuns-
tancia le afectó en mayor medida: “con mis hermanos
casados, ya con su hogar propio, el vacío que sentía en
aquellos momentos era enorme hasta que un año más
tarde, en 1967, decidimos con Milá contraer nuestro pre-
visto enlace matrimonial”.

Pero antes de la boda había que encontrar
una vivienda en la que poder establecerse y la verdad
es que a Tomás le costó sangre, sudor y lágrimas con-
seguirla, a pesar de la ayuda inicial de uno de los di-
rectivos del Real Club Deportivo Español, José María
Biescas, que era responsable del sector inmobiliario
de la desaparecida Caja de Ahorros y Monte de
Piedad de Barcelona. La intervención de su suegro,
Manuel Cutié, y de Manuel Torres, delegado de la se-
cción de atletismo, fue decisiva para encontrar un
piso en la Avenida de Marqués del Duero (actual-
mente Avenida del Paral.lel), junto al conocido Teatro
Cómico y al lado del famoso cabaret “El Molino” y el
Club Ciclista Montjuïc, en el que Barris había militado
en su paso por el ciclismo: “se trataba de un piso nuevo
a estrenar de dos habitaciones pero muy confortable
para entrar a vivir una familia de pocas personas, pero
con la promesa de que si la familia aumentaba se me fa-
cilitaría uno de mayores dimensiones”. Aquel piso dis-
taba sólo cinco minutos andando de su puesto de
trabajo en la Biblioteca Nacional de Catalunya y tenía
el metro a la puerta para cuando tenía que des-
plazarse hasta Pubilla Casas, que era donde se en-
contraba el taller de Cajas Fuertes y la tienda de
confecciones. La renta mensual era de 2.000 pesetas,
una cantidad asequible para la familia.

El enlace matrimonial de Tomás y Milá fue
un sedante para todos y pronto daría sus frutos con
el nacimiento en 1968 de Anna la primogénita, al año
siguiente Marta y en 1971 el primer hijo barón, José
María: “con el aumento de la familia fue cuando comu-
niqué a los rectores de la sección inmobiliaria de la citada
caja nuestra precariedad de espacio pero rápidamente
vimos que esto aún sería peor. Conclusión, o entras en su
juego o búscate la vida por otra parte, por lo que no tu-
vimos más remedio que buscar una vivienda nueva, si-
tuada en la izquierda del ensanche de Barcelona,
concretamente en la Avenida de Roma, que reciente-
mente acababan de cubrir por encima del paso del tren”. 

Casament a la vista

Una altra de les prioritats d’en Barris, des-
prés d'abandonar les pistes, era la de formar una
família i, a aquest objectiu, anava a dedicar els
següents anys de la seva vida. A finals del 1965, con-
tinuava vivint amb els seus pares en un habitatge tipus
xalet a tan sols 100 metres del que ocupaven els seus
germans. Tanmateix, la posterior mort de la seva
mare a l'any següent, víctima d'una  greu i llarga malal-
tia, va deixar molt tocada a tota la família, però
potser aquesta circumstància el va afectar en major
mesura: “Amb els meus germans casats, ja amb la seva
llar pròpia, el buit que sentia en aquells moments era
enorme, de manera  que un any més tard, el 1967, de-
cidim amb la Mila contreure el nostre previst enllaç ma-
trimonial”.

Però abans del casament, calia trobar un
habitatge en el qual poder establir-se, i la veritat és
que al Tomás li va costar sang, suor i llàgrimes acon-
seguirla, malgrat l'ajuda inicial d'un dels directius del
Reial Club Esportiu Espanyol, el José María Biescas,
que era responsable del sector immobiliari de la
Caixa d'Estalvis, desaparegut el “Monte de Piedad”
de Barcelona. La intervenció del seu sogre, en Manuel
Cutié i d’en Manuel Torres, delegat de la secció
d'atletisme, va ser decisiva per a trobar un pis a
l'Avinguda del Marquès del Duero (actualment Avin-
guda  Parallel), al costat del conegut Teatre Còmic i
al costat del famós cabaret "El Molino" i el Club Ci-
clista Montjuïc, en el qual en Barris havia militat du-
rant el seu pas pel ciclisme: "Es tractava d'un pis nou
a estrenar, de dues habitacions, però molt confortable,
per entrar a viure una família de poques persones però
amb la promesa que, si la família augmentava, em  faci-
litarien un de majors dimensions". Aquell pis estava a
només cinc minuts caminant del seu lloc de treball a
la Biblioteca Nacional de Catalunya i tenia el metro
a la porta per a quan havia de desplaçar-se fins a Pu-
billa Casas, que era on es trobava el taller de caixes
fortes i la botiga de confeccions. La renda mensual
era de 2.000 pessetes, una quantitat assequible per a
la família.

L'enllaç matrimonial d’en Tomás i la Mila va
ser un sedant per a tots i aviat donaria els seus fruits
amb el naixement el 1968 de l’Anna, la primogènita,
l'any següent la Marta i, el 1971, el primer fill baró,
en Josep  Maria: "Amb l'augment de la família va ser
quan vaig comunicar als rectors de la secció immobiliària
de l'esmentada caixa la nostra precarietat d'espai,  però
ràpidament vam veure que això encara seria pitjor. Con-
clusió, o entres en el seu joc o busca't la vida per una
altra banda, pel que no vam tenir més remei que buscar
un habitatge nou, situat a l'esquerra de l'Eixample de
Barcelona, concretament a l'Avinguda de Roma, que re-
centment acabaven de cobrir per sobre del pas del tren".
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En esta vivienda, que recordaba a nuestro
protagonista su periplo olímpico en la capital italiana
en 1960 fue donde nació el cuarto hijo, Víctor, ya en
1983, que actualmente todavía convive con la familia
continuando sus estudios de física en la Facultad de
Barcelona. Todo este trasiego de cambios fue muy in-
tenso en la búsqueda de recursos económicos alter-
nando diversas actividades en las horas libres que le
dejaba su dedicación a la Biblioteca de Cataluña,
como entrenador de atletismo, monitor deportivo,
preparador físico de baloncesto, entrenador de fút-
bol, entrenador físico del equipo de rugby del Club
Universitario de Barcelona, además de vendedor de
fondos de inversión mobiliaria, y representante de
ventas y también de prendas deportivas junto con el
famoso jugador internacional de baloncesto Luis
Miguel Santillana, que además de amigo, era casi
como su socio en la empresa.  Pese a todo este trajín,
nunca dejaría de ejercer su verdadero oficio, como
técnico de Cajas Fuertes, que actualmente junto a
sus sobrinos, todavía está metido en ello.

El C.A. Laietania se interpone en
su camino

A pesar de que tras su retirada la primera
intención de Barris era alejarse por unos años del
atletismo, éste vuelve a cruzarse en su camino gracias

En aquest habitatge,  va ser on va néixer el
quart fill, en Víctor, ja el 1983, i que actualment encara
conviu amb la família continuant els seus estudis de
física a la Facultat de Barcelona. Tot aquest tràfec de
canvis va ser molt intens, i va incloure també la re-
cerca de recursos econòmics, alternant diverses ac-
tivitats a les hores lliures que li deixava la seva
dedicació a la Biblioteca de Catalunya, com a entre-
nador d'atletisme, monitor esportiu, preparador físic
de bàsquet, entrenador de futbol, entrenador físic de
l'equip de rugbi del Club Universitari de Barcelona, a
més de venedor de fons d'inversió immobiliària, re-
presentant de vendes  de roba esportiva juntament
amb el famós jugador internacional de bàsquet, el
Luis Miguel Santillana, que a més d'amic, era gairebé
com el seu soci a l'empresa. Malgrat tot això, mai no
deixaria d'exercir el seu veritable ofici i que era el de
tècnic de caixes fortes, i que encara ara,  al costat
dels seus nebots, continua exercint.

El C.A. Laietània s'interposa al seu
camí

Malgrat que després de la seva retirada, la
primera intenció d’en Barris era allunyar-se per uns
anys de l'atletisme, aquest torna a creuar-se al seu
camí gràcies al Centre Atlètic Laietània de Mataró,
una entitat fundada el 1921, que li ofereix convertir-
se en entrenador, donada la vella amistat que mante-
nia des de feia anys amb el seu President, l’ Antonio
Bonamusa, un dels millors saltadors de perxa de la
seva època i, amb un altre destacat migfondista, el
Buenaventura Brunet. "Personalment el major obstacle
era la falta de disponibilitat per tal de dedicarme plena-
ment a aquestes funcions ja que no podia obviar la meva
plena dedicació a la Biblioteca de Catalunya i als negocis
familiars. Tenia molt clar que, acceptant aquesta proposta,
tot es complicava però també entenia que era una forma
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Tomás con sus hijosJosé María y Víctor

Con sus hijas Anna y Marta.
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al Centro Atlético Laietania de Mataró, una entidad
fundada en 1921, que le ofrece convertirse en entre-
nador dada la vieja amistad que mantenía desde hacía
años con su presidente, Antonio Bonamusa, uno de
los mejores saltadores de pértiga de su época, y con
otro destacado mediofondista, Buenaventura Brunet.
“Personalmente el mayor obstáculo era la falta de
disponibilidad para dedicarme plenamente a estas fun-
ciones pues no podía obviar mi plena dedicación a la Bi-
blioteca de Cataluña y a los negocios familiares. Tenía
muy claro que aceptando esta propuesta todo se com-
plicaba pero también entendía que era una forma de no
apartarme totalmente de mi deporte y probar una nueva
experiencia. Decidí aceptar por el periodo de un año, que
era lo más adecuado para las dos partes”. 

Tras su presentación como nuevo entre-
nador de la entidad, Barris se desplazó junto con An-
tonio Bonamusa hasta las pistas del “Stadium de
Mosén Plandolit”, lugar en el que debía realizar su
trabajo. El panorama que se encontró allí era cierta-
mente desolador pero el entusiasmo y las ganas de
hacer grande a este modesto club eran aún más
fuertes. Las instalaciones eran un poema, con una
pista de tierra dura de doscientos metros de cuerda
y cuatro calles, donde por ejemplo los 110 metros
vallas tenían que disputarse con una curva completa.
Los vestuarios estaban situados bajo un cobertizo
que podría venirse abajo en cualquier momento y no
tenían agua caliente para poder ducharse. La práctica
de los lanzamientos también se tornaba difícil dada la
escasa distancia que había entre el círculo y las gradas
por lo cual, y para una mejor seguridad de todos, lo
primero que había que hacer era desalojar a parte
del público ante el riesgo que conllevaba lanzar en
una pista de 200 metros de cuerda. La pequeña tri-
buna de autoridades, de apenas 10 metros de larga,
estaba cubierta con mimbre y toda clase de arbustos
para protegerse del sol. No había altavoces para in-
formar al público, simplemente un megáfono de
mano, en fin un rosario de calamidades que resulta-
ban chocantes para un hombre que había recorrido
los mejores estadios de Europa. 

Todas estas penurias había que suplirlas
con imaginación. Por ejemplo “se compró un calenta-
dor para templar el agua de las duchas dado que cada
vez eran más los jóvenes que venían a las pistas a prac-
ticar nuestro deporte. El inconveniente principal era que
estos debían realizar cola para ducharse con el peligro
que entrañaba poder pillar una pulmonía por las bajas
temperaturas reinantes. Yo por mi parte procuraba flexi-
bilizar el final de los entrenamientos por grupos para evi-
tar que esto sucediera”.

Su paso por el Laietania supuso para Tomás
todo un reto personal que afrontó con una gran
ilusión. La Junta estaba inmersa en un proyecto que

de  no apartarme totalment del meu esport i provar una
nova experiència. Vaig decidir acceptar pel període d'un
any, ja que vaig pensar que era el més adequat per a les
dues parts". 

Després de la seva presentació com a nou
entrenador de l'entitat, en Barris es va desplaçar jun-
tament amb l’Antonio Bonamusa fins a les pistes del
"Stadium de Mosén Plandolit", lloc en el qual havia de
realitzar el seu treball. El panorama que es va trobar
allà era certament desolador però l'entusiasme i les
ganes de fer gran aquest modest club eren encara
més fortes. Les installacions eren un poema, amb una
pista de terra dura de dos-cents metres de corda i
quatre carrers on, per exemple, els 110 metres tan-
ques havien de disputar-se en una corba completa.
Els vestidors estaven situats sota un cobert que podia
caure en qualsevol moment i no tenien aigua calenta
per a poder dutxar-se. La pràctica dels llançaments
també es tornava difícil donada l'escassa distància que
hi havia entre el cercle i les grades, per la qual cosa,
i per a  seguretat de tots, el primer que calia fer era
desallotjar part del públic, davant el risc que com-
portava llançar en una pista de 200 metres de corda.
La petita tribuna d'autoritats, d'uns 10 metres de
llargada, estava coberta amb  tota classe d'arbusts
per tal de protegir-se del sol. No hi havia altaveus per
a informar el públic, simplement un megàfon de mà,
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Firmando su contrato de entrenador con el Laietania.

Con Bonamusa y Brunet, dos hombres clave del Laietania.
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consistía en introducir un preparador físico en las es-
cuelas de enseñanza primaria de la localidad, depen-
dientes del Patronato de la Caja de Ahorros Laietania
de Mataró. Barris se desplazaba hasta Mataró dos
días entre semana más los festivos para controlar las
competiciones que se realizaban. Pronto tenían las
puertas abiertas de los colegios José Montserrat y
Jaime Recoder, de los cuales salieron una gran canti-
dad de atletas. Pero para que todo esto fuera posible
otro requisito imprescindible era terminar su forma-
ción como entrenador. Así, en este sentido Tomás 
realizó el curso de Monitor Polideportivo en la Re-
sidencia Joaquín Blume de Barcelona, obteniendo el
título el 21 de abril de 1972 y luego posteriormente
el de Entrenador Nacional de Atletismo en el INEF
de Madrid, titulándose el 1 de enero de 1975 como
entrenador de 1ª categoría. 

El año inicial por el que se comprometió
inicialmente con el Laietania finalmente se conver-
tirían finalmente en ocho.  “Mi trabajo se incrementó con-
siderablemente dado que los días que entrenaba en las
pistas a partir de las 19 horas ya estaba a las 15 horas
con los escolares. Esto también supuso un incremento en
mis honorarios que pagaba la Caja de Ahorros. Mis años
en el club estuvieron llenos de gratificantes momentos y
de una enorme ilusión por situar a esta entidad a la al-
tura de las mejores de Cataluña, cosa que finalmente se
logró. Si tuviera que buscar una frase para definir mi
agradecimiento a todos aquellos verdaderos románticos
de nuestro deporte sería la de 'gracias por vuestro apoyo
y por la oportunidad de poder conocer como se trabaja
en un club económicamente modesto pero muy grande
en recursos humanos'”.

Por las manos de Tomás pasó un magnífico
equipo femenino con nombres como Merçe Boixet,
María Teresa Roca, desparecida prematuramente por
una grave enfermedad y que llegó a tener el récord
de España de altura con 1,71 metros con el estilo de
“rodillo ventral”, Fina Mestres o Montserrat Massó u
otros hombres como Jordi Vila, un atleta que pronto
franquearía los dos metros en altura y los siete en
longitud, los velocistas Antonio y José Gomá o los
lanzadores José Casas, José Antonio Estivill, Federico
Martín o Rafael Ródenas.

Una nueva forma de entrenar

Los métodos de entrenamiento de Tomás
buscaron innovar en su campo ya que había que poner
mucho ingenio en juego ante la escasez de medios
económicos y técnicos. “Recuerdo como nota curiosa la
peregrinación de varios directivos para acudir a los fabri-
cantes textiles de la localidad para pedir deshechos de ma-
teriales de espuma para conformar varios sacos y
amortiguar de esta forma la caída de los fosos de altura y
pértiga. Igualmente, a falta de barras de halterofilia para los
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en fi, un rosari de calamitats que resultaven xocants
per a un home que havia recorregut els millors es-
tadis d'Europa.

Totes aquestes penúries calia suplir-les
amb imaginació. Per exemple: “Es va comprar un escal-
fador per a calentar l'aigua de les dutxes, ja que cada ve-
gada eren més els joves que venien a les pistes a
practicar el nostre esport. L'inconvenient principal era que
aquests havien de fer cua per a  dutxar-se, amb el perill
que comportava el poder agafar una pulmonia per les
baixes temperatures regnants. Jo, per la meva part, procu-
rava flexibilitzar el final dels entrenaments per grups i
evitar que això succeís".

El seu pas pel Laietània va suposar per al
Tomàs, tot un repte personal que va afrontar amb
una gran il-lusió. La Junta estava immersa en un pro-
jecte que consistia en introduir un preparador físic a
les escoles d'ensenyament primari de la localitat, de-
pendents del Patronat de la Caixa d'Estalvis Laietània
de Mataró. En Barris es desplaçava fins a Mataró dos
dies entre setmana, més els dies festius, per a contro-
lar les competicions que es realitzaven. Aviat van
tenir les portes obertes dels col-legis “José Montse-
rrat” i “Jaime Recoder”, dels quals van sortir una gran
quantitat d'atletes. Però per a que tot això fos po-
ssible, un altre requisit imprescindible era acabar la
seva formació com a entrenador. Així, en aquest sen-
tit, en Tomàs va realitzar el curs de “Monitor Polide-
portivo” a la Residència Joaquín Blume de Barcelona,
obtenint el títol el 21 d'Abril del 1972 i després, pos-
teriorment el d'Entrenador Nacional d'Atletisme a
l'INEF de Madrid, titulant-se l'1 de Gener de 1975
com a entrenador de 1a categoria.

L'any  pel que es va comprometre, inicial-
ment, amb el Laietània  es van convertir finalment en
vuit. "El meu treball es va incrementar considerablement
ja que els dies que entrenava a les pistes, a partir de les
19 hores, suposava començar a les 15 hores amb els es-
colars. Això també va suposar un increment en els meus
honoraris que pagava la Caixa d'Estalvis. Els meus anys
en el club van estar plens de gratificants moments i d'una
enorme il-lusió per a situar aquesta entitat a l'altura de
les millors de Catalunya, cosa que finalment es va acon-
seguir. Si hagués de buscar una frase per a definir el meu
agraïment a tots aquells veritables romàntics del nostre
esport seria:  “Gràcies pel vostre suport i per l'oportunitat
de poder conèixer com es treballa en un club econòmi-
cament modest però molt gran en recursos humans'".

Per les mans d’en Tomàs va passar un
magnífic equip femení amb noms com: Mercé
Boixet, María Teresa Roca, la qual ho va deixar pre-
maturament per una greu malaltia i que va arribar
a tenir el rècord d'Espanya d'alçària amb 1,71 me-
tres amb l'estil de "salt ventral", Fina Mestres,
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ejercicios de fuerza específica, se confeccionaron varios
sacos de forma tubular, que llenos de arena con diferentes
pesos se utilizaban para realizar estos ejercicios de fuerza”,
recuerda con nostalgia Tomás.

Barris tenía que entrenar a 30 ó 40 atletas a
la vez, lo que se antojaba algo complicado. De nuevo el
ingenio fue la solución, encargando a una imprenta la rea-
lización de unas cartulinas en las cuales había impresos
unos doce espacios cuadrados, dentro de los cuales se
dibujaba con un rotulador el ejercicio a realizar con sus
respectivas repeticiones, pausas de tiempo, series de ca-
rrera, salidas... Estas cartulinas se clavaban con chinchetas
a unas tablas de madera donde los atletas podían visua-
lizarlas. “Mientras se estaban realizando estas tablas por mi
parte no paraba de moverme de un lado para otro para su-
pervisar y corregir todo el trabajo. Era toda una pasada con-
templar aquel espectáculo”. Con el paso de los meses se
sumaron al grupo de entrenamiento deportistas de
otras disciplinas y también personas a las que simple-
mente les preocupaba mantener su condición física, sin
ningún afán competitivo. 

Con el paso de los años el Laietania iría
creciendo, en los últimos años bajo la sabia y firme
dirección de Jordi Buscá y se convertiría en una de
las entidades deportivas más respetadas de Cataluña,
con un moderno complejo deportivo que incluye
piscinas cubiertas y al aire libre, pistas de tenis, fron-
tón, salas de musculación, gimnasio, pistas de petanca,
manantiales de agua, plataforma de “Pitch and Put”,
pistas de balonmano, voleibol, baloncesto, circuito de
footing, un gran restaurante con un magnífico mi-
rador, oficinas con salas de exposiciones o un gran
auditorio con capacidad para más de 300 personas.
Los socios también crecerían hasta los 2.700 ac-
tuales. En definitiva, la culminación de la semilla que
en los sesenta sembraron en la entidad hombres
como el propio Tomás.

Montserrat Massó… Entre l’equip masculí, podem
citar en Jordi Vila, un atleta que aviat franquejaria
els dos metres en alçària i els set en longitud, els
velocistes Antonio i José Gomá o els llançadors José
Casas, José Antonio Estivill, Federico Martín o Rafael
Ródenas.

Una nova forma d'entrenar

Els mètodes d'entrenament d’en Tomàs van
buscar innovar en el seu camp ja que calia posar molt
enginy en joc davant de l'escassetat de mitjans
econòmics i tècnics: "Recordo, com a anècdota  curiosa,
la peregrinació de diversos directius per tal d’ acudir als
fabricants tèxtils de la localitat per a demanar desfets de
materials d'escuma i fabricar diversos sacs i així es-
morteir  la caiguda a les fosses d'alçària i perxa. Igual-
ment, a falta de barres d'halterofília per als exercicis de
força específica, es van confeccionar diversos sacs de
forma tubular que, plens de sorra amb diferents pesos,
s'utilitzaven per a  realitzar aquests exercicis de força",
recorda amb nostàlgia en Tomàs.

En Barris havia d'entrenar 30 o 40 atletes
alhora, la qual cosa resultava una mica complicat. De
nou, l'enginy va ser la solució, encarregant a una im-
premta la realització d'unes cartolines en les quals
hi havia impresos uns dotze espais quadrats, dins
dels quals es dibuixava amb un retolador l'exercici
a realitzar amb les seves respectives repeticions,
pauses de temps, sèries de cursa, sortides... Aquestes
cartolines es clavaven amb xinxetes a unes taules
de fusta on els atletes podien visualitzar-les: "Mentre
estaven realitzant aquestes taules, jo no parava en cap
cas de moure'm d'un costat  a un altre per tal de super-
visar i corregir tot el treball. Era tota una passada con-
templar tot aquell espectacle". Amb el pas dels mesos,
es van afegir al grup d'entrenament esportistes d'al-
tres disciplines i també persones que simplement
els preocupava mantenir la seva condició física,
sense cap afany competitiu.

Amb el pas dels anys el Laietània aniria
creixent, en els últims anys sota la sàvia i ferma dire-
cció d’en Jordi Buscà, i es convertiria en una de les
entitats esportives més respectades de Catalunya,
amb un modern complex esportiu que inclou
piscines cobertes i a l'aire lliure, pistes de tennis,
frontó, sales de musculació, gimnàs, pistes de petanca,
plataforma de "Pitch and Put", pistes d'handbol, volei-
bol, bàsquet, circuit de footing, un gran restaurant
amb un magnífic mirador, oficines amb sales d'exposi-
cions o un gran auditori amb capacitat per a més de
300 persones. Els socis també creixerien fins als
2.700 actuals. En definitiva, la culminació de la feina
que als seixanta van realitzar a l'entitat homes com
el propi Tomàs.
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Jordi Buscá, actual presidente del C.A.Laietania, imponién-

dole la insignia de oro del club, ante la atenta mirada del al-

calde de la ciudad y de Romá Cuyás, presidente de la FCA.
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Relación con la San Silvestre 
Vallecana

También a finales de los años sesenta Ba-
rris colabora muy activamente en la organización de
una de las carreras que con el paso de los años se
convertiría en todo un fenómeno social: la San Sil-
vestre Vallecana. El fundador y “alma mater” de esta
prueba, Antonio Sabugueiro, le ofreció la posibilidad
de colaborar en diferentes aspectos de su organi-
zación. Una de sus misiones fue contactar con atletas
internacionales para que vinieran a Madrid para cor-
rer la prueba y también asistir en la megafonía al em-
blemático periodista deportivo José María García e
incluso hacer de “traductor” de alguno de los atletas
foráneos. Precisamente en este campo se produjo
una curiosa anécdota que Tomás siempre recordará:
“durante una recepción del Concejal del Distrito de Vallecas
en la sede municipal a las delegaciones extranjeras Anto-
nio suelta: ‘Tomás traducirá en su co-rrecto alemán las
palabras del delegado del equipo germano’ Yo que del 
idioma alemán sólo sabía el A, B y C y alguna palabra
suelta me encuentro de repente en este fregado. El buen
hombre empieza su parlamento de al menos diez o
quince minutos del que no entiendo absolutamente nada.
Cuando finaliza su intervención Antonio me pasa el mi-
crófono y me pide que traduzca. Yo no sabía que decir y
en un minuto improvisé la respuesta. Mi contestación le
limitó a decir: ‘bienvenidos a Madrid, espero tengan una
feliz estancia y buena suerte para esta noche en la com-
petición. Gracias’ La cara de asombro de todos los pre-
sentes, incluido el delegado alemán, era para hacer un
cuadro”.

La vinculación de Tomás con la San Sil-
vestre continuó a lo largo de los años y sería recono-

Relació amb la Sant Silvestre 
Vallecana

També a finals dels anys seixanta, en Barris
col-labora molt activament a l'organització d'una de
les curses que, amb el pas dels anys, es convertiria
en tot un fenòmen social, la Sant Silvestre Vallecana.
Al fundador i "ànima mater" d'aquesta prova, l’Anto-
nio Sabugueiro, li van oferir la possibilitat de col-la-
borar en diferents aspectes de la seva organització.
Una de les seves missions va ser contactar amb
atletes internacionals per a que vinguessin a Madrid
a córrer en aquesta prova, i també assistir a la mega-
fonia, a l'emblemàtic periodista esportiu José María
García, i fins i tot fer de "traductor" d'algun dels
atletes estrangers. Precisament en aquest camp es va
produir una curiosa anècdota que en Tomàs sempre
recordarà: "Durant una recepció del Regidor del Districte
de Vallecas a la seu municipal, a les delegacions estran-
geres, l’ Antonio deixa anar: 'En Tomàs traduirà en el seu
correcte alemany les paraules del delegat de l'equip ger-
mànic.' Jo, que de l'idioma alemany només sabia l'A, B i
C i alguna paraula més, em trobo de sobte en aquest
“fregao”. El bon home comença el seu parlament d'al-
menys deu o quinze minuts del que no entenc absoluta-
ment res. Quan finalitza la seva intervenció l’Antonio em
passa el micròfon i em demana que tradueixi. Jo no sabia
que dir i en un minut vaig improvisar la resposta. La meva
contestació es va limitar a dir: 'Benvinguts a Madrid, es-
pero tinguin una feliç estada i bona sort  aquesta nit en
la competició. Gràcies' La cara de sorpresa de tots els
presents, inclosa la delegada alemanya, era per fer un
quadre".

La vinculació d’en Tomàs amb la Sant Sil-
vestre va continuar al llarg dels anys i seria re-

139

Junto a Carlos Pérez, Antonio Sabugueiro y Josep Molins en la entrega del Silvestre del Año en Madrid.
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cida con la insignia de oro de la entidad y posterior-
mente con la entrega de un premio “Silvestre del
Año” en el curso de una cena en el Asador Donos-
tiarra de Madrid. Este acto se desarrolló en 1995 con
la presencia del entonces alcalde de Madrid, José
María Álvarez del Manzano.

Su etapa como entrenador de fútbol

Pero todo tiene un final y la etapa de Ba-
rris como entrenador del Laietania finalizaba por una
serie de circunstancias: “primero sentía la urgente
necesidad de incrementar mis recursos económicos y por
el otro mi motivación iba paulatinamente disminuyendo”.
En sus últimos años como entrenador viajó a la ciu-
dad británica de Sheffield como entrenador del
equipo nacional júnior en el Cross de las Naciones y
al año siguiente no pudo repetir en Rabat por coin-
cidir con el nacimiento de su hija.

Estos últimos acontecimientos se cruzaron
con el ofrecimiento del equipo de fútbol de Mataró,
que peleaba por mantener la categoría de Regional
Preferente. El contrato que se le ofrecía doblaba por
sólo unos cuantos meses de trabajo al que tenía en
nuestro deporte y por tanto Tomás decidió probar
suerte con el deporte del balón. La propuesta llegó
de manos del presidente del Club de Fútbol Mataró,
Blai Busqué, que habló con el presidente del C.A. Laieta-
nia y éste se la trasladó a nuestro protagonista. Ob-
viamente el fútbol ya era en aquel entonces
económicamente mucho más rentable que el
atletismo: “quedé anonadado cuando comprobé que un
entrenador de fútbol de Regional Preferente en Cataluña
ganaba más del doble que el mejor entrenador nacional
de atletismo por lo que ya no había duda de por donde
debía enfocar mi futuro más inmediato”.

Barris adquirió la titulación de entrenador
regional de fútbol y posteriormente se inscribió en el
curso de entrenador nacional, alcanzando la pun-
tuación suficiente para acudir al Curso Nacional que
se celebraba en el INEF de Madrid, obteniendo la ti-
tulación el 26 de julio de 1973. Allí tuvo por com-
pañeros a ilustres del fútbol nacional como Luis
Gento, Luis Aragonés, Luis Costa, Juan Manuel. Tras
aprobar este curso comenzaron a llegarle ofertas de
prestigiosos clubes, estando a punto incluso de con-
vertirse en preparador físico del mismísimo Fútbol
Club Barcelona. “El problema es que el entrenador de
aquel entonces era ni más ni menos que Helenio Herrera,
que cuando se enteró de la propuesta dijo a los directivos:
'¿cuánto vais a pagar por un preparador físico? Este
dinero me lo dais a mi, que soy el mejor del mundo y todo
queda en casa como hasta ahora”. El periplo de Tomás
en el mundo del fútbol continuó en el Centro de De-
portes de Hospitalet, donde estuvo cuatro años en la
Tercera División para seguir luego en el C.F.

coneguda amb la Insígnia d'Or de l'entitat i, pos-
teriorment, amb el lliurament d'un premi "Silvestre
de l'Any" en el transcurs d'un sopar al Asador
Donostiarra de Madrid. Aquest acte es va desenvolu-
par el 1995, amb la presència del llavors alcalde de
Madrid, el José María Álvarez del Manzano.

La seva etapa com a entrenador
de futbol

Però tot té un final, i l'etapa d’en Barris
com a entrenador del Laietània finalitzava per una
sèrie de circumstàncies: "Primer, tenia la necessitat d'in-
crementar els meus recursos econòmics i per una  altra
banda, la meva motivació anava gradualment dismin-
uint". En els seus últims anys com a entrenador va
viatjar a la ciutat britànica de Sheffield  amb l'equip
nacional júnior, al Cros de les Nacions i, a l'any
següent, no va poder repetir a Rabat per coincidir
amb el naixement de la seva filla.

Aquests últims esdeveniments, es van
creuar amb l'oferiment de l'equip de futbol de
Mataró, que lluitava per mantenir la categoria de Re-
gional Preferent. El contracte que se li oferia doblava,
per només uns quants mesos de treball, al que tenia
en el nostre esport i, per tant, en Tomàs va decidir
provar sort amb l'esport de la pilota. La proposta va
arribar de mans del President del Club de Futbol
Mataró, en Blai Busqué, que va parlar amb el Presi-
dent del C.A. Laietània i aquest se la va traslladar al
nostre protagonista. Òbviament el futbol ja era, en
aquell temps, econòmicament molt més rendible que
l'atletisme: "Vaig quedar aclaparat quan vaig comprovar
que un entrenador de futbol de Regional Preferent a
Catalunya guanyava més del doble que el millor entre-
nador nacional d'atletisme, pel que ja no hi havia cap
dubte de per on havia d'enfocar el meu futur més im-
mediat".

En Barris va adquirir la titulació d'entre-
nador regional de futbol i posteriorment es va ins-
criure en el curs d'entrenador nacional, assolint la
puntuació suficient per acudir al Curs Nacional que
se celebrava a l'INEF de Madrid, obtenint la titulació
el 26 de Juliol del 1973. Allà va tenir per companys a
il-lustres del futbol nacional com el Luís Gento, el
Luís Aragonés o el Luís Costa. Després d'aprovar
aquest curs, van començar a arribar-li ofertes de
prestigiosos clubs, estant a punt, fins i tot, de conver-
tir-se en preparador físic del  Futbol Club Barcelona.
"El problema és que l'entrenador d'aquell moment era, ni
més ni menys que, Helenio Herrera i quan es va assaben-
tar de la proposta va dir als directius: ' Quant  pagareu
per un preparador físic? Aquests diners me'ls  doneu a mi,
que sóc el millor del món i tot queda a casa com fins
ara". El periple d’en Tomàs al món del futbol va con-
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Badalona, el Club Deportivo Europa, La Cava en el
Bajo Ebro y el Club de Fútbol Sant Boi, donde daría
por finalizada su trayectoria futbolística. En alguno de
estos clubes entrenó a jugadores que habían llegado
a militar en Primera División Nacional como Ramoní,
Martínez Vilaseca, Paredes, Sánchez Vargas, Feliú, Ba-
rrado o Galván, todos ya en la curva descendiente
de sus carreras pero todavía muy rentables para
clubes de esa categoría.

El grupo donde siempre trabajó fue la Ter-
cera División, que se correspondería con la actual
Segunda B, estando conformado el grupo por
equipos de Cataluña, Levante, Aragón y Baleares. Y
así  transcurrieron diez años como un soplo, llenos
de anécdotas y vivencias de todo tipo, consiguiendo
globalmente buenos resultados, siendo quizás el más
destacado de ellos, además de salvar la categoría en
alguno de ellos, el partido de promoción  para el as-
censo a Segunda A, entre el equipo que Tomás
preparaba, el Hospitalet, y el Salmantino, ganando en
campo propio por 3 a 0 y perdiendo en el Helmán-
tico, por idéntico resultado, con lo cual tuvieron que
jugar un tercer partido de desempate, en el campo
neutral de Las Gaunas en Logroño, donde en el úl-
timo minuto, perdieron por 2 a 1 todas las posibili-
dades de ascenso.

tinuar al Centre d'Esports de L’Hospitalet, on va ser
quatre anys a Tercera Divisió per seguir després al
C.F. Badalona, al Club Esportiu Europa, La Cava al
Baix Ebre i al Club de Futbol Sant Boi, on donaria per
finalitzada la seva trajectòria futbolística. En algun
d'aquests clubs, va entrenar a jugadors que havien a-
rribat a militar a Primera Divisió Nacional com el Ra-
moní, el Martínez Vilaseca, el Parets, el Sánchez Vargas,
el Felix Barrado o el Galván, tots ja en  descens de les
seves carreres però encara molt rendibles per a
clubs d'aquesta categoria.

El grup on sempre va treballar va ser la
Tercera Divisió, que es correspondria amb l'actual
Segona B, estant conformat el grup per equips de
Catalunya, Llevant, Aragó i  Balears. I així, van trans-
córrer deu anys com un sospir, plens d'anècdotes i
vivències de tot tipus, aconseguint globalment bons
resultats, sent potser el més destacat d'ells,  el partit
de promoció per a l'ascens a Segona A, entre l'equip
que en Tomàs entrenava, L'Hospitalet i el de Sala-
manca, guanyant en camp propi per 3 a 0 i perdent a
l'Helmántico, per idèntic resultat, amb la qual cosa
van haver de jugar un tercer partit de desempat en
el camp neutral de Las Gaunas a Logronyo on, a l'úl-
tim minut,  van perdre per 2  a 1 totes les possibilitats
d'ascens.
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Barris con sus compañeros de promoción del Curso de Entrenador nacional de fútbol, entre los que se encontraban nom-

bres tan ilustres como Luis Aragonés, Marcelino o Gento.

13_capitulo_5_ok5:Maquetaci n 1  15/01/2010  10:49  PÆgina 141



CAPÍTULO V - EL COMIENZO DE UNA NUEVA VIDA CAPÍTOL V - COMENÇA UNA NOVA VIDA

En esa etapa incluso le llegaron propuestas
para entrenar equipos de superior categoría pero
todos eran de fuera de Cataluña y esto representaba
un problema dada su incompatibilidad con sus obliga-
ciones laborales en la Diputación de Barcelona: “po-
dría haber pedido una excedencia, pero entonces se
restaban años de servicio con lo cual mi pensión se
reduciría considerablemente el día en que llegara mi
jubilación”.

Anécdotas futbolísticas

Una década de vinculación con el deporte
del balón da para muchas anécdotas, alguna de ellas
más que curiosas: “recuerdo que cuando entrenaba al
Club de Fútbol Badalona, un equipo histórico que llegó a
jugar en Segunda División, nos enfrentamos en el penúl-
timo partido de liga contra uno de los equipos filiales del
Fútbol Club Barcelona, en el cual empezaban a destacar
grandes jugadores como por ejemplo 'Lobo' Carrasco.
Cuando empatábamos a un gol con el Barça en un con-
traataque de mi equipo, el árbitro pita penalti a favor
nuestro a falta de cinco minutos para el final. El jugador
encargado de lanzarlo lo echa fuera por centímetros. Se
montó una bronca enorme porque yo había sustituido
minutos antes a Eslava, el hombre que normalmente lan-
zaba los penaltis, por otro jugador más defensivo con el
objetivo de aguantar el resultado. Se armó una de
cuidado. El delegado del equipo entra al vestuario y me
dice que fuera hay al menos 200 personas con ganas de
'acariciarme'. Tuvo que llegar la policía para protegerme
de aquellos energúmenos y poder llegar hasta mi coche.
Al siguiente entrenamiento me esperaba el presidente de
la entidad, señor Teixidor, para mostrarme su apoyo por
lo sucedido pero un día más tarde el conserje del campo

En aquella etapa, fins i tot li van arribar pro-
postes per entrenar equips de superior categoria
però tots eren de fora de Catalunya i això represen-
tava un problema donada la  incompatibilitat amb les
seves obligacions laborals a la Diputació de
Barcelona: "Podria haver demanat una excedència, però
llavors es restaven anys de servei amb la qual cosa la
meva pensió es reduiria considerablement el dia en que
em jubilés”. 

Anècdotes futbolístiques

Una dècada de vinculació amb l'esport de
la pilota dóna per a moltes anècdotes, alguna d'elles
més que curioses: "Recordo que quan entrenava el Club
de Futbol Badalona, un equip històric que va arribar a
jugar a Segona Divisió, ens enfrontem, en el penúltim par-
tit de lliga, contra un dels equips filials del Futbol Club
Barcelona, en el qual començaven a destacar grans ju-
gadors com per exemple 'Lobo' Ca-rrasco. Quan em-
patàvem a un gol amb el Barça, en un contraatac del
meu equip, l'àrbitre xiula penalti a favor nostre a falta de
cinc minuts per al final. El jugador encarregat de llançar-
lo, el llança fora per centímetres. Es va muntar un esbronc
enorme perquè jo havia substituït minuts abans a Eslava,
l'home que normalment llançava els penaltis, per un altre
jugador més defensiu amb l'objectiu d'aguantar el resul-
tat. Es  va armar una de grossa. El delegat de l'equip
entra al vestidor i em diu que fora hi ha almenys 200
persones amb ganes de ‘fer-me una carícia’. Va haver d'ar-
ribar la policia per tal de protegir-me d'aquells energú-
mens i poder arribar fins al meu cotxe. Al següent
entrenament m'esperava el President de l'entitat, senyor
Teixidor, per mostrar-me el seu suport pel succeït però
un dia més tard el conserge del camp em va dir que tenia
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Con el equipo del C.D. Hospitalet, donde va a conseguir durante cuatro años sus mayores éxitos en el mundo del fútbol.
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me dijo que tenía órdenes de la directiva de prohibirme
el paso puesto que había sido destituido. Mi sorpresa es
aún mayor cuando recibo una citación de la Federación
Catalana por una denuncia del club ante mi abandono
de mis deberes profesionales como entrenador. Estos im-
presentables argumentaron que no me presenté por
miedo a las represalias tras lo ocurrido en el último par-
tido”. Finalmente el asunto se zanjaría de forma sa-
tisfactoria para los intereses de Tomás, que percibiría
la totalidad de lo que el Badalona le adeudaba. “Siem-
pre he dicho que un entrenador de fútbol, y más en estas
categorías, lo que percibe es un 30 por ciento por su tra-
bajo y un setenta por ciento, para aguantar las imperti-
nencias y ‘cabronadas’ de directivos y aficionados. Si te
interesa lo coges y si no lo dejas. ‘Fútbol es fútbol’… una
frase que se hizo muy popular, cuando la pronunció
Boskov, el entrenador que preparó en su día al Real
Madrid. Y aquí termino el tema de las anécdotas en el de-
porte del balompié, que a mi entender es para el entre-
nador, el modo más fácil para ganar dinero, sin apenas
tener que hacer ningún desgaste físico, y además siempre
con prima doble, por ganar o empatar partidos fuera de
tu campo. Siempre pienso que meterme en este mundo
del fútbol, era un reto muy arriesgado, si no has sido fut-
bolista de cierta fama, dado que al final casi siempre
acabarás mal parado, pero los objetivos que me propuse
los pude cumplir totalmente”. 

Negocios en expansión

Paralelamente a estas actividades futbolís-
ticas, Tomás junto a sus hermanos quería dar un
nuevo enfoque a su comercio, cuyo espacio ya era
insuficiente, por lo que aprovechando que se encon-
traban en la época dorada de las permutas de solares
edificables para la construcción de viviendas, acep-
taron una de las muchas proposiciones que tenían en
cartera para realizar esta operación, a cambio de la
venta del solar donde vivía con sus padres en una
planta baja con un precioso jardín que le encantaba
cuidar personalmente. Era una esquina en la cual es-
taba autorizado por el municipio poder edificar hasta
siete pisos, además de  áticos, por lo que no duraron
ni un momento en realizar la operación, que era irre-
chazable. Conocedores del tema de estas transa-
cciones inmobiliarias, exigieron en vez de percibir
dinero en metálico, la propiedad de cuatro pisos y
toda la planta baja donde instalaron la nueva tienda
de sastrería muy espaciosa, donde tenían instalados
hasta doce escaparates acristalados. Allí en los ratos
libres le encantaba decorarlos personalmente,
copiando ideas de los muchos comercios del centro
de Barcelona.

Los pisos resultantes de la permuta se los
repartieron directamente entre los tres hermanos,
donde vivirían tanto José como Jaime, cada uno en el
suyo, mientras el que le correspondía a Tomás, que ya

ordres de la directiva de prohibir-me el pas ja que havia
estat destituït. La meva sorpresa és encara major quan
m’arriba una citació de la Federació Catalana per una
denúncia del club davant de l’ abandonament dels meus
deures professionals com a entrenador. Aquests impre-
sentables van argumentar que no em vaig presentar per
por de les represàlies després del succeït l'últim partit".
Finalment, l'assumpte es tancaria de forma sa-tisfac-
tòria per als interessos d’en Tomàs, que percebria la
totalitat del que el Badalona li devia. "Sempre he dit
que un entrenador de futbol, i més en aquestes cate-
gories, el que percep és un 30 per cent pel seu treball i
un setanta per cent per aguantar les impertinències i
'cabronades' de directius i aficionats. Si t'interessa l'agafes
i si no, el deixes. 'Fútbol és futbol'... una frase que es va
fer molt popular, quan la va pronunciar en Boskov, l'en-
trenador que va preparar en el seu dia al Reial Madrid.
I aquí acabo el tema de les anècdotes a l'esport del futbol
que, al meu entendre, és per a l'entrenador la manera
més fàcil de guanyar diners, sense quasi fer  desgast físic
i, a més, sempre amb prima doble per guanyar o empatar
partits fora del seu camp. Sempre penso que posar-me
en aquest món del futbol era un repte molt a-rriscat, so-
bretot si no has estat futbolista de certa fama ja que,  al
final gairebé sempre, acabaràs malparat, però els objec-
tius que em vaig proposar els vaig poder complir total-
ment”.

Negocis en expansió

Paral•lelament a aquestes activitats futbolís-
tiques, en Tomàs, al costat dels seus germans volia
donar un nou enfocament al seu comerç, l'espai del
qual ja era insuficient, per la qual cosa aprofitant que
es trobaven a l'època daurada de les permutes de so-
lars edificables per a la construcció d'habitatges, van
acceptar una de les moltes proposicions que tenien
en cartera per tal de realitzar aquesta operació, a
canvi de la venda del solar on vivia amb els seus pares
en una planta baixa amb un preciós jardí del que li en-
cantava cuidar-se personalment. Era una cantona-da
en la qual estava autoritzat pel municipi poder edi-
ficar fins a set pisos, a més d'àtics, pel que no van dub-
tar ni un moment en realitzar l'operació, cosa que era
irrefutable. Coneixedors del tema d'aquestes transa-
ccions immobiliàries, van exigir, en comptes de perce-
bre diners en metàl-lic, la propietat de quatre pisos i
tota la planta baixa, on van instal-lar la nova botiga de
sastreria, molt espaiosa, on tenien instal-lats fins a
dotze aparadors. Allà, a les estones lliures, li encantava
decorar-los personalment, copiant idees dels molts
comerços del centre de Barcelona.

Els pisos resultants de la permuta els  van
repartir directament entre els tres germans, on  viu-
rien tant en Josep com en Jaume, cada un en el seu,
mentre  que el que li corresponia al Tomàs, que ja
vivia a Barcelona després del seu enllaç matrimonial,
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vivía en Barcelona tras su enlace matrimonial, lo ha-
bilitaron como almacén de la tienda donde se podía
acceder mediante una escalera construida con esta
finalidad. El sitio no podía ser más céntrico, con cinco
calles desembocando en la misma esquina y la
estación del metro de la línea 5 a escasos metros del
edificio. Durante veinticinco años, bajo la dirección
de su hermano Jaime, su comercio fue uno de los
mas frecuentados de todo el distrito de Pubilla Casas.
Llegado a este punto, el día 6 de agosto de 1977,
cuando sus hermanos llaman al padre, que casi siem-
pre estaba merodeando por la tienda, para subir  a
cenar, no reciben ninguna contestación, por lo que
bajan al almacén, donde lo encuentran muerto por
un súbito ataque cardiaco: “En aquellos momentos que
yo me encontraba con Milá y mis tres primeros hijos, des-
cansando en una cabaña alquilada para las vacaciones,
sin ningún tipo de teléfono, sólo recordaban el nombre
de la Urbanización, que se llamaba la “Font del Bocs”,
estuvieron buscándome casa por casa, hasta localizarme
para dame la triste noticia, que fue otro golpe de los
dejan secuelas para toda la vida”.

La ciudad de  Hospitalet de Llobregat,
pronto entró en una nueva etapa muy dinámica y
positiva, con la aparición de grandes áreas de su-
perficies comerciales, como la conocida La Farga y
el Hipercor del Corte Inglés, relativamente cerca
de su comercio, con lo cual, el rendimiento del ne-
goció disminuyó de forma sensible, pero a grandes
males, grandes remedios, dado que muy rápida-
mente aprovecharon una de las muchas y buenas
ofertas de compra que tenían desde hacía tiempo
sobre la mesa, para empezar a negociar con cono-
cidas empresas del ramo de  restauración, como así
mismo de diferentes entidades bancarias de
Barcelona y de fuera de Cataluña, dado que su pri-

el van habilitar com a magatzem de la botiga des d’on
es podia accedir mitjançant una escala construïda
amb aquesta finalitat. El lloc no podia ser més cèntric,
amb cinc carrers desembocant a la mateixa cantona-
da i l'estació del metro de la línia 5 a escassos metres
de l'edifici. Durant vint-i-cinc anys, sota la direcció del
seu germà Jaume, el  comerç va ser un dels mes fre-
qüentats de tot el barri de Pubilla Casas. 

Arribat a aquest punt, el dia 6 d'Agost del 1977,
quan els seus germans criden el pare, que gairebé
sempre estava rondant per la botiga, per pujar a
sopar, no reben cap contestació, per la qual cosa
baixen al magatzem, on el troben mort per un sobtat
atac cardíac: "En aquells moments,  jo em trobava amb
la Mila i els meus tres primers fills, descansant en una ca-
bana llogada per a les vacances, sense cap tipus de telè-
fon, només recordaven el nom de la urbanització, que
s'anomenava la "Font del Bosc", van estar buscant-me
casa per casa, fins a localitzar-me i  donar-me  la trista
notícia, que va ser un altre cop dels que deixen seqüeles
per a tota la vida". 

La ciutat de L’Hospitalet de Llobregat, aviat
va entrar en una nova etapa molt dinàmica i positiva,
amb l'aparició de grans àrees de superfícies comer-
cials, com la coneguda La Farga i l'Hipercor de El
Corte Inglés, relativament a prop del seu comerç,
amb la qual cosa, el rendiment del  negoci va dis-
minuir de forma sensible però, a grans mals, grans re-
meis, ja que molt ràpidament van aprofitar una de les
moltes i bones ofertes de compra que tenien des de
feia temps sobre la taula, per començar a negociar
amb conegudes empreses del ram de la restauració
com així mateix, de diferents entitats bancàries de
Barcelona i de fora de Catalunya, ja que la seva pri-
vilegiada cantonada era tot un bombó per a instal-lar
les seves seus a L’Hospitalet de Llobregat.

En aquests moments, i des de fa uns anys,
una coneguda Caixa d'Estalvis, de les més solvents de
Catalunya, ja té instal-lada la seva seu principal en
aquest municipi. Les condicions de la compra i venda
eren immillorables per la qual cosa, aviat tanquem el
tracte, el qual sempre vaig considerar com un nou
actiu procedent del meu pas per l'atletisme, que
tantes portes em va obrir.

La seva etapa en el futbol base

Després d'unes setmanes dedicades a les
seves tasques professionals, un antic jugador del C.D.
Hospitalet, al qual en Tomàs havia entrenat, el Félix
Barrado, el va cridar per proposar-li dirigir tot el fut-
bol base d'un conegut col-legi de la zona alta de
Barcelona, el Col-legi Lleó XIII, on jugava un dels seus
fills. El va posar en contacte amb el director del cen-
tre,  en Josep Balmaña, un gran aficionat a tots els es-
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Junto a su mujer Milá en Llivia.
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vilegiada esquina era todo un bombón para instalar
sus sedes en Hospitalet de Llobregat.

En estos momentos, y desde hace unos
años, una conocida Caja de Ahorros de las mas sol-
ventes de Cataluña ya tiene instalada su sede princi-
pal en este municipio. Las condiciones de la compra
y venta, eran inmejorables, por lo que pronto ce-
rramos el trato, el cual siempre consideré como un
nuevo activo procedente de mi paso por el atletismo,
que tantas puertas me abrió.

Su etapa en el fútbol base

Tras unas semanas dedicadas a sus tareas
profesionales, un antiguo jugador del C.D. Hospitalet
al que Tomás había entrenado, Félix Barrado, le llamó
para proponerle dirigir todo el fútbol base de un
conocido colegio de la zona alta de Barcelona, el Cole-
gio León XIII, donde jugaba uno de sus hijos. Le puso
en contacto con el director del Centro, José Balmaña,
un gran aficionado a todos los deportes, que desde el
principio le facilitó todo su apoyo para sacar adelante
este proyecto, que se iría apagando poco a poco al
carecer de una adecuada planificación. Aquel periplo
de Tomás en esta institución educativa duraría ocho
años: “recuerdo que cada tarde al término de las clases
lectivas un autocar llegaba hasta la puerta del mismo cole-
gio para recoger a los alumnos para trasladarlos a las 
instalaciones municipales de ‘Can Caralleu’, al pie del
monte Tibidabo, donde se efectuaba la preparación de los
equipos, que en principio eran cuatro: alevines, infantiles,
cadetes y juveniles. Al final de todos los entrenamientos re-
gresaban en el mismo autocar hasta la puerta del colegio,
donde los recogían sus familiares”. 

ports que, des del principi, li va facilitar tot el seu su-
port per tirar endavant aquest projecte, que s'aniria
apagant  poc a poc, en mancar una adequada planifi-
cació. Aquell periple d’en Tomàs en aquesta institució
educativa duraria vuit anys: "Recordo que cada tarda,
en acabar les classes, un autocar arribava fins a la porta
del mateix col-legi per a recollir els alumnes i traslladar-
los a les instal-lacions municipals de 'Can Caralleu', al peu
de la muntanya del Tibidabo, on s'efectuava la preparació
dels equips, que en principi eren quatre: alevins, infantils,
cadets i juvenils. Al final de tots els entrenaments, tor-
naven en el mateix autocar fins a la porta del col-legi, on
els recollien els seus familiars."

Amb aquests equips, en Tomàs va participar
en totes les competicions escolars organitzades pel
"Consell de l'Esport Escolar” de Barcelona, que se cele-
braven els dissabtes al matí, repartits per grups segons
els districtes de la ciutat i de les poblacions del cinturó
de la Ciutat Comtal, pel sistema de Lliga. Paral-lelament,
durant aquests temps, i com a bon coneixedor que era
de la problemàtica dels entrenadors de futbol de cate-
goria regional, va crear juntament  amb altres entre-
nadors i antics jugadors la primera "Associació
Catalana d'Entrenadors de Futbol" (ACEF), en la qual va
ostentar el càrrec de vicepresident. En la junta directiva
figuraven homes com el Pedro Arcas, el Pedro Bonell,
el Juan Rodríguez, el Jordi Gonzalvo i, com a president,
el Carlos Anglés.

Les seves aportacions al bàsquet

A més del futbol, en Barris també va rea-
litzar els seus “pinitos” en altres esports, com el bàs-
quet. En aquest cas, per una oferta del seleccionador
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Con el equipo del León XIII. A la derecha su hijo José María y abajo a la izquierda su otro hijo Víctor.
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Con estos equipos Tomás participó en
todas las competiciones escolares organizadas por
el “Consell de l’Esport Escolar de Barcelona”, que se
celebraban los sábados por la mañana, repartidos por
grupos según los distritos de la ciudad y de las pobla-
ciones del cinturón de la Ciudad Condal, por el sis-
tema de Liga. Paralelamente durante estos, y como
buen conocedor que era de la problemática de los
entrenadores de fútbol de categoría regional, creó
junto con otros entrenadores y antiguos jugadores la
primera “Asociación Catalana de Entrenadores de
Fútbol” (ACEF), en la cual ostentó el cargo de vi-
cepresidente. En la junta directiva figuraban hombres
como Pedro Arcas, Pedro Bonell, Juan Rodríguez,
Jordi Gonzalvo y como presidente Carlos Anglés.

Sus escarceos en el baloncesto

Además del fútbol, Barris también realizó
sus pinitos en otros deportes como el baloncesto.
En este caso por una oferta del seleccionador na-
cional, Antonio Díaz Miguel, buen amigo de nues-
tro protagonista, que le ofreció ejercer de
preparador físico de sus jugadores de cara a los
Campeonatos del Mundo de Belgrado y los Juegos
Olímpicos de Los Ángeles. Allí Tomás contó con el
apoyo de Raimundo Saporta y del propio Díaz
Miguel y puso su granito de arena en esta etapa do-
rada de nuestro baloncesto, que culminó con la
cuarta plaza en Yugoslavia y la soñada medalla de
plata en Los Ángeles, sólo por detrás del “dream
team” norteamericano. “Fue una gratificante expe-
riencia, teniendo además la oportunidad de conocer a
mucha gente. Los nombres del inolvidable Nino Bus-
cató, Alfonso Martínez, Luis Miguel Santillana, Codina,
Luis Cortés, Margall, Alocén, siempre los recuerdo entre
otras cosas por aquellas inolvidables partidas de pó-
quer que organizamos en algunos de los apartamentos
de la villa olímpica, que me recordaban a lo ya vivido
en Roma 24 años atrás”.

Una vez desligado de su compromiso con
la selección, Barris mantuvo su relación con una de
las personas con las que había hecho amistad, el ex-
celente jugador Luis Miguel Santillana, colaborando
en la firma deportiva de éste último, con el objetivo
de introducir en España los calcetines altos hasta la
rodilla de forma tubular que estaban tan de moda
en Estados Unidos y también las chaquetas de piel
y lana con una sola letra mayúscula en el pecho que
Luis Miguel adquiría en sus desplazamientos a aquel
país: “recuerdo verme recorriendo los comercios del
ramo de Barcelona con las maletas del muestrario en la
mano además de realizar varios desplazamientos a
Madrid para ofrecer estas prendas a los grandes al-
macenes de El Corte Inglés y Galerías Preciados. Todas
se adquirían rápidamente por su originalidad”.

nacional, l’Antonio Díaz Miguel, bon amic del nostre
protagonista, que li va oferir exercir de preparador
físic dels seus jugadors de cara als Campionats del
Món de Belgrad i els Jocs Olímpics de Los Angeles.
Allà, en Tomàs va comptar amb el suport d’en
Raimundo Saporta i del propi Díaz Miguel,  i va posar
el seu granet de sorra en aquesta etapa daurada del
nostre bàsquet, que va culminar amb la quarta plaça
a Iugoslàvia i la somiada medalla d'argent a Los Ange-
les, només per darrere del "dream team" norda-me-
ricà. “Va ser una gratificant experiència, tenint a més
l'oportunitat de conèixer a molta gent. Els noms de l'i-
noblidable Nino Buscató, Alfonso Martínez, Luís Miguel
Santillana, Codina, Luis Cortés, Margall, Alocén; sempre
els recordo, entre altres coses, per aquelles inoblidables
partides de pòquer que organitzàvem en alguns dels
apartaments de la vila olímpica i que em recordaven a les
ja viscudes a Roma, 24 anys enrere".

Una vegada deslligat del seu compromís
amb la selecció, en Barris va mantenir la seva relació
amb una de les persones amb qui havia fet amistat,
l'excel-lent jugador Luís Miguel Santillana, col-labo-
rant en la firma esportiva d'aquest últim i amb l'ob-
jectiu d'introduir a Espanya els mitjons alts fins al
genoll, de forma tubular i que estaven tan de moda
als Estats Units, també les jaquetes de pell i llana amb
una sola lletra majúscula al pit que en Luís Miguel
adquiria en els seus desplaçaments a aquell país:
"Recordo veure'm recorrent els comerços del ram de
Barcelona, amb les maletes del mostrari a la mà, a més
de realitzar diversos desplaçaments a Madrid per tal d’
oferir aquestes robes als grans magatzems El Corte In-
glés i Galeries Preciados. Totes s'adquirien ràpidament per
la seva originalitat".

Tornada al seu esport predilecte

Després de diversos anys allunyat de
l'atletisme, aquest torna a trucar a la seva porta de la
mà d’en Josep Molins que un dia el cita per menjar i
per donar-li, segons ell, una notícia vergonyosa per a
l'atletisme català i per a la qual necessitava l’empar de
molts ex-atletes i directius. En  Molins formava part
de la Junta Directiva de la Federació Catalana, presi-
dida pel Juan Vázquez.  Un dia  va recordar-li a que es-
tava propera la celebració del "I Centenari de
l'Atletisme Català": "Li va proposar commemorar aquesta
històrica efemèride amb algun acte rellevant que a-rribés
a tots els racons de Catalunya però la resposta que va
rebre va ser la de que el pressupost no donava per a això
ja que hi havia un deute de molts milions de pe-ssetes,
per la qual cosa  si el volia organitzar, estava autoritzat
però que de diners, res de res. Amb el vist-i-plau de la
Federació Catalana, en Molins em crida per tal d’ ajudar-
lo a reunir gent per tal de  col-laborar en aquesta orga-
nització, cosa que vaig acceptar. En menys d'una setmana
aconseguim omplir la Sala de Juntes de l'antiga Federació
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Vuelta a su deporte predilecto

Tras varios años alejado del atletismo, éste
vuelve a llamar a su puerta de la mano de Josep
Molins, que un día le cita para comer para darle,
según él, una noticia vergonzosa para el atletismo
catalán y para la que necesitaba el respaldo de mu-
chos ex atletas y directivos. Molins formaba parte de
la Junta Directiva de la Federación Catalana, presidida
por Juan Vázquez, y un día le recordó a éste que es-
taba próximo a celebrarse la celebración del “I Cen-
tenario del Atletismo Catalán”. “Le propuso
conmemorar esta histórica efeméride con algún acto re-
levante que llegara a todos los rincones de Cataluña pero
la respuesta que recibió fue que el presupuesto no daba
para esto dado que había una deuda de muchos millones
de pesetas por lo que si quería organizarlo él estaba au-
torizado para ello pero de dinero nada de nada. Con el
visto bueno de la Federación Catalana, Molins me llama
para ayudarle a reclutar gente para colaborar en esta
organización, cosa que acepté. En menos de una sema-
na conseguimos llenar la sala de juntas de la antigua Fe-
deración en la Vía Laietania, consiguiendo un consenso
total para conmemorar este año histórico”.

El centenario del atletismo catalán se cele-
braría a lo largo del año 1998. Se formó una
Comisión Organizadora presidida por Josep Molins,

a la Via Laietània, aconseguint un consens total per tal
de commemorar aquest any històric."

El Centenari de l'Atletisme Català se cele-
braria al llarg de l'any 1998. Es va formar una Comi-
ssió Organitzadora presidida per en Josep Molins,
procurant que en aquest grup s'integressin represen-
tants de les quatre províncies catalanes. El primer pas
va ser convocar un concurs per a dissenyar el “logo”
del Centenari i que va guanyar la Cristina Masferrer;
aquesta imatge es va plasmar en insígnies, pòsters,
pancartes... També es concertaria una entrevista amb
el President del Comitè Olímpic Internacional, en
JoanAntoni Samaranch. Altres gestions van incloure,
una visita al President de l'UFEC (Unió de Federa-
cions Esportives de Catalunya), en David Moner, que
subvencionaria la compra de dues medalles d'or per
a lliurar a l'esmentat Samaranch i al President de la
Generalitat de Catalunya, en Jordi Pujol. La primera
medalla es lliuraria en un viatge co-llectiu a Lausanne,
on es van desplaçar amb un autocar de dos pisos de
prop de 60 places. L'acte se celebraria a l'Auditòrium
de la seu del Comitè Olímpic Internacional amb l'a-
ssistència d'una "Pubilla", que és com es denomina a
Catalunya a les senyoretes que porten el vestit típic
regional. “Va ser una gran sorpresa per a mi quan es va
anunciar el meu nom, com la persona que havia de lliurar
la medalla al President Samaranch, cosa que va guardar
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Junto con la expedición catalana que viajó hasta Lausana con motivo del I Centenario del atletismo catalán en 1998.
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procurando que en este grupo se integraran repre-
sentantes de las cuatro provincias catalanas. El primer
paso fue convocar un concurso para diseñar el logo
del centenario, que ganó Cristina Masferrer, y esta
imagen se plasmó en insignias, pósters, pancartas...
También se concertaría una entrevista con el presi-
dente del Comité Olímpico Internacional, Juan An-
tonio Samaranch. Otras gestiones incluyeron una
visita al Presidente de la UFEC (Unió de Federacions
Esportivas de Catalunya) David Moner, que subven-
cionaría la compra de dos medallas de oro para en-
tregar al citado Samaranch y al presidente de la
Generalitat de Catalunya, Jordi Pujol. La primera
medalla se entregaría en un viaje colectivo a Lau-
sanne, a donde se desplazaron con un autocar de dos
pisos de cerca de 60 plazas. El acto se celebraría en
el Auditórium de la sede del Comité Olímpico Inter-
nacional con la asistencia de una “Pubilla”, que es
como se denomina en Cataluña a las señoritas atavia-
das con el traje típico regional. “Fue una gran sorpresa
para mi cuando se anunció mi nombre como la persona
que debía entregar la medalla al Presidente Samaranch,
cosa que guardó en secreto toda la expedición. Esta
medalla, a petición del propio presidente del C.O.I., quedó
depositada en una vitrina del Museo Olímpico a la vista
futura de todas las personas que visitaran este lugar”.
Igualmente la medalla entregada a Pujol quedaría de-
positada en el Museo Melcior Colet de Barcelona.

Durante los actos del centenario se visi-
taría a todos los clubes catalanes para entregarles
una réplica de la medalla del centenario y también se
organizaría una repetición de la primera prueba
pedestre reconocida oficialmente en Cataluña en el
año 1898, por el mismo recorrido, distancia y a la
misma hora, con salida sobre las seis de la mañana.
Ésta se efectuó en la calle Duque de la Victoria, de-
lante de la que había sido sede del antiguo gimnasio
Tolosa y llegaría hasta la Plaza Mayor de Sarriá en un
trayecto de ida y vuelta, con la participación de una
docena de corredores. En definitiva, todos estos
actos conmemorativos permitieron a Tomás tomar
de nuevo el pulso con nuestro deporte.

Su vinculación con Juan Antonio
Samaranch

La celebración del Centenario del
Atletismo Catalán permitió a Barris reencontrarse
con un viejo amigo como era el presidente del
Comité Olímpico Internacional, D. Juan Antonio
Samaranch. Una relación que se inició, como hemos
visto a lo largo de este libro, en 1955 cuando en su
condición de Concejal de Deportes del Ayun-
tamiento de Barcelona acudió al Estadio de Montjuïc
donde pudo presenciar de primera mano su récord
de España de 1.000 metros de 2:27.8. A raíz de aque-
llo se fue iniciando una relación y sus contactos se

en secret tota l'expedició. Aquesta medalla, a petició del
propi President del C.O.I., va quedar dipositada en una vi-
trina del Museu Olímpic, a la vista futura de totes les per-
sones que visi-tessin aquest lloc". Igualment, la medalla
lliurada a Pujol, quedaria dipositada al Museu Melcior
Colet de Barcelona.

Durant els actes del Centenari es visitarien
tots els clubs catalans per tal de lliurar-los una rèplica
de la medalla del Centenari, i també s'orga-nitzaria
una repetició de la primera prova pedestre re-
coneguda oficialment a Catalunya l'any 1898, pel
mateix recorregut, distància i a la mateixa hora, amb
sortida sobre les sis del matí. Aquesta es va efectuar
al carrer Duque de la Victòria, davant de la que havia
estat seu de l'antic gimnàs Tolosa i arribaria fins a la
Plaça Major de Sarriá, en un trajecte d'anada i tor-
nada, amb la participació d'una dotzena de corredors.
En definitiva, tots aquests actes commemoratius van
permetre al Tomás prendre de nou el pols amb el
nostre esport. 

La seva vinculació amb Joan 
Antoni Samaranch

La celebració del Centenari de l'Atletisme
Català va permetre al Barris, retrobar-se amb un vell
amic com era el President del Comitè Olímpic Inter-
nacional, el Sr. Joan Antoni Samaranch. Una relació
que es va iniciar, com hem vist al llarg d'aquest llibre,
el 1955 quan en la seva condició de Regidor d'Es-
ports de l'Ajuntament de Barcelona va acudir a l'Es-
tadi de Montjuïc on va poder presenciar el seu
rècord d'Espanya de 1.000 metres de 2:27.8. Arran
d'allò, es va anar iniciant una relació i els seus con-
tactes es veurien incrementats progressivament:
"Recordo perfectament quan em va obrir les portes del
seu domicili, entre les meves anades i vingudes de les
gires atlètiques que realitzava per Europa, dient-me que,
qualsevol cosa que necessités li ho comuniqués immedia-
tament. També vaig acudir moltes vegades, acompanyat
d'altres esportistes d'èlit d'aquells anys, a diversos actes,
convidats per ell, quan coincidia amb l'arribada d'alguna
rellevant personalitat esportiva a Barcelona. Crec que
sempre va saber envoltar-se d'un gran equip de persones,
amb gran capacitat de treball, encapçalats pel seu se-
cretari particular de gairebé tota la  vida, en Josep Maria
Sumpsi, juntament amb l’Andrés Mercé Varela, el Ricardo
Sánchez, el José María Soler, el José Borrás, el Pere Miró,
el Andrés Espinós o  el Luis Azemar, entre d’altres relle-
vants persones".

Una de les anècdotes que en Tomàs
recorda de la seva relació amb en Samaranch va ser
quan, arran d'una lesió soferta en la reunió interna-
cional de La Coruña, i que el va obligar a retirar-se de
la prova, la premsa esportiva ho va airejar com a notí-
cia destacada, la qual cosa el va obligar, per unes se-
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irían incrementado progresivamente: “recuerdo con
toda nitidez cuando me abrió las puertas de su domicilio,
entre mis idas y venidas de mis giras atléticas que reali-
zaba por Europa, diciéndome que cualquier cosa que
necesitara se lo comunicara inmediatamente. También
acudí muchas veces acompañado de otros deportistas
de élite de aquellos años a diversos actos, invitados por
él, cuando coincidía con la llegada de alguna relevante
personalidad deportiva a Barcelona. Creo que siempre
supo rodearse de un gran equipo de personas, con gran
capacidad de trabajo, encabezados por su secretario par-
ticular de casi toda su vida, José María Sumpsi, junto con
Andrés Mercé Varela, Ricardo Sánchez, José María Soler,
José Borras, Pere Miró, Andrés Espinós o  Luis Azemar,
entre otras relevantes personas”.

Una de las anécdotas que Tomás recuerda
de su relación con Samaranch fue cuando a raíz de
una lesión sufrida en la reunión internacional de La
Coruña, que le obligó a retirarse de la prueba, la
prensa deportiva lo aireó como noticia destacada,
que le obligó por unas semanas a interrumpir su par-
ticipación en varios festivales europeos,  por lo cual
se recluyó en su domicilio de la calle de La Paja, junto
con sus padres, para recuperarse y disfrutar a la vez
de su compañía junto con sus dos hermanos: “Era en
el tercer piso, del número 9 de la mencionada calle. Se
trataba de una vivienda muy antigua, y por supuesto, sin
ascensor, con apenas unas escasas bombillas, que pre-
tendían iluminar aquella vetusta escalera, en la cual para
acceder a un piso tenías que darle al picaporte de la
puerta de acceso de la calle. Es decir, para llamar al piso
al cual querías subir, tenías que dar tantos golpes, según
la altura de los mismos. Por ejemplo, para acceder al
nuestro que era el tercero primero se tenían que dar tres
fuertes golpes con el picaporte y si fuera la  segunda
puerta, del mismo rellano, entonces deberían ser tres y
repicón, dado que solo había dos por rellano. Desde el úl-
timo piso del edificio, y por el pequeño hueco que había
entre la escalera, pendía una cuerda, de la que tenías que
tirar hacía arriba para accionar el pestillo de la puerta de
la calle y poder dar acceso al visitante de turno Hay que
decir que los peldaños eran muy estrechos y más altos
que los normales. Un día escuchamos tres fuertes golpes,
y tiramos como siempre de la cuerda, sin saber de quien
se trataba, solo escuchamos unas suaves voces, de unas
personas, que me parece recordar se trataba de José
María Sumpsi, el señor Espinós que  poco a poco iban
subiendo hasta llegar a nuestro relleno, para quedarnos
gratamente sorprendidos cuando vimos que la persona
que aparece delante nuestro era ni mas ni menos que el
mismísimo, Juan Antonio Samaranch, que venía a intere-
sarse por mi estado físico después del percance de La
Coruña.

Algo que podía parecer normal, para ellos su-
puso algo no sólo inesperado sino que casi no sabían que
decirle. Actualmente esta vivienda continúa en el mismo

tmanes, a interrompre la seva participació en diver-
sos festivals europeus, per la qual  cosa es va recloure
al seu domicili del carrer de La Palla, juntament amb
els seus pares, per tal de recuperar-se i gaudir alhora
de la seva companyia i la dels seus dos germans: "Era
al tercer pis, del número 9 del carrer esmentat. Es trac-
tava d'un habitatge molt antic, i sens dubte, sense ascen-
sor, amb prou feines unes escasses bombetes que
pretenien il-luminar aquella vetusta escala, en la qual per
accedir a un pis havies de donar-li al picaporta de la
porta d'accés del carrer. És a dir, per cridar al pis al qual
volies pujar, havies de donar tants cops com alçària tenia
el pis al que volies anar.  Per exemple, per accedir al nos-
tre, que era el tercer, primer s'havien de donar tres forts
cops amb el picaporta i si fos la segona porta del mateix
replà, llavors haurien de ser tres i repicó, ja que sol hi
havia dos per replà. Des de l'últim pis de l'edifici, i pel
petit buit que hi havia entre l'escala, penjava una corda,
de la que havies de tirar cap a dalt per a-ccionar la balda
de la porta del carrer i poder donar accés al visitant de
torn. S’ha de  dir que els esglaons eren molt estrets i més
alts que els normals. Un dia escoltem tres forts cops, i
tirem com sempre de la corda, sense saber de qui es trac-
tava, sols escoltem unes suaus veus, d'unes persones, que
em sembla recordar es tractaven d’en Josep Maria
Sumpsi i del senyor Espinós que,  poc a poc anaven pu-
jant fins a arribar al nostre replà, per quedar-nos grata-
ment sorpresos quan vam veure que la persona que
apareix davant nostre era, ni més ni menys, que el mateix
Joan Antoni Samaranch, que venia a interessar-se pel meu
estat físic després del contratemps de La Coruña.”

Una cosa que podia semblar normal per a ells,
va suposar alguna cosa no solament inesperada sinó que
gairebé no sabíem que dir-li. Actualment, aquest habitatge
continua al mateix lloc de sempre, amb el mateix pica-
porta però ja amb l'intèrfon adossat a un dels costats
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Tomás con Juan Antonio Samaranch en presencia de Josep

Molins haciéndole entrega de la Medalla de Oro del Cente-

nario del Atletismo Catalán en Lausana.
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sitio de siempre, con el mismo picaporte, pero ya con el in-
terfono adosado, a uno de los costados de esta diminuta
puerta, dado que en aquellos tiempos, estos aún no e-
xistían en casi ninguna edificación vecinal. “Cuando habi-
tualmente, acudo a presenciar algún acontecimiento
atlético por diferentes regiones españolas, rara es la vez
que alguno de mis amigos no me pregunte sobre mi
relación personal con el Presidente Samaranch, del que
siempre habla la gente, a lo cual, sin entrar en otros de-
talles, me limitó a decir, que después de mis padres, que
me permitieron todo para que pudiera practicar mi de-
porte preferido, en una época de mucha precariedad, ha
sido la persona que hizo posible que un atleta español
abriera las puertas de los principales estadios de Europa,
para el atletismo español de alto nivel... Nunca mencioné,
los hechos puntuales, fuera de las pistas de competición,
como el caso relatado anteriormente, como así mismo de
otro que voy a exponer a continuación, que seguro no será
de su agrado, pero que ahora ya en la última etapa de mi
vida, voy a reseñar, porque son de los que hablan por si
solo, de la calidad humana de Juan Antonio Samaranch, y
del concepto que tiene de la amistad, con un amigo,
cuando este verdaderamente se encuentra solo ante un
caso de extrema gravedad, como fue cuando nuestra
inolvidable madre se vio afectada por una grave enfer-
medad, que según el diagnostico medico, que le atendió
era irreversible. Todavía no sé como pudo llegar a su

d'aquesta diminuta porta. "Quan habitualment acudeixo
a presenciar algun esdeveniment atlètic per a diferents
regions espanyoles, estranya és la vegada que algun dels
meus amics no em pregunti sobre la meva relació per-
sonal amb el President Samaranch, de qui sempre parla
la gent, al qual, sense entrar en altres detalls, em  limito
a dir que després dels meus pares, va ser la persona que
més m’ha ajudat per a que pogués practicar el meu es-
port preferit, en una època de molta precarietat, ha estat
la persona que va fer possible que un atleta espanyol
obrís les portes dels principals estadis d'Europa per a
l'atletisme espanyol d'alt nivell... Mai no vaig esmentar,
els fets puntuals, fora de les pistes de competició, com el
cas relatat anteriorment, com així mateix d'un altre que
exposaré a continuació, que segur no voldria que fes, però
que ara, ja en l'última etapa de la meva vida, explicaré
perquè són dels que parlen  de la qualitat humana d’en
Joan  Antoni Samaranch i del concepte que té de l'amis-
tat,  quan aquest amic veritablement es troba sol davant
d'un cas d'extrema gravetat, com va ser quan la nostra
inoblidable mare es va veure afectada per una greu
malaltia que, segons el diagnòstic mèdic era irreversible.
Encara no sé com va poder arribar al seu coneixement,
la situació que estàvem patint a la nostra llar i que va
succeir dos anys després de la meva retirada de les pistes,
però el real és que ens va recomanar posar-nos en con-
tacte amb el doctor Durán, que havia atès al seu pare
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conocimiento el trance que estábamos sufriendo en nues-
tro hogar, que sucedió dos años después de mi retirada de
las pistas, pero lo real es que nos recomendó ponernos en
contacto con el doctor Durán, que había atendido a su
padre unos años antes, para que siguiera la evolución de
nuestra madre, sin querer aceptar éste ningún tipo de com-
pensación económica por su intervención. Cuando te en-
cuentras con hechos como éste, que son de los que dejan
huella para toda la vida, uno se pregunta, y yo qué puedo
hacer por esta persona... de verdad  que no es fácil de en-
contrar la repuesta  adecuada, para que lleve aparejada
para siempre todo nuestra más sincera y entrañable gra-
titud....”

Esta relación personal continuaría tras la re-
tirada de Barris de las pistas y muchas veces Samaranch
se interesaría por las vivencias de nuestro protagonista.
Uno de los momentos más emotivos llegó obviamente
en los Juegos Olímpicos de Barcelona'92, en los que
Tomás tuvo el privilegio de portar un tramo del reco-
rrido de la antorcha olímpica:“cuando se confeccionaron
los grupos de relevos de la Antorcha para el paso de la
misma por todas las Comarcas Catalanas, nadie recordó
que existía un atleta catalán, nacido en Barcelona, que fue
olímpico en Roma'60 y que se quedó con las ganas de llevar
el fuego olímpico al paso por su provincia. Tanto como de-
portista olímpico, y como un ciudadano más, deseaba an-
siosamente contribuir a la brillantez de este acontecimiento
deportivo, único en la historia de nuestro deporte. Mi tris-
teza y desilusión fue enorme, ni clubes, ni federaciones ni
medios de comunicación, ni nadie se acordó de mi. Pero
tanto Ricardo Sánchez, ex director de la Residencia Blume
de Barcelona, como el historiador atlético Francisco Castelló
pusieron esto en conocimiento de Juan Antonio Samaranch,
y la situación se recondujo rápidamente. En el tramo que 
realizó el presidente junto con su familia y amigos, itinerario
que no se hizo público por motivos de seguridad, encontró
un hueco para que yo pudiera cumplir lo que tanto me ilu-
sionaba. Recuerdo nítidamente cuando estábamos en los
vestuarios de la factoría de SEAT en Martorell, equipán-
donos todos junto al propio Samaranch, cuando aproveché
para darle las gracias por este entrañable detalle”. Tomás
también recibiría de manos del presidente del Comité
Olímpico Internacional una carta con dos invitaciones
para presenciar la inolvidable Ceremonia inaugural de
los Juegos, a la que acudiría acompañado por su hijo
José María: “Éste es el perfil que todos en mi familia
guardamos de Juan Antonio Samaranch, al que nunca po-
dremos devolver lo mucho y bueno que  ha  aportado y
sigue haciéndolo para el deporte español, desde los distintos
estamentos que a lo largo de su vida ha presidido”. 

Su paso por la Federación Catalana

Su papel en la conmemoración del Cente-
nario del Atletismo catalán permitió a Tomás entrar
de nuevo en contacto con la Federación Catalana de
Atletismo. La situación en la Federación en aquellos

uns anys abans, per a que seguís l'evolució de la nostra
mare, sense voler acceptar  cap tipus de compensació
econòmica per la seva intervenció. Quan et trobes amb
fets com  aquests, que són dels que deixen empremta
per a tota la vida, un es pregunta, i jo què puc fer per
aquesta persona... De veritat que no és fàcil  trobar la re-
posta adequada que porti aparellada per sempre tota la
nostra gratitud més sincera i entranyable.... "

Aquesta relació personal continuaria des-
prés de la retirada d’en Barris de les pistes i, moltes
vegades, en Samaranch s'interessaria per les vivències
del nostre protagonista. Un dels moments més
emotius va arribar, obviament, als Jocs Olímpics de
Barcelona'92, en els quals en Tomás va tenir el privi-
legi de portar un tram del recorregut, la torxa
olímpica: "Quan es van confeccionar els grups de relleus
de la torxa  per totes les comarques catalanes, ningú no
va recordar que existia un atleta català, nascut a
Barcelona, que va ser olímpic a Roma'60 i que es va
quedar amb les ganes de portar el foc olímpic al pas per
la seva província. Tant com a esportista olímpic com a un
ciutadà més, desitjava ansiosament contribuir a la bri-
llantor d'aquest esdeveniment esportiu, únic en la història
del nostre esport. La meva tristesa i desil-lusió va ser
enorme, ni clubs, ni federacions ni mitjans de comunicació,
ni ningú es va recordar de mi. Però, tant en Ricardo
Sánchez, ex -director de la Residència Blume de
Barcelona, com l'historiador atlètic Francisco Castelló van
posar això en coneixement d’en Joan Antoni Samaranch
i la situació es va reconduir ràpidament. En el tram que
va realitzar el President juntament amb la seva família i
amics, itinerari que no es va fer públic per motius de se-
guretat, va trobar un buit per a que jo pogués complir el
que tant m'il-lusionava. Recordo nítidament quan estàvem
als vestidors de la factoria  SEAT a Martorell, equipant-
nos tots al costat del propi Samaranch, com vaig aprofitar
per donar-li les gràcies per aquest entranyable detall". En
Tomàs també rebria, de mans del President del
Comitè Olímpic Internacional,  una carta amb dues
invitacions per a presenciar la inoblidable Cerimònia
Inaugural dels Jocs, a la qual acudiria acompanyat pel
seu fill Josep Maria: "Aquest és el perfil que tots a la
meva família guardem d’en Joan Antoni Samaranch, al
que mai no podrem tornar tot el bo que ha aportat i con-
tinua fent per a l'esport espanyol, des dels diferents es-
taments que al llarg de la seva vida ha presidit".

El seu pas per la Federació Catalana

El seu paper en la commemoració del
Centenari de l'Atletisme Català va permetre al Tomás
entrar de nou en contacte amb la Federació Catalana
d'Atletisme. La situació a la Federació, en     aquells
anys, era una mica crispada, amb diversos canvis a la
presidència. En Juan Vázquez, que es va veure obligat
a dimitir per diferents motius, el succeiria en Pedro
Gómez, que va ser elegit pels seus propis companys
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años era un poco crispada con varios cambios en la
presidencia. A Juan Vázquez, que se vio obligado a
dimitir por diferentes motivos, le sucedería Pedro
Gómez, que fue elegido por sus propios compañeros
de Junta Directiva: “muy pronto se sucedieron una serie
de hechos que mostraban el descontento generalizado
con la situación, provocando una serie de continuas reu-
niones de clubes, entrenadores, antiguos atletas y diri-
gentes de la Federación, a las cuales fuí invitado a asistir.
Se inició una crispada campaña electoral resultando
ganador por un solo voto de diferencia Romà Cuyás, un
prestigioso dirigente deportivo que había sido Secretario
de Estado para el Deporte durante los años ochenta”.

Cuyás formó su equipo y Tomás se inte-
graría en su Junta Directiva como uno de sus hom-
bres de confianza en el cargo de vicepresidente
primero, encomendándose la misión de encontrar un
nuevo local para la Federación. Estas gestiones du-
raron bastantes semanas para encontrar una oficina
que pudiera adecuarse a las necesidades de un or-
ganismo que había crecido considerablemente y que
necesitaba de un espacio mucho mayor para realizar
su actividad: “felizmente esto llegó a su término, con
unas magníficas dependencias en uno de los distritos
más emblemáticos de la ciudad. Tengo que dejar cons-
tancia de la colaboración que desde un principio encontré
en la persona de Manoli Huerga, responsable de secre-
taria de la Federación, con la cual conjuntamente
pasamos muchas semanas recorriendo y visitando in-
finidad de locales y despachos por todo el perímetro del
centro de Barcelona”.

Barris y toda la junta directiva contó siem-
pre con el apoyo del personal administrativo de la
Federación, que a lo largo de los años ha destacado
por su profesionalidad y buen hacer a favor del
atletismo catalán. Con el objetivo cumplido del
traslado a un nuevo local social, sito en la calle Trafal-

de Junta Directiva: "Molt aviat es van succeir una sèrie
de fets que mostraven el descontent generalitzat amb la
situació, provocant una sèrie de contínues reu-nions de
clubs, entrenadors, antics atletes i dirigents de la Federació,
a les quals vaig ser convidat a assistir. Es va iniciar una
crispada campanya  electoral, resultant guanyador, per
un sol vot de diferència en Romà Cuyás, un prestigiós diri-
gent esportiu que havia estat Secretari d'Estat per a 
l'Esport durant els anys vuitanta."

En Cuyás va formar el seu equip i en Tomàs
s'integraria a la seva Junta Directiva com un dels seus
homes de confianza, en el càrrec de vicepresident
primer, encomanant-lo la missió de trobar un nou
local per a la Federació. Aquestes gestions van durar
bastants setmanes, ja que la nova Federació  havia
crescut considerablement i  necessitava un espai
molt més gran per a realitzar la seva activitat: "Feliç-
ment això va arribar al seu terme, amb unes magnífiques
dependències en un dels districtes més emblemàtics de
la ciutat. He de deixar constància de la col-laboració que
des d'un principi vaig trobar en la persona de la Manoli
Huerga, responsable de la secretaria de la Federació, amb
la que vaig passar moltes setmanes recorrent i visitant
infinitat de locals i despatxos per tot el perímetre del cen-
tre de Barcelona".

En Barris i tota la Junta Directiva van
comptar sempre amb el suport del personal admi-
nistratiu de la Federació, que al llarg dels anys ha
destacat per la seva professionalitat envers l'atletisme
català. Amb l'objectiu complit del trasllat a un nou
local social, situat al carrer Trafalgar 12, des del qual
poder centralitzar totes les activitats de l'organisme,
es va arribar a unes noves eleccions en les quals la
primera qüestió a plantejar era la continuïtat o no
d’en Romà Cuyàs al capdavant de l'equip directiu: "Un
dia li vaig preguntar si estava disposat a seguir al lloc i em
vaig trobar una resposta ambigua, ni sí ni no. L'únic que
li vaig demanar és que ho decidís ràpid. Ja en el límit de
temps per a presentar-se, li torno a repetir la pregunta i
em demana que faci un projecte d'actuació federativa
que ràpidament vaig confeccionar i al que va donar el
vist-i-plau per tal de fer-ho arribar a tots els votants. Això
ho vaig realitzar personalment, recorrent mitja Catalunya
porta a porta". Finalment van arribar les eleccions i
en Cuyàs va tornar a vèncer, en aquest cas amb una
ampla majoria del vots.

En aquest segon mandat la motivació d’en
Tomàs va anar baixant gradualment i desembocaria
en la seva dimissió. "Es van incorporar noves persones
amb una contrastada capacitat per suplir alguns càrrecs
que trontollaven per la manca de capacitat executiva dels
seus responsables. Tots ells van haver de dimitir setmanes
després perquè a cap no se'ls va comunicar quines eren
realment les seves funcions. La meva estada a la Fede-
ració es va fer inaguantable a partir de llavors, veient-me
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gar, 12, desde el que poder centralizar todas las ac-
tividades del organismo, se llegó a unas nuevas ele-
cciones en las que la primera cuestión a plantear era
la continuidad o no de Romà Cuyás al frente del
equipo directivo: “un día le pregunté si estaba dispuesto
a seguir en el puesto y me encontré una respuesta am-
bigua, ni si ni no. Lo único que le pedí es que lo decidiera
rápido. Ya en el límite de tiempo para presentarse le
vuelvo a repetir la pregunta y me pide que haga un
proyecto de actuación federativa, que rápidamente con-
feccioné, y al que dio el visto bueno para hacérselo llegar
a todos los votantes. Esto lo realicé personalmente, reco-
rriendo medio Cataluña puerta a puerta”. Finalmente
llegaron las elecciones y Cuyás volvió a vencer, en
este caso con una amplia mayoría de los votos. 

En este segundo mandato la motivación de
Tomás fue bajando paulatinamente y desembocaría
en su dimisión. “Se incorporaron nuevas personas con
una contrastada capacidad para suplir algunos cargos
que se tambaleaban por al falta de capacidad ejecutiva
de sus responsables. Todos ellos tuvieron que dimitir se-
manas después porque a ninguno se les comunicó cuál
eran realmente sus funciones. Mi estancia en la Fede-
ración se hizo inaguantable a partir de entonces vién-
dome abocado a la dimisión. Ésta la presenté un día por
fax dado que la decisión estaba tomada y meditada y
nada iba a cambiarla”.

Durante su estancia en la Junta Directiva de
la Federación Catalana Tomás llegó incluso a ocupar el
cargo de presidente en funciones de la misma. Resulta
que Cuyás tuvo que ingresar en un centro hospitalario
de Barcelona para ser intervenido quirúrgicamente de
un grave problema coronario. Durante su convalecencia
Tomás tuvo que ocupar el cargo de “presidente en fun-
ciones”, dada su condición de Vicepresidente 1º del or-
ganismo y tal y como determinaba el artículo 51.1 de
los Estatutos de la Federación, convocando algunas reu-
niones de seguimiento de la gestión federativa. De
todos estos años en la Catalana Tomás se queda con lo
bueno: “hubo algunos momentos muy puntuales y gratifi-
cantes pero también otros que no lo fueron tanto”. 

A vueltas con la pista cubierta

Una de las gestiones que Tomás llevó a cabo
durante estos años tenía que ver con la pista cubierta
de Vilafranca del Penedés, la única instalación para la
práctica del atletismo a cubierto de toda Cataluña, si
exceptuamos el módulo de Sant Cugat. Tenemos que
recordar que esta instalación fue inaugurada en 1996
gracias a la instalación de la pista cubierta que se
montó en el Palau Sant Jordi el año anterior para la
disputa del Campeonato del mundo de pista cubierta.
Durante una Asamblea Ordinaria de la Federación
Catalana el Comité Técnico de este organismo comu-
nicó a todos los clubes la imposibilidad de seguir ha-

portat a la dimissió. Aquesta la vaig presentar un dia per
fax, ja que la decisió estava presa i meditada i res no la
canviaria".

Durant la seva estada a la Junta Directiva
de la Federació Catalana, en Tomàs va arribar, fins i
tot, a ocupar el càrrec de President en funcions de la
mateixa. Resulta que en Cuyàs va haver d'ingressar
en un centre hospitalari de Barcelona per a ser inter-
vingut quirúrgicament d'un greu problema coronari.
Durant la seva convalescència, en Tomàs va haver
d'ocupar el càrrec de "President en funcions", donada
la seva condició de vicepresident 1r de l'organisme,
i tal  com determinava l'article 51.1 dels Estatuts de
la Federació, convocant algunes reunions de segui-
ment de la gestió federativa. De tots aquests anys a
la “Catalana” en Tomàs es queda amb el bo: “Hi va
haver alguns moments molt puntuals i gratificants però
també d’altres que no ho van ser tant”. 

A voltes amb la pista coberta

Una de les gestions que en Tomàs va dur a
terme durant aquests anys, havia de veure amb la
pista coberta de Vilafranca del Penedès, l'única insta-
l-lació per a la pràctica de l'atletisme  cobert de tot
Catalunya, si exceptuem el mòdul de Sant Cugat.
Hem de recordar que aquesta instal-lació va ser inaugu-
rada el 1996 gràcies a la instal-lació de la pista
coberta que es va muntar al Palau Sant Jordi l'any an-
terior, per a la disputa del Campionat del Món de
Pista Coberta. Durant una Assemblea Ordinària de la
Federació Catalana, el Comitè Tècnic d'aquest orga-
nisme va comunicar a tots els clubs la impossibilitat
de continuar fent ús de la pista de Vilafranca per
haver finalitzat el conveni que tenia establert la Fede-
ració amb l'Ajuntament de la localitat. Quan la notícia
va arribar a coneixement d’en Tomàs, aquest, per-
sonalment es va desplaçar diverses ocasions a Vi-
lafranca del Penedès per a contactar amb el seu
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ciendo uso de la pista de Vilafranca por haber finalizado
el convenio que tenía establecido la Federación con el
Ayuntamiento de la localidad. Cuando la noticia llegó a
conocimiento de Tomás, éste personalmente se des-
plazó varias ocasiones a Vilafranca del Penedés para
contactar con su ayuntamiento y regidor de Deportes
intentando hacerles ver el grave problema que esto
suponía para el atletismo catalán: “yo ya estaba fuera de
la Federación y probablemente por este motivo pude ha-
cerles cambiar de opinión. Finalmente el atletismo catalán
pudo, aunque muy comprimida en el tiempo, realizar su
temporada invernal en las mismas instalaciones de siempre
hasta el día de hoy, en espera de la inauguración de la tan
esperada pista de Sabadell”.

Su ingreso en el Panathlón Club
Internacional de Barcelona

Una de las grandes satisfacciones de Tomás
en los últimos años fue haber sido propuesto y admi-
tido para ingresar en el prestigioso club Panathlón Inter-
nacional de Barcelona, del cual forman parte relevantes
personalidades de la sociedad barcelonesa de todos los
ámbitos, tanto sociales, como culturales, económicas y
deportivas. Este club se fundó en Italia hace 60 años y
está presente en todo el mundo y sus objetivos son la
defensa del movimiento olímpico y la unión de todos
los países del mundo, razas, credos y religiones en un
entorno deportivo. Su presidente actual, elegido en los
comicios de 2004, es el doctor Juan Antonio Pujante,
uno de los mejores escaladores del mundo, un hombre
que puede presumir de haber coronado “las Siete
Cimas/The Seven Summit”, algo al alcance de muy
pocos escaladores (se trata de los picos más altos de los
cinco continentes más los dos de los polos). “Actual-
mente nuestro club está desarrollando una fructífera labor
con el reconocimiento de las personas que a lo largo de su
trayectoria deportiva, ya sea por sus cargos de responsabi-
lidad, en federaciones o clubes, como así mismo deportistas,
que con sus ejemplares trayectorias atléticas han contribuido
a preservar y ensalzar los valores de nuestro deporte. El 
acceso restringido hace de esta noble corporación un club de
élite, pero siempre abierto a las personas con mentalidad y
actitudes en sintonía con los ideales del Olimpismo y los va-
lores intemporales de la convivencia”.

Su vinculación con la Asociación 
Española de Estadísticos de Atletismo

También durante la celebración del Cen-
tenario del Atletismo Catalán pudo iniciar un primer
contacto con la Asociación Española de Estadísticos
de Atletismo. Un día viajó hasta Vitoria acompañado
por Molins durante la disputa de un Campeonato de
España de campo a través y tuvo la ocasión de depar-
tir con José María García, por aquel entonces presi-
dente de la AEEA. La animada charla derivó en un

Ajuntament i Regidor d'Esports, intentant fer-los
veure el greu problema que això suposava per a
l'atletisme català: "Jo ja estava fora de la Federació i,
probablement per aquest motiu, vaig poder fer-los canviar
d'opinió. Finalment, l'atletisme català va poder, encara que
molt comprimida en el temps, realitzar la seva tempo-
rada hivernal a les mateixes instal-lacions de sempre i
fins al dia d'avui, en espera de la inauguració de la tan es-
perada pista de Sabadell".

El seu ingrés en el Panathlón Club
Internacional de Barcelona

Una de les grans satisfaccions d’en Tomàs
en els últims anys, va ser haver estat proposat i
admès per a ingressar en el prestigiós Club Pana-
thlón Internacional de Barcelona, del qual formen
part rellevants personalitats de la societat
barcelonina de tots els àmbits, tant socials com a cul-
turals, econòmiques i esportives. Aquest club es va
fundar a Itàlia fa 60 anys i és present a tot el món; els
seus objectius són la defensa del moviment olímpic i
la unió de tots els països del món, races, creences i
religions en un entorn esportiu. El seu President ac-
tual, elegit en els comicis del 2004, és el doctor Juan
Antonio Pujante, un dels millors escaladors del món,
un home que pot presumir d'haver coronat els “Set
Cims/The Seven Summit", fita a l'abast de molt pocs
escaladors (es tracta dels pics més alts dels cinc con-
tinents, més els dos dels pols). "Actualment el nostre
club està desenvolupant una fructífera tasca amb el re-
coneixement de les persones que al llarg de la seva tra-
jectòria esportiva, ja sigui pels seus càrrecs de
responsabilitat, en federacions o clubs, com per haver
estat  esportistes que, amb les seves exemplars trajec-
tòries atlètiques, han contribuït a preservar i enaltir els
valors del nostre esport. L'accés restringit fa d'aquesta
noble corporació un club d’èlit, però sempre obert a les
persones amb mentalitat i actituds en sintonia amb els
ideals de l'Olimpisme i els valors intemporals de la con-
vivència".

La seva vinculació amb l'Associació
Espanyola d'Estadístics d'Atletisme

També, durant la celebració del Cente-
nari de l'Atletisme Català, va poder iniciar un
primer contacte amb l'Associació Espanyola d'Es-
tadístics d'Atletisme. Un dia va viatjar fins a
Vitòria, acompanyat per en Molins, durant la dis-
puta d'un Campionat d'Espanya de camp a través,
i va tenir l'ocasió de conversar amb el José María
García, en aquell temps President de l'AEEA. L'ani-
mada xerrada va derivar en un repàs de tota l'ac-
tivitat esportiva d’en Tomàs, el qual va quedar
aclaparat per la profusió de dades que en José
María li anava detallant: "Parlo amb el Pep Molins
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repaso de toda la actividad deportiva de Tomás, el
cual quedó anonado por la profusión de datos que
José María le iba detallando: “hablo con Pep Molins mo-
mentos más tarde contándole lo que había sucedido y
me dice simple y llanamente: ‘es la enciclopedia del
atletismo español’. Tres meses más tarde cuando pen-
samos con motivo de los actos del centenario del
atletismo catalán a qué organismos debemos premiar
rápidamente me viene a la cabeza el nombre de José
María García y tuvimos la idea de que la AEEA debía
tener la Medalla del Centenario, la cual se entregó con
ocasión de una presentación de la San Silvestre Vallecana
en el Asador Donostiarra de Madrid en 1998”. 

Tras este primer contacto con la Aso-
ciación a Tomás no le faltó tiempo para hacerse
miembro de la misma e incluso animar a otros cole-
gas de Cataluña a unirse a este selecto de club de
amantes del atletismo. Una vez dentro de la nueva
entidad es recibido con los brazos abiertos por coe-
táneos de su generación y por gente de otras épocas
pero con las mismas inquietudes y empieza a colabo-
rar muy activamente, asistiendo a todas sus Asam-
bleas anuales y publicando diversos trabajos
estadísticos en su boletín.

moments més tard, explicant-li el que havia succeït i
em diu simple i planerament: 'és l'enciclopèdia de
l'atletisme espanyol'. Tres mesos més tard, quan
pensem, amb motiu dels actes del Centenari de
l'Atletisme Català a quins organismes hem de pre-
miar, ràpidament em ve al cap el nom d’en José
María García, i vam tenir la idea de que l'AEEA havia
de tenir la Medalla del Centenari, la qual es va lliurar
en ocasió d'una presentació de la Sant Silvestre Valle-
cana al Rostidor Donostiarra de Madrid el 1998".

Després d'aquest primer contacte amb
l'Associació, el Tomàs no li va faltar temps per a
fer-se membre de la mateixa i, fins i tot, a animar
a altres col-legues de Catalunya a unir-se a aquest
selecte  club d'amants de l'atletisme. Una vegada
dins de la nova entitat, és rebut amb els braços
oberts per coetanis de la seva generació i per a
gent d'altres èpoques, però amb les mateixes in-
quietuds, i comença a col-laborar molt activa-
ment, assistint a totes les seves assemblees anuals
i publicant diversos treballs estadístics al seu but-
lletí.
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Barris con el resto de compañeros de la Asociación Española de Estadísticos de Atletismo en la Asamblea de este orga-

nismo celebrada en Madrid en enero de 2009.
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Recuperación de la sección de
atletismo del R.C.D. Español

Uno de sus últimos empeños fue la recu-
peración de la sección de atletismo del R.C.D. Español,
que naciera de la mano de Manuel Cutié y Manuel To-
rres y por la que pasaron hombres como Alberto Char-
lot, primer campeón de España de 50km marcha en
1922, su hermano René, Luis Meléndez, Delfín Riera y
posteriormente Miguel Palau, Joaquim Miquel, Salvador
Tapias, Gregorio Rojo, Constantino Miranda, José Que-
sada, Antonio Amorós, Jaime Guixá, Miguel Navarro,
Luis García, Francisco Aritmendi, Francisco Guardia, Pep
Molins o el propio Tomás. La sección de atletismo cesó
por completo en su actividad en 1972. Muchos años
después, en el transcurso de la temporada 2006-2007,
Barris intentó junto a un grupo de aficionados “pericos”
recuperar esta sección pero la negativa fue rotunda: “al
Real Club Deportivo Español de Barcelona en aquel en-
tonces sólo le interesaba el fútbol y lo que no fuera su de-
porte les era indiferente, cosa que nos costó entender puesto
que esta sección no les costaba ni un euro para su mante-
nimiento”.

A pesar de esta inicial reticencia Tomás no
cejó en su empeño y se lanzó a la búsqueda de posi-
bles patrocinadores para relanzar el proyecto. Hizo
contacto con dos “blanquiazules” de toda la vida,
Claudio Biern y Mauricio Massot, que fueron los que
dieron forma a la sección atlética. Se presentó el
nuevo club en un acto muy selecto en un céntrico
hotel de Barcelona con la asistencia de diversas per-

Recuperació de la secció
d'atletisme del R.C.D. Espanyol

Un dels seus últims objectius, va ser la re-
cuperació de la secció d'atletisme del R.C.D. Es-
panyol, que va néixer de la mà d’en Manuel Cutié i en
Manuel Torres, i per la que van passar homes com a
l’Alberto Charlot, primer campió d'Espanya de 50 km
marxa el 1922, el seu germà René, el Luís Meléndez,
el Delfín Riera i, posteriormente, el Miguel Palau, el
Joaquim Miquel, el Salvador Tapias, el Gregorio Rojo,
el Constantino Miranda, el José Quesada, l’Antonio
Amorós, el Jaume Guixá, el Miguel Navarro, el Luís
García, el Francisco Aritmendi, el Francisco Guàrdia,
el Pep Molins o el propi Tomàs. La secció d'atletisme
va cessar per complet en la seva activitat el 1972.
Molts anys després, en el transcurs de la temporada
2006-2007, en Barris ho va intentar, al costat d'un
grup de "periquitos" aficionats a recuperar aquesta
secció, però la negativa va ser rotunda: "Al Reial Club
Esportiu Espanyol de Barcelona, en aquell temps, només
li interessava el futbol i el que no fora el seu esport els
era indiferent, cosa que ens va costar entendre ja que
aquesta secció no els costava ni un euro per al seu man-
teniment".

Malgrat aquesta inicial reticència, en Tomàs
no va parar en el seu intent i es va llançar a la recerca
de possibles patrocinadors per tal d’impulsar  el pro-
jecte. Va  contactar amb dos "blanc-i-blaus" de tota la
vida, en Claudio Biern i en Maurici Massot, que van
ser els que van donar forma a la secció atlètica. Es va
presentar el nou club, en un acte molt selecte, en un
cèntric hotel de Barcelona amb l'a-ssistència de di-
verses personalitats de la vida esportiva i social de la
ciutat: "El nostre projecte era, en principi,  que els colors
blanc-i-blaus i el seu escut fossin visualitzats pels milers
de persones que normalment,    assisteixen a la infinitat
de proves populars que s'orga-nitzen en tot l'entorn de
Catalunya, donant fe de que, per fi, la secció blanc-i-blava
tornava a ser una realitat". Un dels èxits del nou club va
ser la consecució del subcampionat femení al Campionat
d'Espanya de camp a través  o la participació d'alguns
dels seus atletes en els Mundials d'Osaka. També es va
col-laborar amb la Fundació Antidroga, FAD, presidida per
l’Ignacio Calderón, el logo del qual anava inserit a la
samarreta de l'equip. Es va crear una pàgina web del nou
club, una Escola de Promoció i es van integrar atletes dis-
capacitats. En definitiva, la nova entitat va ser present,
de forma molt activa, en tots els àmbits de l'atletisme es-
panyol d'aquella temporada. Les despeses totals van ser
de 90.000 euros anuals, una despesa molt inferior a
qualsevol pressupost de futbol. Tanmateix, una vegada fi-
nalitzada l'aportació dels patrocinadors, només restaven
dues solucions: Convèncer l'Espanyol de que realitzés les
aportacions o continuar amb un model més senzill i
menys costós. Es va optar per això últim, sortint el pre-
ssupost principalment de l'aportació dels socis”. L'actual
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Presentación del Club Atlético Blanc i Blau en presencia de

Pere Alcover, concejal de deportes del Ayuntamiento de

BCN, Jordi Sans, director deportivo de la UFEC, Romá

Cuyas, presidente de la FCa e Ignacio Calderón, presidente

de la Fundación FAC, entre otras personalidades.
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sonalidades de la vida deportiva y social de la ciudad:
“nuestro proyecto, en principio, era que los colores blan-
quiazules y su escudo fueran visualizados por las miles de
personas que normalmente asisten a la infinidad de
pruebas populares que se organizan en todo el entorno
de Cataluña, dando fe de que por fin la sección blan-
quiazul volvía a ser una realidad”. Uno de los logros del
nuevo club fue la consecución del subcampeonato fe-
menino en el Campeonato de España de campo a través
por clubes de Jerez de la Frontera o la participación de
algunos de sus atletas en los Mundiales de Osaka. Tam-
bién se colaboró con la Fundación Antidroga, FAD, presi-
dida por Ignacio Calderón, cuyo logo iba insertado en la
camiseta del equipo. Se creo una página web del nuevo
club, una Escuela de Promoción y se integró a atletas dis-
capacitados. En definitiva, la nueva entidad estuvo pre-
sente de forma muy activa en todos los ámbitos del
atletismo español de esa temporada. Los gastos totales
fueron de 90.000 euros anuales, algo muy inferior a
cualquier presupuesto de fútbol. Sin embargo, una vez fi-
nalizada la aportación de los patrocinadores sólo resta-
ban dos soluciones: convencer al Español de que realizara
las aportaciones o continuar con un modelo más sencillo
y menos costoso. Se optó por esto último, saliendo el pre-
supuesto principalmente de la aportación de los socios.”
El actual presidente del Club Atlético Blanc i Blau es
el exatleta José Quesada, siendo vocales en la Junta
Pep Molins, Miguel Navarro, Luis Marimón y el propio
Barris. 

Reconocimientos deportivos

Toda esta larga trayectoria dentro y fuera de
las pistas obviamente ha sido reconocida por los di-
versos organismos relacionados con nuestro deporte.
Hemos visto como en su época de atleta recibió pres-
tigiosos galardones como el premio a “Mejor De-
portista Español del Año” en 1958, la “Copa Barón de
Güell” o la Medalla de Plata de la Diputación de
Barcelona al “Mérito Deportivo” o tres medallas del
Ayuntamiento de Barcelona en los años 1957, 1958 y
1959. Estos logros se complementarían con el paso de
los años con otros galardones tan importantes como
el de “Forjador de la Historia del Deporte Catalán”,
entregado en el Salón Sant Jordi de la Generalitat de
Catalunya en presencia del presidente Jordi Pujol y de
Juan Antonio Samaranch, la “Cruz al Mérito Civil”, otor-
gada por el Gobierno Español, la Medalla de Plata de la
IAAF, concedida en 1988 en Madrid, el premio “Pionero
del Deporte Catalán”, entregado por la Secretaría
General d'Esports de la Generalitat en el Museo Mel-
cior Colet en 2003 en presencia de Samaranch, o más
recientemente su ingreso en la “Real Orden del Mérito
Deportivo” con la Medalla de Bronce, entregada por
SSMM los Reyes en Madrid en 2009, que supuso el más
que justo reconocimiento a su papel fundamental en el
desarrollo del atletismo español y de otros deportes.

President del Club Atlètic Blanc-i-Blau, és l'ex -atleta
José Quesada, sent vocals en la Junta en Pep Molins,
en Miguel Navarro, en Luís Marimón i el propi Barris. 

Reconeixements esportius

Tota aquesta llarga trajectòria, dins i fora
de les pistes, òbviament ha estat reconeguda pels di-
versos organismes relacionats amb el nostre esport.
Hem vist com, en la seva època d'atleta, va rebre
prestigiosos guardons com el premi a "Millor Es-
portista Espanyol” de l'any  1958,  la "Copa Baró de
Güell",  la Medalla d'Argent de la Diputació de
Barcelona al "Mèrit Esportiu" o tres medalles de l'A-
juntament de Barcelona  els anys 1957, 1958 i 1959.
Aquests assoliments es complementarien, amb el pas
dels anys, amb altres guardons tan importants com el
de "Forjador de la Història de l'Esport Català", lliurat
al Saló Sant Jordi de la Generalitat de Catalunya en
presència del President Jordi Pujol i d’en Joan Antoni
Samaranch, la "Creu al Mèrit Civil", atorgada pel Go-
vern Espanyol, la Medalla d'Argent de l'IAAF, conce-
dida el 1988 a Madrid, el premi "Pioner de l'Esport
Català", lliurat per la Secretaria General d'Esports de
la Generalitat al Museu Melcior Colet el 2003, en
presència d’en Samaranch o, més recentment, el seu
ingrés a la "Reial Ordre del Mèrit Esportiu" amb la
Medalla de Bronze, lliurada per SSMM els Reis a
Madrid el 2009, que va suposar el més que just, re-
coneixement al seu paper fonamental en el desen-
volupament de l'atletisme espanyol i d'altres esports.

Encara que sense ser purament un premi,
també va constituir una agradable sorpresa el regal
que els seus fills li van fer  els Nadals del 2000. "Un
dia em diuen 'papà, asseu-te aquí davant de l'ordinador
i mira':  Davant  meu va aparèixer una pàgina WEB, amb
el meu nom en majúscules, i on explicava els detalls de
la meva activitat esportiva. Això ho van portar en secret
i van decidir crear una pàgina sobre mi per a que les

157

Una imagen de su página WEB.
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Algunos de los reconocimientos deportivos recibidos en estos años. Arriba recibiendo de manos de SSMM los Reyes la Real

Orden del Mérito Deportivo. Abajo, junto a Jordi Pujol, entonces presidente de la Generalitat, el día que recibió el Premio como

“Forjador del Deporte Catalán” en presencia de Juan Antonio Samaranch.
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Aunque sin ser puramente un premio tam-
bién constituyó una agradable sorpresa el regalo que
sus hijos le hicieron en las Navidades de 2000. “Un día
me dicen ‘papá, siéntate aquí delante del ordenador y mira’
Ante mi apareció una página WEB con mi nombre en
mayúsculas y donde contaba los pormenores de mi activi-
dad deportiva. Esto lo llevaron en secreto y decidieron crear
una página sobre mi para que las nuevas generaciones
conocieran la historia deportiva de un atleta catalán que
consiguió, en una época muy precaria, abrir las puertas de
Europa para el atletismo español de alto nivel”. Una vez
inaugurada la WEB Tomás contactó con el presidente
entonces de la AEEA José María García al que pidió que
revisara los datos que allí figuraban, prestándose gen-
tilmente a ello. A través de esta página, y en su sección
de noticias, Tomás da sus opiniones y pretender dar a
conocer la historia del atletismo español a las nuevas
generaciones con artículos de gran interés y profusión
de datos. Desde el año 2001, y acorde a los datos del
servidor, ubicado en Estados Unidos, la frecuencia de
entradas en la WEB es de centenares de miles, re-
basando de largo los dos millones de visitas en todo
este periplo, lo que da buena cuenta del interés que ha
despertado en todos los aficionados al atletismo.

Tomás Barris es hoy, a punto de soplar las
velas de su 80 cumpleaños, una persona muy activa
y con una vitalidad desbordante, que contagia a todo
el que está a su lado. Este pionero del atletismo es-
pañol, el hombre que abrió las puertas de Europa a
las futuras generaciones de mediofondistas, se siente
todavía joven y quiere seguir transmitiendo su men-
saje y experiencia a las fu-
turas generaciones.
Hombre comprometido,
amigo de sus amigos,
Tomás se sigue marcando
retos y pasa las páginas del
calendario con la misma
ilusión que el primer día.
Ojalá pueda seguir trans-
mitiéndonos su experien-
cia durante muchos años y
los que le admiramos po-
damos recorrer este
camino junto a él.

noves generacions coneguessin la història esportiva d'un
atleta català que va aconseguir, en una època molt
precària, obrir les portes d'Europa per a l'atletisme es-
panyol d'alt nivell". Una vegada inaugurada la WEB, en
Tomàs va contactar amb el President, en aquell
temps, de l'AEEA  en José María García, al que va de-
manar que revisés les dades que allà figuraven,
prestant-s'hi gentilment. A través d'aquesta pàgina, i a
la seva secció de notícies, en Tomàs dóna les seves
opinions i preten donar a conèixer la història de
l'atletisme espanyol a les noves generacions amb ar-
ticles de gran interès i profusió de dades. Des de l'any
2001, i d’acord a les dades del servidor, ubicat als Es-
tats Units, la freqüència d'entrades a la WEB, és de
centenars de milers, passant de llarg els dos milions
de visites en tot aquest periple, la qual cosa dóna bon
compte de l'interès que ha despertat en tots els afi-
cionats a l'atletisme.

En Tomàs Barris és avui, a punt de bufar les
espelmes del seu 80è aniversari, una persona molt
activa i amb una vitalitat desbordant, que contagia a
tot el que és al seu costat. Aquest pioner de
l'atletisme espanyol se sent encara jove i vol contin-
uar transmetent el seu missatge i experiència a les fu-
tures generacions. Home amic dels seus amics, en
Tomàs es continua marcant reptes i passa les pàgines
del calendari amb la mateixa il-lusió que el primer
dia. Tant de bo pugui continuar transmetent-nos la
seva experiència durant molts anys i els que li ad-
mirem puguem recórrer aquest camí al costat d'ell.  
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Una imagen reciente de Tomás en el balcón de su casa de Barcelona.
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El presidente del Club Panathlón Internacional de Barcelona, José Antonio Pujante, entrega a Juan Antonio Samaranch, pre-

sidente de honor de la entidad, el Ánfora de la entidad, como símbolo de la misma.

El Secretario General de Deportes de la Generalitat de Cataluña Josep Maldonado hace entrega a Tomás Barris de la placa

de Pionero del Deporte Catalán en el Museo Melcior Colet de Barcelona.
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Nació en Barcelona, 01.02.1930
Internacional: 39 veces (1950-1965)
Clubes: 
C.D.Hispano Francés, R.C.D.Español y F.C. Barcelona
Entrenadores:
Manuel Cutié, Woldemar Gerschler, Olli Virho

CAMPEONATOS

7 veces - Campeón de España absoluto de 800m al aire libre
(1955-1957-1959-1960-1961-1962-1963) 
9 veces - Campeón de España absoluto de 1.500m aire libre
(1955-1956-1957-1958-1959-1961-1962-1963-1964)
1 vez - Campeón de España absoluto en pista cubierta en
1.000m (1965)
8 veces - Campeón de Cataluña absoluto de 800m al aire libre
(1951-1952-1955-1956-1958-1960-1962-1964) 
7 veces - Campeón de Cataluña absoluto de 1.500m al aire libre
(1952-1954-1955-1956-1961-1962-1964) 
3 veces - Campeón de Cataluña absoluto de campo a través
(1959-1960-1962)
5 veces - Campeón de Barcelona absoluto de campo a través
(1954-1959-1960-1961-1962)
Subcampeón de España absoluto de campo a través (1961)
Subcampeón de Europa de campo a través por equipos con el
F.C. Barcelona en Arlón (BEL) en 1963 y Pontyvi (FRA) en 1964

PROGRESIÓN PROGRESSIÓ

400m 800m 1.000m 1.500m Milla 2.000m 3.000m 5.000m

1947 - - - - 5:05.0 - 6:18.7 10:25.1 -
1948 C.D.Hispano Francés - - - 4:42.2 - - - -
1949 C.D.Hispano Francés - 2:04.0 - 4:16.0 - 6:09.4 9:35.1 17:35.0
1950 R.C.D.Español 54.8 1:58.9 2:34.4 4:02.6 - - 9:04.2 -
1951 R.C.D.Español 55.0 1:57.2 - 4:04.2 - - 9:09.8 -
1952 R.C.D.Español - 1:58.0 2:37.9 4:09.4 - - - 16:08.2
1953 F.C.Barcelona - 1:58.6 - 4:14.2 - - - -
1954 R.C.D.Español - 1:56.2 - 4:01.6 - - 8:45.8 -
1955 R.C.D.Español - 1:52.4 2:27.8 3:53.8 - 5:29.8 8:41.2 -
1956 R.C.D.Español - 1:53.2 2:30.2 3:53.6 4:27.0 5:28.0 8:32.4 -
1957 R.C.D.Español - 1:49.9 2:24.6 3:46.4 4:04.4 5:21.0 8.14.6 14:28.0
1958 R.C.D.Español 50.5 1:49.6 2:22.1 3:41.7 4:03.2 5:25.4 8:13.8 -
1959 R.C.D.Español - 1:48.7 2:22.4 3:44.6 - - 8:19.4 -
1960 F.C.Barcelona 50.8 1:49.9 2:23.9 3:46.1 - - - -
1961 F.C.Barcelona - 1:51.1 - 3:45.6 - 5:14.5 8:09.8 -
1962 F.C.Barcelona - 1:49.8 - 3:48.0 - - - 14:30.4
1963 F.C.Barcelona 50.7 1:50.3 2:22.8 3:48.0 - 5:29.1 - -
1964 F.C.Barcelona 52.5 1:50.3 - 3:48.0 - - - -
1965 R.C.D.Español 51.7 1:53.9 2:31.5pc 3:51.8 - - - -

Nascut a Barcelona, 01.02.1930 
Internacional: 39 vegades (1950-1965) 

Clubs:
C.D.Hispano Francés, R.C.D.Espanyol  i F.C. Barcelona

Entrenadors: 
Manuel Cutié, Woldemar Gerschler, Olli Virho

CAMPIONATS

7 vegades - Campió d’ Espanya absolut de 800m a l’aire lliure
(1955-1957-1959-1960-1961-1962-1963)
9 vegades - Campió d’ Espanya absolut de 1.500m a l’aire lliure

(1955-1956-1957-1958-1959-1961-1962-1963-1964)
1 vegada- Campió d’ Espanya absolut a pista coberta en 1.000m
(1965)
8 vegades – Campió  d’ Catalunya absolut de 800m a l’aire lliure
(1951-1952-1955-1956-1958-1960-1962-1964)
7 vegades - Campió de Catalunya absolut de 1.500m a l’ aire lliure
(1952-1954-1955-1956-1961-1962-1964)
3 vegades - Campió de Catalalunya absolut de camp a través
(1959-1960-1962)
5 vegades – Campió de Barcelona absolut de camp a través
(1954-1959-1960-1961-1962)
Sots-campió d’ Espanya absolut de camp a través (1961)
Sots-campió d’ Europa de camp a través per equips amb el F.C.
Barcelona en Arlón (BEL) en 1963 i Pontyvi (FRA) en 1964
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RÉCORDS
Récords de Cataluña - Récords de Catalunya
JÚNIOR
800 1:59.2 18/05/1950 Barcelona
800 1:58.9 18/06/1950 Barcelona
800 1:57.2 08/07/1951 Barcelona
1.000 2:34.4 27/04/1950 Barcelona
1.500 4:08.8 07/05/1950 Barcelona
1.500 4:07.8 21/05/1950 Barcelona
1.500 4:06.8 05/06/1950 Madrid
1.500 4:04.4 11/06/1950 Barcelona
1.500 4:02.6 22/06/1950 Barcelona

ABSOLUTO- ABSOLUT
800 1:54.8 27/03/1955 Barcelona
1.500 4:02.6 22/06/1950 Barcelona
1.500 4:01.6 17/07/1954 Barcelona
1.500 3:58.6 10/04/1955 Barcelona
1.500 3:57.4 22/05/1955 Barcelona
por clubes - per clubs
4x800 8:20.8 25/06/1950 Barcelona

Récord de España Militar - Récord d’ Espanya Militar
1.500 4:09.3 01/06/1950 Toledo

Récords de España ABSOLUTOS - Récords d’ Espanya - ABSOLUTS
(y de Cataluña / i de Catalunya)
800 1:52.4 28/05/1955 Barcelona
800 1:50.3 15/07/1957 Oslo, NOR
800 1:49.9 28/07/1957 Barcelona
800 1:49.6 09/07/1958 Estocolmo, SWE
800 1:49.0 01/08/1959 San Sebastián
800 1:48.7 12/09/1959 Barcelona
1.000 2:27.8 23/04/1955 Barcelona
1.000 2:24.6 20/06/1957 Munich, FRG
1.000 2:22.1 17/05/1958 Stuttgart, FRG
1.000 2:29.2 pc 25/02/1960 Madrid
1.500 3:54.6 07/06/1955 Barcelona
1.500 3:54.2 26/06/1955 Barcelona
1.500 3:53.8 21/07/1955 Barcelona
1.500 3:53.6 15/07/1956 Barcelona
1.500 3:53.3 06/07/1957 Varberg, SWE
1.500 3:47.9 10/07/1957 Estocolmo. SWE
1.500 3:46.4 16/07/1957 Oslo, NOR
1.500 3:45.5 15/08/1958 Turku, FIN
1.500 3:44.5 22/08/1958 Estocolmo. SWE
1.500 3:41.7 29/08/1958 Turku, FIN
Milla 4:27.0 18/08/1956 Edimburgo, GBR (o 4:29.0) 
Milla 4:04.6 01/08/1957 Estocolmo. SWE
Milla 4:04.4 26/08/1957 Gotemburgo, SWE
Milla 4:03.2 05/08/1958 Turku, FIN
2.000 5:29.8 06/09/1955 Barcelona
2.000 5:28.0 09/06/1956 Barcelona
2.000 5:21.0 30/06/1957 Berlin, FRG
2.000 5:14.5 22/07/1961 Tolosa
3.000 8:32.4 06/05/1956 Barcelona
3.000 8:14.6 05/08/1957 Böras, SWE
3.000 8:13.8 07/08/1958 Naantali, FIN
3.000 8:09.8 11/07/1961 Parainen, FIN
4x1500 16:40.4 11/05/1950 Barcelona
4x1500 16:28.8 27/05/1954 Barcelona
4x1500 16:22.6 16/06/1955 Barcelona

En la Ciudad Universitaria de Barcelona, antes del en-

cuentro España-Suiza, ajustándose las zapatillas de cla-

vos 
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CAMPEONATOS DE CAMPO A TRAVÉS - CAMPIONATS DE CAMP A TRAVÉS
Cataluña - Catalunya Escolar 7 Barcelona 07/01/1947
Barcelona Cadete - Cadet 6 Sant Vicenç de Castellet 14/01/1947
Cataluña - Catalunya Cadete - Cadet 8 Barcelona 21/01/1947
Barcelona Cadete - Cadet 10 Sabadell 18/01/1948
Cataluña - Catalunya Cadete - Cadet 32 Manresa 02/02/1948
Barcelona Cadete - Cadet 3 Granollers 17/02/1949
Cataluña - Catalunya Cadete - Cadet 4 Tarrasa 21/02/1949
Barcelona Cadete - Cadet 9 Vich 03/02/1950
Cataluña - Catalunya Militar 1 Sant Andreu BCN 04/03/1950
España - Espanya F de J 10 Málaga 01/04/1950
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut ab. Mataró 11/02/1951
Barcelona absoluto - absolut 5 Tarrasa 28/01/1951
Cataluña - Catalunya Militar 1 Barcelona 03/04/1951
España - Espanya Militar 2 Toledo 28/04/1951
Barcelona absoluto - absolut 5 Badalona 27/01/1952
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut 8 Reus 17/02/1952
Españ - Espanya absoluto - absolut ab. Sabadell 02/03/1952
Cataluña - Catalunya Militar 8 Pamplona 21/03/1952
Barcelona absoluto - absolut 25 San Baudilio 18/01/1953
Barcelona absoluto - absolut 2 Badalona 07/02/1954
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut 7 Vich 14/02/1954
España - Espanya absoluto - absolut ab. San Sebastián 07/03/1954
Barcelona E y D 1 Prat de Llobregat 01/04/1954
Barcelona absoluto - absolut 7 Cornellá 30/01/1955
Barcelona absoluto - absolut 6 Igualada 29/01/1956
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut 5 Cornellá 19/02/1956
España - Espanya absoluto - absolut ab. San Sebastián 04/03/1956
Barcelona absoluto - absolut 2 Vich 03/02/1957
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut 4 Barcelona 17/02/1957
Barcelona absoluto - absolut 4 Sant Vicenç de Castellet 02/02/1958
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut 3 Mollet 16/02/1958
Barcelona absoluto - absolut 1 Tarrasa 01/02/1959
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut 1 Vich 15/02/1959
Cross de las Naciones absoluto - absolut ab. Lisboa, POR 21/03/1959 Int
Barcelona absoluto - absolut 1 Sant Vicenç de Castellet 24/01/1960
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut 1 Reus 21/02/1960
Barcelona absoluto - absolut 1 Vich 05/02/1961
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut ab. Bañoles 26/02/1961
España - Espanya absoluto - absolut 2 Bilbao 12/03/1961
Cross de las Naciones - Cross de les Nacions absoluto - absolut ab. Nantes, FRA 26/03/1961 Int
Barcelona absoluto - absolut 1 Sant Vicenç de Castellet 11/02/1962
España - Espanya absoluto - absolut ab. Santander 11/03/1962
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut 1 Lérida 26/02/1962
Cataluña - Catalunya absoluto - absolut 2 Caldas de Malavella /01/1963
España - Espanya absoluto - absolut 6 Madrid 03/03/1963
Cross de las Naciones -Cross de les Nacions absoluto - absolut 41 San Sebastián 17/03/1963 Int

ab.= abandono - abandonar
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Campeonato de España en el Estadio de Montjuïc, de la prueba de 1500 m.el año 1955, con Macias al frente, seguido de

Daniel, José Mª. Jiménez, Gregorio Rojo, Cesáreo Marín y Tomàs entre ellos. 

En Fadura. Campeonato de España de campo a través (1961) encabezando la prueba por delante de Antonio Amorós y Fer-

nando Aguilar.
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SELECCIÓN ESPAÑOLA - SELECCIÓ ESPANYOLA
ACTIVIDAD INTERNACIONAL ABSOLUTA (39) y 63 participaciones
ACTUACIONS  INTERNACIONALS (39) y 63 participaciones

1.500m 4:14.0 4 ESP-SUI Barcelona 17/06/1950
800m 1:58.9 4 ESP-SUI Barcelona 18/06/1950
1.500m 4:30.4 4 POR-ESP Lisboa, POR 06/08/1950
1.000m 2:30.0 1 Sarre-ESP Sarrebruck, SAA 03/07/1955
4x400m 3:31.4 1 Sarre-ESP Sarrebruck, SAA 03/07/1955
1.000m 2:29.3 2 LUX-ESP Luxemburgo, LUX 05/07/1955
4x400m 3:29.8 2 LUX-ESP Luxemburgo, LUX 05/07/1955
1.500m 3:53.8 (RN) 4 II Juegos del Mediterráneo - II Jocs del  Mediterràni  Barcelona 21/07/1955
800m 1:53.8 2e1 II Juegos del Mediterráneo - II Jocs del  Mediterràni Barcelona 22/07/1955
800m 1:53.7 7 II Juegos del Mediterráneo - II Jocs del  Mediterràni Barcelona 24/07/1955
1.000m 2:30.2 1 ESP-Sarre Madrid 20/05/1956
800m 1:54.4 1 POR-ESP Lisboa, POR 28/07/1956
1.500m 3:58.4 1 POR-ESP Lisboa, POR 29/07/1956
1.500m 4:04.4 1 FRA Sur-ESP Limoux, FRA 09/09/1956
1.500m 3:58.7 1 ESP-FRA Sur Madrid 19/05/1957
800m 1:53.1 3 ESP-GER Madrid 25/05/1957
1.500m 3:54.6 1 ESP-GER Madrid 26/05/1957
1.500m 3:51.1 1 ESP-BEL-POR Barcelona 23/09/1957
800m 1:52.8 2 ESP-BEL-POR Barcelona 24/09/1957
Cross - ab. Cross de las Naciones  - Cross de les Nacions Lisboa, POR 21/03/1959
800m 1:54.7 1 POR-ESP Lisboa, POR 19/07/1958
1.500m 3:52.8 1 POR-ESP Lisboa, POR 20/07/1958
1.500m 4:01.4 1 BEL-DEN-ESP Bruselas, BEL 26/07/1958
800m 1:53.4 2 BEL-DEN-ESP Bruselas, BEL 27/07/1958
1.500m 3:44.5 (RN) 5e3 VI Campeonato de Europa - VI Campionat d’ Europa Estocolmo, SWE 22/08/1958
800m 1:50.5 2 AUT-ESP Viena, AUT 08/08/1959
1.500m 3:44.9 1 AUT-ESP Viena, AUT 09/08/1959
800m 1:50.5 1 ESP-POR San Sebastián 15/08/1959
1.500m 3:52.4 1 ESP-POR San Sebastián 16/08/1959
800m 1:48.7 (RN) 2 ESP-SUI Barcelona 12/09/1959
1.500m 3:49.8 1 ESP-SUI Barcelona 13/09/1959
1.500m 3:52.6 1 España-Francia Sur San Sebastián 04/10/1959
800m 1:54.5 1e2 III Juegos del Mediterráneo - III Jocs del  Mediterràni Beirut, LEB 19/10/1959
800m 1:55.8 2 III Juegos del Mediterráneo - III Jocs del  Mediterràni     Beirut, LEB 20/10/1959
1.500m 3:50.6 1 III Juegos del Mediterráneo - III Jocs del  Mediterràni Beirut, LEB 22/10/1959
800m 1:54.9 1 FRA Sur - ESP Norte Clermont Ferrand, FRA 14/07/1960
1.500m 3:57.3 1e3 XVII Juegos Olímpicos - XVII Jocs Olimpics    Roma, ITA 03/09/1960
800m 1:49.9 2 SUI-FRA B-ESP Ginebra, SUI 24/09/1960
1.500m 3:51.6 1 SUI-FRA B-ESP Ginebra, SUI 25/09/1960
1.500m 3:59.2 2e1 I Juegos Iberoamericanos - I Jocs Iberoamericans  Santiago de Chile, CHI 11/10/1960
1.500m 3:52.8 2 I Juegos Iberoamericanos - I Jocs Iberoamericans Santiago de Chile, CHI 12/10/1960
800m 1:56.6 2e3 I Juegos Iberoamericanos - I Jocs Iberoamericans Santiago de Chile, CHI 14/10/1960
800m 1:51.0 2 I Juegos Iberoamericanos - I Jocs Iberoamericans Santiago de Chile, CHI 15/10/1960
Cross - ab. Cross de las Naciones  - Cross de les Nacions Nantes, FRA 26/03/1961
1.500m 3:55.1 1 ESP-FRA Sur Madrid 18/06/1961
1.500m 3:56.9 1 ITA B-ESP Belluno, ITA 15/07/1961
800m 1:54.5 2 ITA B-ESP Belluno, ITA 16/07/1961
1.500m 3:53.8 1 POR-ESP Lisboa, POR 29/07/1961
1.500m 3:48.0 2 ESP-ITA B Sabadell 15/07/1962
1.500m 3:51.7 1 FRA-ESP Burdeos, FRA 21/07/1962
800m 1:49.8 2 FRA-ESP Burdeos, FRA 22/07/1962
1.500m 3:50.0 7e3 VII Campeonato de Europa - VII Campionat d’ Europa Belgrado, YUG 14/09/1962
1.500m 3:53.4 2 II Juegos Iberoamericanos - II Jocs Iberoamericans  Madrid 12/10/1962
Cross - 41 Cross de las Naciones  - Cross de les Nacions San Sebastián 17/03/1963
1.500m 3:50.6 1 ESP-POR Madrid 07/07/1963
1.500m 3:54.2 1 ESP-DEN Madrid 14/07/1963
800m 1:52.6 2e3 IV Juegos del Mediterráneo - IV Jocs del  Mediterràni Nápoles, ITA 27/09/1963
800m 1:51.5 4 IV Juegos del Mediterráneo - IV Jocs del  Mediterràni Nápoles, ITA 28/09/1963
1.500m 3:55.5 2 IV Juegos del Mediterráneo - IV Jocs del  Mediterràni Nápoles, ITA 29/09/1963
800m 1:53.4 2 POR-ESP Lisboa, POR 12/09/1964
1.500m 3:54.3 1 POR-ESP Lisboa, POR 13/09/1964
1.500m 3:53.3 1 GRE-ESP Atenas, GRE 27/09/1964
800m 1:53.9 3 TUR-ESP Estambul, TUR 08/08/1965
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CONDECORACIONS I ALTRES GUARDONS 

Creu de la “Orden del Mérito Civil” , lliurada pel  Govern Es-
panyol (1959) 
Copa “Barón de Güell” pel  Millor Esportista Espanyol a l’àmbit
internacional (1958)

Medalla de Bronze de la “Real Orden al “Mérito Deportivo”
(2009)

Anomenat com a “Millor Esportista Espanyol”de l’Any 1959

Placa com a “Forjador de la Historia de l’ Esport Catalá” de
la Generalitat de Catalunya (1995)

Medalla d’Argent de la Federaciò Internacional d’Atletisme
(IAAF) al “Mèrit Atlètic” (1994)

Placa com a “Pioner de l’ Esport Català” de la Generalitat de
Catalunya (2003)

Placa d’ Argent, pel  seu “Reconeixement Atlètic” de la Fed-
eraciò Espanyola d’Atletisme (2003)
Medalla d’ Or de la Federació Barcelonessa al “Mèrit Esportiu”
(1957-58) 
Medalla de Bronze de la Ciutat de Barcelona al “Mèrit Es-
portiu” (1955) 

Placa d’ Argent i Or de la Federaciò Catalana d’Atletisme (1958)
Medalla d’ Argent de la Ciutat de Barcelona al “Mèrit Esportiu”
(1957) 
Medalla d’ Argent de la Ciutat de Barcelona al “Mérit Deportiu”
(1958) 
Medalla d’ Argent de la Diputació de Barcelona al “Mèrit Es-
portiu” (1958) 
Medalla d’ Argent de la Federació Catalana d’ Atletisme al
“Mèrit Atlétic” (1954-55) 
Placa d’ Argent per la seva “Trajectòria atlètica”, de la Reial
Federació Espanyola  d’ Atletisme (1965)

Insignia d’Or pel “50 Aniversari de la Federaciò Catalana d’
Atletismo” (1965)

Insignia d’ Or al “Mèrit Atlètic” del C.A. Laietania de la Ciutat
de Mataró (2003) 

Placa de reconeixement per la “Trajectòria Atlètica” de l’
UFEC (2003)

Placa d’Argent de la Federaciò Espanyola d’Atletisme amb
motiu del seu “75 Aniversari” (1995)  

Placa de Bronze pel Tercer “Millor Esportista d’ Espanya”
(1957) 
Insignía d’ Or i Brillants,  de la Reial Federació Espanyola d’
Atletismo (1975) 
Medalla d’ Or de la Federació Catalana d’ Atletisme (1958)

Insignia d’Or de la Reial Federació Espanyola d’Atletisme (1958
-1959) 
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CONDECORACIONES Y OTROS PREMIOS

Cruz de la “Orden del Mérito Civil”, otorgada por el Gobierno
Español (1959)
Copa Barón Güell al Mejor Deportista Español en el plano inter-
nacional (1958)

Medalla de Bronce de la “Real Orden del Mérito Deportivo”
(2009)

Nominado como “Mejor Deportista Español” (1959)

Placa como “Forjador de la Historia del Deporte Catalán” de
la Generalitat de Cataluña (1995)

Medalla de Plata de la Federación Internacional de Atletismo
(IAAF) al “Mérito Deportivo” (1994)

Placa como “Pionero del Deporte Catalán” de la Generalitat de
Catalunya (2003)

Placa de Plata por su “Reconocimiento Atlético” de la Fed-
eración Española de Atletismo (2003)
Medalla de Oro de la Federación Barcelonesa al “Mérito De-
portivo” (1957-58)
Medalla de Bronce de la Ciudad de Barcelona al “Mérito De-
portivo” (1955) 

Placa de Plata y Oro de la Federació Catalana de Atletismo (1958)
Medalla de Plata de la Ciudad de Barcelona al “Mérito De-
portivo” (1957)
Medalla de Plata de la Ciudad de Barcelona al “Mérito De-
portivo“(1958)
Medalla de Plata de la Diputación de Barcelona al “Mérito De-
portivo” (1958)
Medalla de Plata de la Federación Catalana de Atletismo al
“Mérito Atlético” (1954-55)
Placa de Plata por su “Trayectoria Atlética” de la Real Fed-
eración Española de Atletismo (1965) 

Insignia de oro por el “50 Aniversario de la Federación Cata-
lana de Atletismo” (1965)

Insignia de Oro al “Mérito Atlético” del C.A. Laietania de la ciu-
dad de Mataró (2003)

Placa de reconocimiento por la “Trayectoria Atlética” de la
UFEC (2003)

Placa de Plata de la Federación Española de Atletisme con mo-
tivo de su “75 Aniversario” (1995)  

Placa de Bronce al Tercer “Mejor Deportista de España” (1957)

Insignia de Oro y Brillantes de la Real Federación Española de
Atletismo (1975)
Medalla de Oro de la Federación Catalana de Atletismo (1958)

Insignia de Oro de la Real Federación Española de Atletismo
(1958-1959)
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Placa de Bronze pel “Séptim Millor Esportista d’ Espanya”
(1955) 

Insignia d’ Or i Brillants de la “Penya Blanc i Blava ” de
Barcelona (1955) 
Trofeu “Hórreo de Plata” de l’ Ayuntamient de Vigo(1958) 
Insignia d’ Or i Brillants de la Reial Federació Espanyola d’
Atletismo(1965) 
Trofeu “Teresa Herrera” de la Federació Gallega d’ Atletisme
(1959) 
Insignia d’ Or de la A.D. Rayo Vallecano de Madrid (1993) 
“Silvestre del  Año” de la A.D. Rayo Vallecano de Madrid
(1995) 
Medalla d’ Argent del “I Centenari de l’ Atletisme Català”
(1998)
Trofeu “Concha de Plata” de la Federació Gallega d’ Atletismo
(1965)
Placa de reconeixement al “Mérit Esportivo” de l’ UFEC 
Placa de reconeixement a l’ “Espirit Olimpic” del COC (2003)
Seleccionado como atleta olímpico, para los “Juegos de
Roma” (1960) 
Membre del “Panathlón Club Internacional” de Barcelona 
Membre de l’ Associaciò Espanyola d’ “Estadístics de
l’Atletisme” (AEEA) 
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Mejor Deportista en España en 1958

Placa de Bronce al “Séptimo Mejor Deportista de España”
(1955)

Insignia de Oro y Brillantes de la “Peña Blanquizul” de
Barcelona (1955)
Trofeo “Hórreo de Plata” del Ayuntamiento de Vigo (1958)
Insignia de Oro y Brillantes de la Real Federación Española de
Atletismo (1965)
Trofeo “Teresa Herrera” de la Federación Gallega de Atletismo
(1959)
Insignia de Oro de la A.D. Rayo Vallecano de Madrid (1993)
“Silvestre del Año” de la A.D. Rayo Vallecano de Madrid
(1995)
Medalla de Plata del “I Centenario del Atletismo Catalán”
(1998)
Trofeo “Concha de Plata” de la Federación Gallega de
Atletismo (1965)
Placa de reconocimiento al “Mérito Deportivo” de la UFEC
Placa de reconocimiento al “Espíritu Olímpico” del COC (2003)
Seleccionado como atleta olímpico para los “Juegos de Roma”
(1960)
Miembro del “Panathlón Club Internacional“ de Barcelona
Miembro de la Asociación Española de Estadísticos de
Atletismo (AEEA)

Recibiendo en 1958, la Copa Barón Güell, de manos de Juan Antonio Sa-

maranch, en el Salón de Ciento del Ayuntamiento de Barcelona, al mejor

deportista español en el plano internacional
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TODAS SUS MARCAS (1949-1965) TOTES LES SEVES MARQUES  
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400m
50.5 1 Friburgo, FRG 25/06/1958
50.7 Barcelona 27/07/1963
50.8 1 Barcelona 12/06/1960
51.7 Barcelona 23/05/1965
52.5 Barcelona 14/06/1964
54.8 1 Barcelona 04/05/1950
54.9 3 Manresa 23/04/1950
55.0 1s2 Mieres 15/09/1951
55.7 1e3 Mieres 13/09/1951
55.9 4 Mieres 16/09/1951

600m 
1:28.9 2 Barcelona 12/02/1950
1:31.0 3 Barcelona 24/04/1949
1.32.2 1e1 Barcelona 24/04/1949

800m 
1:48.7 (RN) 2 Barcelona 12/09/1959
1:49.0 (RN) 2 San Sebastián 01/08/1959
1:49.6 (RN) 1 Estocolmo, SWE 09/07/1958
1:49.8 2 Burdeos, FRA 22/07/1962
1:49.9 (RN) 2 Barcelona 28/07/1957
1:49.9 2 Ginebra, SUI 24/09/1960
1:50.0 2 Stuttgart, FRG 25/05/1958
1:50.2 2 Barcelona 20/09/1958
1:50.3 (RN) 4 Oslo, NOR 15/07/1957
1:50.3 3 Oslo, NOR 01/07/1958
1:50.3 6 Mainz, FRG 26/06/1963
1:50.3 4 Madrid 07/06/1964
1:50.4 2 Varkaus, FIN 31/08/1958
1:50.4 1 Friburgo, FRG 15/06/1958
1:50.4 3 Barcelona 23/09/1962
1:50.5 3 Hannover, FRG 20/06/1959
1:50.5 2 Viena, AUT 08/08/1959
1:50.5 1 San Sebastián 15/08/1959
1:50.8 2 Kouvola, FIN 08/07/1962
1:51.0 2 Santiago de Chile, CHI 15/10/1960
1:51.0 1 Barcelona 25/07/1964
1:51.1 1 Barcelona 29/06/1961
1:51.1 1 La Coruña 18/08/1962
1:51.2 3 La Coruña 14/08/1964
1:51.4 1 Barcelona 05/06/1960
1:51.5 2 Estocolmo, SWE 02/08/1957
1:51.5 4 Nápoles, ITA 28/09/1963
1:51.7 1 Barcelona 08/06/1958
1:51.8 2 Turku, FIN 12/08/1957
1:51.9 3 Aquisgrán, FRG 16/06/1960
1:51.9 1 Barcelona 01/09/1962
1:52.0 1 Heidelberg, FRG 22/06/1958
1:52.0 1 Barcelona 30/07/1960
1:52.0 1 Barcelona 12/05/1962
1:52.0 1 Barcelona 17/08/1963
1:52.2 2 Atenas, GRE 09/09/1958
1:52.4 (RN) 1 Barcelona 28/05/1955
1:52.6 1 La Coruña 20/07/1957
1:52.6 1 Krefeld, FRG 24/05/1959
1:52.6 1 Barcelona 12/08/1962

1:52.6 2e3 Nápoles, ITA 27/09/1963
1:52.8 2 Barcelona 24/09/1957
1:52.8 1 Barcelona 05/09/1964
1:53.0 1 Kungälv, SWE 23/08/1957
1:53.0 2 La Coruña 02/07/1960
1:53.1 3 Madrid 25/05/1957
1:53.1 1 Barcelona 03/05/1961
1:53.2 1 Barcelona 08/07/1956
1:53.4 1 Barcelona 09/07/1955
1:53.4 2 Bruselas, BEL 27/07/1958
1:53.4 1 Sabadell 21/06/1962
1:53.4 2 Lisboa, POR 12/09/1964
1:53.7 7 Barcelona 24/07/1955
1:53.8 1 Barcelona 19/06/1955
1:53.8 2e1 Barcelona 22/07/1955
1:53.8 1 Barcelona 29/06/1956
1:53.9 1 San Sebastián 01/10/1960
1:53.9 3 Estambul, TUR 08/08/1965
1:54.0 1 Tolosa 18/07/1959
1:54.0 3 Madrid 09/06/1963
1:54.2 1 Barcelona 01/05/1957
1:54.2 1 Manresa 13/06/1963
1:54.4 1 Lisboa, POR 28/07/1956

En 1961 en Madrid (Ciudad Universitaria) en el Campeonato

de España donde lograría el triunfo en 1.500 m, por delante

de Julio Gómez (36) y Jesús Hurtado.(37).
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1:54.4 1 Barcelona 14/08/1961
1:54.5 1e2 Beirut, LEB 19/10/1959
1:54.5 2 Belluno, ITA 16/07/1961
1:54.7 1 Lisboa, POR 19/07/1958
1:54.8 1 Barcelona 27/03/1955
1:54.8 1 Barcelona 09/04/1955
1:54.8 2 Heilbronn, FRG 18/05/1958
1:54.8 2 Zaragoza 07/09/1963
1:54.8 4 Madrid 18/04/1964
1:54.9 1 Clermont Ferrand, FRA 14/07/1960
1:54.9 1 Madrid 05/10/1963
1:55.0 1e1 Barcelona 14/08/1961
1:55.1 1 La Coruña 26/06/1960
1:55.3 2 Oviedo 21/07/1956
1:55.3 1 Barcelona 07/10/1956
1:55.5 1 Barcelona 29/05/1960
1:55.8 2 Beirut, LEB 20/10/1959
1:55.8 1 Sant Toulle, FRA 01/05/1963
1:56.0 1 Barcelona 27/07/1963
1:56.2 4 Barcelona 18/07/1954
1:56.2 1 Tarrasa 10/06/1962
1:56.3 1 Beziers, FRA 02/06/1957
1:56.3 1 Santiago de Chile, CHI 23/10/1960
1:56.4 1 San Sebastián 26/07/1960
1:56.6 1 Barcelona 15/05/1955
1:56.6 1 Limoux, FRA 12/06/1955
1:56.6 2e3 Santiago de Chile, CHI 14/10/1960
1:57.1 1 Barcelona 12/07/1961
1:57.2 1 Barcelona 08/07/1951
1:57.2 1 Barcelona 18/06/1960
1:57.3 4 Argel, FRA 13/05/1956
1:57.3 1 Barcelona 03/06/1962
1:57.9 1 Madrid 30/09/1961
1:58.0 1 Barcelona 29/06/1952
1:58.1 1e1 La Coruña 18/08/1962
1:58.6 ¿1 ó 2? Barcelona 14/05/1953
1:58.8 1 Barcelona 12/06/1960
1:58.9 4 Barcelona 18/06/1950
1:59.2 2A Barcelona 18/05/1950
1:59.4 2 Barcelona 31/08/1952
1:59.6 4 Barcelona 28/07/1951
1:59.6 6 Barcelona 23/09/1951
2.09.9 1e1 León 23/08/1949
2:00.2 1 Barcelona 03/05/1950
2:00.3 1e1 La Coruña 24/06/1960
2:00.5 2B Barcelona 05/03/1950
2:00.7 4 Tetuán 10/09/1954
2:00.7 1e Heidelberg, FRG 22/06/1958
2:01.2 1e1 Barcelona 29/06/1961
2:01.8 1e1 Barcelona 29/06/1956
2:01.8 1e2 Barcelona 05/06/1960
2:01.9 2B Barcelona 12/03/1950
2:02.0 1 Barcelona 02/07/1950
2:02.2 1 Toledo 12/05/1951
2:02.3 2 San Sebastián 22/08/1950
2:02.4 1 Barcelona 26/03/1951
2:02.5 1e2 Oviedo 21/07/1956
2:02.6 1e2 Oviedo 29/08/1959
2:02.8 1 Barcelona 09/07/1950
2:02.8 1e2 Barcelona 29/05/1960
2:03.2 3 Barcelona 17/09/1950

2:03.3 1e1 Barcelona 15/05/1955
2:03.8 4 San Sebastián 05/10/1952
2:03.8 6 Barcelona 21/06/1953
2:04.0 1 Hospitalet 15/08/1949
2:04.0 2 Toledo 03/06/1950
2:04.1 4 Barcelona 22/05/1949
2:04.4 1 Barcelona 10/04/1950
2:04.5 6 Barcelona 05/06/1949
2:04.9 1e1 Barcelona 09/10/1949
2:05.1 2 Barcelona 09/10/1949
2:05.1 1 Barcelona 15/04/1951
2:06.0 8 San Sebastián 25/07/1953
2:06.7 1e2 San Sebastián 21/08/1950
2:06.9 4e2 Avilés 12/07/1952
2:07.2 1B Barcelona 03/04/1949
2:07.4 2e2 Barcelona 28/07/1951
2:09.1 1B Granollers 16/10/1949
2:09.8 1e1 Barcelona 22/05/1949
2:10.0 1e1 Toledo 09/05/1951
2:10.8 1e2 La Coruña 20/07/1957
2:11.2 5 Barcelona 03/07/1949
2:12.0 2 Sabadell 30/07/1950
2:14.9 12 León 25/08/1949
2:36.6 6 Stuttgart, FRG 25/05/1952

1.000m
2:22.1 (RN) 2 Stuttgart, FRG 17/05/1958
2:22.4 1 La Coruña 06/09/1959
2:22.8 4 Madrid 18/05/1963
2:22.9 1 Karlstad, SWE 03/07/1959
2:23.9 3 Stuttgart, FRG 21/05/1960
2:24.1 3 Kristineham, SWE 05/08/1960
2:24.6 (RN) 2 Munich, FRG 20/06/1957
2:24.7 4 Barcelona 25/10/1959
2:25.1 2 Helsingborg, SWE 06/07/1958
2:26.0 1 Heidelberg, FRG 23/06/1957
2:26.3 2 Oslo, NOR 31/07/1957
2:27.8 (RN) 1 Barcelona 23/04/1955
2:29.2pc (RN) 1 Madrid 25/02/1960
2:29.3 2 Luxemburgo, LUX 05/07/1955
2:30.0 1 Sarrebruck, SAA 03/07/1955
2:30.2 1 Madrid 20/05/1956
2:31.5pc 1 Madrid 27/02/1965
2:34.4 2 Barcelona 27/04/1950
2:37.9 1 Barcelona 03/05/1952
2:45.7 1 Barcelona 26/10/1952

1.500m
3:41.7 (RN) 4 Turku, FIN 29/08/1958
3:44.5 (RN) 5e3 Estocolmo, SWE 22/08/1958
3:44.6 1 Turku, FIN 08/07/1959
3:44.9 1 Viena, AUT 09/08/1959
3:45.5 (RN) 1 Turku, FIN 15/08/1958
3:45.6 5 Helsinki, FIN 06/07/1961
3:45.7 2 Turku, FIN 08/07/1961
3:45.9 3 Helsinki, FIN 30/06/1959
3:46.1 5 Colonia, FRG 15/06/1960
3:46.3 2 Orebro, SWE 12/08/1960
3:46.4 (RN) 3 Oslo, NOR 16/07/1957
3:47.0 3 Helsinki, FIN 08/08/1957
3:47.0 1 Tampere, FIN 12/08/1958
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3:47.2 4+ Turku, FIN 05/08/1958
3:47.3 3+ Estocolmo, SWE 01/08/1957
3:47.5 1 Estocolmo, SWE 08/07/1958
3:47.8 4+ Gotemburgo, SWE 26/08/1957
3:47.8 5 Estocolmo, SWE 09/07/1959
3:47.9 (RN) 1 Estocolmo, SWE 10/07/1957
3:48.0 2 Sabadell 15/07/1962
3:48.0 1 Barcelona 30/08/1963
3:48.0 1 Madrid 09/05/1964
3:48.2 2 Gotemburgo, SWE 04/07/1958
3:48.2 3 Helsinki, FIN 05/07/1962
3:48.3 1 Barcelona 30/05/1962
3:48.3 1 La Coruña 19/08/1962
3:48.3 6 Londres, GBR 16/05/1964
3:48.4 4 Estocolmo, SWE 03/08/1960
3:48.5 1 San Sebastián 05/07/1964
3:48.6 1 Barcelona 11/06/1961
3:48.7 2 Barcelona 03/11/1957
3:48.8 1 Leverkusen, FRG 30/05/1959
3:48.9 2 Oberhausen, FRG 23/05/1959
3:49.0 6 Berlín, FRG 30/06/1963
3:49.1 1 Barcelona 15/08/1961
3:49.4 1 Kungälv, SWE 09/08/1960
3:49.4 1 Madrid 08/06/1963
3:49.7 1 Madrid 30/07/1964
3:49.8 1 Barcelona 13/09/1959
3:49.8 2(1) San Sebastián 02/10/1960
3:50.0 1 Lund, SWE 22/08/1957
3:50.0 1 Gotemburgo, SWE 02/07/1959
3:50.0 7e3 Belgrado, YUG 14/09/1962
3:50.4 1 San Sebastián 13/07/1958
3:50.5 6 Helsinki, FIN 04/07/1963
3:50.6 1 Beirut, LEB 22/10/1959
3:50.6 1 Madrid 07/07/1963
3:50.8 1 Barcelona 02/09/1962
3:51.0 2 Helsingborg, SWE 14/08/1960
3:51.0 1 Madrid 06/10/1963
3:51.1 1 Barcelona 23/09/1957
3:51.2 3 Stuttgart, FRG 24/05/1958
3:51.2 4 Estocolmo, SWE 15/09/1959
3:51.2 1 Sabadell 17/06/1962
3:51.3 1 Barcelona 18/08/1963
3:51.4 2 Kouvola, FIN 09/07/1962
3:51.4 1 Madrid 20/09/1964
3:51.6 5 Bruselas, BEL 18/09/1957
3:51.6 2 Memmingen, FRG 22/05/1960
3:51.6 1 Ginebra, SUI 25/09/1960
3:51.7 1 Burdeos, FRA 21/07/1962
3:51.8 1 Barcelona 15/06/1963
3:51.8 3 Madrid 18/07/1965
3:51.9 1 Berlín, FRG 21/06/1959
3:52.0 1 Varkaus, FIN 30/08/1958
3:52.1 1 Oviedo 30/08/1959
3:52.1 1 Vigo 29/06/1960
3:52.2 3 Paris, FRA 27/05/1961
3:52.3 12 Roma, ITA 12/10/1958
3:52.4 1 Tolosa 19/07/1959
3:52.4 1 San Sebastián 16/08/1959
3:52.6 1 San Sebastián 04/10/1959
3:52.6 1 La Coruña 25/06/1960
3:52.8 1 Lisboa, POR 20/07/1958

3:52.8 2 Santiago de Chile, CHI 12/10/1960
3:53.0 1 Madrid 15/05/1960
3:53.1 1 Barcelona 04/05/1961
3:53.2 2 La Coruña 24/07/1965
3:53.3 2 Aalborg, SWE 31/08/1957
3:53.3 1 Atenas, GRE 27/09/1964
3:53.3 (RN) 1 Varberg, SWE 06/07/1957
3:53.4 2 Madrid 12/10/1962
3:53.6 (RN) 1 Barcelona 15/07/1956
3:53.6 1 Barcelona 26/07/1964
3:53.7 1 La Coruña 14/09/1958
3:53.7 1 Charlottenberg, SWE 07/08/1960
3:53.7 1 Barcelona 11/08/1962
3:53.8 1 Lisboa, POR 29/07/1961
3:53.8 (RN) 4 Barcelona 21/07/1955
3:54.0 1 Manresa 03/06/1963
3:54.2 4 San Sebastián 14/08/1955
3:54.2 2 Atenas, GRE 10/09/1958
3:54.2 1 Madrid 14/07/1963
3:54.2 (RN) 1 Barcelona 26/06/1955
3:54.3 1 Barcelona 19/05/1962
3:54.3 1 Lisboa, POR 13/09/1964
3:54.5 1 La Coruña 28/10/1962
3:54.6 (RN) 1 Barcelona 07/06/1955
3:54.6 1 Barcelona 10/07/1955
3:54.6 1 Madrid 26/05/1957
3:55.1 1 Madrid 18/06/1961
3:55.2 6 Turku, FIN 11/07/1962
3:55.5 2 Nápoles, ITA 29/09/1963
3:55.6 2 Waiblingen, FRG 21/08/1956
3:55.7 1 Santiago de Chile, CHI 22/10/1960
3:56.0 1 Carcassone, FRA 08/10/1961
3:56.10 11e1 Roma, ITA 03/09/1960
3:56.2 1 Oviedo 13/10/1963
3:56.3 1 Barcelona 26/05/1960
3:56.4 1 Barcelona 18/07/1961
3:56.8 1 La Coruña 21/07/1957
3:56.9 1 Varberg, SWE 06/07/1959
3:56.9 1 Belluno, ITA 15/07/1961

170

En Leverkusen liderando la prueba de 1.500m. Un ilustre

como el francés Alain Mimoun, tomando tiempos.
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3:57.2 1 Oviedo 22/07/1956
3:57.4 1 Barcelona 22/05/1955
3:58.4 1 Lisboa, POR 29/07/1956
3:58.5 Lérida 21/04/1957
3:58.6 1 Barcelona 10/04/1955
3:58.6 2 Argel, FRA 12/05/1956
3:58.7 1 Madrid 19/05/1957
3:59.2 2e1 Santiago de Chile, CHI 11/10/1960
3:59.2 1 Barcelona 02/08/1963
3:59.3 1 Perpignan, FRA 14/06/1959
3:59.6 1 Barcelona 24/09/1956
4:00.0 1 Barcelona 06/09/1964
4:01.4 1 Bruselas, BEL 26/07/1958
4:01.4 2e1 La Coruña 19/08/1962
4:01.6 3 Barcelona 17/07/1954
4:01.9 2 Karlstad, SWE 21/08/1957
4:01.9 1 Barcelona 03/06/1962
4:01.9 3 Countrex, BEL 10/06/1963
4:02.6 1 Barcelona 22/06/1950
4:03.0 1 Madrid 01/10/1961
4:03.2 1 Barcelona 25/07/1954
4:04.2 6 Barcelona 22/09/1951
4:04.4 2 Barcelona 11/06/1950
4:04.4 1 Limoux, FRA 09/09/1956
4:05.2 1 Barcelona 24/09/1954
4:06.3 3 Barcelona 19/04/1954
4:06.4 1 Barcelona 13/05/1965
4:06.6 2 Barcelona 01/07/1951

4:06.8 2 Madrid 05/06/1950
4:06.8 2 Barcelona 29/06/1950
4:07.6 1 Barcelona 19/08/1951
4:07.6 1 Vich 21/10/1956
4:07.8 2A Barcelona 21/05/1950
4:08.4 1e1 Barcelona 15/08/1961
4:08.8 1A Barcelona 07/05/1950
4:09.0 1 Barcelona 10/09/1950
4:09.2 5 Tetuán 11/09/1954
4:09.3 1 Toledo 01/06/1950
4:09.3 1 Palma de Mallorca /1951
4:09.4 1 Barcelona 22/06/1952
4:09.6 1 Barcelona 04/05/1950
4:09.8 1 Barcelona 03/06/1951
4:09.8 1e1 La Coruña 25/06/1960
4:10.4 1 Barcelona 25/03/1951
4:10.4 6 Barcelona 29/07/1951
4:10.5 2 Génova, ITA 24/09/1950
4:10.6 1e1 Barcelona 26/05/1960
4:10.8 1 Barcelona 09/04/1950
4:11.0 1 Barcelona 04/07/1951
4:12.4 1 Madrid 29/04/1951
4:12.6 1 Barcelona 08/07/1950
4.12.8 1 Madrid 03/05/1951
4:13.0 1 Barcelona 02/07/1950
4:13.6 1e1 Barcelona 11/06/1961
4:14.0 4 Barcelona 17/06/1950
4:14.0 6 Avilés 13/07/1952

Año 1959. En San Sebastían, estableciendo el récord de España de 800 m. con 1:49,0 en lucha con el campeón de Francia,

Lenoir. 
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4:14.2 2 Barcelona 01/04/1953
4:14.4 1 Mieres 16/09/1951
4:15.8 1 Toledo 10/05/1951
4:15.8 1 Barcelona 24/08/1952
4:16.0 2 Barcelona 29/05/1949
4.16.8 6 Barcelona 12/06/1949
4:17.6 2e2 Oviedo 22/07/1956
4:19.7 2 Mataró 30/04/1950
4:20.0 5 Stuttgart, FRG 25/05/1952
4:20.2 4 San Sebastián 20/08/1950
4:21.6 5 San Sebastián 05/10/1952
4:22.6 2 Granollers 14/05/1950
4:22.8 2 Barcelona 08/05/1949
4:24.0 4 Barcelona 03/07/1949
4:24.0 1 Barcelona 05/04/1951
4:24.2 4e1 Barcelona 18/07/1961
4:24.8 3e1 Barcelona 15/07/1956
4:25.6 1 Manresa 23/04/1950
4:27.0 6e2 Barcelona 29/07/1951
4:29.4 2 Hospitalet 15/08/1949
4:30.0 4 Barcelona 31/05/1953
4:30.4 4 Lisboa, POR 06/08/1950
4:36.0 1 Castres, FRA 27/05/1956

Milla 
4:03.2 (RN) 4 Turku, FIN 05/08/1958
4:04.4 (RN) 4 Gotemburgo, SWE 26/08/1957
4:04.6 (RN) 3 Estocolmo, SWE 01/08/1957
4:06.4 3 Lappeenranta, FIN 11/08/1957
4:07.6 4 Malmö, SWE 06/08/1957
4:27.0 (RN) 6 Edimburgo, GBR 18/08/1956 
ó 4:29.0

2.000m
5:14.5 (RN) 1 Tolosa 22/07/1961
5.21.0 (RN) 2 Berlín, FRG 30/06/1957
5:25.4 1 Vigo 05/10/1958
5:27.0 1 Gotemburgo, SWE 04/07/1957
5:27.2 1 Manresa 19/10/1958
5:28.0 (RN) 1 Barcelona 09/06/1956
5:29.1 3 Oviedo 12/10/1963
5:29.8 (RN) 1 Barcelona 06/09/1955
5:30.2 1 Barcelona 15/12/1957
5:31.4 1 Barcelona 29/04/1956
6:09.4 3 Barcelona 27/03/1949
6:11.2 1B Granollers 16/10/1949
6:38.1 7 Barcelona 24/04/1949
st 1 Barcelona 20/11/1955

3.000m
8:09.8 (RN) 1 Parainen, FIN 11/07/1961
8.13.8 (RN) 1 Naantali, FIN 07/08/1958
8.14.6 (RN) 3 Boras, SWE 05/08/1957
8.19.4 1 La Coruña 03/09/1959
8.21.0 1 Reus 21/09/1958
8:31.0 Mataró 08/11/1959
8:32.4 1 Barcelona 06/05/1956
8:41.2 1 Barcelona 09/10/1955
8:44.1 1 Mataró 23/10/1955
8:44.2 2 Arles, FRA 29/04/1963

8:45.0 3 Barcelona 27/11/1955
8:45.8 1 Barcelona 06/06/1954
8:49.2 Barcelona 26/08/1956
8:49.8 1 Barcelona 10/06/1954
9:04.2 1 Mataró 01/11/1950
9:09.2 1 Barcelona /10/1954
9:09.8 2 Mataró 01/11/1951
9:49.0 1 Barcelona 26/10/1952

5.000m
14:28.0 5 Malmö, SWE 04/09/1957
14:30.4 3 Barcelona 21/10/1962
16:08.2 1 Barcelona 05/04/1952
17:35.0 2 Barcelona 20/03/1949

3.000m obstáculos
10:46.0 2 Barcelona 19/06/1949

Saludando al público después de batir el récord de Es-

paña de 800m, con un tiempo de 1:49.9 en el Estadio de

Montjuic de Barcelona
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CRONOLOGIAS DE MILLORS

MARQUES PER EDATS

Aquest tema de les millors marques per edats (a
nivell europeu i mundial) fetes pels atletes espanyols
el vaig tractar a la revista "Atletisme Espanyol" el
1978; ara em referiré només, com és lògic, a Tomás
Barris (que va figurar en les cronologies de 800 me-
tres, en les edats 32-33-34 anys). 

Gràcies a les publicacions de 4 volums del grup
de Quercetani, entre 1986 i 1997, incloent els ràn-
quings mundials des de 1921 fins a 1950, hem pogut
completar les cronologies de les esmentades edats
remuntant-nos als anys trenta (encara que convé ad-
vertir que aquí només se segueix la llista fins als anys
setanta, entenent que no és necessari la seva conti-
nuació fins a l'actualitat). 

Altres atletes europeus per sota de 1.50: 
1.49.7 L.Händl FRG 42-74 i 1.49.9 M.Bernard FRA
31-64. 

El soviètic V.Mikhailov nascut 30.9.38 va fer 1.49.5
el 1970 en data desconeguda (a la vista de la seva
data de naixement el més probable és que aquesta
marca l'obtingués encara amb 31 anys). Una cosa
semblant ocorre amb l'alemany Frank Thome nascut
31.8.40 que va fer aquesta mateixa marca de 1.49.5
el 1972, també amb el dubte de si tenia 31 o 32 anys.

El soviètic Viktor Valiavko, nascut el 1926 (dia-
mes desconeguts) va fer 1.50.8 el 1960i 1.51.4 el

TOMÁS  BARRIS  EN  LAS
CRONOLOGIAS  DE  MEJORES
MARCAS  POR  EDADES

Este tema de las mejores marcas por edades (a
nivel europeo y mundial) hechas por los atletas es-
pañoles lo traté en la revista "Atletismo Español" en
1978; ahora me referiré solamente, como es lógico,
a Tomás Barris (que figuró en las cronologías de 800
metros, en las edades 32-33-34 años).

Gracias a las publicaciones de 4 volúmenes del
grupo de Quercetani, entre 1986 y 1997, abarcando
los rankings mundiales desde 1921 hasta 1950,
hemos podido completar las cronologías de dichas
edades remontándonos a los años treinta (aunque
conviene advertir que aquí sólo se sigue la lista hasta
los años setenta, entendiendo que no es necesario
su continuación hasta la actualidad).

Otros atletas europeos por debajo de 1.50:
1.49.7 L.Händl FRG 42-74 y 1.49.9 M.Bernard

FRA 31-64.
El soviético V.Mikhailov nacido 30.9.38 hizo

1.49.5 en 1970 en fecha desconocida (a la vista de su
fecha de nacimiento lo más probable es que esa
marca la obtuviese todavía con 31 años). Algo pare-
cido ocurre con el alemán Frank Thome nacido
31.8.40 que hizo esa misma marca de 1.49.5 en 1972,
también con la duda de si tenía 31 ó 32 años.

El soviético Viktor Valiavko, nacido en 1926
(día-mes desconocidos) hizo 1.50.8 en 1960 y
1.51.4 en 1961 (en el peor de los casos esta última

32 años
M-E 1.53.6  Otto Peltzer ALE 08.03.1900  Los Angeles  31.07.1932
M-E 1.53.2  Robert Goix FRA 07.01.1906  París  10.07.1938
M-E 1.51.4  Marcel Hansenne FRA 24.01.1917  Colombes   01.10.1949
M 1.49.4  Arthur Wint JAM 25.05.1920  Helsinki  22.07.1952

E 1.50.8  Tomás Barris ESP 01.02.1930  Kouvola  08.07.1962 
E 1.49.8  Tomás Barris ESP 01.02.1930  Burdeos  22.07.1962 
E 1.49.6*  Ronnie Tutin GBR 31.03.1933  Birmingham  17.07.1965

(* = equivalencia de 1.50.3 en 880 yardas)
M       1.49.2*  George Scott AUS 14.09.1936  Long Beach  23.03.1969

(* = equivalencia de 1.49.9 en 880 yardas)
M       1.48.6   Noel Clough AUS 25.04.1937  Adelaida  22.03.1970

José María García

33 años
M-E    1.54.4  Otto Peltzer ALE 08.03.1900  Hannover  03.08.1933
M-E    1.53.2  Runar Björklöf FIN 21.09.1911  Estocolmo  22.08.1945
M-E    1.51.3  Marcel Hansenne FRA 24.01.1917  Milán  25.06.1950
M-E    1.50.8  Marcel Hansenne FRA 24.01.1917  Bruselas  23.08.1950
M-E    1.50.7  Marcel Hansenne FRA 24.01.1917  Bruselas  26.08.1950
M-E    1.50.3  Tomás Barris ESP 01.02.1930  Mainz  26.06.1963
M-E    1.48.7  Leonard Händl FRG 13.03.1942  Gelsenkirchen  29.06.1975

34 años
M-E     1.54.0  Otto Peltzer ALE 08.03.1900  Nuremberg  08.07.1934
M-E     1.53.3  Runar Björklöf FIN 21.09.1911  Helsinki  11.08.1946

TOMÁS BARRIS
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1961 (en el pitjor dels casos aquesta última marca
valdria per a l'historial d'aquesta edat). 

La continuació seria així: 

Es desconeix la continuació europea a partir de
1978 (fins a 1977 segons l'estadístic noruec Einar
Otto Oren, especialista en aquest tema d'edats, el
nostre atleta seguia sent el millor europeu a aquesta
edat). 

A part també cal tractar del quilòmetre. 
He investigat en els anys cinquanta i no he trobat

cap atleta de 33 anys que pugui iniciar la cronologia
ni europea ni mundial (hi ha diversos atletes que van
fer bones marques amb 32 anys, però no als 33, per
exemple: 2.18.9 S.Herrmann GDR 32-65, 2.22.1
P.Schmidt FRG 31-64 i 2.22.9 M.Bernard FRA 31-64). 

No està de més assenyalar que el belga Roger
Verheuen, 2.2.27 nascut, va fer 2.22.9 en 1962, millor
marca mundial +35, però segons l'anuari mundial de
1960 (als 33 anys) no va córrer aquesta distància per
sota de 2.24. 

Aquesta seria la breu cronologia de les dècades
següents (amb 33 anys): 

Quant als 1500 Barris va fer 3.48.0 tres anys se-
guits (1962-63-64) amb 32-33-34 anys, però no va
aconseguir ser el millor europeu, encara que es va
apropar bastant (n'hi havia alguns atletes anteriors a
partir de 1950 amb 3.47-3.46-3.45). 

Finalment en la categoria de +35 (preveterans
fins a 2004, però oficialment veterans des de 2005)
Barris va ser el millor espanyol en 800 i 1500 metres
amb 1.53.9 i 3.51.8 durant 23 anys (des de 1965 fins
a 1988), encara que aquí no va ser tan a prop de les
millors marques europees i mundials, que aquell any
de la seva retirada (1965) eren: 1.51.7 des de 1960
(o 1.51.4 des de 1961) i 3.46.2 des de 1962. 

Crec que era necessari ressaltar la presència de
Tomás Barris en aquestes tafaneres estadísticas
històriques al costat d'atletes de tan gran prestigi
com Peltzer, Hansenne i Wint.

marca valdría para el historial de esta edad). 
La continuación sería así:

Se desconoce la continuación europea a partir
de 1978 (hasta 1977 según el estadístico noruego
Einar Otto Oren, especialista en este tema de
edades, nuestro atleta seguía siendo el mejor eu-
ropeo a esta edad).

Aparte también hay que tratar del kilómetro. 
He investigado en los años cincuenta y no he en-

contrado ningún atleta de 33 años que pueda iniciar la
cronología ni europea ni mundial (hay varios atletas que
hicieron buenas marcas con 32 años, pero no a los 33,
por ejemplo: 2.18.9 S.Herrmann GDR 32-65, 2.22.1
P.Schmidt FRG 31-64 y 2.22.9 M.Bernard FRA 31-64).

No está de más señalar que el belga Roger Ver-
heuen, nacido 2.2.27, hizo 2.22.9 en  1962, mejor
marca mundial +35, pero según el anuario mundial
de 1960 (a los 33 años) no corrió esta distancia por
debajo de 2.24.

Esta sería la breve cronología de las décadas
siguientes (con 33 años):

En cuanto a los 1500 Barris hizo 3.48.0 tres años
seguidos (1962-63-64) con 32-33-34 años, pero no
consiguió ser el mejor europeo, aunque se acercó
bastante (había varios atletas anteriores a partir de
1950 con 3.47-3.46-3.45).

Por último en la categoría de +35 (preveteranos
hasta 2004, pero oficialmente veteranos desde 2005)
Barris fue el mejor español en 800 y 1500 metros
con 1.53.9 y 3.51.8 durante 23 años (desde 1965
hasta 1988), aunque aquí no estuvo tan cerca de las
mejores marcas europeas y mundiales, que en ese
año de su retirada (1965) eran: 1.51.7 desde 1960 
(ó 1.51.4 desde 1961) y 3.46.2 desde 1962.

Creo que era necesario resaltar la presencia de
Tomás Barris en estas curiosas estadísticas históricas
al lado de atletas de tan gran prestigio como Peltzer,
Hansenne y Wint.

M-E     1.50.3  Tomás Barris ESP 01.02.1930  Madrid  07.06.1964
M        1.49.8*  George Scott AUS 14.09.1936  San Diego   04.06.1971

(* = equivalencia de 1.50.5 en 880 yardas)

M-E 2.22.8  Tomás Barris ESP 01.02.1930  Madrid  18.05.1963
M-E 2.20.8  Maurice Lurot FRA 23.04.1940  París  28.06.1973
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PORTADAS EN LA REVISTA “Atletismo Español”

Portada de Julio-Agosto 1956

Portada de Agosto 1957 Portada de Noviembre 1959

Portada de Junio-Julio 1957
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Portada de Febrero-Marzo 1960

Llegada como vencedor en los 1.500m del encuentro internacional España-Dinamarca en el Estadio de Valleher-

moso de Madrid, en el año 1963
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Junto a su entrenador Olli Virho (en el centro) y José Luis Martínez, compañero de tantas y tantas carreras.

En los Juegos del Mediterráneo de Beirut (1959) junto a compañeros de selección: a su derecha, José Luis Martínez y a su

izquierda Bernardino Lombao, Jesús Rancaño (de pie), Manuel González Campanal y Emilio Campra.
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Junto a su entrenador Olli Virho y José Luis Martínez, a la espalda de la estatua de Paavo Nurmi en Helsinki y dentro de la

pista de competición deel Estadio Olímpico.
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En 1964. La llegada de la prueba de los 800 m. del Gran Premio Internacional de La Coruña, en el viejo Estadio de Riazor.

En la otra, en el podio de ganadores.

Reunión Internacional con motivo de la inauguración de las pistas del Real Madrid en 1963, en la prueba de 1.000 metros,

incrustado entre José Luis Martínez y el francés Michel Jazy.
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En Pontivi (Francia) en el Cto. de Europa de Cros por clubes, donde quedó subcampeón de Europa con el F.C.Barcelona y

donde se pueden observar entre otros a Aritzmendi  Alonso,  Corcuera y Luis Garcia.

Curso Nacional de Entrenadores de atletismo, en la escuela Militar de Toledo con Giovanni Mova de Director(de pie a la de-

recha)  y otros destacados ex- atletas.
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Encuentro España-Portugal en Lisboa, detrás de Domingo Mayoral y el portugués Duarte, antes de la última vuelta en la

que vencería.
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La Coruña. Llegada de los 1500 m. del Campeonato de España Absoluto, el dia 12-09-57 
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En 1959. Juegos Atléticos Mundiales, por delante del finlandés Olavi Salonen en el 1500 m. ganador de la prueba.
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En 1958 en Turku, batiendo el récord de España de 1.500m con 3:45.5, bajo una fuerte lluvia

En 1957 en el local del Club Martini en Bruselas, en el curso de una recepción, antes de un meting in-

ternacional. 
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Correr los 800 metros lisos

Poema en prosa; de uno que vivió y, que se lo dedica a un gran amigo de todos, que es, como él
es: Un hombre, dicho con letras de “molde”; eres y no fuiste, eres y siempre lo serás un gran
atleta, sin duda “el más grande” como diría un poeta del mundo “del toro”, pero aún más que
atleta, hombre en el sentido más amplio de su significado humano: Tomás Barrris Ballestín el Rey
del 800 metros.

Correr los 800 metros, es lo más terrible de todo, de lo que correr, se pueda; atracción irresistible por el
sufrir, y, la lucha; el triunfo, distante es. 

Son dos vueltas a una pista, plana, hermosa pero dura. Con sus calles dibujadas a compás y tiralíneas, de color
rojo, rojizo; y, por el medio todo, un tapiz de color verde, como una extensa pradera, con mediciones exactas.

Saber que vas a sufrir y si logras vencer, ser feliz; eso si, el dolor lo tienes asegurado, primero ya no saldrías
al oír el disparo de salida, las piernas que te flaquean, aún te flaquean más, te marcharías corriendo, pero hacía
tras; quizá a los vestuarios volverías; el sufrir evitarías, pero el compromiso, no.

Aguanta la huida hacia atrás, debes mantenerte firme, aguantar y dar la cara, ser lo que se decía, un hombre;
solo tenía quince años, y un hombre ya era.
Salís corriendo todos en tropel, ver de conseguir la calle, llamada uno, la mas cercana a la orilla; por la que el
camino, parece hacerse más corto.

Al pasar por el 200, ya comienzas a cansarte, corres la segunda curva y al llegar al 400, ya con tu alma no
puedes, la hora de la verdad, llegada. 

A partir de esos momentos, todos los participantes comienzan a ponerse feos, además de su semblante, in-
dicador de ahínco y del redoblado esfuerzo, lo feo, realmente, es lo feo que se pone todo, por momentos; la com-
petitividad más extrema ha comenzado a brillar, todos aumentan su ritmo, correr más, y mas, y más, todo lo que
sea posible, pero, ¡ojo, hay que llegar!. 

Los hay que comienzan a esprintar poco a poco en progresión, pero hay otros que lo hacen de sopetón, tú
también intentas salir de dentro, de dentro del pelotón, por no quedarte encerrado, sería; ¡tu perdición!. 

El dolor va en aumento, no puedes ni respirar, te duelen los hombros, brazos, piernas y hasta la raíz del pelo,
pero, ¡tienes que aguantar!, no basta con aguantar, has de correr más deprisa, más y más, todo lo que puedas, y,
¡un poquito más!; al llegar al 600, viene el esprint final; no te sientes ya tu cuerpo; solo tu cabeza piensa, Dios
mío que, ¡hago yo aquí!,; con lo bien que yo estaría disfrutando de una buena compañía, leyendo un libro, tomán-
dome un refresco, en el cine, en cualquier sitio, de disfrute, de descanso  de sosiego...; pero no, estoy aquí, dentro
de una carrera de 800 que, ¡me está dejando muerto!.

Por fin, la recta final, todos aprietan los dientes, a ver quien llega primero a la línea de llegada, que es una
raya en el suelo y, a la altura de tu pecho hay otra línea más fina, casi invisible, es un hilo de algodón, blanco, que
está esperando ser roto, por el campeón de turno, en este caso podrías hasta ser hasta tú, y que, con el pecho
hay que romper, alzar los brazos al cielo, con un gesto teatral, procura dar una buena imagen por si te están re-
tratando, para la posteridad. 

Ese hilo de algodón, hoy en día no lo ponen, ahora con la precisión de la electrónica, han eliminado lo más
romántico que había en una competición, romper lo que llamaban la cinta, que en realidad solo era, un humilde
hilo de algodón, eso sí, con gran simbolismo, en otra ocasión me extiendo y doy toda mi opinión sobre el men-
cionado hilo.

Al final cuando la carrera termina, y ya cruzaste la meta, da igual el primero que el último seas, vendría la
“vomitera”, los mareos, algún calambre en las piernas, dolores en los riñones y otros órganos internos, te duelen
hasta los dedos de los pies; aire, mucho aire necesitas, todo el que sea posible, luego el relajo, las famosas agujetas,
el calvario esta pasando, poco a poco, pero pasa; es la pausa, después de tanta guerra.

Si no has llegado el primero; a ti mismo te dirás: A la próxima venceré, entrenaré cada día, ¡como si el último
fuera!.

Y vuelta, y vuelta a empezar, en un anillo cerrado, dando vueltas y más vueltas. 
Al final te quedaría, el regusto por sufrir, y, darlo todo en la vida, vaciarte hasta el final;
Pasarán años y años; tú, tu marca allí tendrás; tus piernas no correrán como antaño, pero tu corazón, siempre

será el de un Atleta, que todo lo dio por pasión; la pasión del corredor.

Julio Guzmán Sanchís (mediofondista valenciano que llegó a entrenar bajo las órdenes de Tomás Barris)

Julio Guzmán Sanchís 
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Ignacio Mansilla (Madrid 1970) y José Luis Hernández 

(Valdelaguna, Madrid 1966) son dos de los más reputa-

dos estadísticos e historiadores del atletismo español. 

Ambos trabajan en la Real Federación Española de 

Atletismo desde mediados de los noventa y son los co-

ordinadores del Anuario Atlético Español, obra de refe-

rencia en la materia. Hernández fue secretario general de 

la AEEA entre 1997 y 2000 y Mansilla ejerce este mismo 

cargo desde 2001 hasta la actualidad. Ambos colabora-

ron activamente en la edición del libro “El atletismo olím-

pico español Amberes’1920-Barcelona’1992” y luego 

Hernández fue responsable de la publicación del libro 

“Historia de la Copa de Europa” (1996 y 2006), el “Libro 

del atletismo iberoamericano” (1998 y 2004), el “Libro 

europeo de la pista cubierta” (2005) y el libro de la 

“Copa del Mundo de marcha” (2006), mientras que 

Mansilla es autor de los libros “Historia del campo a 

través en España” (2007), “El libro del cross en Europa” 

(2007) o el más reciente “A.D. Marathon, 50 años de pa-

sión por el atletismo” (2009). 

Ignacio Mansilla (Madrid 1970) i José Luis Hernández 

(Valdelaguna, Madrid 1966) són dos dels més reputats 

estadístics i historiadors de l'atletisme espanyol. Amb-

dós treballen en la Reial Federació Espanyola d'Atletisme 

des de mitjan els noranta i són els coordinadors de l'A-

nuari Atlètic Espanyol, obra de referència en la matèria. 

Hernández va ser secretari general de l'AEEA entre 1997 

i 2000 i Mansilla exerceix aquest mateix càrrec des de 

2001 fins a l'actualitat. Ambdós van col·laborar activa-

ment en l'edició del llibre "L'atletisme olímpic espanyol 

Amberes'1920-Barcelona'1992" i després Hernández va 

ser responsable de la publicació del llibre "Història de la 

Copa d'Europa" (1996 i 2006), el "Llibre de l'atletisme 

iberoamericà" (1998 i 2004), el "Llibre europeu de la 

pista coberta" (2005) i el llibre de la "Copa del Món de 

marxa" (2006), mentre que Mansilla és autor dels llibres 

"Història del camp a través a Espanya" (2007), "El llibre 

del cros a Europa" (2007) o el "A.D" més recent. Mara-

thon, 50 anys de passió per l'atletisme" (2009).

Autores Autores
Ignacio Mansilla y Jose Luis Hernández

El Atleta que abrió las puertas de Europa
¿Qué es la AEEA?

La Asociación Española de Estadísticos de Atletismo 

(AEEA) nace a partir de la propuesta realizada por los es-

tadísticos Manuel Villuendas e Ignacio Romo, ambos de 

Madrid, en las páginas de la revista "Atletismo español", 

nº 375 octubre-86. Meses después y con 51 miembros 

fundadores, se inicia la andadura de la AEEA y a la vez se 

publica el primer boletín estadístico (junio-87). Desde en-

tonces y hasta la fecha son muchas las horas de trabajo 

y dedicación que ha desarrollado la Asociación, que se 

plasman en los 84 boletines publicados, además de otros 

14 libros de carácter histórico-estadístico, tanto nacional 

como internacional. 

Actualmente la AEEA goza del reconocimiento nacional 

e internacional de todos los estamentos del atletismo. 

Con cerca de 100 miembros en estos momentos, la AEEA 

continúa aportando a la estadística atlética nacional e 

internacional su esfuerzo e ilusión. Uno de esos miem-

bros es Tomás Barris desde 1994 hasta la actualidad. 

Què és l'AEEA?

L'Associació Espanyola d'Estadístics d'Atletisme 

(AEEA) neix a partir de la proposta realitzat pels esta-

dístics Manuel Villuendas i Ignacio Romo, ambdós de 

Madrid, a les pàgines de la revista "Atletisme espan-

yol", núm. 375 octubre-86. Mesos després i amb 51 

membres fundadors, s'inicia l'etapa de l'AEEA i alhora 

es publica el primer butlletí estadístic (juny-87). Des 

de llavors i fins a la data són moltes les hores de tre-

ball|feina i dedicació que ha desenvolupat l'Associa-

ció, que es plasmen als 84 butlletins publicats, a més 

d'uns altres 14 llibres de caràcter històric-estadístic, 

tant nacional com internacional.

Actualment l'AEEA gaudeix del reconeixement nacio-

nal i internacional de tots els estaments de l'atletisme. 

Amb prop de 100 membres en aquests moments, 

l'AEEA continua aportant a l'estadística atlètica na-

cional i internacional el seu esforç i il·lusió. Un d'a-

quests membres és Tomás Barris des de 1994 fins a 

l'actualitat.
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Ignacio Mansilla (Madrid 1970) y José Luis Hernández

(Valdelaguna, Madrid 1966) son dos de los más reputa-

dos estadísticos e historiadores del atletismo español.

Ambos trabajan en la Real Federación Española de

Atletismo desde mediados de los noventa y son los co-

ordinadores del Anuario Atlético Español, obra de refe-

rencia en la materia. Hernández fue secretario general de

la AEEA entre 1997 y 2000 y Mansilla ejerce este mismo

cargo desde 2001 hasta la actualidad. Ambos colabora-

ron activamente en la edición del libro “El atletismo olím-

pico español Amberes’1920-Barcelona’1992” y luego

Hernández fue responsable de la publicación del libro

“Historia de la Copa de Europa” (1996 y 2006), el “Libro

del atletismo iberoamericano” (1998 y 2004), el “Libro

europeo de la pista cubierta” (2005) y el libro de la

“Copa del Mundo de marcha” (2006), mientras que

Mansilla es autor de los libros “Historia del campo a

través en España” (2007), “El libro del cross en Europa”

(2007) o el más reciente “A.D. Marathon, 50 años de pa-

sión por el atletismo” (2009). 

Ignacio Mansilla (Madrid 1970) i José Luis Hernández

(Valdelaguna, Madrid 1966) són dos dels més reputats

estadístics i historiadors de l'atletisme espanyol. Amb-

dós treballen en la Reial Federació Espanyola d'Atletisme

des de mitjan els noranta i són els coordinadors de l'A-

nuari Atlètic Espanyol, obra de referència en la matèria.

Hernández va ser secretari general de l'AEEA entre 1997

i 2000 i Mansilla exerceix aquest mateix càrrec des de

2001 fins a l'actualitat. Ambdós van col·laborar activa-

ment en l'edició del llibre "L'atletisme olímpic espanyol

Amberes'1920-Barcelona'1992" i després Hernández va

ser responsable de la publicació del llibre "Història de la

Copa d'Europa" (1996 i 2006), el "Llibre de l'atletisme

iberoamericà" (1998 i 2004), el "Llibre europeu de la

pista coberta" (2005) i el llibre de la "Copa del Món de

marxa" (2006), mentre que Mansilla és autor dels llibres

"Història del camp a través a Espanya" (2007), "El llibre

del cros a Europa" (2007) o el "A.D" més recent. Mara-

thon, 50 anys de passió per l'atletisme" (2009).
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Ignacio Mansilla y Jose Luis Hernández

El Atleta que abrió las puertas de Europa

¿Qué es la AEEA?

La Asociación Española de Estadísticos de Atletismo

(AEEA) nace a partir de la propuesta realizada por los es-

tadísticos Manuel Villuendas e Ignacio Romo, ambos de

Madrid, en las páginas de la revista "Atletismo español",

nº 375 octubre-86. Meses después y con 51 miembros

fundadores, se inicia la andadura de la AEEA y a la vez se

publica el primer boletín estadístico (junio-87). Desde en-

tonces y hasta la fecha son muchas las horas de trabajo

y dedicación que ha desarrollado la Asociación, que se

plasman en los 84 boletines publicados, además de otros

14 libros de carácter histórico-estadístico, tanto nacional

como internacional. 

Actualmente la AEEA goza del reconocimiento nacional

e internacional de todos los estamentos del atletismo.

Con cerca de 100 miembros en estos momentos, la AEEA

continúa aportando a la estadística atlética nacional e

internacional su esfuerzo e ilusión. Uno de esos miem-

bros es Tomás Barris desde 1994 hasta la actualidad. 

Què és l'AEEA?

L'Associació Espanyola d'Estadístics d'Atletisme

(AEEA) neix a partir de la proposta realitzat pels esta-

dístics Manuel Villuendas i Ignacio Romo, ambdós de

Madrid, a les pàgines de la revista "Atletisme espan-

yol", núm. 375 octubre-86. Mesos després i amb 51

membres fundadors, s'inicia l'etapa de l'AEEA i alhora

es publica el primer butlletí estadístic (juny-87). Des

de llavors i fins a la data són moltes les hores de tre-

ball|feina i dedicació que ha desenvolupat l'Associa-

ció, que es plasmen als 84 butlletins publicats, a més

d'uns altres 14 llibres de caràcter històric-estadístic,

tant nacional com internacional.

Actualment l'AEEA gaudeix del reconeixement nacio-

nal i internacional de tots els estaments de l'atletisme.

Amb prop de 100 membres en aquests moments,

l'AEEA continua aportant a l'estadística atlètica na-

cional i internacional el seu esforç i il·lusió. Un d'a-

quests membres és Tomás Barris des de 1994 fins a

l'actualitat.

Este libro constituye una aproximación histórica a la figura de Tomás Barris, uno de los grandes pioneros del atletismo es-

pañol. Este ilustre mediofondista (Barcelona, 1930) fue el primero que salió a competir asiduamente a las grandes reuniones

europeas, algo tan habitual en nuestros días, demostrando al resto de atletas que vinieron por detrás que Europa no estaba

tan lejos como parecía y que los atletas españoles podían salir a competir al extranjero sin complejos. Los estadios de Ber-

lín, Estocolmo, Helsinki o Oslo fueron testigos de excepción de las andanzas de nuestro protagonista pero especialmente sig-

nificativa fue su gesta alcanzada el 29 de agosto de 1958 en Turku cuando registraba un récord de España excepcional de

3:41.7 en 1.500 metros, una marca que en esos momentos le situaba como el vigésimo atleta mundial de todos los tiempos

y que a nivel español tardaría una década en ser superada. A lo largo de las páginas de este libro van a comprobar como aquel

niño que debutó en la Jean Bouin con apenas 16 años consiguió hacer realidad su sueño de convertirse en uno de los gran-

des mediofondistas europeos y, lo que es más importante, servir de inspirador para los atletas que le sucedieron.

Aquest llibre constitueix una aproximació històrica a la figura de Tomás Barris, un dels grans pioners de l'atletisme espan-

yol. Aquest il·lustre migfondista (Barcelona, 1930) va ser el primer que va sortir a competir assíduament a les grans reunions

europees, una cosa tan habitual en els nostres dies, demostrant a la resta d'atletes que van venir per darrere que Europa no

era tan lluny com semblava i que els atletes espanyols podien sortir a competir a l'estranger sense complexos. Els estadis

de Berlín, Estocolm, Hèlsinki o Oslo van ser testimonis d'excepció de les aventures del nostre protagonista però especialment

significativa va ser la seva gesta assolida el 29 d'agost de 1958 a Turku quan registrava un rècord d'Espanya excepcional de

3:41.7 a 1.500 metres, una marca que en aquells moments li situava com el vintè atleta mundial de tots els temps i que a ni-

vell espanyol tardaria una dècada a ser superada. Al llarg de les pàgines d'aquest llibre comprovaran com aquell nen que va

debutar en la Jean Bouin amb amb prou feines 16 anys va aconseguir fer realitat el seu somni de convertir-se en un dels grans

migfondistes europeus i, el que és més important, servir d'inspirador per als atletes que el van succeir.

SINOPSIS

La trayectoria de Tomás Barris es un ejemplo para las generaciones actuales.
Atesora las virtudes de un buen deportista: espíritu de superación, capacidad
de sacrificio, talento, trabajo, disciplina. Deportista modélico, siempre ha 
destacado por ser un gran competidor y por su caballerosidad en el trato con
todos. Tomás Barris se ha ganado el respeto y la admiración de todos y 
ostenta el título honorífico de leyenda del deporte español por su trayecto-
ria deportiva y humana.

La trajectòria d’en Tomàs Barris és un exemple per a les generacions actuals.  Té
les virtuts d’un bon esportista; esperit de superació, capacitat de sacrifici, talent,
treball, disciplina.  Esportista modèlic, sempre ha destacat per ser un gran com-
petidor i per la seva elegància en el tracte amb tothom.  Tomàs Barris s’ha
guanyat el respecte i l’admiració de tots i ostenta el títol honorífic de llegenda
de l’esport espanyol per la seva trajectòria esportiva i humana.

[Juan Antonio Samaranch]
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