
Se ruega comunicar cualquier error u omisión a jlhernandez@rfea.es 

100 metros

10.36 1,8 Sergio López 050799 2s1 Getafe 21.07.2018

10.40 1,4 Alfonso Borreguero 090978 1 Valladolid 05.07.1997

10.44 1,4 Orkatz Beitia 180479 2 Valladolid 05.07.1997

10.44 1,6 Martín Rodríguez-Fraile 250183 1 San Juan de Luz (FRA) 30.07.2000

10.44 2,0 Alberto Gavaldá 051192 1c1 Avilés 30.05.2009

10.44 0,6 Alejandro Rueda 301205 4 Jerusalén (ISR) 05.07.2022

10.45 1,2 Arnau Monné 100800 2s3 Boras (SWE) 18.07.2019

10.46 A 0,9 Yeray Roque 301277 5e1 Soria 16.06.1995

10.46 1,6 Eduard Viles 080291 1e1 Benicarló 23.05.2009

10.47  1,3 José Carlos Rivas 140672 1s1 Alcobendas 13.07.1991

10.47 1,7 José Illán 290377 1cB Salamanca 05.07.1996

10.47 0,8 Abel Alejandro Jordán 180903 2e4 Nerja 24.06.2022

10.47 1,8 Juan Carlos Castillo 230704 1c2 Valladolid 27.05.2023

Viento superior a 2 m/s

10.34 4,9 Simón Maestra 110984 1 Majadahonda 29.06.2002

10.34 2,7 Eusebio Cáceres 100991 1c1 Valencia 27.06.2009

10.45 2,5 Juan Carlos Castillo 230704 2 Madrid 13.05.2023

10.47 3,5 Pablo David Rodríguez 180779 2e3 Barcelona 17.06.1998

10.47 4,9 Julián Lozano 281283 2 Majadahonda 29.06.2002

Cronometraje manual

10.2    0,2 Pedro Carlos Fernández 260873 1 Sevilla 11.04.1992

Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s

10.2   2,8 Miguel Ángel Arnau 290357 2 Salamanca 13.06.1974

10.2   3,2 José Carbonell 270157 1 Salamanca 04.05.1975

10.2   4,5 Ángel Heras 180958 1e1 Madrid 27.06.1976

10.2   5,0 Ricardo Fernández 240171 3 Calahorra 27.05.1990

10.2   3,6 Jordi Mayoral 180573 1 Vic 26.04.1992

10.2 5,7 Yeray Roque 301277 1c1 La Laguna 27.04.1996

10.2 3,6 Alejandro Ferrer 180180 2 Sevilla 14.05.1999

10.2 2,5 Omar Vizuete 030689 1c1 Gavá 28.04.2007

200 metros

20.81 0,2 Pol Retamal 160399 1e5 Tampere (FIN) 12.07.2018

20.83 -1,2 Jaime Sancho 250403 1s1 Torrent 17.07.2022

21.18 1,9 Juan Carlos Castillo 230704 2s2 Jerusalén (ISR) 09.08.2023

20.95 -1,1 Daniel Ambrós 240498 1 Granollers 09.07.2017

RÁNKING DE ESPAÑA SUB20 DE TODOS LOS TIEMPOS
AIRE LIBRE

Cerrado a 31 de diciembre de 2023

Compilado por Miguel Villaseñor y José Antonio Punzón (miembros de la AEEA)

HOMBRES



21.16 1,7 Juan González 260100 2s2 Murcia 23.06.2018

21.18 0,4 Manuel de Nicolás 030498 2s3 Grosseto (ITA) 22.07.2017

21.19   0,8 Miguel Ángel Gómez 240468 4 Barcelona 15.07.1987

21.20 1,7 José López 050686 3 Alicante 22.05.2004

21.20 1,3 Óscar Husillos 180793 1 Los Corrales de Buelna 28.05.2011

21.21 0,0 Mario Mena 150403 1c2 Granada 30.05.2021

21.21 0,7 David García 060605 1 Badajoz 04.06.2023

Viento superior a 2 m/s

20.91 4,7 Orkatz Beitia 180479 1 Valladolid 06.07.1997

20.98 3,2 Ander Uranga 200301 1 Granollers 07.07.2019

21.06 5,3 Bruno Hortelano 180991 2e2 Princeton (USA) 08.05.2010

21.10 A 5,8 Juan Vicente Trull 010373 4 Soria 08.07.1992

21.13 2,3 Joel Ferrando 270198 1s1 Granollers 08.07.2017

21.17 4,7 Iñaki Cañal 300997 3c1 Valladolid 28.05.2016

21.19 A 3,9 Juan Jesús Puigmartí 150672 1 Soria 15.07.1990

Cronometraje manual

20.9    1,3 Miguel Ángel Arnau 290357 2 Madrid 07.06.1975

20.9    1,2 Juan Vicente Trull 010373 1 Denia 18.07.1992

400 metros

45.82 Gerson Pozo 060503 1cC Madrid 19.06.2021

45.93 David Canal 071278 1 Valladolid 06.07.1997

46.08 A David García 060605 1 Soria 23.07.2023

46.19 Bernat Erta 150201 1 Getafe 13.09.2020

46.21 Markel Fernández 060203 1 Torrent 17.07.2022

46.36 Ángel González 231003 2 Torrent 17.07.2022

46.42 Julio Arenas 240493 2e7 Barcelona 10.07.2012

46.45 Darwin Andrés Echeverry 020196 3 Castellón 02.08.2015

46.91 Aleix Porras 110999 1 Barcelona 07.06.2017

46.93 Óscar Albalat 290284 1 Vitoria 29.06.2003

46.93 Alfredo Jiménez 210399 5s2 Tampere (FIN) 12.07.2018

Atletas con mejor marca en pista cubierta

46.65 David García 060605 1 Madrid 18.02.2023

800 metros

1:45.65 Ronaldo Olivo 081004 2cA Ordizia 24.06.2023

1:45.90 Roberto Parra 060476 1 Nyiregyhaza (HUN) 29.07.1995

1:46.92 José Manuel Cortés 100683 4s2 Kingston (JAM) 17.07.2002

1:47.20 Reyes Estévez 020876 1 Mataró 12.07.1995

1:47.33 Antonio Manuel Reina 130681 7 Barcelona 25.07.2000

1:47.5 m Javier Nieto 250563 3 A Coruña 18.08.1982

1:47.50 David Bustos 250890 1c2 Sevilla 03.06.2009

1:47.56 Eduardo Romero 270199 10 Huelva 08.06.2018

1:47.64 Manuel Olmedo 170583 9 San Sebastián 20.08.2002

1:47.73 Daniel Andújar 140594 8c1 Huelva 12.06.2013

Atletas con mejor marca en pista cubierta

1:47.27 Manuel Olmedo 170583 2 Sevilla 09.02.2002

1.500 metros

3:35.51 Reyes Estévez 020876 2 Zúrich (SUI) 16.08.1995



3:37.67 Pol Oriach 200902 7cA Castellón 29.06.2021

3:38.2 m José Manuel Abascal 170358 1 Barcelona 10.09.1977

3:38.92 Teófilo Benito 220766 2 Barcelona 13.08.1985

3:39.04 Ronaldo Olivo 081004 13cA Castellón 14.06.2023

3:39.28 Álvaro Rodríguez 250587 8c1 Huelva 20.06.2006

3:39.84 David Bustos 250890 8c1 Málaga 27.06.2009

3:40.72 Adrián Ben 040898 5 Huelva 14.06.2017

3:40.92 Jordi Torrents 250997 13cA Barcelona 30.06.2016

3:40.94 Javier Rodríguez 220274 6 Seúl (KOR) 20.09.1992

3.000 metros

7:55.65 Pol Oriach 200902 3 Ibiza 08.05.2021

7:56.10 Reyes Estévez 020876 3 Andújar 07.09.1995

7:57.84 Alejandro Gómez 110467 5 Berna (SUI) 20.08.1986

7:58.3 e José Manuel Abascal 170358 1 Donetsk (URS) 21.08.1977

8:03.65 José Manuel Albentosa 210164 1 Pescara (ITA) 11.08.1983

8:03.8 m Fernando Cerrada 210854 1 Madrid 11.06.1973

8:05.03 Manuel Carrera 030267 11 Manresa 26.06.1986

8:05.35 Mateo Cañellas 270472 2 Getafe 26.05.1991

8:05.94 Sergio del Barrio 040205 2 Barcelona 05.07.2023

8:05.96 Pedro Vázquez 100104 3 Barcelona 05.07.2023

5.000 metros

13:42.17 Alejandro Gómez 110467 7 A Coruña 06.08.1986

13:44.05 Mohamed Elbendir 280988 20 Huelva 20.06.2006

13:50.0 m Fernando Cerrada 210854 4 Helsinki (FIN) 27.06.1973

13:56.18 José Manuel Albentosa 210164 1 Granollers 18.06.1983

13.56.8 m Santiago Llorente 090758 1 Barcelona 03.04.1977

13:58.78 Jaime Migallón 220303 14c2 Heusden-Zolder (BEL) 02.07.2022

13:59.80 Iván Pérez 230476 16c2 Pontevedra 09.06.1994

14:00.36 Anacleto Jiménez 240267 7 Atenas (GRE) 19.07.1986

14:00.8 m José Luis González 081257 4 Barcelona 24.05.1975

14:01.4 m José Manuel García 240166 4e2 Gijón 02.08.1985

10.000 metros

29:10.9 m Iván Pérez 230476 7 Barakaldo 01.05.1995

29:14.49 Mohamed Elbendir 280988 13 Avilés 28.07.2007

29:27.25 Pedro Nimo 050680 14 Barakaldo 10.04.1999

29:35.31 David Posada 100677 15 Sidney (AUS) 21.08.1996

29:35.37 José Luis Francisco 160171 18 Barakaldo 11.07.1990

29:35.8 m Fernando Cerrada 210854 5 Pontevedra 21.04.1973

29:37.75 Ricardo Fernández 050774 1 San Sebastián 31.07.1993

29:38.13 Eliseo Martín 051173 7 Seúl (KOR) 18.09.1992

29:38.64 Carlos García 210875 13 Barakaldo 18.06.1994

29:46.90 Alejandro Fernández 080885 4 Tampere (FIN) 24.07.2003

110 metros vallas

Con valla de 1,00 m

13.31 1,0 Luis Salort 260799 1 Gandía 09.06.2018

13.34 1,8 Enrique Llopis 151000 2 Mannheim (GER) 29.06.2019

13.55 -0,3 Francisco López 160495 4s2 Eugene (USA) 23.07.2014

13.59 1,0 Gerard Mateu Porras 140496 2cA Mannheim (GER) 27.06.2015

13.60 1,1 Asier Martínez 220400 2 Granollers 07.07.2019

13.67 1,3 Javier Colomo 260394 1 Castellón 07.07.2013



13.67 1,8 Juan José Garrantxo 220697 1 Castellón 03.07.2016

13.70 2,0 Manuel Alonso 191004 7s1 Jerusalén (ISR) 08.08.2023

13.73 0,7 Kevin Sánchez 270399 3e1 Gandía 09.06.2018

13.75 1,1 Ángel Díaz 030300 3 Granollers 07.07.2019

Viento superior a 2 m/s

13.51 4,5 Asier Martínez 220400 1 Zaragoza 25.05.2019

13.57 4,0 Ángel Díaz 030300 1e4 Boras (SWE) 18.07.2019

13.76 2,9 Imanol Egidazu 311005 1 San Sebastián 27.05.2023

Con valla de 1,067 m

13.75 1,0 Enrique Llopis 151000 1 Gandía 19.06.2019

13.93 0,3 Asier Martínez 220400 1 Vitoria 22.06.2019

14.01 1,3 Felipe Vivancos 160680 2 Tolosa 10.07.1999

14.03 0,0 Juan José Garrantxo 220697 2 Vitoria 26.06.2016

14.09    1,5 Javier Moracho 180857 1c2 Bratislava (TCH) 02.06.1976

14.10 0,0 Luis Salort 260799 7 Getafe 22.07.2018

14.11 1,6 Iban Maiza 210983 1 Majadahonda 30.06.2002

14.23    0,2 Carlos Sala 200360 1 Madrid 08.07.1979

14.23 0,6 Daniel Castilla 110405 2c2 Barcelona 05.07.2023

14.24    1,4 Miguel Ángel Gómez 240468 3 Granada 16.05.1987

Viento superior a 2 m/s

13.92 3,0 Felipe Vivancos 160680 1= Riga (LAT) 07.08.1999

14.17  2,4 Javier Martín 200164 1 Madrid 17.07.1983

Cronometraje manual

14.0    1,8 Juan Lloveras 020855 2 Salamanca 24.07.1974

14.0    0,4 Javier Martín 200164 3 San Sebastián 23.07.1983

Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s

14.0 4,0 Carlos Lloveras 100261 1 Salamanca 13.06.1974

Marca anulada considerada como irregular

13.8 v Carlos Sala 200360 1 Barcelona 04.07.1979

400 metros vallas

50.41 David José Pineda 180398 3 Grosseto (ITA) 23.07.2017

50.54 Aleix Porras 110999 2 Getafe 22.07.2018

51.14 Íñigo Monreal 260974 2e3 San Sebastián 31.07.1993

51.17 José Alonso 120257 4 Zúrich (SUI) 18.08.1976

51.17 A Víctor Blanco 140104 1 Soria 23.07.2023

51.25 Ángel Luis Horcajada 010357 5 Zúrich (SUI) 10.07.1976

51.30 Jorge García 200202 4 Getafe 26.06.2021

51.39 Ignacio Sáez 160202 3s2 Tallinn (EST) 17.07.2021

51.40 A Jesús David Delgado 170699 3 Soria 16.06.2018

51.69 Xavier Carrión 040691 1 Castellón 04.07.2010

Cronometraje manual

50.6 Ángel Luis Horcajada 010357 1 Madrid 29.06.1976

50.6 José Alonso 120257 2 Madrid 29.06.1976

2.000 metros obstáculos

5:28.56 Jon Azkueta 020767 1 Atenas (GRE) 20.07.1986

5:30.2 m Domingo Ramón 100358 1 Dole (FRA) 07.08.1977

5:33.83 José Luis Civera 100267 5 Atenas (GRE) 20.07.1986

5:34.5 m Francisco Sánchez 180558 3 Dole (FRA) 07.08.1977

5:35.9 m Jorge Bello 280363 1 Barcelona 14.07.1982



5:36.70 Antonio Peula 210366 2 Gijón 06.08.1985

5:36.86 Lorenzo Hidalgo 071065 3 Schwechat (AUT) 27.08.1983

5:38.0 m Emilio Guzmán 060556 4 Bruselas (BEL) 20.09.1975

5:38.0 m Rafael Núñez 290557 1 Brescia (ITA) 07.08.1976

5:39.1 m Jorge García 020561 9 Bydgoszcz (POL) 18.08.1979

3.000 metros obstáculos

8:33.29 Abdelaziz Merzougui 300891 2 Barakaldo 23.06.2010

8:36.4 m Alejandro Gómez 110467 1 Pontevedra 05.09.1986

8:39.16 Sergio del Barrio 040205 5 Bilbao 12.07.2023

8:41.03 Francisco Javier Munuera 070772 2 Plovdiv (BUL) 12.08.1990

8:41.36 Pol Oriach 200902 1 Tallinn (EST) 18.07.2021

8:41.98 Antonio Álvarez 190277 5 Sidney (AUS) 24.08.1996

8:44.8 m Domingo Ramón 100358 5 Granollers 25.07.1977

8:47.0 m Jorge García 020561 3 Madrid 08.06.1980

8:47.21 Javier Rodríguez 220274 2 Alicante 07.08.1993

8:47.45 Antonio Abadía 020790 1 Novi Sad (SRB) 26.07.2009

Altura

2.27 i Miguel Ángel Sancho 240490 1 San Sebastián 15.02.2009

2.23 Gustavo Adolfo Becker 170666 1 Manresa 07.07.1985

2.23 i Jordi Rofes 240976 1 Sevilla 26.02.1994

2.18 Juan Carrasco 300358 2 Madrid 18.05.1976

2.18 Alex Soto 250988 3 Marraquech (MAR) 16.07.2005

2.18 Ignacio Vigo 110594 1 Castellón 07.07.2013

2.16 Mikel Jiménez 180388 5 Marraquech (MAR) 16.07.2005

2.16 i Pablo López 140300 1 Minsk (BLR) 25.02.2018

2.15 Martí Perarnau 070355 1 Barcelona 15.07.1973

2.15 i Eduardo Arzac 090466 2 Madrid 16.02.1985

2.15 Raúl Lozano 250278 5 Monachil 09.07.1997

2.15 i Enrique Asensio 280387 1 Valladolid 04.02.2006

2.15 Jorge Debón 080392 1 Xàtiva 02.07.2011

2.15 A Carlos Rojas 140495 2 Monachil 09.07.2014

2.15 David Cortijo 060396 2 Plasencia 24.06.2015

2.15 i Pablo Velasco 310700 1 Santander 22.12.2018

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

2.25 (2.27i) Sancho 2 Madrid 16.05.2009

2.21 (2.23i) Rofes 2 Valkenswaard (NED) 08.07.1993

Pértiga

5.55 Daniel Martí 230473 2 Valencia 26.06.1992

5.55 Didac Salas 190593 1= Barcelona 16.06.2012

5.40 Gabriel Martínez 100277 2 Mataró 12.07.1995

5.35 Juan Luis Bravo 280703 1 La Nucía 12.06.2022

5.32 José Manuel Arcos 190173 1 Madrid 10.06.1992

5.31 Adrián Vallés 160395 1 Castellón 05.07.2014

5.30 Javier García 220766 1 Barcelona 12.05.1985

5.30 Alberto Martínez 040482 1 Getafe 09.09.2000

5.30 Albert Vélez 261088 1 Valladolid 04.06.2005

5.30 Luis Fernando Moro 120487 1 Zaragoza 23.07.2006

5.30 Aleix Pi 270196 1 Zaragoza 23.05.2015



Longitud

8.27 1,7 Eusebio Cáceres 100991 1Q Barcelona 30.07.2010

8.09    1,8 Antonio Corgos 100360 1 Bruselas (BEL) 17.06.1979

8.00 i Jesús Oliván 050768 2 Madrid 01.02.1986

7.96 1,9 Raúl Fernández 080378 1 Valladolid 05.07.1997

7.96 0,8 Héctor Santos 060198 3 Grosseto (ITA) 21.07.2017

7.81 1,4 Thierno Amadou Barry 030697 4 Madrid 23.06.2016

7.80 0,7 Yago Lamela 240777 1 Valladolid 09.06.1996

7.77    0,6 Javier San Adrián 171167 1 San Sebastián 15.06.1986

7.70 Mariano Pérez 261052 1 Pamplona 14.08.1971

7.69    0,2 Javier Asensio 040977 1 Castellón 30.06.1995

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

7.76 0,7 (8.00i) Oliván 2 Manresa 01.07.1987

Viento superior a 2 m/s

8.18 8,6 Raúl Fernández 080378 1 Sevilla 27.06.1997

8.04 3,9 Yago Lamela 240777 1 Barcelona 26.07.1996

7.79 Jesús Oliván 050768 1 Tempe (USA) 04.04.1987

7.70    6,6 Ramón Cid 150854 2 Madrid 28.07.1973

7.69 2,9 Antonio Adsuar 040778 1 Alicante 14.05.1997

Triple

16.61 i Vicente Docavo 130292 1 Valencia 20.02.2011

16.36 1,5 Eduardo Pérez 050578 1 Mataró 01.07.1997

16.27    1,0 Yago Lamela 240777 1 Oviedo 10.06.1995

16.18    1,8 Mario Quintero 290970 3 Varazdin (YUG) 27.08.1989

16.16 i Pablo Torrijos 120592 3 Valencia 20.02.2011

16.11 -0,1 Andrés Capellán 100685 1 Argel (ALG) 07.08.2004

16.06   -1,1 Ramón Cid 150854 2 Duisburgo (FRG) 25.08.1973

16.05 1,0 Pere Joseph 040285 2 Argel (ALG) 07.08.2004

16.01 0,4 José Alfonso Palomanes 020189 1 Santiago de Compostela 14.06.2008

15.96    1,6 Santiago Moreno 020264 1 Madrid 03.06.1983

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

16.21 0,0 (16.61i) Docavo - Málaga 07.08.2011

Viento superior a 2 m/s

16.48 3,8 Andrés Capellán 100685 1 Zaragoza 04.07.2004

16.40 2,5 Eduardo Pérez 050578 3 Liubliana (SLO) 27.07.1997

16.39 3,1 Vicente Docavo 130292 1 Xàtiva 10.07.2011

16.34 5,3 Yago Lamela 240777 5 Madrid 20.06.1995

16.15 4,4 Daniel Pacheco 150393 2 Xàtiva 10.07.2011

16.02   3,8 José María Torras 160472 1 Molfetta (ITA) 27.07.1991

16.02 3,3 Albert Andrade 010677 1 Barcelona 14.07.1996

16.01   2,4 José Luis Rodríguez 091157 1 Madrid 09.05.1976

Peso

Con artefacto de 6 kg

19.55 Alejandro Noguera 110393 8 Barcelona 11.07.2012

19.53 Miguel Gómez 020101 1 Cartagena 31.10.2020

18.79 Borja Vivas 260584 1 Almería 19.07.2003

18.53 Javier Cruz 150304 1 Valladolid 27.05.2023

18.50 i José Lorenzo Hernández 110297 1 Sabadell 19.03.2016

18.47 Iker Sukía 240178 1 Tolosa 09.09.1995

18.38 Daniel Anglés 110485 1 Alcorcón 19.06.2004

18.38 Daniel Pardo 080396 13Q Eskilstuna (SWE) 16.07.2015



18.28 Odei López 051188 1 Tolosa 27.06.2007

18.27 Andre Muller 030401 1 Alhama de Murcia 29.02.2020

Con artefacto de 7,260 kg

19.53 Manuel Martínez 071274 11Q Stuttgart (GER) 20.08.1993

18.31 i Iker Sukía 240178 1 San Sebastián 25.01.1997

17.90 Víctor Roca 151072 1 Dole (FRA) 28.07.1990

17.64 Miguel Gómez 020101 1 Barcelona 22.09.2020

17.28 Sergio Moliner 070471 1 Sant Celoni 04.08.1990

17.17 Daniel Anglés 110485 3 L'Hospitalet de Llobregat 24.07.2004

17.02 Carles Geronés 070675 1 Sevilla 09.07.1994

17.00 Alejandro Noguera 110393 1 Elche 14.04.2012

16.78 Regino Pérez 210261 1 Madrid 27.05.1979

16.74 Antonio Santana 080995 1 San Fernando 15.06.2014

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

17.76 (18.31i) Sukía 1 Gorizia (ITA) 12.07.1997

Disco

Con artefacto de 1,750 kg

65.89 Yasiel Brayan Sotero 281201 1 Castellón 23.02.2020

62.87 Marcos Moreno 180603 1 Logroño 19.03.2022

60.16 Nicolás García 051101 2 Castellón 24.02.2019

59.15 Víctor Faus 070400 1 Castellón 26.01.2019

58.02 Luis Manuel Ramírez 170297 1 Castellón 03.07.2016

57.79 José Lorenzo Hernández 110297 2 Castellón 03.07.2016

57.33 Pedro José Cuesta 220883 1 Almada (POR) 12.06.2002

56.87 Rubén Mayor 180500 1 Valencia 02.06.2019

56.54 Aarón Sola 010799 4 Almada (POR) 02.06.2018

55.74 Aleix Camats 270105 1 Castellón 14.06.2023

Con artefacto de 2 kg

60.02 Yasiel Brayan Sotero 281201 2 Castellón 29.02.2020

57.76 Marcos Moreno 180603 3 Logroño 28.05.2022

55.30 David Martínez 310167 1 Madrid 05.08.1986

54.38 José Venturo Amat 160978 1 Valladolid 06.07.1997

53.96 José Luis Valencia 230774 1 Barcelona 26.06.1993

53.68 Mario Pestano 080478 2 Valladolid 06.07.1997

53.49 Manuel Jesús Florido 241281 1 Grosseto (ITA) 07.10.2000

52.72 Víctor Faus 070400 2 Castellón 05.05.2019

52.54 José María Peña 180882 5 Ourense 13.06.2001

52.46 Regino Pérez 210261 1 San Sebastián 21.06.1980

Martillo

Con artefacto de 6 kg

82.97 Javier Cienfuegos 150790 1 Madrid 17.06.2009

79.05 Miguel Alberto Blanco 220696 2 Eskilstuna (SWE) 17.07.2015

78.51 Alberto González 010698 1 Jaén 15.07.2017

74.58 Pedro José Martín 120892 1 Manresa 13.07.2011

73.13 Juan Jiménez 120802 1 Nerja 12.05.2021

72.50 David Martín 100700 8 Boras (SWE) 19.07.2019

71.35 Isaac Vicente 300487 1 Vigo 13.07.2006

71.13 Kevin Arreaga 231095 1 Madrid 15.03.2014

70.36 Pablo González 151194 7Q Rieti (ITA) 18.07.2013

70.22 Aimar-Genis Palma 170799 1 Murcia 23.06.2018

Con artefacto de 7,260 kg

74.77 Javier Cienfuegos 150790 1 Castellón 06.06.2009



69.73 Miguel Alberto Blanco 220696 2 Gijón 25.07.2015

68.43 Pedro José Martín 120892 2 Málaga 07.08.2011

66.60 José Manuel Pérez 060573 7 Seúl (KOR) 18.09.1992

66.22 Moisés Campeny 270579 1 Gorizia (ITA) 12.07.1997

65.82 Alberto González 010698 3 Andújar 20.05.2017

65.04 José Manuel Almudí 120172 2 Tirrenia (ITA) 17.08.1991

64.94 Alexandre Marfull 180170 4Q Varazdin (YUG) 24.08.1989

64.64 Anscari Salgado 240577 1 Barcelona 14.07.1996

63.51 Kevin Arreaga 231095 6 León 01.03.2014

Jabalina

73.61 Nicolás Quijera 240696 1 Logroño 24.01.2015

73.57 Manu Quijera 130198 1 Granollers 08.07.2017

73.46 Pablo Bugallo 310596 4 Mersin (TUR) 31.05.2015

73.28 Pablo Costas 170101 2 Castellón 22.02.2020

71.36 Borja Barbeito 270391 1 Castellón 03.07.2010

69.27 Odei Jainaga 141097 1 San Sebastián 05.06.2016

67.95 Héctor Aragüés 040195 1 Zaragoza 22.06.2013

67.66 Antonio Esteban 200174 2 Arganda del Rey 08.05.1993

67.57 José Manuel Vila 170786 1 A Coruña 08.10.2005

66.92 Rodrigo Iglesias 190497 1 Marion (USA) 16.04.2016

Decatlón

Con valla de 1,00 m, peso de 6 kg y disco de 1,750 kg

7.623 Pol Ferrer 090603 1 Torrent 17.07.2022

(10.81/+0,1 - 7.24/-1,1 - 13.94 - 1.98 - 49.67 - 14.86/+0,7 - 40.53 - 4.45 - 47.43 - 4:41.68)

7.430 A José San Pastor 040202 3 Nairobi (KEN) 21.08.2021

(11.32/-0,4 - 6.96/+0,6 - 15.97 - 1.85 - 50.48 - 14.51/+0,6 - 45.64 - 4.30 - 51.16 - 5:06.13)

7.396 Eusebio Cáceres 100991 1 Alicante 09.05.2009

(10.63/+2,1 - 7.56/+2,0 - 12.87 - 1.93 - 51.58 - 14.22/0,0 - 29.42 - 4.30 - 51.20 - 4:44.60)

7.339 Tayb David Loum 290104 1 Denia 30.04.2023

(10.73/0,0 - 7.38/-1,0 - 13.98 - 1.90 - 49.16 - 14.59/-3,0 - 32.24 - 4.30 - 40.61 - 4:44.10)

7.332 Jorge Dávila 110500 11 Boras (SWE) 20.07.2019

(11.24/-0,6 - 6.78/+0,7 - 13.76 - 1.91 - 50.35 - 15.69/-0,8 - 41.29 - 4.40 - 53.64 - 4:37.98)

7.290 Eduardo Figueroa 160904 1 Arona 18.06.2023

(11.15/+1,4 - 7.34/+1,8 - 13.13 - 1.84 - 50.94 - 14.40/+1,1 - 36.00 - 4.20 - 48.33 - 4:34.64)

7.252 Andreu Boix 305002 1 Madrid 04.10.2020

 (11.52/-1,2 - 7.16/+1,6 - 12.26 - 1.98 - 50.53 - 15.13/-1,0 - 39.39 - 4.50 - 48.80 - 4:46.89)

7.242 Jonay Jordán 120591 10 Moncton (CAN) 21.07.2010

(11.33/+0,5 - 6.73/+1,4 - 15.86 - 1.95 - 50.70 - 14.57/+0,2 - 38.67 - 4.30 - 45.75 - 5:01.55)

7.235 Víctor Pastor 040197 2 Castellón 03.07.2016

(11.51/+1,8 - 6.72/+1,2 - 13.28 - 1.94 - 51.63 - 15.69/+0,4 - 43.90 - 4.60 - 54.13 - 4:51.20)

7.213 Carlos Sánchez 210396 1 Castellón 06.07.2014

(11.12/+0,8 - 6.94/+1,2 - 12.48 - 1.89 - 49.62 - 14.26/+1,1 - 34.29 - 4.30 - 47.58 - 4:42.90)

7.092 Ángel Barreda 220583 1 Castellón 01.06.2002

(10.85/+1,9 - 7.10/+1,8 - 12.62 - 1.76 - 50.33 - 15.02/+0,2 - 35.68 - 4.40 - 45.34 - 4:45.08)

6.948 Ignacio Merchán 030783 2 Castellón 01.06.2002

6.906 José María Gómez 200186 1 Andújar 03.07.2005

6.889 Ismael González 240984 2 Majadahonda 30.06.2002

6.848 Joan Estruch 230384 3 Majadahonda 30.06.2002

6.826 Carles Torra 140585 1 Zaragoza 04.07.2004

Con valla de 1,067 m, peso de 6 kg y disco de 1,750 kg

(11.29/+1,9 - 6.75/+2,3 - 12.51 - 1.85 - 50.97 - 15.58/+0,2 - 36.57 - 4.30 - 52.39 - 4:50.28)

(11.22/+1,2 - 7.04/+0,7 - 14.23 - 1.87 - 51.78 - 15.61/0,0 - 41.39 - 4.00 - 46.46 - 5:13.33)

(11.0m/+1,0 - 6.59/+0,3 - 13.90 - 1.91 - 51.3m  - 14.5m/+0,5 - 34.16 - 4.10 - 43.35 - 4:59.3m)

(11.4m/-0,3 - 6.84/-1,6 - 13.45 - 1.97 - 52.2m  - 15.2m/+0,5 - 43.65 - 4.00 - 47.08 - 5:08.9m)

(11.35/+1,8 - 7.16/+1,4 - 12.74 - 1.88 - 49.97 - 16.32/-2,1 - 31.29 - 4.40 - 39.90 - 4:42.00)



6.617 Alejandro Mazón 020485 2 Zaragoza 04.07.2004

6.235 Imanol Cardona 141287 1 Barcelona 15.05.2005

6.157 Manuel Ruiz 270984 13 Alhama de Murcia 08.06.2003

6.146 José Serrahima 210387 2 Andújar 03.07.2005

7.772 David Gómez 130281 2 Santiago de Chile (CHI) 19.10.2000

7.370 Álvaro Burrell 290469 4 Lorca 19.06.1988

7.312 Ginés Hidalgo 300175 - Alhama de Murcia 05.06.1994

7.229 Antonio Peñalver 011268 7 Atenas (GRE) 17.07.1986

7.120 Álvaro Contreras 270182 1 Granada 01.07.2001

7.027 Marc Magrans 260976 1 Castellón 02.07.1995

7.020 Josep María Gener 040280 1 Sant Cugat del Vallès 02.05.1999

7.006 A Rafael García 220172 3 Segovia 01.07.1990

6.986 José María Gómez 200186 6 Murcia 05.06.2005

(11.22/+1.0 - 6.93/0.0 - 13.05 - 1.86 - 51.26 - 15.87/0.0 - 42.02 - 4.00 - 49.36 - 4:49.46)

6.974 Agustin Capella * 140379 2 Castellón 26.07.1998

7.327 V Ginés Hidalgo 300175 7 Alhama de Murcia 05.06.1994

4 x 100 metros

39.42 Selección Española sub20 2cB Huelva 25.05.2022

(Jaime Mendoza 03, Mario Mena 03, Jaime Sancho 03, Abel Alejandro Jordán 03)

39.59 Selección Española Júnior 3 Grosseto (ITA) 23.07.2017

(Javier Troyano 98, Pol Retamal 99, Daniel Ambrós 98, Sergio López 99)

39.79 Selección Española sub20 2e2 Cali (COL) 04.08.2022

(Jaime Mendoza 03, Mario Mena 03, Juan Carlos Castillo 04, Alejandro Rueda 05)

39.86 Selección Española sub20 6 Tampere (FIN) 14.07.2018

(Juan González 00, Pol Retamal 99, Joan Martínez 99, Sergio López 99)

39.87 Selección Española sub20 6 Cali (COL) 05.08.2022

(Jaime Mendoza 03, Mario Mena 03, Juan Carlos Castillo 04, Alejandro Rueda 05)

39.94 Selección Española Júnior 2e2 Grosseto (ITA) 23.07.2017

(Javier Troyano 98, Manuel de Nicolás 98, Daniel Ambrós 98, Sergio López 99)

39.99 Selección Española sub20 4e3 Tampere (FIN) 13.07.2018

(Juan González 00, Jesús Gómez 99, Joan Martínez 99, Sergio López 99)

40.03 Combinado Español Júnior 3 Sevilla 28.05.1999

(Alejandro Ferrer 80, Ángel David Rodríguez 80, Pablo Martínez 81, Santiago Rojo 81)

40.03 Selección Española Júnior 6 Novi Sad (SRB) 26.07.2009

(Eduard Viles 91, Rubén Pros 90, Antonio Martínez 90, Eusebio Cáceres 91)

40.09 Selección Española Júnior 4e2 Bydgoszcz (POL) 22.07.2016

(Aitor Same Ekobo 97, Manuel de Nicolás 98, Oriol Madi 97, Daniel Ambrós 98)

(11.26/0,0 - 7.34/+0,2 - 11.55 - 1.95 - 49.49 - 15.82/+0,6 - 33.35 - 4.20 - 45.19 - 4:26.09)

(11.56/-0,3 - 6.05/-0,7 - 14.94 - 1.76 - 53.13 - 17.20/0,0 - 36.70 - 3.80 - 46.26 - 5:02.38)

(11.71/-2,1 - 6.64/+0,2 - 13.67 - 1.88 - 50.55 - 15.38 - 40.90 - 4.00 - 46.94 - 4:32.56)

* Conocido como Agustín Félix desde la temporada 2002/2003

(11.30/+1,2 - 6.11/+0,8 - 13.52 - 1.72 - 53.16 - 16.22/0,0 - 41.03 - 3.70 - 41.17 - 5:26.11)

(11.15/-0,2 - 7.13/-1,4 - 11.22 - 1.88 - 49.28 - 15.68/-0,7 - 31.61 - 4.20 - 45.96 - 4:25.02)

(11.34/+1,0 - 6.79/+2,5 - 10.72 - 1.84 - 50.88 - 15.54/+0,3 - 24.68 - 3.90 - 32.01 - 4:56.67)

(11.34/-3,8 - 6.75/+0,9 - 14.19 - 1.99 - 48.88 - 15.27/-1,3 - 41.70 - 3.90 - 51.54 - 4:35.16)

11.03/-0,4 - 7.12/-0,3 - 13.06 - 1.92 - 47.81 - 14.52/-0,1 - 39.17 - 4.30 - 58.64 - 4:24.55

Con valla de 1,067m, peso de 7,260 kg y disco de 2 kg

(10.99/+1,9 - 6.80/+0,4 - 11.10 - 1.90 - 49.99 - 15.20/+1,3 - 32.98 - 4.20 - 48.30 - 4:31.91)

(11.38/+2,3 - 6.93/+1,6 - 12.56 - 2.03 - 51.41 - 15.85/+0,4 - 40.30 - 4.30 - 48.74 - 4:30.84)

(10.93/+3,0 - 7.26/+3,4 - 12.80 - 1.85 - 49.44 - 15.62/+2,3 - 38.56 - 4.20 - 54.28 - 4:43.55)

(11.68/+1,8 - 6.63/+2,2 - 12.83 - 1.94 - 51.62 - 16.91/-2,1 - 38.93 - 4.10 - 39.20 - 4:40.83)

(11.53/+0,6 - 6.85/+1,1 - 11.96 - 1.90 - 52.36 - 15.08/+0,9 - 40.45 - 4.40 - 51.20 - 4:57.83)

(10.93/+3,0 - 7.32/+4,4 - 12.80 - 1.85 - 49.44 - 15.62/+2,3 - 38.56 - 4.20 - 54.28 - 4:43.55)

Atletas con mejor marca ventosa



4 x 400 metros

3:06.91 Selección Española Sub20 4 Cali (COL) 06.08.2022

(Markel Fernandez 03, Ángel González 03, Alberto Guijarro 03, Gerson Pozo 03)

3:06.95 Selección Española Júnior 4 Sidney (AUS) 25.08.1996

(Víctor Vallejo 78, Adrián Fernández 78, Alberto Martínez 78, David Canal 78)

3:07.47 Selección Española Júnior 3 Grosseto (ITA) 22.07.2001

(David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Jairo Vera 83, Jorge Artal 83)

3:07.58 Selección Española Sub20 2e2 Cali (COL) 05.08.2022

(Ángel González 03, David García 05, Alberto Guijarro 03, Gerson Pozo 03)

3:08.18 Selección Española Júnior 1 Liubliana (SLO) 27.07.1997

(Adrián Fernández 78, Luis Flores 78, Alberto Martínez 78, David Canal 78)

3:08.41 Selección Española Sub20 5 Jerusalén (ISAR) 10.08.2023

(Sergio Plata 04, Asabu Pines 05, Eduardo Ramírez 04, David Garcúa 05)

3:08.50 Selección Española Júnior 2e2 Santiago de Chile (CHI) 21.10.2000

(David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Miguel Ángel Lira 82, Antonio Manuel Reina 81)

3:08.66 Selección Española Sub20 3 Boras (SWE) 21.07.2019

(Eliezer Zolawo 01, Javier Sánchez 00, Vicente Antúnez 00, Bernat Erta 00)

3:08.69 Selección Española Júnior 5e1 Sidney (AUS) 24.08.1996

(Víctor Vallejo 78, Adrián Fernández 78, Alberto Martínez 78, David Canal 78)

3:09.02 Selección Española Júnior 1e1 Grosseto (ITA) 21.07.2001

(David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Jairo Vera 83, Jorge Artal 83) 

3:09.22 Selección Española Júnior 5 Santiago de Chile (CHI) 22.10.2000

(David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Miguel Ángel Lira 82, Antonio Manuel Reina 81)

19:03.16 Diego García 190196 3 Plasencia 24.06.2015

19:25.86 Álvaro Martín 180694 2 Avilés 15.06.2013

19:36.5 m Valentín Massana 050770 1 Barcelona 01.05.1989

19:37.7 m Paul McGrath 070302 1 Manresa 28.11.2021

19:40.04 Manuel Bermúdez 121297 4 Murcia 26.06.2016

19:51.37 Pablo Oliva 151096 7 Plasencia 24.06.2015

19:52.64 Miguel Ángel López 030788 4 Gavá 30.06.2007

19:58.6 m Juan Manuel Molina 150379 1 Lorca 10.05.1998

20:04.91 Marc Tur 301194 1 Aranjuez 27.04.2013

20:10.88 José Manuel Pérez 100999 1 Elche 28.04.2018

39:51.59 Diego García 190196 2 Eugene (USA) 25.07.2014

39:52.20 Álvaro Martín 180694 2 Alcobendas 28.07.2013

40:14.17 Valentín Massana 050770 1 Varazdin (YUG) 25.08.1989

40:29.57 Lluís Torlá 021089 3 Bydgoszcz (POL) 11.07.2008

40:34.82 José David Domínguez 290780 3 Riga (LAT) 07.08.1999

40:37.47 Germán Nieto 070470 2 Varazdin (YUG) 25.08.1989

40:38.25 Francisco Javier Fernández 060377 1 Sidney (AUS) 22.08.1996

40:41.05 Ricardo Pueyo 010367 3 Atenas (GRE) 18.07.1986

40:58.8 m Juan Manuel Molina 150379 1 Cartagena 25.04.1998

41:00.73 Pablo Oliva 151096 3 Eskilstuna (SWE) 18.07.2015

10 km Marcha

40:10 Diego García 190196 4 Taicang (CHN) 03.05.2014

40:17 Marc Tur 301194 1 Getafe 15.12.2013

40:21 Lluís Torlá 021089 4 Cheboksary (RUS) 10.05.2008

40:23 Valentín Massana 050770 7 A Coruña 03.06.1989

40:27 Manuel Bermúdez 121297 2 Roma (ITA) 07.05.2016

40:28 Álvaro Martín 180694 2 Getafe 15.12.2013

10.000 metros Marcha

5.000 metros Marcha



40:49 Juan Manuel Molina 150379 1 Cieza 08.02.1998

40:49 Miguel Ángel López 030788 2 Leamington (GBR) 20.05.2007

40:54 Francisco Javier Fernández 060377 2 Fougères (FRA) 11.06.1995

40:55 Benjamín Sánchez 100385 5 Guadix 10.04.2004

20 km Marcha 

1:21:45 Diego García 190196 3 Rentería 22.03.2015

1:22:12 Álvaro Martín 180694 16 Lugano (SUI) 18.03.2012

1:25:09 Germán Nieto 070470 2 Llinars del Vallès 07.02.1988

1:26:10 Marc Tur 301194 19 A Coruña 01.06.2013

1:26:16 Pablo Oliva 151096 22 Rio Maior (POR) 18.04.2015

1:26:50 Ricardo Pueyo 010367 16 L'Hospitalet de Llobregat 11.05.1986

1:27:54 Miguel Ángel Prieto 200964 2 Madrid 09.01.1983

1:27:59 José Manuel Pérez 100999 11 Castellón 18.03.2018

1:28:30 Daniel Plaza 030766 1 Reus 24.02.1985

1:29:23 Francisco Botonero 081163 5 Valencia 08.05.1982

11.43 1,4 Jaël Bestué 240900 2e3 Boras (SWE) 18.07.2019

11.46 -0,7 Elena Guiu 161004 2e7 Cali (COL) 02.08.2022

11.48   0,9 Teresa Rioné 230365 1 Madrid 29.05.1984

11.48  -0,2 Yolanda Díaz 121268 1e1 Salamanca 20.06.1987

11.53 1,1 Ainhoa Repáraz 310805 1e5 Jerusalén (ISR) 04.07.2022

11.54 1,5 Laura Pintiel 220202 4e3 Getafe 26.06.2021

11.64 1,9 Fátima Diame 220996 1 Valencia 17.05.2014

11.66 1,9 Patricia Urquía 190199 3e3 Tampere (FIN) 11.07.2018

11.70 A 0,0 Lucía Carrillo 040102 1e1 Soria 07.08.2021

11.72 0,9 Cristina Lara 050895 1 San Sebastián 07.06.2014

11.55 2,6 Ingrid Andrés 100197 1c2 Salamanca 04.06.2016

11.58 4,4 Cristina Lara 050895 1e2 Palafrugell 31.05.2014

11.59 2,3 Lucía Carrillo 040102 1c1 Valladolid 19.06.2021

11.63 2,3 Lara Gómez 150797 1 Castellón 02.07.2016

11.66  2,2 Cristina Castro 040469 2e7 Sudbury (CAN) 27.07.1988

11.66 2,9 Amparo María Cotán 130588 1cA Túnez (TUN) 05.08.2006

11.71 3,8 Carmen Marco 171299 5 Getafe 21.07.2018

23.31 1,0 Jaël Bestué 240900 1 Getafe 22.07.2018

23.32 A 1,3 Lucía Carrillo 040102 2s2 Nairobi (KEN) 20.08.2021

23.49   -0,6 Teresa Rioné 230365 2 Lisboa (POR) 17.06.1984

23.74 -0,3 Alba Fernández 020395 1e1 Alcobendas 27.07.2014

23.74 0,0 Esperança Cladera 140502 1e2 Getafe 22.07.2018

23.76 0,0 María Vicente 280301 1H3 Boras (SWE) 18.07.2019

23.78 1,9 Lara Gómez 150797 2c3 Alcobendas 18.06.2016

23.85 0,0 Patricia Urquía 190199 2e2 Getafe 22.07.2018

23.86   -0,2 Yolanda Díaz 121268 3 Barcelona 15.07.1987

23.96 A -1,5 Yissis Cortijo 061104 1 Soria 23.07.2023

Atletas con mejor marca en pista cubierta

23.96 Carmen Avilés 050402 1c2 Antequera 07.02.2021

MUJERES

200 metros

100 metros

Viento superior a 2 m/s

Viento superior a 2 m/s



23.73 3,3 Berta Segura 060603 2 Tarragona 05.06.2022

23.93 2,2 Carmen Avilés 050402 1 Madrid 04.10.2020

23.7  A 1,9 María Julia Merino 030371 1 Soria 15.07.1990

52.50 Berta Segura 060603 1e5 Cali (COL) 02.08.2022

53.22 Andrea Jiménez 261101 5 Boras (SWE) 20.07.2019

53.28 María Julia Merino 030371 1 Barcelona 12.08.1989

53.30 A Ana Prieto 171005 1 Soria 23.07.2023

53.52 Lucía Pinacchio 291102 1 Monzón 04.07.2021

53.59 Montserrat Pujol 270461 2 Sittard (NED) 17.06.1978

53.70 Salma Celeste Paralluelo 131103 1 Tarragona 18.10.2020

53.70 Rocío Arroyo 060703 2c1 Salamanca 04.06.2022

53.86 Carmen Avilés 050402 1cA Getafe 08.06.2019

53.87 Blanca Hervás 300902 3cA Getafe 08.06.2019

2:02.78 Natalia Rodríguez 020679 1 Barakaldo 01.07.1998

2:03.06 Montserrat Pujol 270461 2 Oslo (NOR) 01.07.1980

2:04.05 Marina Martínez 130102 1 Madrid 18.06.2021

2:05.00 Mayte Martínez 170576 6 Nyiregyhaza (HUN) 29.07.1995

2:05.08 Nuria Fernández 160876 1 Toledo 19.06.1993

2:05.14 Mireya Arnedillo 280303 7 Andújar 22.05.2021

2:05.36 Maite Zúñiga 281264 3 París (FRA) 24.06.1983

2:05.43 Daniela García 310801 6 Boras (SWE) 20.07.2019

2:05.45 Amaia Andrés 260666 3 Salamanca 30.06.1985

2:05.62 Esther Desviat 270182 1 Cáceres 23.09.2000

Atletas con mejor marca en pista cubierta

2:05.39 Esther Desviat 270182 1 Valencia 26.03.2000

2:05.40 María Julia Merino 030371 3 Sevilla 05.02.1989

4:11.06 Mireya Arnedillo 280303 5 Huelva 25.05.2022

4:11.61 Carmen Valero 041055 7 Roma (ITA) 08.09.1974

4:14.59 Marta Domínguez 031175 2 Lisboa (POR) 24.07.1994

4:14.59 Marina Martínez 130102 13 Huelva 03.06.2021

4:16.20 Natalia Rodríguez 020679 6 Annecy (FRA) 02.08.1998

4:17.46 Rocío Rodríguez 230577 9 Sidney (AUS) 25.08.1996

4:17.91 Carla Domínguez 100703 5 Barcelona 01.07.2021

4:18.1 m Julia Vaquero 180970 2 Vigo 08.07.1989

4:18.10 Isabel Macías 110884 14 Sevilla 07.06.2003

4:18.15 Lucía Rodríguez 260798 14 Huelva 14.06.2017

Atletas con mejor marca en pista cubierta

4:16.96 Celia Antón 230197 7 Sabadell 19.02.2016

4:17.67 Lucía Rodríguez 260798 3 Valencia 10.02.2017

8:57.88 Angelines Rodríguez 240969 2 Barcelona 13.07.1988

9:10.07 Carla Gallardo 090299 7 Tampere (FIN) 11.07.2018

9:12.01 Celia Antón 230197 3 Bilbao 20.06.2015

3.000 metros

400 metros

800 metros

1.500 metros

Cronometraje manual



9:13.73 Julia Vaquero 180970 2 Barcelona 13.08.1989

9:13.75 Cristina Ruiz 160199 9 Tampere (FIN) 11.07.2018

9:13.98 Marta Romo 251287 8 Pekín (CHN) 19.08.2006

9:19.2 m Carmen Valero 041055 3 Viareggio (ITA) 07.08.1974

9:20.44 Ágata Nogué 090870 8e2 Atenas (GRE) 17.07.1986

9:22.86 Rocío Martínez 240975 5 San Sebastián 01.08.1993

9:23.25 Carla Domínguez 100703 1 Monzón 04.07.2021

Atletas con mejor marca en pista cubierta

9:14.96 Xela Martínez 250106 6e2 Ourense 25.02.2022

9:16.24 Carla Domínguez 100703 10 Sabadell 08.02.2022

9:21.47 Iraia Mendia 110503 2cA San Sebastián 23.12.2022

9:21.71 Marta Serrano 050403 6e1 Ourense 25.02.2022

15:38.61 Carla Domínguez 100703 3 Nerja 04.05.2022

15:49.26 Angelines Rodríguez 240969 1 Barcelona 09.04.1988

16:17.31 María Forero 240303 1 Faro (POR) 09.04.2022

16:23.81 Carmela Cardama 041296 3 Eskilstuna (SWE) 16.07.2015

16:25.96 María Sánchez 280487 5 Barcelona 10.06.2006

16:26.53 Alba García 231183 3 Solihull (GBR) 22.06.2002

16:26.68 Ángela Viciosa 290502 4c1 Los Corrales de Buelna 27.03.2021

16:33.33 Judit Pla 020578 5 Barakaldo 05.04.1997

16:34.88 Mariam Benkert 110504 21 Nerja 18.05.2023

16:36.05 Claudia Estévez 280995 7 Alcobendas 27.07.2014

34:33.44 Natalia Requena 010373 5 Getxo 06.06.1992

34:33.48 Gemma Rebollo 240603 8 Allendale (USA) 26.05.2022

34:50.98 María Luisa Madera 080671 4 Barcelona 07.04.1990

35:14.08 Beatriz Ros 120574 7 San Sebastián 29.07.1993

35:19.61 Paula Hernández 021178 3 Vigo 17.05.1997

35:29.04 Elvira Longo 211176 2 Gijón 08.05.1994

35:29.4 m Susana Rios 250372 1 Gijón 15.06.1991

35:33.86 María Abel 231074 8 San Sebastián 29.07.1993

35:40.79 María Luisa Larraga 101270 7 Varazdin (YUG) 25.08.1989

35:54.38 María Isabel Martínez 281272 8 Varazdin (YUG) 25.08.1989

13.34 0,4 Paula Blanquer 010703 2s3 Cali (COL) 05.08.2022

13.39 0,8 Aitana Radsma 310102 1 Santa Coloma de Gramenet 29.05.2021

13.60 0,3 María Vicente 280301 1 Lisboa (POR) 01.08.2020

13.60 0,5 Sofía Cosculluela 260104 1H Arona 17.06.2023

13.61 1,6 Nora Orduña 190697 1 Castellón 03.07.2016

13.67 1,9 Cristina Sarrapio 161182 1c2 Madrid 13.07.1999

13.68 1,6 María Múgica 040697 2 Castellón 03.07.2016

13.71 1,9 Teresa Errandonea 151194 1e2 Castellón 07.07.2013

13.72 -0,6 Bárbara Hernando 120888 1H4 Hengelo (NED) 21.07.2007

13.77 -1,0 Arantza Loureiro 220281 7 Salamanca 20.07.2000

13.32 3,4 Paula Blanquer 010703 3 Nerja 26.06.2022

13.37 3,4 Aitana Radsma 310102 1e1 Santa Coloma de Gramenet 29.05.2021

13.55 2,4 Bárbara Cosculluela 260104 1 Barcelona 06.05.2023

13.63 2,2 Teresa Errandonea 151194 1 Castellón 07.07.2013

13.66 2,1 Nagore Iraola 160482 7 Grosseto (ITA) 20.07.2001

Viento superior a 2 m/s

5.000 metros

10.000 metros

100 metros vallas



  

57.11 Sara Gallego 111000 4 Tampere (FIN) 13.07.2018

57.34 Montserrat Pujol 270461 1 Winterthur (SUI) 14.06.1980

57.36 Salma Celeste Paralluelo 131103 2c2 Ciudad Real 19.09.2020

58.43 Miriam Alonso 060670 2 Barcelona 12.08.1989

59.04 María Díez 240670 2 Burlada 02.07.1988

59.09 Martina Zunino 311006 1 Gijón 09.07.2023

59.33 Maryia Roshchyn 100895 1e2 Castellón 05.07.2014

59.40 Carla García 091001 2 Granollers 07.07.2019

59.45 Itsaso Madariaga 240107 1 San Sebastián 29.06.2023

59.57 Olga Ortega 080385 1 Almería 19.07.2003

6:30.31 Xela Martínez 250106 1 Jerez de la Frontera 18.06.2022

6:30.83 Marta Serrano 050403 1 Madrid 21.05.2022

6:40.00 Greta Guerrero 260706 1c2 Gijón 08.07.2023

6:40.97 María Viciosa 031106 4 Jerusalén (ISR) 06.07.2022

6:41.33 Nadia Soto 281207 2cA Gijón 08.07.2023

6:44.59 María González 120101 1 Barcelona 12.05.2018

6:44.78 Mónica Guijarro 190307 3cA Gijón 08.07.2023

6:45.30 Jimena Blanco 240804 1 Tarragona 17.10.2020

6:45.88 Marta Bote 010796 7 Donetsk (UKR) 14.07.2013

6:48.07 Andrea Buenavida 080606 4cA Gijón 08.07.2023

9:48.64 Marta Serrano 050403 3 Nerja 25.06.2022

10:09.66 Estefanía Tobal 090591 8 Moncton (CAN) 22.07.2010

10:17.17 Paula Gil 211195 9e2 Eugene (USA) 24.07.2014

10:21.28 Nara Elipe 060402 2 Zaragoza 24.04.2021

10:23.15 Marta Bote 010796 2cC Palo Alto (USA) 03.04.2015

10:26.27 Iraia Mendía 110503 6 La Nucía 11.06.2022

10:26.47 María Martínez 300101 5 Madrid 13.09.2020

10:26.89 María Teresa Urbina 200385 5e1 Grosseto (ITA) 13.07.2004

10:28.30 Aida Alemany 040303 2 San Sebastián 11.06.2022

10:29.65 Ana Junquera 040698 1 Gijón 24.06.2017

1.89 Ruth Beitia 010479 4 Lisboa (POR) 20.06.1998

1.86 Celia Rifaterra 041004 4 Jerusalén (ISR) 09.08.2023

1.85 Arrate Azkona 040584 1 Segovia 29.06.2000

1.85 Claudia García 300992 6 Tallinn (EST) 24.07.2011

1.84 i Gemma Martín-Pozuelo 210687 8 Madrid 24.02.2005

1.83 i Saleta Fernández 150797 4 Madrid 06.03.2016

1.82 Marta Mendía 180575 1 Segovia 28.06.1994

1.81 Cristina Ferrando 120192 1 Castellón 03.07.2010

1.81 María Priscilla Schlegel 290893 2 Xàtiva 09.07.2011

1.81 Marta Segarra 290695 1 Castellón 06.07.2013

1.81 Ona Bonet 290306 1 Sabadell 18.06.2023

1.83 (1.84i) Martín-Pozuelo 3 Elche 08.07.2006

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

Altura

3.000 metros Obstáculos

2.000 metros Obstáculos

400 metros vallas



4.30 Miren Bartolomé 020198 1 Ciudad Real 17.06.2017

4.21 i Ana Carrasco 120501 1 Madrid 22.02.2020

4.15 Merixell Benito 250999 1 Valencia 29.06.2018

4.15 i Clara Fernández 221003 3 Zaragoza 22.01.2022

4.14 Bárbara Cosculluela 260104 1 Huelva 25.07.2021

4.11 Andrea San José 041097 1 Valladolid 04.07.2015

4.10 María del Mar Sánchez 251279 2= Annecy (FRA) 29.07.1998

4.10 Alicia Raso 260899 2 Barcelona 30.05.2018

4.06 Jaione Mikeo 031202 1 Monzón 04.07.2021

4.05 Anna María Pinero 150186 1 Andújar 02.07.2005

4.05 Clara Amat 310794 1 Amposta 17.06.2012

4.05 i Alejandra Saborit 230904 1 Valencia 22.01.2022

4.17 (4.21i) Carrasco 3 Madrid 13.09.2020

4.05 (4.15i) Fernández 3 Pamplona 15.05.2021

6.64 1,0 Concepción Montaner 140181 - Castellón 09.08.2000

6.63 1,8 Tessy Ebosele 280702 2 Tallinn (EST) 18.07.2021

6.49 1,3 María Vicente 280301 3 Madrid 25.08.2019

6.46 1,5 Fátima Diame 220996 1 Castellón 04.06.2015

6.46 1,6 Sofía Cosculluela 260104 1H Arona 18.06.2023

6.46 -0,2 Laura Martínez 031106 4QB Jerusalén (ISR) 10.08.2023

6.45 1,7 Evelyn Yankey 020903  - La Nucía 11.06.2022

6.28 -0,2 Ana Martín-Sacristán 151294 5Q Rieti (ITA) 20.07.2013

6.28 0,8 Luna Arnás 260408 1 Gandía 27.05.2023

6.26 1,2 Vanessa Peñalver 241279 1 Haguenau (FRA) 08.08.1998

6.79 2,5 Concepción Montaner 140181 1 Valencia 12.08.2000

6.55 4,0 Fátima Diame 220996 3 Eskilstuna (SWE) 16.07.2015

6.54 3,3 Ana Martín-Sacristán 151294 1 Castellón 07.07.2013

6.53 2,9 Evelyn Yankey 020903 1 La Nucía 11.06.2022

6.33 3,6 Cora Salas 270995 1c1 Palafrugell 31.05.2014

6.31 3,4 Vanessa Peñalver 241279 1 Salamanca 20.07.1997

14.17 -1,0 Ana Peleteiro 021295 1 Barcelona 12.07.2012

13.95 1,1 María Vicente 280301 1 Györ (HUN) 08.07.2018

13.63 0,4 Tessy Ebosele 280702 2 Nairobi (KEN) 20.08.2021

13.23 0,3 Ruth Marie Ndoumbe 010187 8 Pekín (CHN) 17.08.2006

13.18 0,8 Alba Cuns 270904 4 Granollers 02.07.2022

13.15 2,0 Patricia Sarrapio 161182 8 Grosseto (ITA) 20.07.2001

13.09 i Cora Salas 270995 2 San Sebastián 22.03.2014

13.09 A 0,0 Laurine Elisa Miramón 170904 1 Soria 23.07.2023

13.07 -0,1 Marina Lobato 080198 1 Granollers 08.07.2017

13.06 1,1 Maitane Azpeitia 010389 1 Barcelona 18.07.2008

13.07 1,1 (13.09i) Salas 1 Lloret de Mar 21.06.2014

13.63 2,3 Tessy Ebosele 280702 1 Madrid 04.10.2020

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

Longitud

Viento superior a 2 m/s

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

Viento superior a 2 m/s 

Pértiga

Triple



13.14 3,1 Cora Salas 270995 2 Castellón 05.07.2014

16.17 Rita Lora 230373 1 Ferrol 13.07.1992

15.97 María Belén Toimil 050594 1 Pontevedra 14.07.2013

15.76 Martina de la Puente 040475 1 Pamplona 30.04.1994

15.52 i Mama-Fulo Fatty 010684 1 Valencia 03.03.2002

15.51 Inés López 190803 1 Monzón 03.07.2021

15.36 Úrsula Ruiz 110883 3 Salamanca 26.06.2002

15.19 i Irache Quintanal 180978 3 Valencia 23.02.1997

14.85 Magnolia Iglesias 250579 1 Aranjuez 12.07.1998

14.32 Esperanza Orts 080773 1 Salamanca 07.06.1992

14.30 Nazaret Viesca 150189 2 Avilés 24.05.2008

15.09 (15.19i) Quintanal 8 Liubliana (SLO) 24.07.1997

55.66 June Kintana 120495 2 León 14.06.2014

52.94 Natalia Sainz 110102 1 Zaragoza 05.06.2021

51.82 Olga Riera 120671 1 Dole (FRA) 28.07.1990

51.45 Daniela Fernández 151105 1 Valencia 15.04.2023

51.41 Paula Ferrándiz 040196 1 Valencia 27.06.2015

51.40 Sonia Godall 280368 1 Barcelona 02.08.1987

51.08 Inés López 190803 1 Valladolid 18.06.2022

51.00 Irache Quintanal 180978 2 Barcelona 30.07.1997

50.42 María Belén Toimil 050594 2 León 23.02.2013

50.35 Marina Muzas 020294 2 León 07.07.2012

65.70 Berta Castells 240184 1 Barcelona 31.05.2003

61.46 Gema Martí 190700 1 Granollers 07.07.2019

60.17 Irene Gómez 190302 1 Nerja 12.05.2021

59.68 Natalia Sánchez 080500 4 La Nucía 01.09.2019

59.39 Laura Redondo 030788 1 Castellón 08.07.2007

59.27 Aitana Safont 200201 1 Castellón 22.02.2020

58.55 Jénifer Nevado 060793 2 Águilas 10.03.2012

58.23 María Barbaño Acevedo 140594 1 Madrid 02.02.2013

56.74 Andrea Sales 291206 5 Castellón 14.06.2023

56.69 Gemma Fiblá 081092 4 Toledo 12.03.2011

54.41 Mercedes Chilla 190180 1 Guadalajara 08.05.1999

53.72 Arantza Moreno 160195 3 Alcobendas 27.07.2013

53.68 Carmen Sánchez 290292 3 Málaga 06.08.2011

52.57 Lidia Parada 110693 1 Avilés 23.06.2012

51.93 Patricia Pérez-Moneo 130988 6 Zaragoza 28.07.2007

50.88 Marta Alonso 060584 1 Almería 19.07.2003

50.76 Elia Pascual 040789 7 Zaragoza 28.07.2007

48.48 Uxua Modrego 201001 3 Zaragoza 15.06.2019

48.42 Erika Sellart 150607 1 Barcelona 07.06.2023

48.37 María del Mar Luján 211188 1 Madrid 11.06.2005

Disco

Jabalina

Martillo

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

Peso



6.115 María Vicente 280301 1 Borås (SWE) 19.07.2019

(13.68/-2,5 - 1.72 - 11.96 - 23.76/0,0 - 6.25/vnm - 44.19 - 2:16.29)

5.840 Sofía Cosculluela 260104 1 Arona 18.06.2023

 (13.60/+0,5 - 1.61 - 12.62 - 24.57/-2,0 - 6.46/+1,6 - 39.40 - 2:23.39)778(9)

5.818 Claudia Conte 141199 1 Aubagne (FRA) 29.07.2018

(14.47/-0,8 - 1.78 - 12.08 - 25.43/+0,8 - 5.83/0,0 - 43.79 - 2:14.51)

5.568 Fiorella Chiappe 010196 2 Santiago de Chile (CHI) 15.03.2014

(14.33/+0,1 - 1.69 - 10.66 - 25.36/-1,5 - 6.05/+0,2 - 35.98 - 2:13.63)

5.550 Carmen Ramos 180698 4 Arona 04.06.2017

(14.22/+1,2 - 1.67 - 12.17 - 25.28/0,0 - 5.48/+0,4 - 40.85 - 2:16.36)

5.522 Paola Sarabia 230598 1 Arona 05.06.2016

(14.65/0,0 - 1.77 - 10.51 - 25.54/-1,4 - 5.94/0,0 - 36.38 - 2:17.11)

5.406 Andrea Medina 260496 2 Arona 07.06.2015

(14.57/-0,6 - 1.67 - 11.69 - 24.97/0,0 - 5.96/+1,5 - 35.57 - 2:26.49)

5.323 María Díez 240670 1 Vigo 12.08.1988

5.265 Bárbara Hernando 120888 13 Hengelo (NED) 22.07.2007

5.228 Alba Ramírez 060903 4 Nerja 25.06.2022

4 x 100 metros

44.66 Selección Española Sub20 2e3 Boras (SWE) 21.07.2019

(Elena Daniel 01, María Vicente 01, Jaël Bestué 00, Aitana Rodrigo 00)

44.85 Selección Española Sub20 1c1 Salamanca 07.06.2019

(Elena Daniel 01, María Vicente 01, Jaël Bestué 00, Aitana Rodrigo 00)

44.94 Selección Española Júnior 3e1 Grosseto (ITA) 23.07.2017

(Jaël Bestué 00, Patricia Urquía 99, Andrea Verdú 98, Carmen Marco 99)

44.99 Selección Española Júnior 6 Bydgoszcz (POL) 23.07.2016

(Andrea Verdú 98, Ane Petrirena 97, Paula Sevilla 97, Lara Gómez 97)

45.04 Selección Española Sub20 3e1 Jerusalén (ISR) 10.08.2023

(Eva Ibarra 04, Yissis Cortijo 04, Ana Irene Eleewe 04, Elena Guiu 04)

45.10 Combinado Español Júnior 1 Salamanca 04.06.2016

(Ingrid Andrés 97, Ane Petrirena 97, Paula Sevilla 97, Lara Gómez 97)

45.10 Selección Española Júnior 1e1 Bydgoszcz (POL) 22.07.2016

(Andrea Verdú 98, Ane Petrirena 97, Paula Sevilla 97, Lara Gómez 97)

45.32 Selección Española Sub20 4 Jerusalén (ISR) 10.08.2023

(Eva Ibarra, Yissis Cortijo, Ana Irene Eleewe4, Elena Guiu)

45.33 Selección Española Júnior 7 Grosseto (ITA) 23.07.2017

(Jaël Bestué 00, Patricia Urquía 99, Andrea Verdú 98, Carmen Marco 99)

45.51 Selección Española Sub20 3cB Huelva 25.05.2022

(Elena Guiu 04, Gara López 03, Lucía Sánchez 04, Paula Martínez 03)

4 x 400 metros

3:36.10 Selección Española Sub20 2 Tallinn (EST) 18.07.20221

(Carmen Avilés 02, Berta Segura 03, Sofía Cosculluela 04, Lucia Pinacchio 02)

3:38.92 Selección Española Sub20 1e1 Tallinn (EST) 17.07.20221

(Carmen Avilés 02, Lucia Pinacchio 02, Sofía Cosculluela 04, Berta Segura 03)

3:38.94 Selección Española Júnior 7 Sudbury (CAN) 31.07.1988

(María Díez 70, Gemma Bergasa 69, Isabel Rodríguez 69, María Julia Merino 71)

3:39.00 Selección Española Júnior 1 Burlada 02.07.1988

(Isabel Rodríguez 69, Gemma Bergasa 69, Marta Oñate 69, María Julia Merino 71)

3:39.85 Selección Española Sub20 8 Jerusalén (ISR) 10.08.2023

(Lara Tomé 05, Alba Serrano 06, Ana Prieto 06, Andrea de la Rosa 04)

3:40.10 Selección Española Sub20 5e2 Jerusalén (ISR) 09.08.2023

(Lara Tomé, , Mireia Domenech 05, Andrea de la Rosa, Alba Serrano)

(14.51/0,0 - 1.65 -  9.58 - 24.65/+3,0 - 5.85/0,0 - 34.32 - 2:18.99)

(14.93/-0,6 - 1.68 - 11.10 - 26.18/+0,9 - 5.73/+1,1 - 35.13 - 2:20.11)

Heptatlón

(13.72/-0,6 - 1.63 - 11.04 - 26.37/-0,2 - 5.61/+0,2 - 32.84 - 2:18.05)



3:41.22 Selección Española Júnior 4e1 Sudbury (CAN) 30.07.1988

(María Díez 70, Gemma Bergasa 69, Isabel Rodríguez 69, María Julia Merino 71)

3:41.26 Selección Española Júnior 5 Birmingham (GBR) 09.08.1987

(Carmen Bes 69, Gemma Bergasa 69, Yolanda Peña 69, María Julia Merino 71)

3:42.13 Selección Española Júnior 4e1 Varazdin (YUG) 26.08.1989

(Idoia Granda 70, Yolanda Reyes 71, Mercedes Martín 70, María Julia Merino 71)

3:42.47 Selección Española Júnior 8 Varazdin (YUG) 27.08.1989

(Miriam Alonso 70, Mercedes Martín 70, Yolanda Reyes 71, María Julia Merino 71)

21:36.92 María Cruz Díaz 241069 2 Birmingham (GBR) 07.08.1987

21:41.47 María Vasco 261275 4 Lisboa (POR) 23.07.1994

21:58.17 Olga Sánchez 060370 2 Sudbury (CAN) 31.07.1988

22:01.33 Lidia Sánchez-Puebla 170796 1 Plasencia 24.06.2015

22:09.13 Rosa María Mantecón 280980 5 Riga (LAT) 05.08.1999

22:14.91 Sofía Santacreu 070206 1 Gijón 08.07.2023

22:23.31 Eva Pérez 180775 7 Lisboa (POR) 23.07.1994

22:26.07 María Pérez 290496 1 Valencia 17.05.2014

22:28.49 Emilia Cano 040368 2 Barcelona 16.08.1987

22:33.23 Beatriz Pascual 090582 1 Santander 30.09.2000

10.000 metros Marcha

44:19.05 María Pérez 290496 4 Eskilstuna (SWE) 16.07.2015

44:32.84 Laura García-Caro 160495 4 Eugene (USA) 23.07.2014

45:47.88 Lidia Sánchez-Puebla 170796 7 Eskilstuna (SWE) 16.07.2015

45:58.29 Julia Takacs 290689 6 Bydgoszcz (POL) 09.07.2008

45:59.76 Sofía Santacreu 070206 1 Jerusalén (ISR) 09.08.2023

46:06.80 Beatriz Pascual 090582 5 Barcelona 02.09.2000

46:50.50 Mariona García 130300 3 Boras (SWE) 21.07.2019

47:36.49 Eva Rico 180603 9 Nerja 24.06.2022

47:48.54 Lucía Redondo 030803 11 Nerja 24.06.2022

47:48.93 Mireia Urrutia 040300 6 Boras (SWE) 21.07.2019

10 km Marcha

44:48 María Cruz Díaz 241069 4 Roma (ITA) 01.09.1987

45:29 Laura García-Caro 160495 4 Taicang (CHN) 04.05.2014

45:48 Lidia Sánchez-Puebla 170796 1 Alcobendas 07.02.2015

45:54 Beatriz Pascual 090582 3 Calella 22.04.2001

46:02 Raquel del Caz 220573 1 Madrid 16.02.1992

46:16 Emilia Cano 040368 1 Viladecans 15.02.1987

46:27 Olga Sánchez 060370 18 L'Hospitalet de Llobregat 27.05.1989

46:35 María Reyes Sobrino 060167 5 Stuttgart (FRG) 26.08.1986

46:41 María Pérez 290496 9 Taicang (CHN) 04.05.2014

46:41 Aldara Meilán 020906 1 Cieza 26.02.2023

20 km Marcha

1:34:50 Laura García-Caro 160495 12 A Coruña 31.05.2014

1:34:58 Lidia Sánchez-Puebla 170796 10 A Coruña 06.06.2015

1:35:14 María Pérez 290496 5 Rentería 22.03.2015

1:39:15 Marina Peña 190399 12 A Coruña 02.06.2018

1:42:46 Sara Alonso 310791 15 Rio Maior (POR) 10.04.2010

1:44:00 Antia Chamosa 071099 19 A Coruña 02.06.2018

1:44:25 Alicia Lumbreras 150500 1 Pamplona 18.04.2021

1:44:31 Eva Rico 180603 24 A Coruña 28.05.2022

5.000 metros Marcha



1:44:40 Leyre Aramburu 150799 21 A Coruña 02.06.2018

1:45:24 Rocío Bajo 021088 17 A Coruña 02.06.2007


