
Se ruega comunicar cualquier error u omisión a jlhernandez@rfea.es 

100 metros

10.06 1,0 Bruno Hortelano 180991 2 Madrid 23.06.2016

10.14 1,7 Ángel David Rodríguez 250480 1 Salamanca 02.07.2008

10.16 1,9 Aitor Same Ekobo 030197 1 Getafe 21.07.2018

10.16 1,9 Patrick Chinedu Ike 260484 2 Getafe 21.07.2018

10.17 1,3 Venancio José 190476 1cA Castellón 09.08.2000

10.21 1,8 Javier Arques 160560 4cA Madrid 04.06.1986

10.22 A 2,0 Frutos Feo 010172 2cA Monachil 09.07.1997

10.24 1,7 Sergio López 050799 1 Gavà 10.06.2024

10.26 1,0 Diego Moisés Santos 050477 1 Castellón 25.07.1998

10.27 1,3 Luis Rodríguez 190866 5cA Sevilla 30.05.1990

10.28 A -1,3 Jordi Mayoral 180573 2cA Monachil 10.07.1996

10.28 1,0 Guillem Crespí 261202 3s1 Espoo (FIN) 13.07.2023

10.29 A -1,3 Carlos Berlanga 090672 3cA Monachil 10.07.1996

10.29 1,9 Eduard Viles 080291 2cA Salamanca 12.06.2014

10.30 1,8 Arnau Monné 100800 1e1 Gavà 10.06.2023

10.31 1,9 Arián Olmos Téllez 040494 4 Getafe 21.07.2018

10.31 0,8 Alberto Calero 180698 1e2 Getafe 26.06.2021

10.31 0,8 Sergio Juárez 230797 2e2 Getafe 26.06.2021

10.31 0,0 Pol Retamal 160399 1 Barcelona 05.07.2022

10.32 1,5 Manuel Francisco Borrega 070370 2 Aranjuez 15.06.1996

10.32 1,3 José Illán 290377 2 Barcelona 11.06.1997

10.32 1,9 Javier Martín 111092 5 Getafe 21.07.2018

Viento superior a 2 m/s

10.11 2,4 Sergio López 050799 1 Torrent 29.07.2023

10.12 3,7 Ángel David Rodríguez 250480 1e1 Salamanca 03.06.2017

10.17 2,4 Guillem Crespí 261202 2 Torrent 29.07.2023

10.18 2,4 Pablo Montalvo 201099 1e1 Granada 29.05.2022

10.19 3,1 Arnau Monné 100800 1s1 Torrent 29.07.2023

10.19 2,4 Ricardo Sánchez 100899 3 Torrent 29.07.2023

10.20 2,2 Frutos Feo 010172 1 Salamanca 19.07.1997

10.22 2,1 Pedro Pablo Nolet 010670 2e1 Getafe 12.07.2002

10.23 3,1 Miguel Izquierdo 260400 4s2 Torrent 29.07.2023

10.24 3,1 Bernat Canet 250200 5s2 Torrent 29.07.2023

10.26 2,4 Enrique Talavera 150167 2 Vigo 13.08.1988

10.27 2,8 Carlos Berlanga 090672 3c1 Salamanca 15.07.1999

RÁNKING DE ESPAÑA ABSOLUTO DE TODOS LOS TIEMPOS

Cerrado a 28 de enero 2024

HOMBRES

AIRE LIBRE

Compilado por Miguel Villaseñor, 5km y 10km ruta por Carlos Fernández Canet, pruebas combinadas por   Enrique 
Tre (miembros de la AEEA)



10.27 5,4 Iván Mocholí 010983 7 Zaragoza 03.06.2006

10.28 3,0 José Luis Jiménez 240202 1s2 Tarragona 01.07.2023

10.29 2,9 Cecilio Maestra 281280 2 Getafe 12.07.2002

10.30 2,2 José Illán 290377 3 Salamanca 19.07.1997

10.30 4,6 Orkatz Beitia 180479 2e2 Getafe 12.07.2002

10.31 4,2 Adrià Burriel 181192 1e2 Palafrugell 31.05.2014

10.31 2,4 Jesús Gómez 020999 2e1 Granada 29.05.2022

10.32 3,4 Sergio López 220768 1 Valencia 27.06.1992

10.32 4,8 Francisco Javier López 291289 1 Kingsville (USA) 19.03.2016

150 metros

15.42 -1,7 Bruno Hortelano 180991 1c1 Andorra la Vella (AND) 10.08.2020

15.54 1,0 Daniel Rodríguez 260195 1c2 Barcelona 22.09.2020

15.64 0,8 Alfonso Borreguero 090978 1c1 Madrid 29.07.1997

15.69 1,1 Miguel de los Santos 090873 1c1 Madrid 29.07.1999

15.73 1,0 Iván Jesús Ramos 310790 3c2 Barcelona 22.09.2020

Viento superior a 2 m/s

15.35 2,3 Bruno Hortelano 180991 1 Fuenlabrada 20.05.2023

15.65 2,1 Samuel García 041291 1 Pliezhausen (GER) 14.05.2023

Cronometraje manual

15.5 Francisco Julián Samaniego 210769 1 Salamanca 22.12.1990

Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s

15.3 2,6 Javier Arques 160560 1 La Laguna 21.05.1988

15.3 2,6 Ángel Heras 180958 2 La Laguna 21.05.1988

15.5 2,6 Manuel Moreno 250467 3 La Laguna 21.05.1988

15.5 2,6 Jesús Santos 200867 4 La Laguna 21.05.1988

200 metros

20.04 0,8 Bruno Hortelano 180991 1s2 Getafe 22.07.2018

20.28 -1,1 Pol Retamal 160399 1 Nerja 26.06.2022

20.51 1,4 Sergio Ruiz 211089 1c1 Salamanca 12.06.2013

20.59 0,0 Venancio José 190476 1 Madrid 05.09.1997

20.59 0,6 Samuel García 041291 1 Barcelona 23.07.2017

20.59 1,4 Daniel Rodríguez 260195 1e2 Tarragona 28.06.2018

20.60 0,3 Jesús Gómez 020999 2 Tallinn (EST) 10.07.2021

20.61 -0,9 Ángel David Rodríguez 250480 5 Barcelona 19.07.2008

20.63 0,0 Jordi Mayoral 180573 1s1 Vitoria 08.07.1995

20.64 1,6 Jaime Sancho 250403 1cB Starkville (USA) 28.04.2023

20.66 1,0 Francisco Javier Navarro 160467 1e2 Madrid 21.07.1995

20.67 1,7 Antonio Sánchez 220963 1 Madrid 21.06.1984

20.68 0,0 David Canal 071278 1 Rivas-Vaciamadrid 10.06.2004

20.74 0,3 Óscar Husillos 180793 1 Guadalajara 05.07.2018

20.75 A 1,2 Josué Mena 220883 1 Monachil 14.07.2007

20.76 -1,0 Miguel Ángel Gómez 240468 2 Atenas (GRE) 10.07.1991

20.77 1,2 Francisco Javier García 240749 5q5 Múnich (FRG) 03.09.1972

20.77 1,9 Andoni Calbano 111200 1c1 San Sebastián 29.06.2023

20.79 1,4 Enrique Talavera 150167 1 Andújar 08.09.1990

20.79 0,9 Iván Jesús Ramos 310790 1 Andújar 03.07.2011

20.79 0,0 Adrià Alfonso 100702 1 Santander 10.07.2022



Atletas con mejor marca en pista cubierta

20.68 Óscar Husillos 180793 1s2 Valencia 17.02.2018

Viento superior a 2 m/s

20.25 2,4 Pol Retamal 160399 1e3 Nerja 25.06.2022

20.34 2,5 Ángel David Rodríguez 250480 1 Málaga 07.08.2011

20.38 A 4,1 Jordi Mayoral 180573 2c1 Monachil 09.07.1997

20.55 3,6 Francisco Javier Navarro 160467 1s2 Madrid 22.07.1995

20.55 A 2,1 Óscar Husillos 180793 1 Soria 16.06.2018

20.59 2,1 Frutos Feo 010172 2 Salamanca 18.07.1995

20.59 A 4,1 Pedro Pablo Nolet 010670 4c1 Monachil 09.07.1997

20.60 2,5 Iván Jesús Ramos 310790 2 Málaga 07.08.2011

20.69 2,5 Miguel Ángel Gómez 240468 1 Salamanca 24.05.1991

20.79 2,5 Edgar Pérez 180988 3 Málaga 07.08.2011

Cronometraje manual

20.6 1,5 Luis Sarría 080549 1e5 Madrid 20.07.1974

Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s 

20.3 2,8 Luis Sarría 080549 1 Madrid 21.07.1974

20.5 2,8 Francisco Javier García 240749 1 Madrid 13.06.1973

300 metros

32.56 Antonio Sánchez 220963 1 Salamanca 20.06.1987

32.65 Samuel García 041291 1c2 Pliezhausen (GER) 08.05.2022

32.72 Cayetano Cornet 220863 4cA Jerez de la Frontera 13.09.1989

32.97 Ángel Heras 180958 1 Santander 03.09.1985

33.00 Óscar Husillos 180793 1 Palencia 05.05.2018

33.26 César Martínez 210874 1cA Madrid 29.07.1997

33.28 Tomás Gómez 170573 2cA Madrid 29.07.1997

33.32 Bruno Hortelano 180991 1 Fuenlabrada 20.05.2023

33.33 Juan José Prado 040256 2 Salamanca 20.06.1987

33.43 Manuel Moreno 250467 7cA Jerez de la Frontera 03.09.1990

Atletas con mejor marca en pista cubierta

32.39 Óscar Husillos 180793 1 Salamanca 20.01.2018

33.30 Bruno Hortelano 180991 1c2 Madrid 19.12.2021

Cronometraje manual

32.7 David Canal 071278 1 Sabadell 14.05.2000

400 metros

44.69 Bruno Hortelano 180991 2cA Madrid 22.06.2018

44.73 Óscar Husillos 180793 3cA Madrid 22.06.2018

44.96 Cayetano Cornet 220863 1 Barcelona 12.08.1989

45.00 A Samuel García 041291 1 Monachil 07.07.2017

45.01 David Canal 071278 1 Jerez de la Frontera 03.08.2003

45.25 Lucas Búa 120194 1cA Huelva 08.06.2018

45.27 Iñaki Cañal 300997 2cA Madrid 22.07.2023

45.41 Antonio Sánchez 220963 6 Stuttgart (FRG) 29.08.1986

45.47 Manuel Guijarro 070798 2cB Madrid 18.06.2022

45.54 Ángel Heras 180958 1cA Milán (ITA) 09.06.1984

45.69 Bernat Erta 150201 2 Getafe 27.06.2021

45.71 Christian Iguacel 020596 1c3 Oordegem (BEL) 28.05.2022

45.82 Gerson Pozo 060503 1cC Madrid 19.06.2021



45.95 Salvador Rodríguez 131180 6c2 Madrid 19.07.2003

45.95 Julio Arenas 240493 5cB Madrid 22.07.2023

45.96 Javier Sánchez 120300 3 Getafe 27.06.2021

45.97 Markel Fernández 060203 1cB Huelva 06.06.2023

45.98 Antonio Manuel Reina 130681 2 París (FRA) 03.09.2005

46.08 A David García 060605 1 Soria 23.07.2023

46.12 A Juan Vicente Trull 010373 2c1 Monachil 10.08.1999

500 metros

1:00.82 Pablo Sánchez-Valladares 121197 1c2 Barcelona 22.09.2020

1:01.37 Julio Arenas 240493 2c2 Barcelona 22.09.2020

1:01.40 Samuel García 040191 1c1 Sant Cugat del Vallès 17.04.2016

1:01.41 Iñaki Cañal 300997 1cA Gijón 18.12.2021

1:01.84 Lucas Búa 120194 1 Toledo 16.01.2016

600 metros

1:14.79 A Antonio Manuel Reina 130681 1 Ávila 28.07.2012

1:16.02 Juan de Dios Jurado 090481 1 Andújar 17.09.2006

1:16.34 César Larrosa 280497 1 Fraga 30.05.2018

1:16.35 Miguel Quesada 180979 2 Andújar 17.09.2006

1:16.74 Colomán Trabado 020158 1 Manresa 26.06.1986

1:16.84 Benjamín González 120458 2 Manresa 03.07.1985

1:16.84 Javier Mirón 131299 1 Olsztyn (POL) 03.09.2023

1:17.00 Antonio Páez 050956 4 Manresa 03.07.1985

1:17.07 Miguel Moreno 191260 2 Manresa 26.06.1986

1:17.31 José Moya 120562 7 Manresa 03.07.1985

Atletas con mejor marca en pista cubierta

1:17.26 Daniel Andújar 140594 1 Valencia 20.01.2018

800 metros

1:43.65 Saúl Ordóñez 100494 3 Mónaco (MON) 20.07.2018

1:43.74 Kevin López 120690 4 Mónaco (MON) 20.07.2012

1:43.83 Antonio Manuel Reina 130681 1 Madrid 21.09.2002

1:43.92 Adrián Ben 040898 2s3 Budapest (HUN) 24.08.2023

1:44.35 Mohamed Attaoui 260901 5s1 Budapest (HUN) 24.08.2023

1:44.56 Manuel Olmedo 170583 2c1 Barcelona 22.07.2011

1:44.74 Arturo Casado 260183 6c1 Rieti (ITA) 29.08.2010

1:44.82 Javier Mirón 131299 4 Marsella (FRA) 09.06.2021

1:44.84 Luis Javier González 170669 3 Salamanca 27.07.1993

1:44.84 Eugenio Barrios 031176 3c2 Rieti (ITA) 27.08.2006

1:44.85 Álvaro de Arriba 020694 3 Chorzów (POL) 05.06.2022

1:44.85 Mariano García 250997 1 Múnich (GER) 21.08.2022

1:44.90 Pablo Sánchez-Valladares 121197 3cA Castellón 14.06.2023

1:44.97 Roberto Parra 060476 1 Madrid 02.06.1996

1:44.99 Tomás de Teresa 050968 4cA Sevilla 30.05.1990

1:45.02 José Arconada 180164 5cA Sevilla 30.05.1990

1:45.14 Luis Alberto Marco 200886 2 Huelva 22.06.2012

1:45.15 Colomán Trabado 020158 3 Oslo (NOR) 21.07.1984

1:45.17 Daniel Andújar 140594 6cA Madrid 14.07.2017

1:45.31 José Manuel Cerezo 230673 7c2 Zúrich (SUI) 11.08.2000



1.000 metros

2:15.99 Jesús Gómez 240491 1 Nerja 12.05.2021

2:16.13 Fermín Cacho 160269 1 Andújar 06.09.1993

2:16.64 Antonio Paéz 050956 4 Oslo (NOR) 01.07.1980

2:17.24 Isaac Viciosa 261269 2 Salamanca 18.07.1995

2:17.29 Ignacio Fontes 220698 2 Szczecin (POL) 16.08.2020

2:17.45 Reyes Estévez 020876 1 Andújar 05.09.2000

2:17.78 Andrés Vera 311260 5 Niza (FRA) 16.07.1985

2:17.88 Eugenio Barrios 031176 1 Andújar 07.09.2006

2:18.23 Juan Carlos Higuero 030878 2 Andújar 07.09.2006

2:18.50 Sergio Gallardo 220379 3 Andújar 07.09.2006

Atletas con mejor marca en pista cubierta

2:18.24 Manuel Olmedo 170583 1 Antequera 16.01.2016

1.500 metros

3:28.76 Mohamed Katir 170298 2 Mónaco (MON) 09.07.2021

3:28.95 Fermín Cacho 160269 2cA Zúrich (SUI) 13.08.1997

3:29.18 Mario García 290699 5 Oslo (NOR) 15.06.2023

3:30.57 Reyes Estévez 020876 3 Sevilla 24.08.1999

3:30.77 Adel Mechaal 051290 5 Tokio (JPN) 07.08.2021

3:30.92 José Luis González 081257 3 Niza (FRA) 16.07.1985

3:30.94 Isaac Viciosa 261269 5 Mónaco (MON) 08.08.1998

3:31.13 José Manuel Abascal 170358 1 Barcelona 16.08.1986

3:31.21 José Antonio Redolat 170276 1 Estocolmo (SWE) 17.07.2001

3:31.48 Andrés Manuel Díaz 120769 2 Mónaco (MON) 18.08.2000

3:31.57 Juan Carlos Higuero 030878 4 Roma (ITA) 14.07.2006

3:32.70 Arturo Casado 260183 4 Berlín (GER) 22.08.2010

3:32.88 Alvaro Fernández 070481 11 Bruselas (BEL) 03.09.2004

3:33.07 Jesús Gómez 240491 6 Mónaco (MON) 14.08.2020

3:33.18 Diego Ruiz 050282 3c1 Barcelona 22.07.2011

3:33.27 Ignacio Fontes 220698 2 Estocolmo (SWE) 04.07.2021

3:33.43 Sergio Gallardo 220379 8 Roma (ITA) 13.07.2007

3:33.50 Adrián Ben 040898 13 Chorzów (POL) 16.07.2023

3:34.03 Manuel Pancorbo 070766 8 Niza (FRA) 16.07.1997

3:34.10 Álvaro Rodríguez 250587 6 Hengelo (NED) 27.05.2012

Milla

3:47.69 Mario García 290699 4 Eugene (UA) 16.09.2023

3:47.79 José Luis González 081257 2 Oslo (NOR) 27.07.1985

3:48.38 Andrés Manuel Díaz 120769 3 Roma (ITA) 29.06.2001

3:49.56 Fermín Cacho 160269 2 Oslo (NOR) 05.07.1996

3:49.60 José Antonio Redolat 170276 4 Roma (ITA) 29.06.2001

3:50.54 José Manuel Abascal 170358 2 Roma (ITA) 10.09.1986

3:51.82 Reyes Estévez 020876 6 Roma (ITA) 12.07.2002

3:52.38 Arturo Casado 260183 6 Oslo (NOR) 15.06.2007

3:52.49 Juan Carlos Higuero 030878 8 Roma (ITA) 12.07.2002

3:52.72 Isaac Viciosa 261269 6 Oslo (NOR) 22.07.1994

Atletas con mejor marca en pista cubierta

3:51.91 Mohamed Katir 170298 1 Val-de-Reuil 28.01.2024

2.000 metros



4:49.85 Mario García 290699 5 Bruselas (BEL) 08.09.2023

4:52.40 José Manuel Abascal 170358 1 Santander 07.09.1986

4:56.08 Alberto García 220271 4 Rieti (ITA) 03.09.1997

4:57.53 José Luis Carreira 300362 2 Santander 07.09.1986

4:58.03 Juan Carlos Higuero 030878 3 Reims (FRA) 05.07.2011

4:58.28 Manuel Pancorbo 070766 4 Roma (ITA) 08.06.1995

5:01.35 Abel Antón 241062 1 Salamanca 20.06.1987

5:02.25 José Luis González 081257 2 Madrid 04.06.1985

5:02.60 Teófilo Benito 220766 4 Sevilla 24.05.1986

5:02.68 Fermín Cacho 160269 1 Granada 21.05.1997

Atletas con mejor marca en pista cubierta

4:52.90 Sergio Sánchez 011082 1 Oviedo 23.01.2010

4:56.87 Andrés Manuel Díaz 120769 2 Birmingham (GBR) 14.02.1999

4:58.5 m + Mohamed Katir 170298 2 Liévin (FRA) 15.02.2023

3.000 metros

7:27.64 Mohamed Katir 170298 1 Gateshead (GBR) 13.07.2021

7:29.34 Isaac Viciosa 261269 4 Oslo (NOR) 09.07.1998

7:31.59 Manuel Pancorbo 070766 7 Oslo (NOR) 09.07.1998

7:32.32 Enrique Molina 250268 5 Oslo (NOR) 04.07.1997

7:35.28 Adel Mechaal 051290 5 París (FRA) 01.07.2017

7:35.83 Anacleto Jiménez 240267 9 Oslo (NOR) 09.07.1998

7:36.53 Alberto García 220271 9 Bruselas (BEL) 24.08.2001

7:37.02 Fermín Cacho 160269 1 Sevilla 28.05.1999

7:37.15 Santiago Catrofe 130299 8 Zagreb 10.09.2023

7:37.93 Reyes Estévez 020876 12 Rieti (ITA) 06.09.2009

7:38.26 Jesús España 210878 8 Rieti (ITA) 27.08.2006

7:38.71 Juan Carlos Higuero 030878 5 Saint-Denis (FRA) 17.07.2009

7:39.64 José Manuel Martínez 221071 2 Madrid 17.07.2004

7:39.80 Yusef El Nasri 280779 7 Sevilla 28.05.1999

7:39.97 Roberto García 200875 4 San Sebastián 20.08.2002

7:40.39 Iván Hierro 140278 4 Zagreb (CRO) 31.08.2006

7:40.55 Ilias Fifa 160589 5 Rabat (MAR) 16.07.2017

7:40.62 Ouassim Oumaiz 300399 1 Barcelona 22.09.2020

7:41.20 Fernando Carro 010492 11 Gateshead (GBR) 13.07.2021

7:41.48 Fabián Roncero 191070 2 Barcelona 25.07.2000

Atletas con mejor marca en pista cubierta

7:24.68 Mohamed Katir 170298 2 Liévin (FRA) 15.02.2023

7:30.82 Adel Mechaal 051290 1 Nueva York (USA) 06.02.2022

7:32.41 Sergio Sánchez 011082 1c1 Valencia 13.02.2010

7:32.98 Alberto García 220271 1 Sevilla 22.02.2003

7:34.74 Mario García 290699 3cA Boston (USA) 27.01.2023

7:36.61 Fermín Cacho 160269 2 Stuttgart (GER) 04.02.1996

5.000 metros

12:45.01 Mohamed Katir 170298 4 Mónaco (MON) 21.07.2023

12:55.47 Thierry Ndikumwenayo 260397 8 Mónaco (MON) 21.07.2023

12:57.25 Aelemayehu Bezabeh 220986 7 Oslo (NOR) 04.06.2010

13:02.54 Alberto García 220271 8 Roma (ITA) 29.06.2001

13:04.73 Jesús España 210878 9 Mónaco (MON) 22.07.2011

13:06.02 Adel Mechaal 051290 7 Oslo (NOR) 16.06.2022

13:06.42 Ouassim Oumaiz 300399 7cA Heusden-Zolder (BEL) 15.07.2023



13:07.34 Enrique Molina 250268 7 Estocolmo (SWE) 07.07.1997

13:07.59 José Ríos 150374 5 Estocolmo (SWE) 01.08.2000

13:08.30 Anacleto Jiménez 240267 8 Roma (ITA) 05.06.1997

13:08.44 Manuel Pancorbo 070766 10 Roma (ITA) 14.07.1998

13:09.63 Isaac Viciosa 261269 12 Roma (ITA) 14.07.1998

13:09.84 Juan Carlos de la Ossa 251176 6 Huelva 20.06.2006

13:11.01 Francisco Javier Alves 030980 8 Londres (GBR) 28.07.2006

13:11.13 José Manuel Martínez 221071 9 Huelva 20.06.2006

13:11.50 Carles Castillejo 180878 4 Huelva 10.06.2009

13:11.83 Ilias Fifa 160589 2 Huelva 03.06.2016

13:12.34 José Luis González 081257 1 Oslo (NOR) 04.07.1987

13:12.49 José Manuel Abascal 170358 2 Oslo (NOR) 04.07.1987

13:12.68 Antonio Abadía 020790 8 Hengelo (NED) 22.05.2016

10.000 metros

27:14.44 Fabián Roncero 191070 1c1 Lisboa (POR) 04.04.1998

27:22.20 José Ríos 150374 1 Gijón 12.08.2000

27:25.00 Carlos Mayo 180995 3cA Birmingham (GBR) 05.06.2021

27:27.80 Juan Carlos de la Ossa 251176 1 Barakaldo 02.04.2005

27:30.56 José Manuel Martínez 221071 3 Pontevedra 20.07.2003

27:36.90 Teodoro Cuñado 130270 2 Gijón 12.08.2000

27:37.49 Antonio Prieto 110158 5 Oslo (NOR) 14.07.1990

27:39.38 Alejandro Gómez 110467 3 Oslo (NOR) 10.07.1993

27:39.79 Carles Castillejo 180878 2 Vigo 12.07.2008

27:43.29 Bruno Toledo 231173 1 Barakaldo 01.07.1998

27:45.10 José Manuel Albentosa 210164 9 Oslo (NOR) 14.07.1990

27:45.58 Ayad Lamdassem 111081 3 Vigo 12.07.2008

27:46.08 Juan Antonio Pérez 061188 4 Ostrava (CZE) 19.05.2021

27:46.12 Alberto García 220271 1c1 Barakaldo 10.04.1999

27:47.33 Antonio Serrano 080365 1 Hengelo (NED) 20.06.1993

27:47.33 Julio Rey 130172 5c1 Lisboa (POR) 04.04.1998

27:48.14 Mariano Haro 270540 4 Múnich (FRG) 03.09.1972

27:49.17 Carlos de la Torre 180566 2 Barakaldo 19.06.1996

27:49.58 Francisco Javier Cortés 251071 3c1 Barakaldo 10.04.1999

27:49.61 Martín Fiz 030363 3 Barakaldo 01.07.1998

20.000 metros

58:17.3 m + Daniel Mateo 310889 1 La Nucía 20.04.2021

58:37.8 m + Mariano Haro 270540 1 San Sebastián 09.08.1975

59:38.0 m + Juan Hidalgo 161245 2 San Sebastián 09.08.1975

1 Hora

20.593 Daniel Mateo 310889 1 La Nucía 20.04.2021

20.493 Mariano Haro 270540 1 San Sebastián 09.08.1975

20.137 Juan Hidalgo 161245 2 San Sebastián 09.08.1975

5 km 

Notas: no se incluyen pruebas no homologadas ni pruebas con descenso superior a 1/1000.

13:19 Ouassim Oumaiz 300399 1 Nimega (NED) 19.07.2020

13:20 Mohamed Katir 170298 1 Málaga 24.04.2022

13:30 Ilias Fifa 160589 2 Barcelona 31.12.2022



13:37 Abdessamad Oukhelfen 181298 4 Barcelona 31.12.2022

13:39 Santiago Catrofe 130299 5 Barcelona 31.12.2021

13:40 Carlos Mayo 180995 7 Barcelona 31.12.2021

13:45 Thierry Ndikumwenayo 260397 11 Herzogenaurach (GER) 29.04.2023

13:47 + José Manuel Martínez 221071 Manchester (GBR) 17.05.2009

13:47 + Juan Antonio Pérez 061188 6 Laredo 16.03.2019

13:48 Jesús Ramos 290496 1 Santander 14.05.2023

13:52 Pol Oriach 200902 6 Barcelona 31.12.2020

13:53 + Antonio Abadía 020790 2 Laredo 17.03.2018

13:54 + Hamid Ben Daoud 190296 Manchester (GBR) 22.05.2022

13:54 + Javier Guerra 101183 Manchester (GBR) 22.05.2022

13:55 Adam Maijó 260401 7 Barcelona 31.12.2020

13:55 + Adel Mechaal 051290 1 Ibiza 16.01.2022

13:56 + Ayad Lamdassem 111081 Valencia 27.10.2019

13:57 Aarón Las Heras 220600 8 Barcelona 31.12.2020

13:59 + Aelemayehu Bezabeh 220986 Valencia 22.10.2017

13:59 Eduardo Menacho 251199 2 Santander 14.05.2023

10 km 

27:44 Abdessamad Oukhelfen 181298 13 Valencia 14.01.2024

27:48 Antonio Abadía 020790 2 Laredo 17.03.2018

27:50 Adel Mechaal 051290 1 Ibiza 16.01.2022

27.50 Ilias Fifa 160589 15 Valencia 14.01.2024

27:53 Carlos Mayo 180995 5 Laredo 19.03.2022

27:55 Juan Carlos de la Ossa 251176 2 Manchester (GBR) 22.05.2005

27:56 Juan Antonio Pérez 061188 6 Laredo 19.03.2022

28:09 José Manuel Martínez 221071 4 Manchester (GBR) 20.05.2007

28:09 Ayad Lamdassem 111081 2 Manchester (GBR) 16.05.2010

28:11 Javier Guerra 101183 17 Valencia 12.01.2020

28:16 Jesús Ramos 290496 1 Huelva 15.04.2023

28:17 Santiago Catrofe 130299 1 Granollers 29.10.2022

28:18 Nassim Hassaous 230394 1 San Sebastián 06.02.2022

28:18 Fernando Carro 010492 4 Laredo 11.03.2023

28:20 Chakib Lachgar 210389 11 Langueaux (FRA) 17.06.2023

28:21 Yago Rojo 230395 2 Huelva 15.04.2023

28:23 Hamid Ben Daoud 190296 4 Manchester (GBR) 22.05.2022

28:28 Jorge Blanco 150793 2 Morton (FRA) 24.04.2021

28:29 Carles Castillejo 180878 1 Laredo 10.03.2012

28:35 Ouassim Oumaiz 300399 5 Madrid 31.12.2020

28:36 Alejandro Fernández 080885 19 Valencia 12.01.2020

Con descenso superior a 1/1000

27:19 Mohamed Katir 170298 2 Madrid 31.12.2022

27:45 Juan Antonio Pérez 061188 6 Madrid 11.06.2023

27:46 Fernando Carro 010492 1 Alcobendas 22.11.2020

27:47 Jesús Ramos 290496 1 Madrid 05.06.2022

27:51 Jorge Blanco 150793 2 Alcobendas 22.11.2020

28:00 Sergio Paniagua 261095 4 Madrid 31.12.2022

28:04 Aarón Las Heras 220600 5 Madrid 31.12.2022

28:05 Nassim Hassaous 230394 3 Madrid 31.12.2021

28:06 Aelemayehu Bezabeh 220986 2 Madrid 31.12.2008

28:06 Hamid Ben Daoud 190296 5 Madrid 31.12.2019

28:06 Ignacio Fontes 220698 7 Madrid 31.12.2022

28:07 Isaac Viciosa 261269 1 Madrid 31.12.2002

28:20 Manuel Pancorbo 070766 2 Madrid 31.12.1999



28:20 Jesús España 210878 5 Madrid 31.12.2006

28:20 Abdelaziz Merzougui 300891 1 Granollers 27.10.2018

28:23 Alberto Juzdado 200866 3 Madrid 31.12.1999

28:23 Sergio Sánchez 011082 3 Madrid 31.12.2009

28:26 Manuel Ángel Penas 091177 4 Madrid 15.11.2009

28:26 Daniel Mateo 310889 6 Madrid 31.12.2021

28:29 Alberto García 220271 3 Madrid 31.12.2002

28:33 Raúl Celada 090995 9 Madrid 31.12.2021

28:33 Mohamed Massat 300194 13 Madrid 05.06.2022

28:37 Juan Carlos Higuero 030878 1 Madrid 23.11.2003

Medio Maratón

   59:39 Carlos Mayo 180995 13 Valencia 22.10.2023

   59:52 Fabián Roncero 191070 1 Berlín (GER) 01.04.2001

1:00.41 Hamid Ben Daoud 190296 18 Valencia 22.10.2023

1:00:58 Juan Antonio Pérez 061188 12 Valencia 27.10.2019

1:01:08 Martín Fiz 030363 1 Remich-Grevenmacher (LUX) 29.09.1996

1:01:10 Alberto Juzdado 200866 2 Granollers 23.01.2000

1:01:15 Antonio Abadía 020790 20 Valencia 28.10.2018

1:01:18 Carles Castillejo 180878 2 Granollers 03.02.2013

1:01:21 Ayad Lamdassem 111081 31 Gdynia (POL) 17.10.2020

1:01:21 Javier Guerra 101183 14 Valencia 06.12.2020

1:01:26 Alejandro Gómez 110467 1 Vigo 18.04.1993

1:01:30 Antonio Serrano 080365 3 La Haya (NED) 28.03.1998

1:01:43 Bartolomé Serrano 050369 14 Zúrich-Uster (SUI) 27.09.1998

1:01:45 Chakib Lachgar 210389 2 Azpeitia 25.03.2023

1:01:46 Camilo Raúl Santiago 221282 21 Valencia 27.10.2019

1:01:46 Tariku Novales 080398 21 Valencia 24.10.2021

1:01:57 Yago Rojo 230395 22 Valencia 24.10.2021

1:02:01 Houssame Eddine Benabbou 250593 24 Valencia 27.10.2019

1:02:02 Francisco Javier Cortés 261071 17 Zúrich-Uster (SUI) 27.09.1998

1:02:03 Carlos de la Torre 180566 4 Palma de Mallorca 29.09.1996

Con descenso superior al 1/1000

1:01:20 Alejandro Gómez 110467 9 South Shields (GBR) 20.09.1992

1:01:34 Daniel Mateo 310889 7 South Shields (GBR) 08.09.2019

1:01:48 Antonio Peña 260870 13 South Shields (GBR) 20.09.1992

Maratón

2:05:48 Tariku Novales 080398 11 Valencia 03.12.2023

2:06:25 Ayad Lamdassem 111081 6 Sevilla 20.02.2022

2:06:35 Hamid Ben Daoud 190296 12 Valencia 05.12.2021

2:06:52 Julio Rey 130972 1 Hamburgo (GER) 23.04.2006

2:07:23 Fabián Roncero 191070 2 Rotterdam (NED) 18.04.1999

2:07:27 Javier Guerra 101183 10 Sevilla 23.02.2020

2:07:34 Antonio Peña 260870 1 Otsu (JPN) 04.03.2001

2:07:42 José Ríos 150374 1 Otsu (JPN) 07.03.2004

2:07:47 Yago Rojo 230395 28 Valencia 03.12.2023

2:07:48 Francisco Javier Cortés 251071 2 Hamburgo (GER) 22.04.2001

2:07:54 Alejandro Gómez 110467 2 Rotterdam (NED) 20.04.1997

2:07:57 Abel Antón 241062 1 Londres (GBR) 26.04.1998

2:08:00 Abdelaziz Merzougui 300891 19 Valencia 04.12.2022

2:08:01 Alberto Juzdado 200866 1 Tokio (JPN) 08.02.1998



2:08:05 Martín Fiz 030363 1 Otsu (JPN) 02.03.1997

2:08:09 José Manuel Martínez 221071 3 Rotterdam (NED) 13.04.2003

2:08:22 Daniel Mateo 310889 18 Valencia 06.12.2020

2:08:40 José Manuel García 240166 3 Tokio (JPN) 08.02.1998

2:09:13 Antonio Serrano 080365 3 Berlín (GER) 25.09.1994

2:09:16 Ibrahim Chakir 040994 20 Sevilla 19.02.2023

50 km

2:47:42 Iraitz Arrospide 050888 1 Brasov (ROU) 01.09.2019

2:48:20 Chakib Lachgar 210389 1 Hyderabad (IND) 05.11.2023

2:49:20 Houssame Eddine Benabbou 250593 1 Sotillo de la Adrada 08.10.2022

2:49:30 Alejandro Jiménez 220884 2 Hyderabad (IND) 05.11.2023

2:50.43 Jesús Ángel Olmos 300686 1 Burjassot 21.01.2023

2:51:55 Alberto Puyuelo 050986 1 Santander 12.06.2021

2:53:30 Carles Montllor 150187 2 Burjassot 21.01.2023

2:54:28 Severino Felipe 250875 2 Ubstadt-Weiher (GER) 25.02.2023

2.56:20 Roger Roca 060578 4 Santander 12.06.2021

2:56:47 Francisco Javier Martínez 270577 3 Burjassot 21.01.2023

2:57:35 Asier Cuevas 160173 Seregno (ITA) 10.04.2016

2:58:09 Samuel Palomera 120791 4 Burjassot 21.01.2023

2:58:10 Óscar Urcelay 250679 5 Santander 12.06.2021

2:58:51 Daniel Hernando 290977 6 Santander 12.06.2021

2:59:08 Marco Álvarez 240386 5 Burjassot 21.01.2023

100 km

6:23:44 José María González 190365 1 Tourhout (BEL) 17.06.2006

6:26:38 Jorge Aubeso 051266 1 Madrid 16.03.2003

6:27:38 Antonio Jesús Aguilar 100979 1 Burjassot 01.04.2023

6:30:24 Manel Deli 020974 8 Bernau (GER) 27.08.2022

6:30:37 Domingo Catalán 080848 2 Palamós 16.02.1992

6:35:49 Asier Cuevas 160173 2 Winschoten (NED) 05.09.2015

6:37:01 José Antonio Requejo 121282 3 Doha (QAT) 21.11.2014

6:39:57 Fermín Martínez 111261 3 Tourhout (BEL) 21.06.2002

6:42:58 Miguel Ángel Jiménez 090970 5 Tourhout (BEL) 17.06.2006

6:45:40 Jesús Corredor 231259 3 Madrid 09.03.1997

6:46:18 Ramón Alvarez 041057 3 Madrid 07.04.1991

6:47:21 Manuel Murillo 080856 4 Madrid 09.03.1997

6:47:53 Ibon Esparza 120277 1 Seregno (ITA) 22.03.2015

6:49:19 Francisco Mariano Martínez 201078 3 Burjassot 01.04.2023

6:51:23 Jacinto Fernández 280557 5 Madrid 09.03.1997

6:52:17 Javier Martín 160587 1 Santander 15.06.2019

6:52:33 Miguel Ángel Blanco 051050 5 Madrid 05.04.1992

6:52:36 José Antonio Urbaneja 040678 2 Santander 11.06.2022

6:53:16 Miguel Donoso 090657 6 Madrid 09.03.1997

6:53:19 Antonio Beltrán 130656 6 Torrelavega 03.10.1992

110 metros vallas

13.04 0,0 Orlando Ortega 290791 1 Mónaco (MON) 15.07.2016

13.14 -0,2 Asier Martínez 220400 1 Múnich (GER) 17.08.2022

13.30 -0,3 Enrique Llopis 151000 1s3 Múnich (GER) 17.08.2022

13.33 -0,4 Jackson Quiñónez 120680 4s1 Osaka (JPN) 30.08.2007

13.35 -1,0 Yidiel Islay Contreras 271192 1 La Roche-sur-Yon (FRA) 22.07.2015



13.41 2,0 Felipe Vivancos 160680 2 Zaragoza 22.07.2006

13.42 0,8 Javier Moracho 180857 1 Barcelona 16.08.1987

13.44 0,8 Carlos Sala 200360 2 Barcelona 16.08.1987

13.53 0,3 Daniel Cisneros 020696 2 La Nucía 22.05.2022

13.53 0,4 John Cabang 270801 2 Torrent 30.07.2023

13.56 -1,2 Kevin Sánchez 270399 3 Madrid 18.06.2022

13.58 1,4 Javier Colomo 260394 1 Castellón 11.06.2016

13.59 1,9 Hipólito Montesinos 240576 1c1 Tolosa 10.07.1999

13.62 1,2 Francisco Javier López 291289 2 Castellón 02.08.2015

13.68 A 1,4 Miguel de los Santos 090873 1 Monachil 14.08.1999

13.70 2,0 Iban Maiza 210983 3 Zaragoza 22.07.2006

13.71 1,8 Arnau Erta 050492 3c1 Mannheim (GER) 29.07.2016

13.72 0,8 Antonio Lanau 140266 3 Barcelona 16.08.1987

13.72 -0,4 Jesús Font 120672 1 Aranjuez 15.06.1996

13.74 0,3 Javier Vega 101275 1 Mataró 04.07.2001

Viento superior a 2 m/s

13.52 2,8 Hipólito Montesinos 240576 1c3 Ibiza 12.08.2000

13.55 2,5 John Cabang 270801 1 Tarragona 02.07.2023

13.56 3,7 Francisco Javier López 291289 1 Arlington (USA) 26.03.2016

13.56 2,1 Javier Colomo 260394 4e1 Madrid 23.06.2016

13.74 A 4,3 Francisco Javier López 280973 1 Soria 29.07.2000

13.74 2,2 John Cabang 270801 4 Nerja 26.06.2022

Cronometraje  manual

13.4 1,5 Ángel Martín 010664 1 Barcelona 24.06.1989

13.5 0,1 Juan Lloveras 020855 2 Ostrava (TCH) 07.06.1978

300 metros vallas

35.59 Mark Ujakpor 180187 1 Fuenlabrada 26.05.2016

35.70 Sergio Fernández 010493 2 Fuenlabrada 26.05.2016

36.17 Aleix Porras 110999 1 Lleida 07.07.2022

36.23 Javier Delgado 090696 1 Barcelona 22.09.2020

36.40 Robert Díez 221188 1cB Praga (CZE) 23.05.2014

400 metros vallas

48.87 Sergio Fernández 010493 3s1 Río de Janeiro (BRA) 16.08.2016

49.00 José Alonso 120257 4s2 Roma (ITA) 31.08.1987

49.08 Eduardo Iván Rodríguez 070478 1 Huelva 07.08.2004

49.34 A José María Romera 020980 2c1 Soria 20.07.2004

49.50 A Óscar Pitillas 161071 1c1 Monachil 10.07.1996

49.52 A Salvador Vila 201069 2c1 Monachil 10.07.1996

49.53 Jesús David Delgado 170699 4 Huelva 03.06.2021

49.58 Mark Ujakpor 180187 6 Huelva 08.06.2018

49.59 Carlos Miguel Azulay 171058 1 Madrid 13.07.1983

49.68 Aleix Porras 110999 1 Nerja 25.06.2022

49.80 Jaime Juan 280877 2 Salamanca 21.07.2002

49.86 Íñigo Monreal 260974 2 Baerum (NOR) 08.07.2000

49.87 Marceliano Ruiz 180654 2 Madrid 22.07.1981

49.96 Diego Cabello 140188 1 Huelva 12.06.2013

49.97 Iker Alfonso 090499 2 Torrent 29.07.2023

50.06 A José Casabona 080257 5s1 Ciudad de México (MEX) 11.09.1979

50.16 A Constantino Navarro 030579 1 Monachil 10.07.2002

50.20 Santiago Fraga 121268 6 A Coruña 26.07.1990



50.27 Javier Delgado 090696 1 Toledo 26.06.2016

50.28 Juan Herrero 190176 3 Valencia 22.07.2001

Cronometraje  manual

49.8  Manuel Soriano 081245 1 Madrid 08.07.1972

2.000 metros obstáculos

5:16.92 Víctor Ruiz 240693 1 Castellón 14.06.2023

5:18.65 Antonio David Jiménez 180277 1 Huelva 07.06.2005

5:20.52 Luis Miguel Martín 110172 1 La Laguna 14.09.2002

5:22.93 Eliseo Martín 051173 2 Andújar 05.09.2001

5:23.04 José Luis Blanco 030675 1 Barcelona 11.07.2003

5:24.18 Jorge Bello 280363 1 Barcelona 16.08.1986

5:26.45 Ángel Mullera 200484 1 Lloret de Mar 28.06.2011

5:26.78 Fernando Carro 010492 1 Barcelona 22.09.2020

5:27.43 Daniel Arce 220492 2 Ibiza 29.08.2020

5:27.62 Domingo Ramón 100358 1 Granada 16.05.1987

3.000 metros obstáculos

8:05.69 Fernando Carro 010492 4 Mónaco (MON) 12.07.2019

8:07.44 Luis Miguel Martín 110172 2 Bruselas (BEL) 30.08.2002

8:09.09 Eliseo Martín 051173 3 Saint-Denis (FRA) 26.08.2003

8:10.63 Daniel Arce 220492 3 París (FRA) 09.06.2023

8:11.52 Antonio David Jiménez 180277 2 Sevilla 08.06.2001

8:12.86 José Luis Blanco 030675 3 Huelva 20.06.2006

8:13.06 César Pérez 070475 4 Huelva 20.06.2006

8:13.71 Ángel Mullera 200484 7 Bruselas (BEL) 07.09.2012

8:13.89 Víctor Ruiz 240693 7 París (FRA) 09.06.2023

8:14.49 Ibrahim Ezzaydouni 280491 8 París (FRA) 24.08.2019

8:14.74 Marco Antonio Cepeda 010774 4 Barcelona 25.07.2000

8:15.20 Víctor García 130385 1 Huelva 07.06.2012

8:15.74 Domingo Ramón 100358 4 Moscú (URS) 31.07.1980

8:16.25 Juan José Torres 261157 4 Coblenza (FRG) 29.08.1984

8:16.46 Sebastián Martos 200689 1 La Nucía 12.06.2022

8:16.59 Francisco Sánchez 180558 4 Berlín Oeste (FRG) 17.08.1983

8:17.49 Ramiro Morán 170569 3 Rieti (ITA) 30.08.1998

8:18.03 Abdelaziz Merzougui 300891 3 Huelva 07.06.2012

8:19.00 Tomás Tajadura 250685 4 Barcelona 22.07.2011

8:19.35 Antonio Martínez 201278 7 Sevilla 07.06.2003

Altura

2.34 Arturo Ortiz 180966 2 Barcelona 22.06.1991

2.30 Gustavo Adolfo Bécker 170666 5= Eberstadt (GER) 04.07.1992

2.30 Ignacio Pérez 120473 1 Cáceres 04.07.1998

2.28 Javier Bermejo 231278 1 Valladolid 26.06.2004

2.27 i Miguel Ángel Sancho 240490 1 San Sebastián 15.02.2009

2.26 Roberto Cabrejas 281252 1 Madrid 27.07.1983

2.26 i Simón Siverio 020888 1 Santa Cruz de Tenerife 18.02.2012

2.26 Carlos Rojas 100495 1 Alcobendas 12.09.2020

2.26 Xesc Tresens 031297 1 Santa Coloma de Gramenet 10.04.2022

2.25 i David Antona 181178 1 Valencia 27.01.2001

2.24 Miguel Ángel Moral 290961 1 Vigo 14.08.1982



2.24 Javier Villalobos 010974 1 Sevilla 25.07.1999

2.23 i Jordi Rofes 240976 1 Sevilla 26.02.1994

2.22 Francisco Martín 010255 1 Madrid 19.09.1979

2.22 Raúl Lozano 250278 2 Sevilla 25.07.1999

2.22 i Alexis Sastre 031293 1 Ourense 29.02.2020

2.21 Martín Perarnau 070355 1 Barcelona 25.06.1980

2.21 i Iván Vadillo 130678 1 Madrid 22.01.2000

2.21 Enrique Márquez 040377 2 Alcalá de Henares 04.07.2004

2.21 i Ignacio Vigo 110594 1c1 Madrid 18.01.2014

2.21 i David Bolado 100992 1 Sabadell 23.02.2014

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

2.26 (2.27i) Sancho 1 Málaga 06.08.2011

2.26 (2.26i) Siverio 1 Barcelona 22.06.2016

2.23 (2.25i) Antona 1 Alcalá de Henares 30.06.2001

2.21 (2.23i) Rofes 2 Valkenswaard (NED) 08.07.1993

Pértiga

5.81 Montxu Miranda 271276 1 Barcelona 02.09.2000

5.80 i José Manuel Arcos 190173 1 Zaragoza 27.02.1999

5.77 i Javier García 220766 3 Grenoble (FRA) 14.03.1992

5.70 Daniel Martí 230473 1 Lisboa (POR) 18.06.1994

5.70 Juan Gabriel Concepción 070872 1 Barcelona 06.07.1996

5.70 Adrián Vallés 160395 1 Landau (GER) 28.06.2017

5.70 Igor Bychkov 070387 1 Lieja (BEL) 19.07.2017

5.65 A Isaac Molinero 040973 1 Monachil 10.07.1996

5.61 Alberto Ruiz 221261 1 Manresa 26.06.1986

5.61 Didac Salas 190593 1 Zaragoza 04.07.2018

5.60 Javier Gazol 271080 1 Almería 01.08.2004

5.55 Pau Gaspar Tonnesen 241092 2 Tempe (USA) 07.04.2018

5.55 i Isidro Leyva 250499 1 Madrid 20.02.2021

5.55 Alex Gracia 201200 3 Madrid 18.06.2022

5.55 Juan Luis Bravo 280703 5c1 Superdévoluy (FRA) 13.01.2024

5.52 Francesc Mas 230468 1 Sant Cugat del Vallès 30.07.1991

5.52 Aleix Pi 270196 1 Torrent 28.07.2023

5.51 Ignacio Paradinas 041266 1 Sant Cugat del Vallès 06.09.1990

5.51 Adrián Pérez 060898 1 Madrid 04.06.2022

5.50 Alfonso Cano 140360 2 Gateshead (GBR) 06.07.1984

5.50 i David Gracia 220270 4 San Sebastián 27.02.1993

5.50 Luis Vallejo 040374 2 Basauri 07.06.1997

5.50 Albert Vélez 261088 1 Zaragoza 25.06.2011

5.50 Artur Coll 160801 1 Sabadell 21.01.2024

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

5.76 (5.80i) Arcos 1 Madrid 12.06.1996

5.75 (5.77i) García 1 Sant Cugat del Vallès 03.08.1990

5.52 (5.55i) Leyva 1 Andújar 08.05.2021

Longitud

8.56 i Yago Lamela 240777 2 Maebashi (JPN) 07.03.1999

8.37 i Joan Lino Martínez 170178 1 Madrid 06.03.2005

8.37 1,1 Eusebio Cáceres 100991 1 Tampere (FIN) 12.07.2013

8.26 A -0,5 Raúl Fernández 080378 1 Monachil 10.07.2002



8.23 0,2 Antonio Corgos 100360 1 Madrid 24.08.1980

8.21 1,7 Luis Felipe Méliz 110879 2 Helsinki (FIN) 01.07.2012

8.19 -0,1 Héctor Santos 060198 2 Gävle (SWE) 12.07.2019

8.18 1,5 Ángel Hernández 150466 1 Bruselas (BEL) 13.06.1992

8.17 A 0,0 Jean Marie Okutu 040888 2 Monachil 10.07.2016

8.14 1,6 Jaime Guerra 301099 1 Torrent 30.07.2023

8.12 1,1 Jesús Oliván 050768 1 Vigo 17.08.1991

8.11 1,8 Antonio Adsuar 040778 1 Castellón 22.07.2003

8.01 1,5 Rafael Blanquer 141045 1 Madrid 27.05.1976

8.00 1,9 Alberto Solanas 061155 1 Madrid 25.05.1980

7.97 A 1,2 José Miguel Martínez 050576 1 Monachil 14.07.2004

7.96 1,2 Alberto Sanz 090977 1 Almería 01.08.2004

7.94 A 0,4 Daniel Solís 051196 4 Monachil 10.07.2016

7.92 0,9 José Antonio Giralde 271172 1 Alcorcón 16.07.1996

7.91 1,3 Jonathan Martínez 290186 1 Arganda del rey 04.07.2007

7.86 0,4 Iván Román 220378 1 Pamplona 26.06.2004

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

8.56 1,3 (8.56i) Lamela 1 Turín (ITA) 24.06.1999

8.32 1,3 (8.37i) Martínez 3 Atenas (GRE) 26.08.2004

Viento superior a 2 m/s

8.26 A 3,1 Jesús Oliván 050768 1 Soria 10.08.1991

8.05 3,4 Jean Marie Okutu 040888 3 Madrid 07.07.2012

8.04 3,3 Alberto Sanz 090977 1 Zaragoza 22.07.2006

7.97 A 2,3 Daniel Solís 051196 2 Soria 04.08.2019

7.95 2,7 Iván Román 220378 4 Rivas-Vaciamadrid 27.06.2001

7.95 3,3 Iker Arotzena 101101 1 Ordizia 18.06.2022

7.91 2,7 Florentino Galaviz 200271 1 Salamanca 19.07.1997

7.88 4,9 Francisco Javier García 020270 1 Monzón 20.06.1993

7.88 3,4 Rubén Atienza 110574 3 Santiago de Compostela 20.07.1996

7.88 2,2 Sergio Tena 221075 1 Cáceres 04.07.1998

7.87 3,7 Francisco José Caro 231078 1D Alhama de Murcia 08.09.2000

Triple

17.87 1,2 Jordan Alejandro Díaz 230201  - Nerja 26.06.2022

17.18 i Pablo Torrijos 120592 1 Ourense 01.03.2020

16.94 -0,1 Marcos Ruiz 100395 2 La Nucía 21.05.2022

16.93 A 2,0 Santiago Moreno 020264 1 Ávila 04.07.1991

16.92 1,1 Juan Ambrosio González 240660 1 Salamanca 30.06.1985

16.87 i Raúl Chapado 040570 5 Valencia 01.03.1998

16.82 -0,2 Lysvanys Arlys Pérez 240182 1 Málaga 07.08.2011

16.80 A 1,0 José Emilio Bellido 250587 1 Monachil 14.07.2012

16.74 i Julio López 080372 4 Madrid 09.02.1996

16.72 0,4 Yago Lamela 240777 1 Castellón 26.07.1998

16.72 0,9 Vicente Docavo 130292 1 Huelva 07.06.2012

16.69 1,4 Ramón Cid 150854 1 Madrid 01.10.1980

16.68 A -0,3 Sergio Solanas 280487 1 Monachil 11.07.2015

16.67 i Andrés Capellán 100685 10Q Valencia 07.03.2008

16.67 i Jorge Gimeno 160290 2 Antequera 22.02.2015

16.59 i Daniel Román 300974 1 Madrid 23.01.1999

16.59 i Álvaro Bartolomé 160875 1 Sevilla 20.02.1999

16.58 1,2 Eduardo Pérez 050578 2 Haguenau (FRA) 08.08.1998

16.49 i Josép María Torras 160472 2 Valencia 25.02.1995

16.48 0,5 Javier Asensio 040977 2 Castellón 26.07.1998



Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

17.09 1,6 (17.18i) Torrijos 1 Castellón 28.07.2020

16.83 1,4 (16.87i) Chapado 2 Rovereto (ITA) 20.08.1997

16.68 0,4 (16.74i) López 3 Madrid 26.05.2001

16.61 1,6 (16.67i) Gimeno 1 Cartagena 09.05.2014

16.60 0,7 (16.67i) Capellán 1 Alicante 30.07.2008

16.54 0,7 (16.59i) Bartolomé 6 Sevilla 29.05.1997

Viento superior a 2 m/s

17.93 2,5 Jordan Alejandro Díaz 230201 1 Nerja 26.06.2022

17.23 2,2 Pablo Torrijos 120592 1 Getafe 21.07.2018

16.76 2,7 Julio López 080372 1 Arganda del Rey 20.05.1995

16.71 A 2,1 Ramón Cid 150854 4 Ciudad de México (MEX) 11.09.1979

16.63 5,5 Eduardo Pérez 050578 3 Salamanca 10.07.2002

16.49 4,3 Roberto Garcinuño 260872 1 Alcorcón 09.07.1994

Peso

21.47 Manuel Martínez 071274 2 Salamanca 10.07.2002

21.07 Borja Vivas 260584 1 Alcobendas 27.07.2014

20.57 Carlos Tobalina 020885 2c2 Las Palmas de Gran Canaria 12.03.2017

20.30 Miguel Gómez 020101 2 Valladolid 27.05.2023

20.25 Yioser Toledo 240483 2 Alcobendas 27.07.2014

19.82 i José Ángel Pinedo 300790 2 Ourense 11.02.2023

19.34 Germán Millán 210579 1 La Laguna 14.07.2007

19.31 José Luis Martínez 250870 1 Salamanca 18.07.1995

19.10 i José María Peña 180882 2 Sevilla 17.02.2007

19.05 Iker Sukía 240178 1 Tolosa 07.07.1999

19.03 Daniel Anglés 110485 5 Alcobendas 27.07.2013

19.02 Luis Manuel Ramírez 170297 1 León 04.05.2022

18.87 i Alejandro Noguera 110393 3 Antequera 16.02.2019

18.82 Daniel Pardo 080396 2 Getafe 22.07.2018

18.75 i Mario Pestano 080478 2 Zaragoza 15.01.2000

18.60 Antonio Lora 130476 3 Castellón 09.06.2007

18.60 Ángel Poveda 251293 1 Elda 23.06.2018

18.59 i Joaquín Millán 021283 3 Sabadell 25.02.2012

18.56 Carles Geronés 070675 1 Mataró 01.07.1997

18.56 Iñaki Romero 080580 1 Tolosa 14.07.2004

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

19.65 (19.82i) Pinedo 1 Gandía 01.07.2023

18.80 (19.10i) Peña 4 Rivas-Vaciamadrid 29.06.2007

18.65 (18.87i) Noguera 1 Denia 21.06.2014

18.64 (18.75i) Pestano 1 Sanlúcar de Barrameda 15.06.2002

18.49 (18.59i) Millán 4 Castellón 02.08.2015

Disco

69.50 Mario Pestano 080478 1 Santa Cruz de Tenerife 27.07.2008

67.98 Lois Maikel Martínez 030681 1 Durango 14.07.2019

67.91 Frank Yennifer Casañas 181078 1 Castellón 07.06.2008

65.52 David Martínez 310167 1 Aranjuez 07.06.1997

64.68 Yasiel Brayan Sotero 281201 1 Huelva 06.06.2023

62.85 Diego Casas 290499 1 Torrent 29.07.2023

61.95 Pedro José Cuesta 220883 1 León 23.07.2011

61.21 Roberto Moya 110265 2 Valencia 27.07.2002

59.04 Luis Manuel Ramírez 170297 2 Los Corrales de Buelna 04.06.2022



58.77 Javier Rodríguez 280293 1 Los Corrales de Buelna 05.06.2021

58.76 José Luis Valencia 230774 1 Barcelona 03.07.1999

58.73 Frank Vicet 301171 2 Castellón 17.06.2006

58.54 José Lorenzo Hernández 110297 2 Montijo 27.02.2021

58.46 Sinesio Garrachón 141150 3 Vigo 15.08.1982

58.10 Martín Brea 260571 4 Valencia 22.07.2001

57.82 Carlos Esparza 290468 1 Basauri 07.06.1997

57.76 Marcos Moreno 180603 3 Logroño 28.05.2022

57.72 Manuel Jesús Florido 241281 1 Córdoba 25.06.2008

57.54 Alejandro Vielva 270692 1 León 07.07.2018

57.46 Jesús María Camblor 210374 5 Valencia 22.07.2001

Martillo

79.38 Javier Cienfuegos 150790 1 Andújar 06.09.2019

75.78 Alberto González 010698 2 Andújar 06.09.2019

75.42 Moisés Campeny 270579 1 Jaén 23.02.2003

74.93 Pedro José Martín 120892 1 Coslada 19.06.2021

73.34 José Manuel Pérez 060573 1 Madrid 23.07.1995

72.36 Raúl Jimeno 180559 1 Madrid 01.08.1986

72.29 Kevin Arreaga 231095 3 Madrid 10.06.2023

72.28 Francisco Fuentes 060263 2 Sevilla 01.06.1988

71.25 Isaac Vicente 300487 1 Vila Nova de Cerveira (POR) 09.07.2015

71.20 Miguel Alberto Blanco 220296 1 Barcelona 07.02.2016

69.37 Ignacio Calderón 230676 1 Fuenlabrada 15.05.2004

69.35 Viorel Cristian Ravar 031095 1 Catoosa (USA) 06.06.2021

69.28 Anton María Godall 110266 1 Barcelona 02.08.1991

68.94 Aimar-Genis Palma 170799 1 Jonesboro (USA) 21.04.2023

68.76 Alexandre Marfull 180170 1 Alfaz del Pi 29.02.1992

68.58 José Manuel Almudí 120172 2 Madrid 23.07.1995

67.96 José Alcántara 020545 1 Madrid 09.09.1981

67.67 Anscari Salgado 240577 2 Guadalajara 19.06.1999

67.34 Francisco Javier Nieto 140777 3 Guadalajara 19.06.1999

66.67 David Martín 100700 1 Santander 09.07.2022

Jabalina

84.80 Odei Jainaga 141097 3 Chorzów (POL) 29.05.2021

83.28 Manu Quijera 130198 1 La Nucía 12.06.2022

80.21 Nicolás Quijera 240696 2 Eugene (USA) 06.06.2018

78.88 Gustavo Dacal 300377 1 Pontevedra 05.04.2003

78.78 Julián Sotelo 050765 1 Pamplona 23.09.1992

77.36 Carlos Pérez 131164 1 Valencia 04.05.1996

76.57 Pablo Costas 100501 1 Valladolid 17.06.2023

76.22 Alejandro García 150376 1 Vitoria 01.05.1999

76.21 Rafael Baraza 290881 1cB Arles (FRA) 20.03.2010

76.00 Raimundo Fernández 050670 1 Narón 19.08.2000

75.76 José Manuel Hermoso 100875 1 Oviedo 30.04.2000

75.38 Borja Barbeito 270391 1 Pamplona 17.05.2014

74.97 A Rodrigo Iglesias 170497 1 Segovia 03.07.2021

74.91 Antonio Esteban 200174 1 Coslada 10.04.1999

74.90 Héctor Aragüés 040195 2 Torrent 01.07.2017

73.88 Jordi Sánchez 090885 1 Alcobendas 26.07.2014

73.87 José Manuel Vila 170786 2 Barcelona 01.08.2009

73.46 Pablo Bugallo 310596 4 Mersin (TUR) 31.05.2015



73.34 Edwards Veranes 230178 1 Pamplona 29.07.2000

73.27 Alex Sánchez 131093 1 Barcelona 17.02.2019

Decatlón

8.526 Francisco Javier Benet 250368 2 Alhama de Murcia 17.05.1998

(10.72/+2,9 - 7.45/-1,2 - 14.57 - 1.92 - 48.10 - 13.83/+1,8 - 46.12 - 5.00 - 65.37 - 4:26.81)

8.478 Antonio Peñalver 011268 - Alhama de Murcia 24.05.1992

(10.76/+3,9 -7.19/+4,0 - 16.50 - 2.12 - 49.50 - 14.32/+0,8 - 47.38 - 5.00 - 59.32 - 4:39.94)

8.381 Jorge Ureña 081093 2 Ratingen (GER) 18.06.2023

(10.78/-0,3 - 7.35/-2,2 - 14.42 - 2.04 - 48.39 - 14.00/+0,6 - 39.37 - 4.90 - 64.00 - 4:24.04)

8.247 Pau Gaspar Tonnesen 241092 2 Eugene (USA) 11.06.2015

(11.11/+3,2 - 7.49/+1,8 - 15.17 - 2.08 - 50.68 - 14.87/+0,7 - 45.53 - 5.30 - 57.52 - 4:41.77)

8.128 Jaime Peñas 300172 4 Alhama de Murcia 01.06.1997

(10.76/+2,7 - 7.60/+2,7 - 15.49 - 2.05 - 50.69 - 14.58/+1,1 - 44.74 - 4.80 - 60.20 - 5:01.96)

8.005 Álvaro Burrell 290469 4 Alhama de Murcia 24.05.1992

(10.68/+3,9 - 7.10/+3,1 - 14.84 - 1.97 - 47.06 - 14.70/+0,8 - 40.42 - 4.60 - 47.34 - 4:18.09)

7.979 Bruno Comín 010300 1 Torrent 29.07.2023

(10.95/+1,9 - 7.03/+0,9 - 14.59 - 2.06 - 49.49 - 14.77/-2,1 - 43.66 - 4.60 - 56.27 - 4:31.48)

7.961 Andreu Boix 300502 1 Arona 18.06.2023

(10.93/+1,5 - 7.36/+1,4 - 13.40 - 1.99 - 47.34 - 14.35/+0,8 - 40.37 - 4.60 - 50.97 - 4:27.21)

7.960 Jorge Dávila 110500 2 Torrent 29.07.2023

 (10.96/+1,9 - 7.40/+2,1 - 14.24 - 2.03 - 49.82 - 15.39/-1,3 - 40.07 - 4.80 - 59.39 - 4:31.33)

7.949 Óscar González 080876 4 Pekín (CHN) 31.08.2001

(10.88/+0,2 - 7,59/0,0 - 13,17 - 2,07 - 48.58 - 14.36/+1,6 - 40,09 - 4,50 - 45,98 - 4:22.69)

7.940 David Gómez 130281 1 Huelva 07.08.2004

(11.03/+1,1 - 7.40/+0,3 - 14.19 - 1.90 - 48.60 - 14.33/0,0 - 40.83 - 4.40 - 62.53 - 4:33.44)

7.845 Agustín Félix 140379 1 Zaragoza 23.07.2006

(10.90/+2,0 - 7.45/+3,9 - 13.57 - 2.06 - 52.85 - 14.71/+2,1 - 41.37 - 4.90 - 57.81 - 4:48.29)

7.819 Pablo Trescolí 040395 7 Arona 13.06.2021

(10.83/+1,8 - 7.35/+0,9 - 13.73 - 1.86 - 49.38 - 14.50/0,0 - 43.17 - 4.50 - 55.61 - 4:34.39)

7.790 Marcos Antonio Moreno 140373 1 Logroño 20.08.2000

(11.08/-0,1 - 7.30/+0,6 - 13.68 - 2.05 - 51.01 - 15.13/+0,7 - 46.39 - 4.40 - 53.62 - 4:32.31)

7.783 Xavier Brunet 050271 4 Alhama de Murcia 23.05.1999

(11.18/+2,7 - 7.16/+2,5 - 13.18 - 2.11 - 49.31 - 14.50/+1,1 - 40.96 - 4.50 - 52.01 - 4:35.98)

7.783 Marc Magrans 260976 2 Alhama de Murcia 04.06.2000

(10.83/+1,2 - 7.26/+1,5 - 13.18 - 1.92 - 48.89 - 14.98/+0,8 - 38.46 - 4.80 - 52.28 - 4:25.08)

7.695 Francisco José Caro 231078 1 Castellón 14.07.2002

(10.84/+2,6 - 7.42/+2,9 - 13.32 - 2.01 - 50.51 - 15.13/+1,4 - 40.37 - 4.80 - 51.78 - 4:49.45)

7.671 Pol Ferrer 090603 1 Alhama de Murcia 21.05.2023

(10.67/+2,8 - 7.06/-0,4 - 11.62 - 1.92 - 48.52 - 14.71/+2,4 - 40.12 - 4.70 - 50.75 - 4:30.82)

7.639 Jonay Jordán 120591 1 Maia (POR) 26.06.2016

(11.07/+1,8 - 7.18/+2,8 - 14.24 - 1.93 - 50.59 - 14.72/+0,5 - 44.43 - 4.60 - 54.72 - 4:56.93)

7.630 Víctor Ruiz 241074 5 Almería 30.06.2005

(11.23/-1,1 - 7.00/+0,7 - 12.89 - 1.90 - 49.00 - 14.72/-0,9 - 41.91 - 4.50 - 54.25 - 4:26.02)

Atletas con mejor marca ventosa

8.534 Antonio Peñalver 011268 1 Alhama de Murcia 24.05.1992

(10.76/+3,9 - 7.42/+6,2 - 16.50 - 2.12 - 49.50 - 14.32/+0,8 - 47.38 - 5.00 - 59.32 - 4:39.94)

4 x 100 metros

38.46 Selección Española Absoluta 3e1 Moscú (RUS) 18.08.2013

(Eduard Viles, Sergio Ruiz, Bruno Hortelano, Ángel David Rodríguez)

38.60 Selección Española Absoluta 3s1 Atenas (GRE) 09.08.1997

(Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Carlos Berlanga)

38.64 Combinado Español 1c2 Madrid 21.07.2023



(Arnau Monné, Pol Retamal, Pablo Montalvo, Sergio López)

38.70 Selección Española Absoluta 6e2 Eugene (USA) 22.07.2022

(Bernat Canet, Pol Retamal, Jesús Gómez, Sergio López)

38.72 Selección Española Absoluta 7 Atenas (GRE) 10.08.1997

(Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Carlos Berlanga)

38.77 Selección Española Absoluta 1cA2 Huelva 06.06.2023

(Sergio López, Pol Retamal, Pablo Montalvo, Bernat Canet)

38.83 Selección Española Absoluta 4cA Chorzóv (POL) 24.06.2023

(Arnau Monné, Sergio López, Pablo Montalvo, Bernat Canet)

38.85 Combinado Español 2 Madrid 12.06.1996

(Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Francisco Javier Navarro)

38.85 Selección Española Absoluta 2 Bari (ITA) 18.06.1997

(Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Francisco Javier Navarro)

38.87 Selección Española Absoluta 3e3 Atenas (GRE) 09.08.1997

(Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Francisco Javier Navarro)

38.87 Seleccción Española Promesa 3 Tampere (FIN) 14.07.2013

(Eduard Viles, Adrià Burriel, Bruno Hortelano, Eusebio Cáceres)

38.87 Selección Española Absoluta 1cB2 Huelva 06.06.2023

(Sergio López, Pol Retamal, Pablo Montalvo, Bernat Canet)

38.91 Selección Española Absoluta 6s1 Atlanta (USA) 02.08.1996

(Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Francisco Javier Navarro)

38.94 Combinado Español 2 Granada 29.05.1996

(Frutos Feo, Venancio José, Jordi Mayoral, Francisco Javier Navarro)

38.97 Selección Española Absoluta 1cB Huelva 25.05.2022

(Sergio López, Jesús Gómez, Daniel Rodríguez, Bernat Canet)

39.00 Selección Española Sub23 2 Tallinn (EST) 11.07.2021

(Arnau Monné, Pol Retamal, Jesús Gómez, Sergio López)

39.03 Selección Española Absoluta 1 La Nucía 21.05.2022

(Bernat Canet, Jesús Gómez, Daniel Rodríguez, Sergio López)

39.05 Selección Española Absoluta 1 Sevilla 28.05.1999

(Diego Moisés Santos, Francisco Javier Navarro, Jordi Mayoral, Carlos Berlanga)

39.06 Combinado Español 1 Lieja 12.07.2023

Arnau Monné, Sergio López, Pablo Montalvo, Pol Retamal

39.07 Selección Española Absoluta 5 Múnich (GER) 11.08.2002

(Cecilio Maestra, Ángel David Rodríguez, Orkatz Beitia, Carlos Berlanga)

39.07 Selección Española Absoluta 2 Chorzów (POL) 29.05.2021

(Arnau Monné, Pol Retamal, Jesús Gómez, Sergio López)

4 x 400 metros

3:00.54 Selección Española Absoluta 4 Múnich (GER) 20.08.2022

(Iñaki Cañal, Lucas Búa, Óscar Husillos, Samuel García)

3:00.65 Selección Española Absoluta 5 Londres (GBR) 13.08.2017

(Óscar Husillos, Lucas Búa, Darwyn Andrés Echeverry, Samuel García)

3:00.78 Selección Española Absoluta 3 Berlín (GER) 11.08.2018

(Óscar Husillos, Lucas Búa, Samuel García, Bruno Hortelano)

3:01.27 Selección Española Absoluta 1e1 Múnich (GER) 19.08.2022

(Samuel García, Lucas Búa, Óscar Husillos, Manuel Guijarro)

3:01.42 Selección Española Absoluta 4e1 Edmonton (CAN) 11.08.2001

(Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Antonio Andrés, Antonio Manuel Reina)

3:01.72 Selección Española Absoluta 1e1 Londres (GBR) 12.08.2017

(Óscar Husillos, Lucas Búa, Darwyn Andrés Echeverry, Samuel García)

3:02.24 Selección Española Absoluta 7 Edmonton (CAN) 12.08.2001

(Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Antonio Andrés, Antonio Manuel Reina)

3:02.26 Selección Española Absoluta 3e1 Saint-Denis (FRA) 30.08.2003

(Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Salvador Rodríguez, Antonio Manuel Reina)

3:02.32 Selección Española Absoluta 1c1 Lille (FRA) 25.06.2017



(Óscar Husillos, Lucas Búa, Darwyn Andrés Echeverry, Samuel García)

3:02.47 Selección Española Absoluta 3 Budapest (HUN) 23.08.1998

(Antonio Andrés, Juan Vicente Trull, Andrés Martínez, David Canal)

3:02.50 Selección Española Absoluta 5 Saint-Denis (FRA) 31.08.2003

(Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Salvador Rodríguez, Antonio Manuel Reina)

3:02.64 Selección Española Absoluta 8e1 Budapest (HUN) 26.08.2023

(ñaki Cañal, Samuel García, Bernat Erta, Óscar Husillos

3:02.74 Selección Española Absoluta 6 Split (YUG) 01.09.1990

(Antonio Sánchez, Cayetano Cornet, José Luis Palacios, Moisés Fernández)

3:02.85 Selección Española Absoluta 5e1 Sevilla 28.08.1999

(Antonio Andrés, Juan Vicente Trull, Andrés Martínez, David Canal)

3:02.85 Selección Española Absoluta 4 Florencia (ITA) 22.06.2003

(Eduardo Iván Rodríguez, David Canal, Salvador Rodríguez, Antonio Manuel Reina)

3:03.10 Selección Española Absoluta 2 Chorzów (POL) 30.05.2021

(Samuel García, Lucas Búa, Manuel Guijarro, Bernat Erta)

3:03.21 Selección Española Absoluta 1 Castellón 29.06.2021

(Julio Arenas, Samuel García, Óscar Husillos, Bernat Erta)

3:03.42 Selección Española Absoluta 1 Sevilla 23.06.2002

(César Martínez, Salvador Rodríguez, Antonio Manuel Reina, David Canal)

3:03.65 Selección Española Absoluta 1 Almería 02.07.2005

(David Canal, David Testa, Eugenio Barrios, Antonio Manuel Reina)

3:03.87 Selección Española Absoluta 2 Madrid 18.06.2021

(Samuel García, Manuel Guijarro, Óscar Husillos, Bernat Erta)

4 x 100 metros (clubes)

20 mejores clubes. El nombre del club es el que tenía en el momento de conseguir la marca.

39.13 A Fútbol Club Barcelona 1 Soria 15.06.2019

(Joan Martínez, Ángel David Rodríguez, Pol Retamal, Alex Leonardo Quiñónez ECU)

39.23 Larios-Agrupación Atlética Moratalaz 1 Aranjuez 07.06.1997

(Frutos Feo, Venancio José, Jorge Grande, Manuel Francisco Borrega)

39.76 C.A. Fent Cami Mislata 1 La Nucía 12.06.2021

(Pablo Puchol, Alex Kingue, Álvaro Plaza, Maximilian Entholzner GER)

39.80 Playas de Castellón 1 La Nucía 12.06.2022

(Sergio Juárez, Alberto Calero, Daniel Rodríguez, Yancarlos Martínez DOM)

39.88 Trops-Cueva de Nerja 1 Nerja 26.06.2022

(José María Marvizón, José Miguel Millán, Daniel Cortés, Jesús Gómez)

39.95 Real Sociedad 2 Torrent 30.07.2023

(Oihan Trecet, Andoni Calbano, Asier Fernández, Joseba Larrauri)

39.99 Grup Excursionista i Esportiu Geroní 1 Madrid 23.07.1995

(Lluís Turón, Jordi Pibernat, Joaquim Casadellá, Jordi Mayoral)

40.08 Puma Chapín Jerez 1 Zaragoza 23.07.2006

(Cecilio Maestra, Simón Maestra, Ángel David Rodríguez, Víctor Manuel Rosas)

40.10 Alcampo Scorpio 71 3 Torrent 30.07.2023

(Jonathan Okeudo Nmaju NGR, Manuel Palanco, Javier Ocaña, Adrián Rodríguez)

40.12 Agrupación Deportiva Marathon 2 Getafe 22.07.2018

(Alejandro Lozano, Álvaro Plaza, Daniel Quero, Marco Antonio Palella)

40.13 Puerto de Alicante OHL 3 Málaga 07.08.2011

(Eusebio Cáceres, Theo Félix Mensah, Jean Carlos Hernández, Ajibola Olawuyi NGR)

40.15 Universidad de Oviedo 1 Salamanca 21.07.2002

(Pablo David Rodríguez, Jesús Zarzuelo, Ángel Manuel Lorenzana, Pedro Pablo Nolet)

40.24 Atletismo Numantino 2 La Nucía 12.06.2022

(Keimer Peña, Daniel Cisneros, Daniel Quero, Iván Ruiz)

40.32 Grupompleo Pamplona Atlético 6 Torrent 30.07.2023

(Tristán Cárdenas, Jorge Illarramendi, Adei Larraz, Harlyn Ángel Pérez CUB)

40.33 A. Deportiva Universidad de Salamanca 1 Madrid 22.05.1999

(Carlos Martínez, Ángel Antonio García, Adrián Ingelmo, Israel Núñez) 

40.40 Integra 2 C.Natación Barcelona- L'Hospitalet 3 Salamanca 21.07.2002



(Enric Martín, Jackson Quiñónez ECU, José Guzmán, Íñigo Vila)

40.54 Centro Natación Helios 4 Madrid 23.07.1995

(Fernando Gracia, José Luis Arrazola, Ignacio José Supervía, Carlos Berlanga)

40.55 Cornellà Atlétic 7 Torrent 30.07.2023

(Adrià Reina, Alberto Gavaldá, Marc Galé, Bernat Canet)

40.56 Club Deportivo Universidade de Santiago 1 Madrid 16.06.2001

(David Rodríguez, Pablo Martínez, Alberto Dorrego, Carlos Velasco)

40.64 Sociedad Gimnástica Pontevedra 2 Madrid 12.06.2021

(Gabriel de la Cruz, Oriol Madi, Jordi Fossas, Sergio Rodríguez)

4 x 400 metros (clubes)

20 mejores clubes. El nombre del club es el que tenía en el momento de conseguir la marca.

3:04.21 Larios-Agrupación Atlética Moratalaz 1 Jerez de la Frontera 03.06.1990

(Innocent Egbunike NGR, Manuel Moreno, Antonio Sánchez, Cayetano Cornet)

3:06.21 A Playas de Castellón 1 Soria 16.06.2018

(David Jiménez, Mark Ujakpor, Alberto Gavaldá, Samuel García)

3:06.26 A Fútbol Club Barcelona 2 Soria 16.06.2018

(Aleix Porras, Guillermo Rojo, Álvaro de Arriba, Lucas Búa)

3:07.55 Puma Chapín Jerez 2 Valencia 28.05.2006

(Salvador Rodríguez, David Canal, Daniel Ruiz, Luis Flores)

3:07.59 A Tenerife CajaCanarias 1 Soria 11.06.2023

(Samuel García, Juan José de la Rosa, David Fradera, Darwin Andrés Echeverry)

3:08.50 GoFit Athletics 1 Getafe 27.06.2021

(Adrián Parra, Ignacio Sáez, Julio Arenas, Gerson Pozo)

3:08.70 Scania Pamplona Atlético 2 Jerez de la Frontera 03.08.2003

(Ángel Ciércoles, Íñigo Monreal, Luis Hualde, José María Romera)

3:08.86 Club Deportivo Universidade de Santiago 1 Salamanca 21.07.2002

(Jaime Juan, José Antonio Vidal, Eugenio Barrios, Salvador Rodríguez)

3:09.03 Real Sociedad 2 Getafe 27.06.2021

(Adrián Rocandio, Javier Mariscal, Asier Fernández, Itoitz Rodríguez)

3:09.45 Agrupación de Tropas del Ejército 1 Barcelona 24.06.1979

(Antonio Rivero, Colomán Trabado, Benjamín González, José María Nombela)

3:09.48 Agrupación Deportiva Marathon 3 Alcobendas 27.07.2014

(Jesús Pérez, Manuel Sánchez, Guillermo Rojo, Julio Arenas)

3:09.85 CAPEX 2 Torrent 30.07.2023

(Gonzalo Alba, Andrés Cortés, José Calderón, David Barroso)

3:10.02 A. Deportiva Universidad de Salamanca 2 Barcelona 03.09.2000

(Israel Núñez, Israel Domínguez, Andrés Alarcón, Alexis Sánchez CUB)

3:10.05 L'Hospitalet Atletisme 2 Nerja 26.06.2022

(Daniel Ponce, Joan Moreno, Ignacio Flaquer, Javier Lorente)

3:10.15 C.A. Benacantil Puerto de Alicante Reebok 1 Almería 01.08.2004

(Marcos Muñoz, Alberto Sánchez, Salvador Crespo, Fidelis Gadzama NGR)

3:10.38 Alcampo Scorpio 71 3 Torrent 30.07.2023

(Aarón Gastón, Markel Fernández, Diego Tejero, Carlos Tello)

3:10.39 Universidad de Oviedo 2 Almería 01.08.2004

(Rubén Álvarez, César Martínez, Alberto Carlos González, David Testa)

3:10.51 Sociedad Gimnástica Pontevedra 4 Torrent 30.07.2023

(Oriol Madi, David Abalde, Ignacio Sarmiento, Darío Ortega)

3:11.10 Club de Atletismo Valencia Terra i Mar 3 Barcelona 03.09.2000

(Pau Taléns, Óscar Pitillas, Gabriel Martínez, Antonio Andrés)

3:11.22 Transpores T2 L'Hospitalet - C.N.Barcelona 3 San Sebastián 02.08.1998

(Marcos Francisco Cabanas, David Martín, Antonio Delgado, Raúl Sabaté)

5.000 metros Marcha

18:27.34 Francisco Javier Fernández 060377 1 Lille (FRA) 08.06.2007

18:39.65 Álvaro Martín 180694 1 Gijón 25.07.2015



18:46.95 Miguel Ángel López 030788 1 Murcia 26.06.2016

18:50.20 Alberto Amezcua 010592 2 Gijón 25.07.2015

18:48.76 Juan Manuel Molina 150379 1 Cieza 09.02.2008

18:55.61 Paul McGrath 070302 1 La Nucía 12.06.2022

19:03.16 Diego García 190196 3 Plasencia 24.06.2015

19:04.52  Iván Pajuelo 270893 4 Plasencia 24.06.2015

19:04.68 Benjamín Sánchez 100385 1 Lorca 15.02.2009

19:07.24 Daniel Plaza 030766 2 Reims (FRA) 27.06.1990

19:18.35 Marc Tur 301194 2 Cáceres 02.07.2014

19:21.63 José Ignacio Díaz 221179 1 Zaragoza 19.07.2005

19:24.5 m José Marín 210150 1 Granollers 13.04.1980

19:28.9 m Mikel Odriozola 250573 1 L’Hospitalet de Llobregat 13.05.2000

19:30.4 m David Márquez 131077 2 L'Hospitalet de Llobregat 13.05.2000

19:32.4 m José Alejandro Cambil 260175 1 Valencia 13.05.2000

19:32.94 José Manuel Rodríguez 071172 1 Torrevieja 06.12.1997

19:33.3 m Jesús Ángel García 171069 1 Getafe 10.07.2001

19:34.85 Iván López 290397 2 Lorca 19.12.2021

19:35.73 Manuel Bermúdez 121297 2 Murcia 06.06.2018

Atletas con mejor marca en pista cubierta

18:24.13 Francisco Javier Fernández 060377 1 Belfast (GBR) 17.02.2007

18:53.83 Miguel Ángel Prieto 200964 4 Sevilla 10.03.1991

18:59.60 Valentí Massana 050770 5 París (FRA) 23.02.1991

19:29.19 Ricardo Pueyo 010367 4 Valencia 17.02.1988

10.000 metros Marcha

37:53.09 Francisco Javier Fernández 060377 1 Santa Cruz de Tenerife 27.07.2008

38:06.28 Miguel Ángel López 030788 1 Gijón 24.07.2016

39:13.43 Diego García 190196 1 León 22.04.2023

39:23.38 Álvaro Martín 180694 2 León 22.04.2023

39:23.88 Benjamín Sánchez 100385 2 Santa Cruz de Tenerife 27.07.2008

39:29.00 Alberto Amezcua 010592 3 Gijón 24.07.2016

39:30.36 Juan Manuel Molina 150379 3 Riga (LAT) 28.05.2004

39:31.81 Valentí Massana 050770 1 Tarragona 24.06.1997

39:34.97 Iván López 290397 2 Cartagena 17.04.2021

39:43.56 Manuel Bermúdez 121297 1 Nerja 25.06.2022

39:50.38 Paul McGrath 070302 1 Santander 10.07.2022

39:51.1 m Miguel Ángel Prieto 200964 1 Pontevedra 20.07.1986

40:06.09 Álvaro López 240399 2 Nerja 25.06.2022

40:16.98 Iván Pajuelo 270893 4 Gijón 24.07.2016

40:18.7 m José Marín 210150 1 Barcelona 05.04.1981

40:19.07 Marc Tur 301194 3 Nerja 25.06.2022

40:28.2 m José Manuel Pérez 100999 3 Castellón 04.05.2019

40:29.57 Lluís Torla 021089 3 Bydgoszcz (POL) 11.07.2008

40:34.82 José David Domínguez 290780 3 Riga (LAT) 07.08.1999

40:37.47 Germán Nieto 070470 2 Varazdin (YUG) 25.08.1989

10 km Marcha

37:52 Francisco Javier Fernández 060377 1 Cracovia (POL) 08.06.2002

38:46 Juan Manuel Molina 150379 3 Madrid 04.03.2006

38:49 Diego García 190196 2 Madrid 16.05.2022

38:54 + Álvaro Martín 180694 4 A Coruña 09.06.2019

39:09 Paul McGrath 070302 5 Madrid 30.04.2023

39:10 José Ignacio Díaz 221179 4 Madrid 04.03.2006



39:12 Miguel Ángel Prieto 200964 3 A Coruña 03.06.1989

39:27 + Valentí Massana 050770 4 A Coruña 06.06.1992

39:29 + Miguel Ángel López 030788 1 A Coruña 06.06.2015

39:30 José Marín 210150 4 A Coruña 03.06.1989

39:30 Alberto Amezcua 010592 1 San Fernando 04.02.2017

39:31 José Alejandro Cambil 260175 5 Madrid 04.03.2006

39:38 Daniel Plaza 030766 3 A Coruña 12.05.1990

39:48 Jorge Ignacio Silva 190479 6 Cracovia (POL) 14.06.2003

39:50 Benjamín Sánchez 100385 2 San Pedro del Pinatar 31.01.2009

39:53 Iván López 290397 1 Jumilla 09.01.2022

39:56 + José David Domínguez 290780 16= Saint-Denis (FRA) 23.08.2003

39:56 + David Márquez 131077 16= Saint-Denis (FRA) 23.08.2003

40:00 Álvaro López 240399 10 Madrid 16.05.2022

40:17 Marc Tur 301194 1 Getafe 15.12.2013

20 km Marcha

1:17:22 Francisco Javier Fernández 060377 1 Turku (FIN) 28.04.2002

1:17:32 Álvaro Martín 180694 1 Budapest (HUN) 19.08.2023

1:18:58 Diego García 190196 8 A Coruña 09.06.2019

1:19:14 Miguel Ángel López 030788 1 Pekín (CHN) 23.08.2015

1:19:19 Juan Manuel Molina 150379 8 Cheboksary (RUS) 10.05.2008

1:19:25 Valentí Massana 050770 2 A Coruña 06.06.1992

1:19:28 Alberto Amezcua 010592 13 Budapest (HUN) 19.08.2023

1:19:46 David Márquez 131077 7 Saint-Denis (FRA) 23.08.2003

1:20:00 José Marín 210150 2 L’Hospitalet de Llobregat 17.04.1983

1:20:15 José David Domínguez 290780 9 Saint-Denis (FRA) 23.08.2003

1:20:40 Daniel Plaza 030766 20 Podebrady (CZE) 19.04.1997

1:20:48 Benjamín Sánchez 100385 13 Cheboksary (RUS) 10.05.2008

1:20:59 Fernando Vázquez 040571 29 Podebrady (CZE) 19.04.1997

1:21:02 Manuel Bermúdez 121297 8 A Coruña 28.05.2022

1:21:03 Paul McGrath 070302 1 Espoo (FIN) 12.07.2023

1:21:21 Francisco Arcilla 140184 9 A Coruña 28.05.2016

1:21:26 Miguel Ángel Prieto 200964 7 A Coruña 06.06.1992

1:21:36 Marc Tur 301194 2 Pamplona 13.02.2022

1:21:41 Iván López 290397 14 A Coruña 05.06.2021

1:21:48 José Ignacio Díaz 221179 7 Rio Maior (POR) 01.04.2006

1:21:53 Jorge Ignacio Silva 190479 9 A Coruña 07.06.2003

35 km Marcha

2:24.30  Álvaro Martín 180694 1 Budapest (HUN) 24.08.2023

2:25:58 Miguel Ángel López 030788 10 Eugene (USA) 24.07.2022

2:29:04 Diego García 190196 2 Cieza 26.02.2023

2:29:38  Marc Tur 301194 3 Cieza 26.02.2023

2:30.33 Valentí Massana 050770 2 Eschborn (GER) 12.06.1993

2:31:06 Jesús Ángel García 171069 1 Livorno (ITA) 12.06.1994

2:31:26 Daniel Plaza 030766 3 Eschborn (GER) 12.06.1993

2:32:06 Manuel Bermúdez 121297 3 Lepe 30.01.2022

2:32:43 Daniel Chamosa 040597 15 Dudince (SVK) 23.04.2022

2:32:44 Álvaro López 240399 4 Lepe 30.01.2022

2:33:12 + José Marín 210150 1 El Prat de Llobregat 09.03.1980

2:33:26  Iván Pajuelo 270893 5 Lepe 30.01.2022

2:34:24  Luis Manuel Corchete 140584 7 Lepe 30.01.2022

2:34:29 Jordi Llopart 050552 2 Laval (FRA) 25.06.1989



2:35:22 José Manuel Pérez 100999 5 Cieza 26.02.2023

2:35:50 Basilio Labrador 290367 9 Livorno (ITA) 12.06.1994

2:36:14 Iván López 290397 8 Lepe 30.01.2022

2:37:14 Andrés Marín 180761 5 Laval (FRA) 25.06.1989

2:37:31 Manuel Alcalde 311256 8 A Coruña 04.06.1988

2:38:01 + Claudio Villanueva 030888 1 Sevilla 14.02.2021

50 km Marcha

3:38:43 Valentín Massana 050770 1 Ourense 20.03.1994

3:39:54 Jesús Ángel García 171069 1 Podebrady (CZE) 20.04.1997

3:40:46 José Marín 210150 1 Valencia 13.03.1983

3:41:02 Francisco Javier Fernández 060377 1 San Pedro del Pinatar 01.03.2009

3:41:47 Mikel Odriozola 250573 1 El Prat de Llobregat 27.02.2005

3:44:24 Daniel Plaza 030766 3 Palma de Mallorca 05.03.1995

3:44:33 Jorge Llopart 050552 1 Reus 26.08.1979

3:45:55 Santiago Pérez 150272 1 Ourense 22.02.1998

3:46:46 Basilio Labrador 290367 5 Stuttgart (GER) 21.08.1993

3:47:40  Marc Tur 301194 1 Podebrady (CZE) 16.05.2021

3:47:56 Claudio Villanueva 030888 1 Sevilla 14.02.2021

3:48:08 Jaime Barroso 150568 1 Badalona 22.03.1992

3:48:08 José Ignacio Díaz 221179 17 Londres (GBR) 13.08.2017

3:49:01 José Antonio González 150679 1 Zaragoza 08.02.2004

3:49.19 Luis Manuel Corchete 140584 2 Sevilla 14.02.2021

3:49:35 Mario Avellaneda 121174 3 Ourense 16.02.2003

3:50:48 Manuel Alcalde 311256 1 Viladecans 15.02.1987

3:50:53 Francisco Pinardo 150375 10 Leamington (GBR) 20.05.2007

3:51:20 José Alejandro Cambil 260175 13 Cheboksary (RUS) 11.05.2008

3:52:01 Fernando Vázquez 040571 4 El Prat de Llobregat 25.02.1996

Pruebas mixtas

4 x 100 metros

41.97 Castilla-La Mancha 1cA Granollers 02.07.2022

(José González, Alberto Calero, Paula Sevilla, Sonia Molina-Prados)

42.10 Castilla-La Mancha 1cB Pamplona 15.07.2023

(José González, Alberto Calero, Paula Sevilla, Sonia Molina-Prados)

42.28 F.C. Barcelona 1 Barcelona 03.08.2019

(Ángel David Rodríguez, Pol Retamal, Carmen Sánchez, Jaël Bestué)

42.45 Cataluña 1cA Pamplona 27.07.2019

(Joan Martínez, Pol Retamal, Jaël Bestué, Cristina Lara)

42.75 Castilla-La Mancha 2cA Pamplona 27.07.2019

(José González, Alberto Calero, Sonia Molina-Prados, Paula Sevilla)

43.02 Cataluña 1cA L'Hospitalet de Llobregat 10.07.2021

(Bernat Canet, David Jiménez, Cristina Lara, Anna Monso)

43.15 Comunidad Valenciana 2cA Pamplona 15.07.2023

(Miguel Izquierdo, Ramón Martínez, Carla Cruz, Carmen Marco)

43.40 País Vasco 2cA L'Hospitalet de Llobregat 10.07.2021

(Iker Martos, Javier Mariscal, Laura San Juan, Ángeles Tarancón)

43.45 Madrid 3cA L'Hospitalet de Llobregat 10.07.2021

(Iván Jesús Ramos, Sergio Rodríguez, Esther Navero, Estíbaliz Arenillas)

43.49 Playas de Castellón 2 Barcelona 03.08.2019

(Patrick Chinedu Ike, Arián Olmos Téllez, Bianca Acosta, Paula Sevilla)

43.57 Andalucía 2cA Granollers 02.07.2022



(Alejandro Romero, Arián Olmos Téllez, Alba Borrero, Yanira Sánchez)

43.58 País Vasco 3cA Pamplona 15.07.2023

(Daniel San Juan, Asier Fernández, Laia Olascoaga, Ángeles Tarancón)

43.59 Navarra 3cA Granollers 02.07.2022

(Laila Lacuey, Naroa Eransus, Adei Larraz, Jorge Illarramendi)

43.65 Cataluña 4cA Granollers 02.07.2022

(Carla Gascón, Jordi Belenguer, Eloi Santafé, Anna Monso)

43.68 Comunidad Valenciana 4cA L'Hospitalet de Llobregat 10.07.2021

(José Daniel Lusilla, Naiara Pérez, Elena Cruceta, Ramón Martínez)

43.69 Madrid 5cA Granollers 02.07.2022

(Eliezer Zolawo, Ricardo Sánchez, Esther Navero, Paula Martínez) 

43.70 Castilla y León 1cA Ciudad Real 19.09.2020

(Gabriel de la Cruz, Sergio Juárez, Wilvely Santana, Alba Lázaro)

43.70 Andalucía 4cA Pamplona 15.07.2023

(Patrick Chisom Ezenwa, Iván Piñero, Alba Borrero, Alba Pérez)

43.72 Murcia 1cB Ciudad Real 19.09.2020

(Sergio López, Álvaro de las Heras, Lidia Sánchez, Blanca Peñuelas)

43.72 Cataluña 2cA Ciudad Real 19.09.2020

(Arnau Monné, Marcel Mondria, Estela García, Ona Rossell)

Con atletas de nacionalidad extranjera

43.00 Castilla y León 1cA Pamplona 15.07.2023

(Óscar Eduardo Caicedo COL, Sergio Juárez, Eva Santidrián, Nerea del Río)

43.56 Madrid 3cA Pamplona 27.07.2019

(Tijan Keita GAM, Ángel David Rodríguez, Paloma Díez, Paula Soria)

43.66 País Vasco 4cA Pamplona 27.07.2019

(Octavian Mihail Romanescu ROU, Aitor Zubillaga, Alazne Furundarena, Aitana Rodrigo)

4 x 400 metros

3:13.29 Selección Española Absoluta 6e1 Tokio (JPN) 30.07.2021

(Samuel García, Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta)

3:16.14 Selección Española Absoluta 4e2 Eugene (USA) 15.07.2022

(Iñaki Cañal, Sara Gallego, Óscar Husillos, Eva Santidrián)

3:16.79 Selección Española Absoluta 7cA Chorzów (POL) 25.06.2023

(Iñaki Cañal, Carmen Avilés, Óscar Husillos, Laura Bueno)

3:18.98 Selección Española Absoluta 2e1 Chorzów (POL) 01.05.2021

(Julio Arenas, Andrea Jiménez, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta)

3:19.65 Selección Española Absoluta 6 Chorzów (POL) 02.05.2021

(Samuel García, Andrea Jiménez, Aauri Lorena Bokesa, Bernat Erta)

3:20.47 Selección Española Absoluta 2 Bydgoszcz (POL) 09.08.2019

(Andrea Jiménez, Darwin Andrés Echeverry, Carmen Avilés, Bernat Erta)

3:20.55 Selección Española Absoluta 4 Minsk (BLR) 26.06.2019

(Mark Ujakpor, Gen Esteban San Millán, Carmen Sánchez, Aauri Lorena Bokesa)

3:20.58 Selección Española Absoluta 1 Minsk (BLR) 25.06.2019

(Gen Esteban San Millán, Aauri Lorena Bokesa, Carmen Sánchez, Darwin Andrés Echeverry)

3:22.99 Selección Española Absoluta 4 Minsk (BLR) 23.06.2019

(Gen Esteban San Millán, Bárbara Camblor, Carmen Sánchez, Alberto Gavaldá)

3:23.04 Cataluña 1cA Granollers 02.07.2022

(Pau Fradera, Laura Bou, Meritxell Tarrago, David Fradera) 

3:23.88 Cataluña 1cA Pamplona 15.07.2023

(Joan Fuentes, Laura Hernández, Laura Bou, David Fradera)

3:24.05 Madrid 1cA L'Hospitalet de Llobregat 10.07.2021

(Jesús Serrano, Elena Moreno, Ruth Peña, Mark Ujakpor)

3:24.14 Madrid 2cA Pamplona 15.07.2023

(Eliam Fernández, Daniela Fra, Aauri Lorena Bokesa, Julio Arenas)

3:24.77 Andalucía 2cA L'Hospitalet de Llobregat 10.07.2021

(Rafael de la Blanca, Laura Bueno, Ana Garitaonandia, David Jiménez)



3:25.04 Cataluña 3cA L'Hospitalet de Llobregat 10.07.2021

(Pau Fradera, Stephanie Saavedra, Carmen Sánchez, Guillem Valls)

3:26.09 Madrid 1cA Pamplona 27.07.2019

(Julio Arenas, Elena Moreno, Ruth Peña, Jesús Serrano) 

3:27.25 Cataluña 1cA Ciudad Real 19.09.2020

(Javier Delgado, Carmen Sánchez, Sara Gallego, Bernat Erta)

3:27.57 Andalucía 2cA Granollers 02.07.2022

(Ana Garitaonandia, Lorenzo Jiménez, Carmen Avilés, David Jiménez)

3:27.72 Castilla y León 2cA Ciudad Real 19.09.2020

(Alejandro Gonzalez, Pablo Fernández, Ángela García, Andrea Jiménez)

3:27.84 Andalucía 3cA Pamplona 15.07.2023

(Daniel Calderón, Laura Bueno, Marco Rufo, Laura Aguilera)

Marcas en pista cubierta

3:18.90 Selección Española 1 Glasgow (GBR) 05.02.2022

(Iñaki Cañal, Aauri Lorena Bokesa, Sara Gallego, Bernat Erta) 

3:25.20 Fútbol Club Barcelona 1 Valencia 21.01.2023

(Manuel Guijarro, Geena Stephens, Laura Hernández, Lucas Búa)


