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Carmen Valero se convirtié en la década de los 70 en la primera gran referencia del atletismo espaiiol femenino a
nivel internacional, por sus titulos mundiales de campo a través y por sus espectaculares records de Espana.
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Miguel Cardenal Carro

Como Presidente del Consejo Superior de Deportes me complace ser testigo de la publicacion de
este libro sobre la historia de los récords nacionales de atletismo. Quiero expresar mi agradecimiento
a la Real Federacion Espafiola de Atletismo por haber liderado esta iniciativa que, sin duda, tendra
una gran acogida por parte de toda la familia del atletismo espariol.

Los lectores que se aproximen a esta obra dispondran de informacién totalmente actualizada y ve-
rificable con la que podran comprender la evolucién histérica del atletismo nacional, en lo que se re-
fiere a sus récords.

Como todos los libros de esta indole, que recogen resultados y logros de nuestro deporte, con su
publicacion se expone a un importante riesgo de requerir actualizaciones periédicas. A este respecto,
los atletas esparioles entrenan cada dia con la ilusién de batir sus propios registros. Compiten con el
propdosito de superarse y, a poder ser, de fijar sus mejores marcas de la temporada y, por qué no, de
la historia de nuestro atletismo. Ese espiritu de superacion que les caracteriza unido a la notable ge-
neracion de atletas que viene, garantiza sucesivas revisiones.

Estoy seguro de que todo el trabajo realizado por la Real Federacion Espariola de Atletismo les re-
Sultara gratificante en el momento que adviertan la influencia de esta obra, con un gran peso docu-
mental por lo ya apuntado, que pone en valor a tantos deportistas ilustres que inscribieron su nombre
y su récord en la Historia de nuestro Atletismo.
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Alejandro Blanco Bravo

AEEA, un testigo para la historia

Los resultados son una parte sustancial del deporte, y en mayor medida de todos aquellos en los
que la persona lucha contra sus propios limites.

Conocer las marcas propias y de los rivales ha sido siempre una curiosidad y una necesidad tanto
del deportista, cuyo esfuerzo y entrenamiento ha ido siempre dirigido a ser el mejor de su especiali-
dad, como de los técnicos y aficionados.

El Atletismo ha sido siempre un deporte en el que se han elaborado rankings de cada una de las
especialidades, y es una actividad por la que se han interesado numerosos aficionados desde, al
menos, los origenes de la competicion moderna.

Hasta tal punto ha llegado el interés, que, en diferentes paises y a nivel internacional, llevan cons-
tituidas desde hace tiempo asociaciones de estadisticos encargados de dar fe de los resultados his-
téricos de los deportistas.

La Asociacién Esparfiola de Estadisticos de Atletismo (AEEA) se ha encargado con este libro de
poner blanco sobre negro la progresion en Esparia de los records nacionales de las disciplinas olim-
picas de la especialidad.

Y el resultado no podia ser mas halagtiefio, porque de manera constante nuestro Atletismo mejora
sus prestaciones con el paso del tiempo, prueba inequivoca del buen hacer de nuestros atletas y téc-
nicos.

Estoy convencido de que esta progresioén continuara otros cien afos, pero de lo que estoy seguro
es que la AEEA estara ahi para recoger los resultados y custodiarlos para la historia.
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José Maria Odriozola Lino

Una de las mejores virtudes de nuestro atletismo es que hay en su colectivo, personas con una gran
pasion hacia todo lo que le concierne. Nuestro deporte tiene un componente fundamental que son sus
marcas y la historia de las mismas. A su seguimiento, recopilacion y publicacion, se han dedicado du-
rante decenas de afios nuestros insignes estadisticos. Personas enamoradas de este deporte y sobre
todo de su componente matematico: como reflejar el paso de las marcas, records y demas datos
complementarios, a través de los afios.

La Asociacion Espariola de Estadisticos de Atletismo, que ya cumplio sus 25 afios, es una “maquina”
de generar libros y articulos referentes a cualquier faceta del atletismo, especialmente el espariol. Esta

considerada por los colegas de todo el mundo, como una de las mejores y mas prolificas de las que
existen.

En este libro, largamente deseado y finalmente escrito, varios de ellos han reunido la historia cro-
nolégica de los records y mejores marcas del atletismo espafiol.

Estoy seguro que seremos muchisimos, los que disfrutaremos con su lectura y consulta constante.

Muchas gracias y enhorabuena,
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José Javier Etayo Gordejuela

La Asociacién Espariola de Estadisticos de Atletismo se constituyé hace ya casi 30 afios. Entre sus
objetivos fundamentales estaba la recuperacion de la historia del atletismo espariol desde sus ini-
cios. En esa historia juega un papel esencial la evolucién de los records de Espafa. Desde el siglo
XIX la superacion de un record ha significado un momento cumbre en la actividad de cualquier atleta.

La historia de los records de Espafia ha sido complicada. Su homologacién oficial comenzé en los
afios 20, de modo que lo que ocurrié en tiempos anteriores tiene caracter oficioso y fue recogido por
los especialistas de la época. Después mucha documentacion se perdio en los azares del complicado
siglo XX, por lo que sélo a partir de los afios 40 se dispone de una informacion oficial razonablemente
completa. Aun asi, muchas veces por razones administrativas, otras por tratarse de pruebas poco
practicadas, seguian existiendo huecos que impedian una reconstruccién completa.

Por ello la Asociacion se propuso emprender este trabajo desde cero. A lo largo de mas de quince
afos se han rastreado todas las fuentes posibles, actas oficiales cuando existen, informacion de
prensa para las marcas antiguas, archivos de todo tipo, hasta alcanzar el resultado que ahora se pre-
senta.

Como es costumbre en nosotros, este esfuerzo ha sido coral. En él han colaborado buena parte de
los miembros de la Asociacion, unos porque son especialistas en pruebas concretas, otros porque do-
minan determinadas épocas, o territorios, algunos revisando todo, o aportando datos fundamentales
para que cada marca aparezca recogida con el maximo detalle.

A lo largo de la cronologia de los records en cada prueba, se puede seguir como ha ido evolucio-
nando el nivel del atletismo espafiol a la largo de més de un siglo, y se puede sequir la trayectoria de
muchisimos hombre y mujeres que lo han hecho posible. A todos ellos, que tantos momentos felices
nos han deparado, me gustaria dedicarles este trabajo
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