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El salmantino José Luis Sánchez Paraíso
marcó toda una época en la velocidad es-
pañola, considerado por muchos el velo-
cista puro más completo de todos los
tiempos. Es el plusmarquista español con
más récords de la historia del atletismo es-
pañol (48).

Records masculinos
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100 metros
Hay que comenzar como es obligado por la noticia más antigua que figura en todos los trabajos históricos sobre el Atletismo
Español. Nos referimos a los famosos 11.2 de Ceballos (ó Zevallos) obtenidos en París en 1890, de los que hay que decir,
aparte de que la salida fue con bandera, que el atleta en cuestión no era español. Según se lee en la extraordinaria publica-
ción federativa francesa "1888-1988. Un Siècle d´Athletisme Francais", se trata de un estudiante peruano con licencia por el
Racing C.F. llamado Ricardo Ortiz de Zevallos y Vidaurre, que ganó los Campeonatos de Francia de 100 metros en 1890 y de
400 en 1890 y 1891. En el Campeonato escolar celebrado el 8 de mayo, ganó los 100 metros con 11.2, después de obtener
11.4 en la eliminatoria, y también venció en 400 metros con 58.0. En este Campeonato figuraba inscrito bajo la rúbrica ‘Ma-
drid’, que era el nombre del centro escolar al que pertenecía, y ésta pudo ser la causa de atribuirle origen español.

12.0 Miguel Valdés F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 18-11-1900
Inauguración del campo del F.C. Barcelona. 1. Valdés 12.0, 2. Lomba, 3. Francisco Cruzate. Participaron también Crespo y Mo-
rris. El segundo clasificado, probablemente Fermín Lomba, quedó muy igualado con Valdés: según Los Deportes, la llegada
fue “casi dead-heat”, mientras que en La Vanguardia se dice que “cumplieron [ambos] su recorrido en 12 segundos”.

11.8 J. Ponz Cataluña Barcelona 28-05-1905
Fiesta de la Asociación de Clubs de Football. Campo del F.C. Barcelona. 1. Ponz 11.8, 2. Soler, 3. Viles. 

11.2 Federico Latorre Castilla Madrid 25-04-1909
Campeonato de España de Sociedades de Deportes Atléticos, organizado por la Sociedad Gimnástica Española. Campo de
Deportes de la calle Princesa. 1. Latorre 11.2, 2. Manuel Ceballos, 3. Sócrates Quintana. En agosto de 1916 se publican dos
trabajos sobre los records de España que señalaban todavía esta marca como record de 100. Por un lado en La Vanguardia
del día 13, y por otro en España Sportiva del día 16, en que se puntualizaba que el terreno era plano pero desigual. Ello no
obstante, nos ha parecido que alteraríamos el desarrollo histórico real si omitiéramos las marcas que a partir de 1914 se fue-
ron superando. Se trata, como indicábamos en la introducción general, de la única prueba en que marcas anteriores a 1914
ocultarían las primeras posteriores a esta fecha, razón por la cual, y en aras de dar la mayor información, iniciamos de nuevo
la evolución a partir de los Juegos Madrileños de abril de 1914.

12.2 Eulogio Aranguren Castilla Madrid 05-04-1914
Juegos Olímpicos Madrileños. Estadio del Athletic. 3ª eliminatoria. 1. C. Laux (GER) 12.0, 2. Aranguren 12.2.

11.8 José María Sagnier Real Club de Polo Cataluña Barcelona 05-07-1914
Concurso olímpico del Sindicato de Periodistas Deportivos. Campo del R.C. Polo. 1. Sagnier 11.8, 2. Luis Quer 12.1, 3. Folch
12.8.

11.8 Félix Mendizábal Club Jolastokieta Guipúzcoa San Sebastián 30-04-1916
Campeonato de la Federación Atlética Donostiarra. Campo de Atocha. 1. Mendizábal 11.8, 2. F. Alegre 12.0, 3. Gregorio Sena
12.2, 4. Alvaro de Artola 12.2.

11.6 Félix Mendizábal Club Jolastokieta Guipúzcoa San Sebastián 24-09-1916
Intento de record. Campo de Atocha. 2ª tentativa. Todos los cronos de 11 2/5 menos uno de 11 3/5. En la primera habían sido
todos de 11 3/5 menos uno de 11 4/5.

11.6 Rafael María Casas S.S.Pompeya Cataluña Barcelona 29-10-1916
Intento de record. Campo del Español. 1. Casas 11.6.

11.4 Félix Mendizábal Club Jolastokieta Guipúzcoa San Sebastián 08-04-1917
Selección de Guipúzcoa – F.C. Barcelona. Campo de Atocha. 1. Mendizábal 11.4, 2. Leandro Coll 11.6, 3. J. Cortés.

11.4 Félix Mendizábal Club Jolastokieta Guipúzcoa San Sebastián 10-06-1917
II Campeonato de Guipúzcoa. Campo de Atocha. 1. Mendizábal 11.4, 2. Fermín García a 10m., 3. Gaspar de Artola, 4. Flores.

11.4 Félix Mendizábal Club Jolastokieta Guipúzcoa San Sebastián 09-09-1917
I Campeonato de España. Campo de Atocha. 1. Mendizábal 11.4, 2. Daniel García-Tuñón 11.6, 3. Leandro Coll.

11.4 Daniel García-Tuñón Real S.Gimnástica Castilla Madrid 14-10-1917
Concurso del Athletic Club. 1. García-Tuñón 11.4, 2. Federico Reparaz 11.8.
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11.2 Daniel García-Tuñón Real S.Gimnástica Castilla Madrid 26-05-1918
Prueba con handicap. Campo de la Gimnástica. 1. Daniel Barrena (10m.), 2. a 1 metro, García-Tuñón (scratch) 11.2, 3. B. Mar-
tínez (8m.), 4. L. Beringola (8m.).

11.2 Félix Mendizábal Club Amaikak Bat Guipúzcoa San Sebastián 02-06-1918
III Campeonato de Guipúzcoa. Campo de Atocha. 1. Mendizábal 11.2, 2. Fermín García 11.4, 3. José Alonso.

11.2 Félix Mendizábal Club Amaikak Bat Guipúzcoa San Sebastián 29-09-1918
Pruebas de selección. Campo de Atocha. 1. Mendizábal 11.2, 2. Fermín García a 8m.

11.0 Félix Mendizábal Club Amaikak Bat Guipúzcoa Madrid 13-10-1918
II Campeonato de España. Estadio del Athletic. 1. Mendizábal 11.0, 2. Rafael Casas 11.2, 3. Daniel García-Tuñón 11.4. La vís-
pera en la 1ª eliminatoria, Mendizábal triunfó con 10.8 seguido por Pedro Vallana 11.2, pero la marca no fue aceptada como
record por haber sido obtenida con viento favorable.

11.0 Félix Mendizábal Club Amaikak Bat Guipúzcoa Fuenterrabía 17-07-1920
Festival de preparación olímpica. Campo de Amute, del Real Unión de Irún, en el término de Fuenterrabía. 1. Mendizábal 11.0.

Existen algunas marcas de 11.0 que igualaban este famoso récord de Mendizábal, pero no fueron homologados, como por
ejemplo la de Casas en Madrid el 30-05-20 en pruebas de preparación olímpica (curiosamente sí se aceptaron sus 23.4 en
200 el mismo día). Menos creibles que la de Casas son las de Pajarón en mayo de 1920 y de García Lorenzana en mayo de
1921.

11.0 Diego Ordóñez Real Sociedad Guipúzcoa Tolosa 19-06-1924
Pruebas de selección olímpica. Estadio de Berazubi. 1ª semifinal. 1. Ordóñez 11.0, 2. Emiliano Pagazaurtundúa 11.6. Se re-
tiró Enrique Becerril. En la final venció Ordóñez con 10.8, seguido por Félix Mendizábal 11.0, pero no fue reconocido como re-
cord por existir viento a favor.

11.0 Diego Ordóñez Real Sociedad Guipúzcoa Vitoria 21-06-1925
Campo de Mendizorroza. 1. Ordóñez 11.0, 2. Domingo Lorente 11.6, 3. José María Larrabeiti, a un pecho.

11.0 Diego Ordóñez Real Sociedad Guipúzcoa Tolosa 31-07-1926
IX Campeonato de España. Estadio de Berazubi. 1. Ordóñez 11.0, 2. Eduardo Chávarri 11.6, 3. José Antonio Segués 11.6.

10.9 Luis Sereix F.C.Badalona Cataluña Barcelona 29-06-1931
XIV Campeonato de Cataluña. Estadio de Montjuic. 1. Sereix 10.9, 2. Miguel Arévalo 11.0, 3. Juan Olivé, 4. Pauls, 5. Anselmi,
6. Arriols. Según la crónica de La Vanguardia, Arévalo llegó a unos 4 metros del vencedor. Cinco cronos oficiales registraron
10.9, y otros dos 10 4/5.

En Pontevedra Francisco Díaz consiguió 10.8 el 21-07-35, marca no aceptada por desnivel de la pista.

Con desnivel de la pista favorable superior al 1 por mil (en concreto, 2,4 por mil), Ricardo Sáenz de Heredia registró 10.9 en
Avilés el 6 de julio de 1947, en el encuentro triangular Castilla-Vizcaya-Asturias, celebrado en el Estadio Municipal de La Ex-
posición, a las 20h30m, en condiciones atmosféricas normales con cielo cubierto, viento en calma. La clasificación fue 1.
Sáenz de Heredia 10.9, 2. Coto 11.4, 3. Martínez 11.5, 4. Rayón, 5. Pinilla, 6. Navarro. Cronos: 10.8 – 10.9 – 10.9. El record
fue homologado el 24.10.1947. Pero a continuación aparece un texto a mano cruzado de abajo a arriba en el acta: ANULA-
DAS POR ACUERDO DE LA ASAMBLEA DEL COLEGIO NAC. JJ Y CC 11.dic-1948. Sello y firma: Federación Española de
Atletismo. El Secretario.

Por la misma razón no se reconocieron las marcas logradas el 10 de julio de 1948 en el Campeonato de España celebrado
en la misma pista. En la segunda semifinal Juan Ruano ganó con 10.9, por delante de Juan Martínez 11.1, Francisco Villanueva
11.2, Eduardo Coto, Francisco Tomás Lorente y Francisco Núñez Cobos. A continuación, en la final, Francisco Sánchez Ma-
driguera y Juan Ruano ocuparon los dos primeros lugares, otra vez con 10.9, seguidos por Felipe Belmonte 11.2, Francisco
Villanueva, Juan Martínez y Ricardo Sáenz de Heredia.

En el encuentro Lisboa-Madrid, celebrado en Lisboa el 25 de junio de 1948, Antolín García se clasificó tercero con 10.9, pero
sin suficientes cronos. En el encuentro contra Portugal disputado en 1950 (6 de Agosto) en Lisboa, Juan Ruano ve su 10.9 no
aceptado por este mismo motivo, clasificándose tercero detrás de los portugueses R. Maia, 10.8, y M. Nuncio, 10.9. También
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en 1950, Antolín García obtuvo 10.9 el 5 de junio, y posteriormente el 15 de julio en el Campeonato de España en Burgos, ganó
Ruano con 10.9, seguido por García 11.2, Estéves 11.4, Martínez 11.4, Arzac 11.4, Sagredo 11.4. Finalmente, el 22 de mayo
de 1952 Angel Planelles hizo 10.9 en Madrid. Todas estas marcas que igualaban el record nacional no fueron aceptadas.

Marcelino Vaquero, más conocido como futbolista con el nombre de Campanal II, igualó también los 10.9 en Avilés el 26 de
junio de 1952, que en su caso no fueron reconocidos por su condición de profesional.

10.9 Javier Llana At. Madrid Centro Madrid 24-05-1953
Encuentro Castilla-Cataluña-Noroeste. Pistas de la Ciudad Universitaria. 12h00m, calor fuerte, viento nulo. 1. Llana 10.9, 2.
Aguilar 11.2, 3. Morante 11.3, 4. López 11.5, 5. Javier Antón 11.8, 6. Díaz 12.0. Cronos: 10.8-10.9-10.9.

10.9 Javier Llana At. Madrid Centro Tarbes, FRA 28-06-1953
Encuentro Altos Pirineos-Vizcaya. Stadium Bel-Air. Piso blando y pista con desnivel ascendente. 1. Llana 10.9, 2. Ernest Wanko
(FRA) 11.1, 3. Ibarrola 11.6, 4. René (FRA) 11.8.

10.8 Javier Llana At. Madrid Centro Burdeos, FRA 11-07-1953
Encuentro Liga de Guyenne-Guipúzcoa. Stade Stéhélin. 1ª serie. 1. Llana 10.8, 2. Mondoulet (FRA) 11.2, 3. Leroux (FRA)
11.4, 4. Rancinan (FRA), 5. Prene (FRA). Viento nulo. Cronos: 10.8-10.9-10.9.

10.8 Javier Llana At. Madrid Centro Burdeos, FRA 11-07-1953
Encuentro Liga de Guyenne-Guipúzcoa. Stade Stéhélin. Final. 1. Llana 10.8, 2. René Valmy (FRA) 10.9, 3. Mondoulet (FRA)
11.3, 4. Pelet (FRA), 5. Elósegui, 6. Leroux (FRA).

10.8 Juan Ruano Aguere Canaria Madrid 19-07-1953
Intento de record. Pistas de la Ciudad Universitaria. 11h00m, calor, viento nulo, pistas en buenas condiciones. Participan tam-
bién Mariano Martín y Felicito Cerezo. Cronos 10.8-10.8-10.8.

10.8 Juan Ruano Aguere Canaria La Laguna 13-09-1953
I Campeonato provincial. Prueba fuera de programa. Estadio de La Manzanilla. 1. Ruano 10.8, 2. Pablo Reuter 11.8.

10.8 Javier Llana S.E.U.Madrid Centro Madrid 28-03-1954
Campeonato universitario de Madrid. Pistas de la Ciudad Universitaria. 12h40m, viento sin influencia, pista buena. Cronos: 10.8-
10.8-10.9.

10.8 Agustín Salvatella C.F.Barcelona Cataluña Stuttgart, FRG 24-05-1958
Reunión internacional y triangular Wurtenberg-Austria-Cataluña. Neckarstadion. 17h00m. 1. Klaus Gump (AUT) 10.8, 2. Mar-
tin Reichert (FRG) 10.8, 3. Heinz Krieger (FRG) 10.8, 4. Salvatella 10.8, 5. Richard Schwarzgruber (AUT) 10.9, 6. José Picola
11.2. Cronos: 10.8-10.8-10.8. Viento +0,9.

10.8 Melanio Asensio Real Madrid Centro La Coruña 14-06-1958
IV Trofeo Teresa Herrera. Estadio de Riazor. 23h00m, viento nulo, pista en buenas condiciones. 1. Asensio 10.8, 2. Valentin
Batista (POR) 11.1, 3. José Germano (POR) 11.1, 4. Aurelio Artime 11.3, 5. Francisco Santos (POR) 11.4, 6. José Luis Beja
12.0.

10.7 Armando Roca C.N.Barcelona Cataluña Lisboa, POR 20-07-1958
Encuentro Portugal-España. Estadio José Alvalade. Tarde. 1. Roca 10.7, 2. António Faria (POR) 10.8, 3. Melanio Asensio 10.8,
4. Tomaz Paquete (POR) 11.0.

10.7 José Luis Albarrán Juventud Salamanca Madrid 08-03-1959
VI Juegos Universitarios Nacionales. Pistas de la Ciudad Universitaria. 11h25m. 2ª eliminatoria.  1. Albarrán 10.7, 2. J.A. Vidal
11.2, 3. Marco 11.4, 4. Amadeo Betriu 11.4, 5. Pacheco 11.9, 6. Pérez 12.0. Cronos: 10.7-10.7-10.7.

10.6 José Luis Albarrán Juventud Salamanca Oberhausen, FRG 23-05-1959
Reunión internacional. Niederrhein Stadion. 18h55m. 1. Albarrán 10.6, 2. Klaus Schüler (GDR) 10.6, 3. Sigismund Kostulski
(GDR) 10.7. Viento: +1,88. Cronos: 10.6-10.6-10.6.

10.6 Armando Roca C.N.Barcelona Barcelona Madrid 13-06-1959
Pruebas de libre participación. Pistas de la Ciudad Universitaria. 19h00m. Nublado, temperatura suave, pista en buenas con-
diciones. 1ª serie. 1. Roca 10.6, 2. Francisco Tuduri 11.0, 3. Juan Manuel de Hoz 11.1. Viento +1,6. Cronos: 10.6-10.6-10.6.
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10.6 Melanio Asensio Real Madrid Madrid Oviedo 11-10-1959
Triangular C.D.Universidad Oviedo-Real Madrid-Rot Weiss Koblenz. 12h00m. Viento nulo, pista en buen estado. 1. Asensio
10.6, 2. Schamber (FRG) 11.3, 3. Dionisio Morán 11.3, 4. J. Luis Bada 11.5, 5. Becker (FRG) 11.7. Cronos: 10.6-10.6-10.6.

10.5 José Luis Albarrán Juventud Salamanca Madrid 16-06-1960
II Trofeo Canguro. Pistas de la Ciudad Universitaria. 18h15m. Mucho calor, viento nulo. 1. Albarrán 10.5, 2. Gregorio Matallana
10.9, 3. Jaime López Amor 11.1, 4. Raúl del Hoyo 11.2, 5. Vicente Martínez 11.3, 6. Juan Manuel de Hoz 11.6.

10.5 Melanio Asensio Real Madrid Madrid Tolosa 13-08-1960
Festival Preolímpico Trofeo Zamarripa. Estadio de Berazubi. 18h40m. Sin vientos dominantes. 2ª carrera. 1. Asensio 10.5, 2.
Raúl del Hoyo 11.0, 3. Simón Otegui 11.6, 4. Daniel Palacios 11.8, 5. José Gutiérrez de Rozas 12.0. Cronos: 10.5-10.5-10.6.

10.5 Melanio Asensio Real Madrid Madrid Tolosa 22-07-1961
Campeonato de Guipúzcoa de clubs de 1ª categoría, y Festival Preolímpico Trofeo Zamarripa. Estadio de Berazubi. 19h15m.
Ligera llovizna, sin vientos dominantes. 1. Asensio 10.5, 2. José Luis Albarrán 10.7, 3. Armando Roca 10.8, 4. Jesús Rancaño
10.9, 5. José Gutiérrez de Rozas 11.5. Cronos: 10.5-10.5-10.7.

En el IV Trofeo Canguro disputado en la Ciudad Universitaria de Madrid el 21-06-62 dos atletas hacen 10.5. Rogelio Rivas gana
la primera serie con dicho tiempo, mientras que la segunda es ganada por el portugués Soares con 10.4 seguido de Melanio
Asensio con 10.5. Efectuada la medición se comprueba que la distancia es corta (circularon dos medidas, 99,72m y 99,80m).

10.4 Rogelio Rivas R.C.Celta Vigo Pontevedra Madrid 25-04-1964
Encuentro CAU Madrid-CAU Oviedo-Real Oviedo. Pistas de la Ciudad Universitaria. 17h20m. Muy buen tiempo, viento nulo.
1. Rivas 10.4, 2. Melanio Asensio 10.7, 3. Luis Felipe Areta 10.9. Cronos: 10.3-10.4-10.5.

10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Zamora 02-10-1965 
Trofeo Federación. Pistas de la Universidad Laboral. 17h45m. Viento en calma. 1. Sánchez Paraíso 10.4, 2. Francisco Ramos
11.5, 3. Francisco Javier Herrero 11.6.

10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Valladolid 07-05-1966 
I Festival Atlético Club El Salvador. 5ª serie. Estadio de la Juventud. 17h00m. 1. Sánchez Paraíso 10.4, 2. Juan Carlos Jones,
3. Riezu. Viento +1,0. Cronos: 10.4-10.4-10.4. 

10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Zamora 05-06-1966 
Encuentro Zamora-Salamanca. Pistas de la Universidad Laboral. 12h47m. Viento nulo. 1. Sánchez Paraíso 10.4, 2. Juan José
Alonso 10.8, 3. Luis María Barrio 11.1, 4. Julio López 11.2.

10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca La Coruña 08-07-1967 
XI Gran Premio Internacional Ciudad de La Coruña. Estadio de Riazor. 20h30m. 1. Sánchez Paraíso 10.4, 2. Manuel Carba-
llo 10.5, 3. Antonio Prunell 10.7, 4. Fernando Rodríguez 10.9, 5. José L. Millán 11.1. Viento +1,9. Cronos: 10.3-10.4-10.5.

10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Zamora 22-06-1968 
Encuentro Zamora-Salamanca. Pistas de la Universidad Laboral. 19h15m. 1. Sánchez Paraíso 10.4, 2. Agustín Pérez Cordo-
villa 10.8, 3. Francisco J. Herrero 10.9, 4. Francisco Ramos 11.0. Cronos: 10.4-10.4-10.4.

10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Zamora 22-08-1968 
Pruebas de control y Trofeo Coca-Cola. Pistas de la Universidad Laboral. 19h00m. 1ª carrera. 1. Sánchez Paraíso 10.4, 2.
Pedro Carda 10.6, 3. Manuel Carballo 10.8.

10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Zamora 22-08-1968 
Pruebas de control y Trofeo Coca-Cola. Pistas de la Universidad Laboral. 20h00m. Viento nulo. 2ª carrera. 1. Sánchez Para-
íso 10.4, 2. Pedro Carda 10.5, 3. Jenaro Talens 10.6, 4. Manuel Carballo 10.9. 

El primer 10.3 de José Luis Sánchez Paraiso (Zamora 24-08-68) no fue homologado como record aunque encabezó el Ranking del
año. Según certificación del Observatorio Astronómico de Madrid, la puesta del sol se produjo a las 20h10m, y el acta de la prueba
indica que ésta se celebró a las 20h30m. Por ello el Colegio Nacional de Jueces concluyó que no hubo la suficiente visibilidad para
el cronometraje. Se trataba de unas pruebas de control y Trofeo Coca-Cola, con el siguiente resultado: 1. Sánchez Paraíso 10.3, 2.
Juan Carlos Jones 10.4, 3. Manuel Carballo 10.6, 4. Agustín Pérez Cordovilla 10.7. Cronos: 10.2-10.3-10.3.
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10.4 Juan Carlos Jones Ministerio Ejército Madrid Oviedo 21-09-1968 
V Premio Apertura de Curso. 11h00m. Buen tiempo, viento nulo. 1. Jones 10.4, 2. Günter Rudolph (FRG) 10.5, 3. Francisco
Javier García López 10.6. Cronos: 10.4-10.4-10.4.

10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 23-09-1968 
Trofeo Inauguración. Pistas universitarias. 19h00m. Buen tiempo, viento nada apreciable. 1. Sánchez Paraíso 10.4, 2. Agus-
tín Pérez Cordovilla 10.7, 3. Antonio Manso (POR) 10.8, 4. Francisco J. Herrero 11.1, 5. José Galina (POR) 11.2. Cronos: 10.3-
10.4-10-4.

10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 24-05-1969 
Campeonato provincial de clubs. Pistas universitarias. 17h00m. Viento en calma. 1. Sánchez Paraíso 10.4, 2. Agustín Pérez
Cordovilla 10.7, 3. Gerardo Prieto 11.0. Cronos: 10.4-10.4-10.4.

10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 12-10-1969 
Pruebas de control. Pistas universitarias. 13h00m. Viento nada apreciable. 1. Sánchez Paraíso 10.4, 2. Francisco Ramos 10.9,
3. Juan Ramón Berrueco 10.9, 4. José Alonso 11.2, 5. Francisco J. Herrero 11.2. Cronos: 10.4-10.4-10.4.

10.4 Ramón Magariños C.F.Barcelona Barcelona Madrid 27-05-1970 
10.4 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Madrid 27-05-1970 
II Trofeo Internacional Vallehermoso. Estadio de Vallehermoso. 19h15m. Viento nulo. 1ª serie. 1. Magariños 10.4, 2. Sánchez
Paraíso 10.4, 3. Pedro Carda 10.5, 4. Fernando Escrivá 10.6, 5. Pedro Aguadé 10.6, 6. Agustín Pérez Cordovilla 10.9. Cronos
de Magariños: 10.4-10.4-10.4. Cronos de Sánchez Paraíso: 10.4-10.4-10.5. Primera marca sobre tartán.

10.3 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Madrid 30-05-1970 
Encuentro España-Italia. Estadio de Vallehermoso. 19h30m. 1. Ennio Preatoni (ITA) 10.2, 2. Sánchez Paraíso 10.3, 3. Clau-
dio Cialdi (ITA) 10.3, 4. Pedro Carda 10.4. Viento: +1,5. Cronos: 10.3-10.3-10.5.

10.3 Juan Carlos Jones C.A.U. Asturias Madrid 12-07-1970
L Campeonato de España. Estadio de Vallehermoso. 12h00m. Sin viento. 1ª semifinal. 1. Jones 10.3, 2. Luis Sarriá 10.6, 3.
Fernando Escrivá 10.6, 4. José Jorge Parellada 10.6, 5. Francisco Carrapiso 10.8, 6. Juan Ramón Barrueco 10.8. Cronos: 10.2-
10.3-10.4.

10.3 Juan Carlos Jones C.A.U. Asturias Madrid 12-07-1970
L Campeonato de España. Estadio de Vallehermoso. 20h10m. Final. 1. Jones 10.3, 2. Luis Sarriá 10.6, 3. Fernando Escrivá
10.7, 4. Julián Marco 10.8. Manuel Carballo abandonó. Viento: -0,1. Cronos: 10.2-10.3-10.4.

10.3 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 09-06-1971 
II Gran Premio Excma. Diputación Provincial. Estadio Helmántico. 19h20m. 1ª serie. 1. Sánchez Paraíso 10.3, 2. Salvador
Segurado 10.8, 3. Juan Antonio López Cancho 10.9, 4. Juan Ramón Barrueco 11.1, 5. Angel Veloy 11.3, 6. San Jiménez 12.7.
Viento: +0,9.

10.3 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Madrid 10-07-1971 
LI Campeonato de España. Estadio de Vallehermoso. 19h45m. 3ª eliminatoria. 1. Sánchez Paraíso 10.3, 2. Vicente Parés
10.8, 3. Salvador Segurado 10.9, 4. Francisco Javier García López 10.9, 5. Fernando Escrivá 10.9. Viento: +1,1. Cronos: 10.3-
10.3-10.3.

10.3 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Madrid 10-07-1971 
LI Campeonato de España. Estadio de Vallehermoso. 22h30m. 1ª semifinal. 1. Sánchez Paraíso 10.3, 2. Manuel Carballo
10.5, 3. José Jorge Parellada 10.6, 4. Vicente Parés 10.8, 5. Salvador Segurado 10.9, 6. Francisco Carrapiso 10.9. Viento: +0,2.
Cronos: 10.3-10.3-10.4.

10.3 Manuel Carballo Vallehermoso Madrid Tolosa 21-08-1971
Gran Premio Berazubi. Estadio de Berazubi. Gris, 18º. 18h15m. 1ª serie. 1. Carballo 10.3, 2. Pedro Aguadé 10.9, 3. Francisco
Carrapiso 10.9, 4. José Angel Insunza 10.9, 5. José I. Olaizola 11.6, 6. Angel Redondo 11.8. Viento: +1,9.

10.3 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Madrid 23-06-1973 
10.3 Manuel Carballo Vallehermoso Madrid Madrid 23-06-1973
Campeonato provincial de Madrid. Estadio de Vallehermoso. 18h45m. 1ª eliminatoria. 1. Sánchez Paraíso 10.3, 2. Carballo 10.3, 3.
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José Campos 10.7, 4. Juan Granell 11.1, 5. Francisco Borreguero 11.4. Viento: +1,6. Cronos de Sánchez Paraíso: 10.2-10.3-10.4.

10.3 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Madrid 23-06-1973 
Campeonato provincial de Madrid. Estadio de Vallehermoso. Final. 1. Sánchez Paraíso 10.3, 2. Manuel Carballo 10.4, 3. Pedro
Carda 10.7, 4. Jorge de la Calle 11.0, 5. Juan Leal 11.2, 6. Alfredo Pérez Rubalcaba 11.3. Viento: +1,0. Cronos: 10.2-10.3-10.4.

10.3 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 23-09-1973
Trofeo Ferias y U.D.Salamanca. Estadio Helmántico. Temperatura agradable. 12h30m. 1. Sánchez Paraíso 10.3, 2. Agustín
Pérez Cordovilla 10.5, 3. Pedro Hernández 10.6, 4. Marceliano Ruiz 10.9, 5. Gerardo Prieto 10.9. Viento: +1,9.

10.3 Javier Martínez C.F.Barcelona Barcelona Madrid 08-06-1974 
Campeonato provincial de Madrid. Estadio de Vallehermoso. 19h00m. 1. Martínez 10.3, 2. José Luis Sánchez Paraíso 10.4,
3. Luis Sarriá 10.4, 4. Juan Sarrasqueta 10.6, 5. Salvador Segurado 10.6, 6. Vicente Ventoso 10.9. Viento: +1,3. Cronos: 10.3-
10.3-10.4.

10.3 Luis Sarría At.Almi Vizcaya Madrid 20-07-1974 
LIV Campeonato de España. Estadio de Vallehermoso. 20h10m. 1. Sarriá 10.3, 2. José Luis Sánchez Paraíso 10.4, 3. Miguel
Angel Arnau 10.5, 4. Juan Sarrasqueta 10.6, 5. Juan Reverter 10.6, 6. José Carbonell 10.6. Viento: +1,7. Cronos: 10.2-10.3-
10.3.

10.3 José Carbonell C.N.Barcelona Barcelona San Sebastián 10-05-1975 
XXXVI Campeonato de España universitario. Estadio de Anoeta. Primera competición importante disputada en la pista de ze-
nitan. Lluvioso. 14º. Sin viento. 1. Carbonell 10.3, 2. Juan Sarrasqueta 10.4, 3. Angel Cruz 10.7, 4. José Zubeldia 10.8, 5.
Ramón Avila 11.1, 6. Gerardo Prieto 11.1, 7. José Antonio Capella 11.2, 8. Anselmo Domínguez 11.2. Cronos: 10.3-10.3-10.4.

10.3 Javier Martínez C.F.Barcelona Barcelona Salamanca 08-06-1975 
10.3 Miguel Angel Arnau Castalia O.J.E. Castellón Salamanca 08-06-1975 
Trofeo U.D.Salamanca. Estadio Helmántico. 12h15m. 1ª serie. 1. Martínez 10.3, 2. Arnau 10.3, 3. Agustín Pérez Cordovilla 10.5,
4. Luis Sarriá 10.5, 5. Marceliano Ruiz 10.8, 6. Angel Cruz 11.0. Viento: +0,6. Cronos de Martínez: 10.3-10.3-10.3. Cronos de
Arnau: 10.3-10.3-10.4

10.3 José Carbonell C.N.Barcelona Barcelona Roma, ITA 25-06-1975 
Encuentro Italia-China-Rumania-España. 21h15m. Estadio Olímpico. 1. Pietro Mennea (ITA) 10.1, 2. Carbonell 10.3, 3. Feng
Chenjen (CHN) 10.5, 4. Javier Martínez 10.5, 5. Toma Petrescu (ROU) 10.5, 6. Vincenzo Guerini (ITA) 10.5, 7. Hsiung Ko-tsu
(CHN) 10.6, 8. Bola Darvas (ROU) 10.6. Viento: 0,0.

10.3 José Carbonell C.N.Barcelona Barcelona San Sebastián 02-08-1975 
LV Campeonato de España. Estadio de Anoeta. 20h40m. 1. Carbonell 10.3, 2. José Luis Sánchez Paraíso 10.5, 3. Luis Sarría
10.5, 4. Juan Jesús Sarrasqueta 10.5, 5. Manuel Carballo 10.6, 6. Miguel Ruiz 10.6, 7. Juan Reverter 10.6, 8. Angel Heras 10.7.
Viento: +1,2. Cronos: 10.3-10.3-10.4.

10.3 Angel Heras Alcázar Zamora Madrid 12-06-1976
Gran Premio 5ª jornada. Estadio de Vallehermoso. 19h55m. 1. Heras 10.3, 2. José Luis Sánchez Paraíso 10.5, 3. Manuel Car-
ballo 10.6, 4. Carlos Val 10.7, 5. Luis Granger 10.7, 6. Luis Sarría 10.8. Viento: +1,3. Esta carrera se corrió con el bordillo a la
derecha. Cronos: 10.2-10.3-10.4.

10.3 Javier Martínez F.C.Barcelona Barcelona Madrid 28-06-1976 
10.3 José Luis Sánchez Paraiso U.D.Salamanca Salamanca Madrid 28-06-1976 
LVI Campeonato de España. Estadio de Vallehermoso. 20h00m. 1. Martínez 10.3, 2. Sánchez Paraíso 10.3,  3. Luis Sarría 10.4,
4. Angel Heras 10.4, 5. Francisco García López 10.5, 6. Juan Carlos Val 10.6. Viento: +0,9. Cronos de Martínez: 10.3-10.3-
10.3. Cronos de Sánchez Paraíso: 10.1-10.3-10.4.

10.3 José Luis Sánchez Paraiso U.D.Salamanca Salamanca Barcelona 15-05-1977 
Liga Nacional de clubes, 1ª categoría. Zona Deportiva Universitaria. 12h05m. 1. Sánchez Paraíso 10.3, 2. Javier Martínez
10.5, 3. Alejo Marcos 10.5, 4. Antonio Borras 10.8, 5. José Carbonell 10.8, 6. Juan A. Pascual 11.0. Viento: +1,7. Cronos: 10.2-
10.3-10.3.

10.3 Miguel Angel Arnau F.C.Barcelona Barcelona Barcelona 14-05-1978
Liga Nacional de Clubes, 1ª categoría. Estadio Joan Serrahima. 17h30m. 1. Arnau 10.3, 2. Juan Lloveras 10.4, 3. Jorge de
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Arcos 10.7, 4. Francisco Ramos 10.8, 5. Antonio Borras 10.9, 6. Angel Salarich 11.2. Viento: +1,5. Cronos: 10.3-10.3-10.4.

Por insuficiente número de cronos no se homologó la marca de Javier Martínez que consiguió 10.3 en Barcelona el 4 de julio
de 1979, con viento de +1,9.

10.3 José Carbonell C.N.Barcelona Barcelona Salamanca 28-06-1980
XI Trofeo Diputación. Estadio Helmántico. 21h10m. 1. Carbonell 10.3, 2. Javier Martínez 10.4, 3. Angel Ibáñez 10.5, 4. Alberto
Solanas 10.5, 5. Julio Queralt 10.7, 6. Agustín Pérez Cordovilla 11.0. Viento: +0,5. Cronos: 10.2-10.3-10.3.

10.2 José Javier Arques C.D.Onil Alicante Madrid 16-07-1980 
Control RFEA. Estadio de Vallehermoso. 19h45m. 1ª Serie. 1. Arques 10.2, 2. Isidoro Hornillos 10.3, 3. Omar Blanco (MEX)
10.4, 4. Carlos Valderrama (MEX) 10.4, 5. Jesús Isasa 10.6, 6. Luis Granjer 10.7. Viento: +1,5. Cronos: 10.1-10.2-10.3. 

10.2 José Carbonell C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 02-09-1981
Control C.N.Barcelona. Estadio Joan Serrahima. 20h20m. 1. Carbonell 10.2, 2. Alberto Ruiz 10.9, 3. Carlos Rodríguez 11.1,
4. Mariano Vélez 11.4. Viento: +1,3.

10.2 José Javier Arques C.D.Onil Alicante La Coruña 12-06-1982
Criterium Internacional Cultural-82. Estadio de Riazor. Inauguración de la pista sintética. 2ª serie. 1. Arques 10.2, 2. Javier
Martínez 10.6, 3. Miguel Angel Arnau 10.6, 4. Angel Ibáñez 10.6, 5. Jesús Isasa 10.8. Viento: +1,3.

10.2 Pedro Fernández Chapín Mobil Jerez Sevilla Sevilla 11-04-1992
Control Apertura. Estadio de La Cartuja. 11h00m. 1. Fernández 10.2, 2. José Javier Silva 10.6, 3. Manuel María Carrillo 10.6,
4. José Ceballos 10.7, 5. Atticus Mendes 11.0, 6. Martín Motilla 11.1. Viento: +0,2.

10.2 Frutos Feo C.A.Valladolid Zamora Zamora 08-07-1995
XI Trofeo Caja España. Ciudad Deportiva Municipal. 1. Feo 10.2, 2. Pablo Samaniego 11.2, 3. Jorge Benito 11.7, 4. Manuel
López 11.8, 5. José I. Pintor 12.2, 6. Alberto de la Fuente 12.8. Viento: -2,3.

10.2 Frutos Feo Larios A.A.M. Zamora Salamanca 27-04-1996
1. Feo 10.2, 2. Adrián Ingelmo 10.5, 3. Jorge Benito 10.6. Viento: -0,1.

10.2 Venancio José Larios A.A.M. Murcia Segovia 27-04-1996
Control provincial. Pista Municipal. 1. José 10.2, 2. Mario Parra 10.7, 3. Pedro Pablo del Barrio 10.8, 4. Oscar Cruz 11.2, 5. José
Nilo 11.6. Viento: +1,0. Altitud, 1.000 metros.

En 1996 se obtuvo una marca eléctrica de 10.18 por lo que no incluimos los 10.2 de Mayoral (1997).

10.1 Andrés Martínez Airtel A.A.M. Valencia Alicante 21-07-2000
Campeonato Autonómico Individual. Pista Monte Tossal. 1. Martínez 10.1, 2. Jordi Monzo 10.3, 3. José Antonio Escribano
10.4, 4. Juan Antonio Alvarez 10.4, 5. Sergio Ballesteros 10.5, 6. Miguel Cosin 10.6, 7. Carlos Meléndez 10.6, 8. José Luis
Crespo 10.7. Viento: -0,1.

Cronometraje eléctrico

En la Universiada de Porto Alegre, el 5 de septiembre de 1963, José Luis Sánchez Paraíso fue quinto en la 1ª semifinal con
10.90, en una carrera en la que ganó el cubano Enrique Figuerola en 10.73. Al parecer las marcas eléctricas eran no oficia-
les, aunque Patinaud las incluye en sus listas.

11.12 Rogelio Rivas R.C.Celta Vigo Pontevedra Tokio, JPN 14-10-1964
XVIII Juegos Olímpicos. Estadio Nacional. 10ª eliminatoria. 10h00m. Lluvia, 16ºC, 94% de humedad. 1. Enrique Figuerola
(CUB) 10.50, 2. Lynsworth Headley (JAM) 10.57, 3. Roger Bambuck (FRA) 10.62, 4. Manfred Knickenberg (FRG) 10.74, 5. Léon
Yombe (CGO) 10.87, 6. Alberto Torres (DOM) 10.93, 7. Sudhi Manyakass (THA) 10.98, 8. Rivas 11.12. Viento: -0,5.

José Luis Sánchez Paraíso obtuvo 10.9 quedando quinto en la 5ª serie del Campeonato de Europa de Budapest, el 30 de agosto de 1966.
El vencedor de la serie fue el francés Claude Piquemal con 10.7, y el viento -0,1. No es seguro si las marcas fueron manuales o eléctricas
redondeadas; pero en el libro que publicó la AEA en Goteborg 2006, aparecen tiempos manuales en las series, y eléctricos en las semifi-
nales y final.
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10.75 Ramón Magariños Independiente Pontevedra México D.F., MEX 18-10-1966
Semana Preolímpica. Estadio Universitario. 1. Enrique Figuerola (CUB) 10.41, 2. Tommie Smith (USA) 10.45, 3. Bill Gaines
(USA) 10.50, 4. Ennio Preatoni (ITA) 10.52, 5. Magariños 10.75. Viento: -4,0, altitud 2.240 metros.

10.69 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca México D.F., MEX 13-10-1968
XIX Juegos Olímpicos. Estadio Universitario. 9ª eliminatoria. 1. Hermes Ramírez (CUB) 10.30, 2. Andrés Calonge (ARG) 10.44,
3. Jocelyn Delecour (FRA) 10.45, 4. Gert Metz (FRG) 10.55, 5. Norman Chihota (TAN) 10.57, 6. Horacio Estévez (VEN) 10.65,
7. Sánchez Paraíso 10.69, 8. Juan Argüello (NCA) 11.18. Viento: 0,0, altitud 2.240 metros. Primera marca conseguida con
material sintético.

Nuevamente José Luis Sánchez Paraíso, consiguió 10.5 en la Westathletic, en Bruselas el 19 de junio de 1971, quedando se-
gundo tras el holandés Sam Monsels, también en 10.5. No hay garantías de que las marcas fueran eléctricas. Lo mismo ocu-
rre con los 10.5 de Manuel Carballo en Esmirna el 12 de octubre de 1971, ganando en la 2ª eliminatoria de los Juegos
Mediterráneos.

10.68 Luis Sarria At.Almi Vizcaya Ginebra, SUI 24-08-1974
Encuentro Suiza-España-Grecia. Stade Municipal de Champel. 1. Vassilios Papageorgopoulos (GRE) 10.49, 2. Sarria 10.68,
3. Reto Diezi (SUI) 10.76, 4. José Luis Sánchez Paraíso 10.82, 5. Franco Faehndrich (SUI) 10.83, 6. Christos Michailidis (GRE)
11.10. Viento: -1,2.

10.49 Javier Martínez C.F.Barcelona Barcelona Lieja, BEL 18-05-1975 
I Copa de Europa de Clubes. Pista de la Universidad. 15h30m. 2ª serie. 1. Martínez 10.49, 2. David Roberts (GBR) 10.73, 3.
Lambert Micha (BEL) 10.76, 4. Thomas Wild (SUI) 10.92, 5. Sam Monsels (NED) 11.15, 6. Kaiser (AUT) 12.03. En la clasifi-
cación global por tiempos Martínez fue tercero tras Mennea (ITA) 10.36 y Bieler (FRG) 10.48. Esta fue la primera marca eléc-
trica homologada como record.

10.49 José Carbonell C.N.Barcelona Barcelona Atenas, GRE 22-08-1975 
III Campeonato de Europa Júnior. Estadio Giorgios Karaiskakis. 11h10m. 1ª Semifinal. 1. Carbonell 10.49, 2. Erik Guy (FRA)
10.52, 3. Janusz Formaniewicz (POL) 10.67, 4. Friedhelm Heckel (FRG) 10.71, 5. Jozsef Pinter (HUN) 10.73, 6. Yuriy Soyn
(URS) 10.81, 7. Piero Caravaglia (ITA) 10.84, 8. Sigurdur Sigurdson (ISL) 10.89.

En la Universiada de Sofia, el 19-08-77, José Carbonell quedó segundo en la tercera eliminatoria con 10.41, detrás del cubano
Leonard 10.33, con un viento de -1,0. Las marcas de todas las eliminatorias, a pesar de su presentación en centésimas, no
fueron registradas eléctricamente, a diferencia de las semifinales y final, en las que Carbonell consiguió 10.52 y 10.49 (véase
la siguiente marca), que sí lo fueron. La Federación búlgara consideró eléctricas todas las marcas, por lo que la Real Fede-
ración Española de Atletismo homologó los 10.41 el 7 de febrero de 1980. Como consecuencia de esta homologación inde-
bida las tres marcas siguientes de Carbonell no fueron homologadas. Cuando la RFEA publicó en 1987 los records de
categorías por edades, figuraba Carbonell como recordman de 20 años con la marca de 10.49, por lo que se admitía oficial-
mente la invalidez de los 10.41.

10.49 José Carbonell C.N.Barcelona Barcelona Sofía, BUL 20-08-1977 
IX Universiada. Estadio Vasil Levski. 18h35m. 1. Silvio Leonard (CUB) 10.08, 2. Petar Petrov (BUL) 10.19, 3. Oswaldo Lara
(CUB) 10.31, 4. Nikolay Kolesnikov (URS) 10.33, 5. Lutz Jänicke (GDR) 10.37, 6. Harvey Glance (USA) 10.37, 7. Leszek Du-
necki (POL) 10.44, 8. Carbonell 10.49. Viento: +0,2. 

10.46 José Carbonell C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 05-07-1980 
III Memorial Joan Reverter. Gran Premio RFEA. Estadio Joan Serrahima. 1. Carbonell 10.46, 2. Javier Martínez 10.54, 3. Juan
José Prado 10.59, 4. Miguel Angel Arnau 10.73, 5. Julio Queralt 10.77, 6. Oscar Serrano 10.94, 7. Emilio Torres 10.96, 8. Ma-
nuel Quijara 11.09. Viento: +1,7. En la primera semifinal Carbonell consiguió 10.47, pero con viento de +2,1.

10.42 José Carbonell C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 07-08-1981
LXI Campeonato de España. Estadio Joan Serrahima. 25º, 63% humedad. 1. Carbonell 10.42, 2. José Javier Arques 10.62,
3. Javier Martínez 10.68, 4. Jesús Isasa 10.79, 5. Angel Ibáñez 10.91, 6. Florencio Gascón 10.96, 7. Jaime Campderros 11.03,
8. Juan José Prado 11.04. Viento: +0,4.

10.42 José Javier Arques C.D.Onil Alicante Madrid 21-06-1984 
II Trofeo MAM. Estadio de Vallehermoso. 1. Oswaldo Lara (CUB) 10.16, 2. Andrés Simón (CUB) 10.25, 3. Arques 10.42, 4. Luis
Barroso (POR) 10.63, 5. Florencio Gascón 10.64, 6. Carlos Collado 10.91. Viento: +1,6.
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10.42 José Javier Arques C.D.Onil Alicante Los Angeles, USA 03-08-1984 
XXII Juegos Olímpicos. Memorial Coliseum Stadium. 10h10m. Temperatura 24º, humedad 78%. 2ª serie. 1. Allan Wells (GBR)
10.32, 2. Mohamed Yudi Wiyaya Purnomo (INA) 10.40, 3. Arques 10.42, 4. Marc Gasparoni (FRA) 10.47, 5. Emilio Samayoa
(GUA) 10.84, 6. Barnabe Messomo (CMR) 10.98, 7. Charles Mbazira (UGA) 11.03, 8. Mohammad Abdulla (UAE) 11.11. Viento:
+1,8.

10.34 José Javier Arques C.D.Onil Alicante Barcelona 08-07-1985 
IV Meeting Internacional “Ciudad de Barcelona”. Estadio Joan Serrahima. 30º de temperatura, 60% de humedad. 19h05m. 1ª
eliminatoria. 1. Arques 10.34, 2. Florencio Gascón 10.67, 3. Josep Mª Rispa 10.77, 4. Fermín Elizalde 10.84, 5. José Parrón
(CUB) 10.99. Cronos manuales: 10.1-10.2-10.2-10.2. Viento: +1,8.

10.21 José Javier Arques F.C.Barcelona Barcelona Madrid 04-06-1986
IV Trofeo “Galgo”. Estadio de Vallehermoso. 20h10m. Final 1. 1. Linford Christie (GBR) 10.04, 2. Jaime Jefferson (CUB) 10.17,
3. Andrés Simón (CUB) 10.18, 4. Arques 10.21, 5. Ricardo Chacón (CUB) 10.24, 6. Oswaldo Lara (CUB) 10.44. Viento: +1,8.

10.18 Venancio José Larios A.A.M. Murcia Monachil 10-07-1996
Criterium de Velocidad y Vallas. C.A.R. de Sierra Nevada. 16h25m. 1ª serie. 1. José 10.18, 2. Jordi Mayoral 10.28, 3. Carlos
Berlanga 10.29, 4. Manuel Borrega 10.32, 5. Pedro Pablo Nolet 10.36, 6. Fco. Javier Navarro 10.48. Viento: -1,3, altitud 2.320
metros.

10.17 Venancio José Valencia Terra i Mar Murcia Castellón 09-08-2000
Control de la Delegación de Atletismo de Castellón. Com. Pol. Gaetà Huguet. 19h55m. 1. José 10.17, 2. Jordi Monzo 10.75,
3. Sergio Ballesteros 10.79, 4. Miguel Cosin 10.84, 5. Juan Alvarez 10.89, 6. José González 11.22. Viento: +1,3.

10.14 Ángel David Rodríguez Puma Chapín Jerez Madrid Salamanca 02-07-2008
XXXVI Gran Premio Diputación de Salamanca. Estadio Helmántico. 19h20m. 1. Rodríguez 10.14, 2. Francis Obikwelu (POR)
10.15, 3. Paul Hession (IRL) 10.23,  4. Christian Malcolm (GBR) 10.28,  5. Patrick Chinedu (NGR) 10.42,  6. Arnaldo Abrantes
(POR) 10.47,  7. Katim Touré (SEN) 10.59, 8. Andreas Bauman (SUI) 10.80. Viento: +1,7.

Miguel Valdés, el primer plusmarquista espa-
ñol en 100m. Federico Latorre en 1909.
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Félix Mendizábal, el primer gran velocista español y olímpico en 1920 y 1924, entrando por detrás del alemán Richard Rau, que
fuera plusmarquista mundial de 100m con 10.5 en 1911 y 1912. La imagen corresponde a una reunión celebrada en Berlín, en
una carrera en la que el español sufrió una rotura muscular a los 50 metros.

1917. Salida de una prueba de 100m en el Campo de Atocha de San Sebastián, entre un barrizal.
(Archivo Federación Guipuzcoana de Atletismo).
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Berazubi 1926. Entre otros, Rafael Hernández Coronado, José Antonio Segués y Diego Ordóñez (vencedor).

Luis Sereix, primer velocista español que bajó de los 11 segundos  (10.9 en Barcelona 29.6.1931). La imagen muestra el mo-
mento de la llegada.
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Melanio  Asensio (dorsal 147) en un encuentro España-Austria en 1961 en el 
Estadio de Montjuic. 

El canario Juan Ruano en los años 50 en una prueba local.

José Luis Albarrán

Miguel Arévalo

Javier Llana (dorsal 25) en un encuentro en la Ciudad Universitaria de Madrid
en 1954 entre España y Alemania

05_HOM_01_velocidad_Layout 2  07/01/2015  10:14  Página 35



CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE ATLETISMO 

Ramón Magariños (dorsal 2) y José Luis
Sánchez Paraíso (3), batiendo el récord
de España con 10.4 en el Estadio de Va-
llehermoso el 27 de mayo de 1970. 

Rogelio Rivas (a la derecha)  fue el primero que
logró 10.4; fue en la pista de la Ciudad Universitaria
de Madrid en 1964 (imagen de arriba). Por detrás de
él, Melanio Asensio (a la izquierda).

Ramón Magariños

36
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1975. Llegada de 100m en la que vence
Javier Martínez (plusmarquista nacio-
nal entonces con 10.49), a José Car-
bonell (su sucesor) y  Miguel Ángel
Arnau (los tres dominadores de la es-
pecialidad en aquella época).
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José Luis Sánchez Paraíso dominó la velocidad española entre la década de los 60 y parte de los 70. Aquí le vemos ganando
una prueba en el antiguo Estadio Vallehermoso de Madrid. 

Javier Martínez (dorsal 166) y Luis Sarría (dorsal 165), ambos 10.3 en 1974.

38
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José Carbonell dominó la veloci-
dad española desde mediados de
los 70 (su primer récord absoluto
eléctrico 10.49 fue en el Europeo
Júnior de Atenas) hasta mediados
de los 80. Abajo logrando 10.3 en
el Gran Premio-80 en Salamanca,
por delante de Javier Martínez.
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Javier Arques llegando a meta tras el cubano Jaime Jeffer-
son en el Trofeo Galgo de 1986 cuando estableció el récord
de España de 100m con 10.21. En la imagen de la derecha,
en los Juegos Olímpicos de Seul 1988.

Venancio José acabó en 1996 con 12 años de reinado de Javier Arques, al parar el crono en 10.18 en Sierra Nevada; cuatro años
después, en 2000, lo rebajaría una centésima más. En la imagen aparece logrando el título nacional absoluto en Málaga en 1996.

40
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Cuatro imágenes del 10.14 logrado por Ángel
David Rodríguez en Salamanca en 2008. Arriba, en
plena carrera, logrando la victoria ante el plus-
marquista europeo, el portugués Francis Obikwelu
(a la derecha con el dorsal 1), demostrando su sor-
presa (foto inferior); a la izquierda, posando exul-
tante con el marcador y su formidable récord y
abajo, la fotofinish oficial de la llegada 
(cronometraje RFEA).
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200 metros
Recta y media curva. La pista barcelonesa de Montjuic, inaugurada en 1929, tenía 500 metros de cuerda y una recta de 200
metros. En esta cronología aparecen mezclados todos los resultados pero hemos añadido a continuación "R" para reconocer
las obtenidas en Recta o bien "MC" para las de Media Curva. En 1960 la final de los Campeonatos de España (31 de julio)
tuvo que disputarse en la recta porque la lluvia había borrado los trazados de las calles en la curva. Por este motivo aparecen
detrás de los 21.6 de Melanio Asensio y José Luis Albarrán los 21.8 de González y los 21.7 de Albarrán en curva completa.
En 1962 Rogelio Rivas logró la última marca en la media curva de Montjuic con 21.4, lo que explica que el historial siga con
los 21.6 del mismo Rivas y de José Luis Sánchez Paraíso en curva completa. La I.A.A.F. ya sólo aceptaba las pistas de 440
yardas (402,33 metros) como máximo, lo que obligó a las de mayor desarrollo (como la de Montjuic de 500 metros) a ser rec-
tificadas.

26.4 Sócrates Quintana Real Soc.Gimnástica Castilla Madrid 06-04-1914 
Juegos Olímpicos Madrileños. Estadio del Athletic. 1ª eliminatoria.

25.6 Sócrates Quintana Real Soc.Gimnástica Castilla Madrid 07-04-1914 
Juegos Olímpicos Madrileños. Estadio del Athletic. Final. 1. C. Laux (GER) 25.0, 2. Quintana 25.6, 3. Eulogio Aranguren 25.8.

Hernández Coronado habla de un 24.6 realizado por Leandro Coll el 7 de Abril de 1915, pero debe ser un error por la marca
siguiente.

24.4 Leandro Coll Athletic Sp.Club Cataluña Barcelona 17-10-1915
Intento de record. Parque de Montjuic. 1. Coll 24.4.

24.0 Jaime Nin Gimn.Tarragona Cataluña Barcelona 18-08-1918 
Festival de la Real Federación Atlética Catalana. Campo del Español. 1. Nin 24.0, 2. Domingo, 3. Casals.

23.8 Félix Mendizábal Club Amaikak Bat Guipúzcoa Madrid 13-10-1918 
II Campeonato de España. Estadio del Atletic. 1. Mendizábal 23.8, 2. Pedro Vallana 24.4, 3. Daniel García-Tuñón 24.6.

23.6 Juan José Gallofré C.N.Barcelona Cataluña Barcelona 18-10-1919 
III Campeonato de España. Campo del Español. Eliminatoria. 1. Gallofré 23.6. La explicación de La Vanguardia queda con-
fusa, aparentemente en esa eliminatoria quedó segundo “Gonzalo Leyra o Rafael María Casas, según resolución del jurado”,
mientras en la otra eliminatoria se clasificaron Félix Mendizábal y Diego Ordóñez.

23.4 Rafael Hernández Coronado Athletic Club Castilla Madrid 30-05-1920 
23.4 Rafael María Casas Cataluña Madrid 30-05-1920 
Concurso de preparación olímpica. Campo del Athletic Club. 1ª carrera: 1. Hernández Coronado 23.4, 2. Gonzalo Leyra, 3.
Jaime Camps; 2ª carrera, 1. Casas 23.4, 2. Carlos Pajarón.

23.4 Diego Ordóñez Real Sociedad Guipúzcoa San Sebastián 27-06-1920 
Concurso de preparación olímpica. Campo de Atocha. 2ª carrera: 1. Ordóñez 23.4, 2. Gonzalo Leyra.

En 1922 Manuel Anatol iguala el récord en 23.4 (San Sebastián, 3 de Septiembre) pero no lo incluimos por su nacionalidad
francesa, aunque Iguarán sí lo acepta en su lista guipuzcoana "all time" de 1959.

23.3 Diego Ordóñez Real Sociedad Guipúzcoa San Sebastián 22-10-1922
Campeonato de Guipúzcoa. Campo de Atocha. 1. Ordóñez 23.3, 2. Félix Mendizábal, a un pecho, 3. Manuel Anatol (FRA), a
un pecho.

23.2 Juan Junqueras F.C.Barcelona Cataluña Tolosa 25-05-1924 
VII Campeonato de España. Estadio de Berazubi. 1. Junqueras 23.2, 2. Diego Ordóñez, a un pecho, 3. José María Larrabeiti.
Retirado Emiliano Pagazaurtundúa.

23.2 Diego Ordóñez Real Sociedad Guipúzcoa Tolosa 19-06-1924 
Pruebas de selección olímpica. Estadio de Berazubi. 1. Ordóñez 23.2, 2. José María Larrabeiti 23.8, 3. Emiliano Pagazaur-
tundúa, a medio metro. Retirado Félix Mendizábal.
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23.2 Diego Ordóñez Real Sociedad Guipúzcoa Tolosa 05-07-1925 
Campeonato de Guipúzcoa. Estadio de Berazubi. 1. Ordóñez 23.2, 2. Juan Landa, 3. Benigno Echevarría.

22.8 Diego Ordóñez Real Sociedad Guipúzcoa Tolosa 26-07-1925 
VIII Campeonato de España. Estadio de Berazubi. 18h00m. 1. Ordóñez 22.8, 2. Juan Junqueras 24.3, 3. Manuel Climent 24.3,
4. López Bosch.

22.8 Diego Ordóñez Real Sociedad Guipúzcoa Oporto, POR 22-08-1926
Encuentro Portugal–España. Estádio do Lima. 1. Ordóñez 22.8, 2. Severo Tiago (POR), 3. Prata (POR).

22.8 R Luis Sereix F.C.Badalona Cataluña Barcelona 05-07-1931
XIV Campeonato de Cataluña. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros con recta de 200. 1. Sereix 22.8, 2=. Tomás Colomé
y Miguel Arévalo, 4. José Anselmi.

22.8 R Luis Sereix F.C.Badalona Cataluña Barcelona 26-07-1931 
XIV Campeonato de España. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros con recta de 200. 1. Sereix 22.8, 2. Crescencio Cu-
ñado, 3. Tomás Colomé, 4. Rogelio Fernández, 5. Ignacio Sánchez Arana, 6. Peña.

22.7 R Miguel Arévalo F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 20-03-1932
Campeonato de Cataluña universitario. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros con recta de 200. 1ª eliminatoria. 1. Arévalo
22.7, 2. Mario Cabanes, 3. Marín.

22.6 MC Ramón Rodríguez Deportivo Coruña Galicia Barcelona 17-09-1942 
Intento de record. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h55m. Temperatura fría, viento nulo. 1. Rodríguez 22.6, 2. Apo-
linar Revuelta 23.2, 3. Luis Martínez, 4. Valentín Méndez, 5. José Hoz Soba. Cronos: 22.5-22.6-23.7, según consta en el acta
(puede ser errata por 22.7).

22.6 Ramón Rodríguez Deportivo Coruña Galicia Madrid 12-10-1943 
III Torneo de Campeones. Pistas de la Ciudad Universitaria. 17h40m. Temperatura buena, viento nulo. 1. Rodríguez 22.6, 2.
Jesús Azcorra 23.1, 3. Ignacio Olaso 24.8, 4. Emilio Sanchis. Cronos: 22.6-22.6-22.7.

22.6 MC Ramón Rodríguez S.E.U.Madrid Castilla Barcelona 28-07-1946 
Encuentro España-Portugal. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h46m. Viento nulo. 1. Rodríguez 22.6, 2. Manuel Nun-
cio (POR) 22.9, 3. Sampaio Peixoto (POR) 23.4, 4. Ricardo Sáenz de Heredia 23.7. Cronos: 22.6-22.6-22.7.

22.6 Ricardo Sáenz de Heredia S.E.U.Madrid Castilla Madrid 28-06-1947 
XXIII Campeonato de Castilla. Pistas de la Ciudad Universitaria. 20h12m. Calor, viento nulo. 1. Sáenz de Heredia 22.6, 2.
Juan Manuel Leirana 23.3, 3. José María Neira 23.8, 4. Azpiazu, 5. Juan Manuel de Hoz, 6. Maza. Cronos: 22.6-22.6-22.6.

Con desnivel de la pista favorable superior al 1 por mil (en concreto 2,4 por mil), Ricardo Sáenz de Heredia logró 22.3 en Avi-
lés el 6 de julio de 1947, en el encuentro triangular Castilla-Vizcaya-Asturias celebrado en el Estadio Municipal de La Exposi-
ción, a las 20h30m, en condiciones atmosféricas normales con cielo cubierto, con viento en calma. La clasificación fue 1.
Sáenz de Heredia 22.3, 2. Coto 24.3, 3. Martínez, 4. García, 5. Moret, 6. Pinilla. Cronos: 22.2 – 22.3 – 22.3. El record fue ho-
mologado el 24.10.1947, pero aparece el texto a mano cruzado de abajo a arriba: ANULADAS POR ACUERDO DE LA ASAM-
BLEA DEL COLEGIO NAC. JJ Y CC 11.dic-1948. Sello y firma: Federación Española de Atletismo. El Secretario.

22.5 MC Ramón Rodríguez Deportivo Coruña Galicia Barcelona 27-07-1947
XXVII Campeonato de España. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 17h40m. Calor sofocante, viento en calma. 1. Ro-
dríguez 22.5, 2. Francisco J. Núñez Cobos 22.9, 3. Ricardo Sáenz de Heredia 23.5, 4. Aurelio Otero, 5. Felipe Belmonte, 6.
Raúl Navarro. Cronos: 22.5-22.5-22.5.

22.5 MC Ricardo Sáenz de Heredia S.E.U.Madrid Castilla Barcelona 16-04-1948 
XI Campeonato nacional universitario. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 3ª eliminatoria. 1. Sáenz de Heredia 22.5, 2.
Harry Brey 23.4, 3. Acosta 25.2, 4. Palau 26.3.

22.5 MC Ricardo Sáenz de Heredia S.E.U.Madrid Castilla Barcelona 18-04-1948 
XI Campeonato nacional universitario. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 12h00m. Viento nulo, pista blanda en malas
condiciones. Final. 1. Sáenz de Heredia 22.5, 2. Harry Brey 22.9, 3. Francisco Sánchez 23.0, 4. Luis Casar 23.5, 5. Juan
Ruano, 6. Diego Quiroga.
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22.4 Javier Llana At. Madrid Centro Tarbes, FRA 28-06-1953
Encuentro Altos Pirineos-Vizcaya. Stadium Bel-Air. Pista con desnivel ascendente. 1. Llana 22.4, 2. Ernest Wanko (FRA) 22.4,
3. Argüello, 4. Ducombs (FRA).

22.3 Javier Llana At. Madrid Centro San Sebastián 25-07-1953 
XXXIII Campeonato de España. Estadio de Anoeta. 18h40m. Viento nulo, pista de ceniza, seca. 1. Llana 22.3, 2. Juan Ruano
22.9, 3. Manuel González 23.0, 4. Jesús Pérez Morante 23.2, 5. José Miguel Elósegui 23.4, 6. Javier Antón, 7. Alfonso G.
Aguilar. Cronos: 22.3-22.3-22.4.

22.1 Javier Llana S.E.U.Madrid Centro Madrid 08-04-1954 
V Juegos Universitarios Nacionales. Pistas de la Ciudad Universitaria. 18h30m. El acta oficial dice “día 9” pero es un error me-
canográfico. Viento nulo. 1. Llana 22.1, 2. Jesús Pérez Morante 23.3, 3. José Millas 23.4, 4. Hilario Ibarrola 23.7, 5. Javier López
24.0, 6. Manuel Gil 24.2. Cronos: 22.1-22.1-22.1.

22.1 José Luis Albarrán Juventud Salamanca Mónaco, MON 02-08-1958 
Encuentro Francia Sur-España. Estadio Louis II. 1. Abdouleye Seye (FRA) 21.8, 2. Christian Larrieu (FRA) 21.9, 3. Albarrán
22.1, 4. Javier Pagés. Pagés, que queda muy atrás (de 6 a 8 metros), aparece en algunas fuentes como sin tiempo y en otras
erróneamente con 22.1, tiempo de Albarrán y nunca suyo, mientras que la revista Atletismo le atribuyó 23.1. Naturalmente en
nuestra cronología sólo se incluye a Albarrán.

21.8 José Luis Albarrán Juventud Salamanca Madrid 10-03-1959 
VII Juegos Universitarios Nacionales. Pistas de la Ciudad Universitaria. 17h25m. Temperatura fría, viento nulo. 1. Albarrán
21.8, 2. Amadeo Betriu 23.0, 3. Francisco Tuduri 23.1, 4. Jorge Anchustegui 23.1, 5. Alberto Hernández 23.1, 6. Enrique Marco
23.4. Cronos: 21.8-21.8-21.8.

Con un solo crono, Melanio Asensio obtuvo 21.8 en Colonia, FRG, el 15 de junio de 1960, en la serie C del Meeting Interna-
cional ASV. La clasificación fue 1. Marcel Wendelin (FRG) 21.3, 2. Sigismund Kostulski (GDR) 21.5, 3. Heinz-Dieter Matthöfer
(FRG) 21.6, 4. Johannes Kaiser (FRG) 21.7, 5. Asensio 21.8, 6. Meunier (FRA) 21.9.

21.8 José Luis Albarrán Juventud Salamanca Barcelona 18-06-1960
Reunión Preolímpica. Zona Deportiva Universitaria. 23h15m. Viento nulo. 1. Albarrán 21.8, 2. Ramón Pérez 22.6, 3. Amadeo
Betriu 22.7, 4. Enrique Aguinaga 23.1. Cronos: 21.8-21.8-22.0.

21.8 José Luis Albarrán Juventud Salamanca La Coruña 02-07-1960
IV Gran Premio Ciudad de La Coruña. Estadio de Riazor. 1. Albarrán 21.8, 2. Melanio Asensio 22.2, 3. Raúl del Hoyo 22.8, 4.
Angel Calle 23.0, 5. Rafael Leyes 23.5.

21.6 R Melanio Asensio Real Madrid Madrid Barcelona 31-07-1960
21.6 R José Luis Albarrán Juventud Salamanca Barcelona 31-07-1960  
XL Campeonato de España. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros con recta de 200. 19h45m. Pista inundada por la lluvia.
Por ello la carrera tuvo que disputarse en la recta, pues la lluvia había borrado el trazado de las calles en la curva. Durante la
carrera no se tomó la velocidad del viento, si bien una vez terminada la prueba se comprobó con algunas ráfagas  de viento,
apreciándose no llegaba su velocidad al límite. 1. Asensio 21.6, 2. Albarrán 21.6, 3. Amadeo Betriu 22.4, 4. Angel Calle 22.6,
5. Jaime Lobo 22.9, 6. Luis Molla 23.2. Cronos de Asensio: 21.5-21.6-21.7.

21.8 José Luis González G. Compostela La Coruña La Coruña 04-09-1960 
Estadio de Riazor. También participó Angel Calle 22.3.

21.7 José Luis Albarrán Juventud Salamanca Santiago Chile, CHI 15-10-1960 
I Juegos Iberoamericanos. Estadio Nacional. 15h30m. Viento normal. 1ª eliminatoria. 1. Lloyd Murad (VEN) 21.7, 2. Albarrán
21.7, 3. Benito Morales (PAR) 22.4, 4. Juan Francisco Aguilar (URU) 22.6, 5. Guillermo Bahler (ARG) 22.7, 6. Sidney Dobbs
(PAN) 22.8. Cronos: 21.6-21.7-21.9.

21.6 José Luis Albarrán Juventud Salamanca Santiago Chile, CHI 15-10-1960 
I Juegos Iberoamericanos. Estadio Nacional. 17h30m. Viento normal. 1ª semifinal. 1. Rafael Romero (VEN) 20.9, 2. José Luis
Villalongo (PUR) 21.4, 3. Albarrán 21.6, 4. Affonso Coelho (BRA) 21.7, 5. Gerardo Bönnhoff (ARG) 21.7, 6. Fernando Castro
(POR) 22.1, 7. José Luis González 22.4. Cronos: 21.5-21.6-21.7.
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21.4 MC Rogelio Rivas R.C.Celta Vigo Pontevedra Barcelona 21-10-1962
Pruebas con participación de atletas argentinos y chilenos. Festival internacional pro damnificados por las inundaciones de Bar-
celona. Estadio de Montjuic, pista de 500 metros. 1. Luis Norberto Vienna (ARG) 21.3, 2. Rivas 21.4, 3. Raúl Zabala (ARG)
21.9, 4. Juan Moreno (CHI) 22.0, 5. Juan Bagnoli (ARG) 22.4, 6. Juan Suárez 22.7, 7. Enrique Aguinaga 23.3. Esta fue la úl-
tima marca obtenida con media curva.

21.6 Rogelio Rivas R.C.Celta Vigo Pontevedra La Coruña 27-10-1962
Pruebas con participación de atletas argentinos. Estadio de Riazor. 16h45m. Pista pesada por la lluvia. 1. Luis Norberto Vienna
(ARG) 21.4, 2. Rivas 21.6, 3. Angel Calle 22.0, 4. Juan Bagnoli (ARG) 22.5.

Juan Francisco Suárez obtuvo 21.6 en Barcelona el 26 de mayo de 1963, pero la marca no se reconoció por irregularidad des-
conocida.

21.6 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Madrid 06-07-1963 
Encuentro España-Portugal. Estadio de Vallehermoso. 20h00m. Viento nulo. 1. José Rocha (POR) 21.4, 2. Sánchez Paraíso
21.6, 3. Jorge Soares (POR) 21.9, 4. Juan Francisco Suárez Garrudo 22.1.

21.6 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Madrid 03-05-1964 
XXVI Campeonato de España universitario. Pistas de la Ciudad Universitaria. 11h30m. Viento nulo. 1. Sánchez Paraíso 21.6,
2. Angel Calle 22.0, 3. Ricardo del Campo 22.3, 4. Manuel Salas 22.5, 5. Luis María Barrios 23.1, 6. Luis Iglesias 23.5. Cro-
nos: 21.5-21.6-21.6.

21.3 Angel Calle R.C.Deportivo La Coruña Madrid 30-07-1964 
Trofeo TVE. Estadio de Vallehermoso. 21h30m. Viento nulo. 1. Calle 21.3, 2. José Luis Sánchez Paraíso 21.7, 3. José Rodrí-
guez Quinteiro 21.9, 4. José Pont 22.0, 5. Manuel Parga 22.1, 6. Pedro Espinosa 22.6.

21.3 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca París, FRA 09-06-1966 
Memorial Paul Méricamp. Estadio de Charlety. 1ª eliminatoria. 1. Sánchez Paraíso 21.3, 2. Marc Berger (FRA) 21.4, 3. Rob
Heemskerk (NED) 21.6, 4. Bernard Devillon (FRA) 21.7, 5. Bienvenu (FRA) 21.9. Viento: +0,9.

21.3 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Paris, FRA 09-06-1966 
Memorial Paul Méricamp. Estadio de Charlety. 1ª eliminatoria. 1. Sánchez Paraíso 21.3, 2. Marc Berger (FRA) 21.4, 3. Rob
Heemskerk (NED) 21.6, 4. Bernard Devillon (FRA) 21.7, 5. Bienvenu (FRA) 21.9. Descalificado Roderfeld (FRG). Viento: +0,9.

21.3 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Madrid 10-07-1966 
Encuentro España-Francia. Estadio de Vallehermoso. 20h15m. Viento nulo. 1. Sánchez Paraíso 21.3, 2. Pierre Burrelier (FRA)
21.3, 3. Christian Nicolau (FRA) 21.5, 4. Ramón Magariños 21.8. Cronos: 21.3-21.3-21.4. Viento:+0,1.

21.3 Miguel Iraundegui Ego-Toki Guipúzcoa León 24-07-1967 
XXVI Campeonato de España juvenil. Estadio Hispánico. 1. Iraundegui 21.3, 2. Pedro Aguadé 22.6, 3. Ramón Albistu 22.6, 4.
Luis Sarria 22.7, 5. Agustín Pérez 22.8, 6. Emilio Muntaner 24.6. Aunque se ha mencionado el día 23, tanto las semifinales como
esta final se celebraron el 24.

21.2 Miguel Iraundegui Ego-Toki Guipúzcoa Viareggio, ITA 20-08-1967 
Encuentro Italia-Estados Unidos-España. Stadio dei Pini. 22h00m. 1. Jerry Bright (USA) 20.7, 2. Ito Giani (ITA) 21.0, 3. Iraun-
degui 21.2, 4. John Carlos (USA) 22.3, 5. Rogelio Rivas 22.4, 6. Livio Berruti (ITA) 25.3 (caída). Cronos: 21.2-21.2-21.3.

20.9 Ramón Magariños R.C.Celta Vigo Pontevedra México D.F., MEX 05-10-1968 
Pruebas preolímpicas. Estadio Universitario. Carrera E. 1. Magariños 20.9. Altitud, 2.240 metros. Primer record de 200 metros
sobre material sintético.

20.8 Ramón Magariños C.F.Barcelona Barcelona Madrid 27-05-1970 
II Trofeo Internacional Vallehermoso. Estadio de Vallehermoso. 21h20m. 1. Magariños 20.8, 2. Luis Sarria 21.0, 3. José Luis
Sánchez Paraíso 21.3, 4. Collins (USA) 21.6, 5. Pedro Carda 21.7, 6. Young (USA) 22.0. Viento: +0,9. Cronos: 20.8-20.8-20.8. 

20.8(21.05) Francisco García López Vallehermoso Madrid Varsovia, POL 28-06-1972 
XVIII Memorial Janusz Kusocinski. BKS “SKRA” Stadium. 1ª carrera. 1. Hermes Ramírez (CUB) 20.6/20.83, 2. García López
20.8/21.05, 3. Luis Sarria 21.0/21.21, 4. Franco Ossola (ITA) 21.23, 5. Ryszard Tulkis (POL) 21.53, 6. Bogdan Grzejszczak
(POL) 21.62. Cronos manuales: 20.8-20.8-20.8. Viento: +1,0. Los tiempos oficiales fueron los manuales.
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20.8 Luis Sarría Vizcaya Club Vizcaya Helsinki, FIN 26-07-1972 
Encuentro Finlandia-España-Gran Bretaña. Estadio Olímpico. 1. David Jenkins (GBR) 20.7, 2. Raimo Vilen (FIN) 20.8, 3. Sa-
rriá 20.8, 4. Markku Juhola (FIN) 21.0, 5. Francisco García López 21.1, 6. Brian Green (GBR) 21.4. Viento: +0,1.

20.6 Francisco García López Vallehermoso Madrid Madrid 19-08-1972 
Control RFEA. Estadio de Vallehermoso. 18h30m. 1. García López 20.6, 2. Leopoldo Puertas 21.6, 3. Joaquín Abos 23.4.
Viento: +1,8. Cronos: 20.6-20.6-20.6.

20.6 Luis Sarría At.Almi Vizcaya Madrid 20-07-1974 
LIV Campeonato de España. Estadio de Vallehermoso. 21h00m. 5ª eliminatoria. 1. Sarriá 20.6, 2. Fernando Piedra 21.8, 3. Ma-
nuel Labrador 22.1, 4. Javier Cuadra 22.9, 5. Eduardo Portillo 22.9. Viento: +1,5. Cronos: 20.6-20.6-20.7.

20.6 Antonio Sánchez Cajasalamanca-U.D.S. Salamanca Salamanca 12-05-1985
Liga Nacional de clubes. Estadio Helmántico. 1. Sánchez 20.6, 2. Juan José Prado 21.0, 3. Valentín Lecumberri 22.3, 4. Lá-
zaro García 22.5, 5. Santiago Ruiz de Azúa 22.6, 6. Javier Alvarez 23.0. Viento: +1,4. Esta marca ya no fue homologada por
ser manual.

Cronometraje eléctrico

22.46 Melanio Asensio Real Madrid Madrid Roma, ITA 02-09-1960
XVII Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 11ª eliminatoria. 09h00m. 1. Seraphino Antao (KEN) 21.3 (21.44), 2. Rafael Romero
(VEN) 21.4 (21.60), 3. Manfred Germar (FRG) 21.6 (21.76), 4. Romain Poté (BEL) 22.1 (22.27), 5. Asensio 22.3 (22.46), 6. Aydin
Onur (TUR) 22.5 (22.61). Los triempos oficiales fueron los manuales, y años después se publicaron los eléctricos. Según
Sparks y Megede la marca eléctrica de Asensio fue 22.45, pero Patinaud da 22.46.

José Luis Sánchez Paraíso obtuvo 21.6 quedando quinto en la 2ª eliminatoria del Campeonato de Europa de Budapest, el 1
de septiembre de 1966. El vencedor de la serie fue el italiano Livio Berruti con 21.2. Se ignoran los tiempos eléctricos de esta
serie.

22.22 Ramón Magariños R.C.Celta Vigo Pontevedra Túnez, TUN 15-09-1967
V Juegos Mediterráneos. Estadio El Menzah. 1ª eliminatoria. 1. Ippolito Giani (ITA) 21.9 (21.96), 2. Magariños 22.0 (22.22), 3.
Ahmed Tubraki (LBA) 22.2, 4. Godwin Zammit (MLT) 23.4. Viento: +1,0. Las marcas oficiales fueron las manuales, y después
se han conocido unas pocas eléctricas.

22.17 Miguel Iraundegui Ego-Toki Guipúzcoa Túnez, TUN 15-09-1967
V Juegos Mediterráneos. Estadio El Menzah. 2ª eliminatoria. 1. Livio Berruti (ITA) 21.5 (21.76), 2. Iraundegui 22.0 (22.17), 3.
Charis Ayvaliotis (GRE) 22.1 (22.38), 4. Talbi Rahal (MAR) 22.4, 5. Laroussi Ajailia (TUN) 22.8, 6. Mohamed Abou Dulekhi
(LBA) 23.1. Viento: +0,1. En la final, Iraundegui fue tercero con 21.3 (viento: -1,3), desconociéndose si hubo o no cronome-
traje eléctrico.

En la II Westathletic Luis Sarria resultó vencedor con 21.3 en Bruselas el día 20 de junio de 1971. Se ignora si el tiempo fue
manual o eléctrico redondeado.

21.60 José Luis Sánchez Paraíso U.D.Salamanca Salamanca Helsinki, FIN 12-08-1971
X Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 1ª eliminatoria. 11h30m. 16ºC, 100% de humedad. 1. Franz-Peter Hoffmeister
(FRG) 20.9 (20.92), 2. Jörg Pfeifer (GDR) 21.4 (21.35), 3. Zenon Nowosz (POL) 21.5 (21.47), 4. Aleksey Chebykin (URS) 21.6
(21.58), 5. Sánchez Paraíso 21.6 (21.60), 6. Ladislav Kriz (TCH) 21.7 (21.71), 7. Bjarni Stefansson (ISL) 22.0 (21.97). Viento:
0,0. Marcas eléctricas redondeadas a décimas y difundidas con posterioridad.

21.56 Luis Sarria Vizcaya Club Vizcaya Helsinki, FIN 12-08-1971
X Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 4ª eliminatoria. 1. Valeriy Borzov (URS) 21.2 (21.16), 2. Joseph Arame (FRA) 21.4
(21.44), 3. Jiri Kynos (TCH) 21.5 (21.54), 4. Sarria 21.6 (21.56), 5. Soren Viggo Pedersen (DEN) 21.7 (21.69), 6. Martin Rey-
nolds (GBR) 21.7 (21.71), 7. Bo Soderberg (SWE) 21.9 (21.91). Viento: 0,0. Marcas eléctricas redondeadas a décimas y di-
fundidas con posterioridad.

21.35 Luis Sarria Vizcaya Club Vizcaya Helsinki, FIN 12-08-1971
X Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 1ª semifinal. 17h30m. 18ºC, 86% de humedad. 1. Valeriy Borzov (URS) 20.9
(20.85), 2. Franz-Peter Hoffmeister (FRG) 20.9 (20.92), 3. Aleksandr Zhidkikh (URS) 21.0 (21.03), 4. Siegfried Schenke (GDR)

46
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21.2 (21.20), 5. Sarria 21.4 (21.35), 6. Joseph Arame (FRA) 21.4 (21.42), 7. Reto Diezi (SUI) 21.5 (21.52), 8. Jiri Kynos (TCH)
21.5 (21.53). Viento: -0,2. Marcas eléctricas redondeadas a décimas y difundidas con posterioridad.

El 12 de septiembre de 1971 se celebró en Madrid un Festival Mundial Universitario, en cuya final de segundos resultó ven-
cedor Ramón Magariños en 21.2, sin garantía de que el cronometraje fuera eléctrico.

21.05 Francisco García López Vallehermoso Madrid Varsovia, POL 28-06-1972 
XVIII Memorial Janusz Kusocinski. BKS “SKRA” Stadium. 1ª carrera. 1. Hermes Ramírez (CUB) 20.6/20.83, 2. García López
20.8/21.05, 3. Luis Sarria 21.0/21.21, 4. Franco Ossola (ITA) 21.23, 5. Ryszard Tulkis (POL) 21.53, 6. Bogdan Grzejszczak
(POL) 21.62. Viento: +1,0. Los tiempos oficiales fueron los manuales, y los eléctricos se conocieron mucho más tarde.

20.89 Francisco García López Vallehermoso Madrid Munich, FRG 03-09-1972 
XX Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 7ª eliminatoria. 11h00m. 1. Jaroslav Matousek (TCH) 20.70, 2. García López 20.89,
3. George Daniels (GHA) 21.05, 4. Jimmy Sierra (COL) 21.10, 5. Kevin Johnson (BAH) 21.70, 6. Ibrahim Saad Abdelgalil (SUD)
22.41. Viento: 0,0.

20.77 Francisco García López Vallehermoso Madrid Munich, FRG 03-09-1972 
XX Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 5º cuarto de final. 15h40m. 1. Pietro Mennea (ITA) 20.47, 2. Hans-Joachim Zenk
(GDR) 20.59, 3. Richard Hardware (JAM) 20.76, 4. Lucien Sainte-Rose (FRA) 20.76, 5. García López 20.77, 6. Trevor James
(TRI) 21.34, 7. Brian Green (GBR) 21.41. Samuel Monsels (SUR) abandonó. Viento: +1,2.

20.67 Antonio Sánchez UDS-Caja de Ahorros Salamanca Madrid 21-06-1984
II Trofeo MAM. Estadio de Vallehermoso. 19h55m. 1. Sánchez 20.67, 2. Tomás González (CUB) 20.68, 3. Luis Cunha (POR)
21.47, 4. Victoriano Urquiola 21.82, 5. Jesús Oliván 21.82, 6. Amalio Capellán 22.02. Viento: +1,7.

20.63 Jordi Mayoral G.E.E.G. Cataluña Vitoria 08-07-1995
IX Campeonato de España promesa. Pista de Mendizorroza. 20h35m. 1ª Semifinal. 1. Mayoral 20.63, 2. Gonzalo Corroto
21.33, 3. Angel Gómez 21.53, 4. Alberto Lázaro 21.84, 5. Carlos Francisco Herrera 21.88, 6. Pau Talens 22.21, 7. X. Blanch
22.26, 8. S. Marqueta 22.43. Viento: 0,0.

20.59 Venancio José Larios A.A.M. Murcia Madrid 05-09-1997
XV Reunión Internacional “Comunidad de Madrid”. Estadio de la Comunidad. 19h10m. 1. José 20.59, 2. Carlos Gats (ARG)
21.02, 3. Osmond Ezinwa (NGR) 21.15, 4. Pablo Escribá 22.02, 5. Jorge Grande 22.18. Viento: 0,0.

20.51 Sergio Ruiz J.A.Sabadell Barcelona Salamanca 12-06-2013
XVI Trofeo Internacional Ciudad de Salamanca – G.P. CajaEspaña-Duero. Estadio Helmántico. 21h10m. 1. Ruiz 20.51, 2.
Adriá Burriel 20.82, 3. Alberto Salcedo 21.00, 4. Enrique Vázquez 21.27, 5. Joao Ferreira (POR) 21.46, 6. Holder da Silva
(POR) 21.66, 7. Bruno Fernandes (POR) 22.03. Viento: +1,4.

20.47 Bruno Hortelano Playas de Castellón Madrid Moscú, RUS 16-08-2013
XIV Campeonato del Mundo. Estadio Olímpico Luzhniki. 10h47m. 20ºC, 68% de humedad. 3ª eliminatoria. 1. Warren Weir
(JAM) 20.34, 2. Hortelano 20.47, 3. Jimmy Vicaut (FRA) 20.50, 4. Bruno de Barros (BRA) 20.60, 5. Kei Takase (JPN) 20.60,
6. Lestrod Roland (SKN) 21.37, 7. Mitchel Davis (DMA) 21.99, 8. Bernardo Baloyes (COL) 22.37. Viento: 0,0. Tiempo de re-
acción: 0.159.
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Rafael Hernández Coronado (a la derecha)
en 1931.

Diego Ordóñez ganando los 200m del
Campeonato de España de 1920.

Juan Junqueras

Rafael María Casas (a la izquierda) en
1920.
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Miguel Arévalo en 1932 en la pista de 500m del Estadio
de Montjuic.

Ramón Rodríguez, venciendo en
el Campeonato de España de
1947 en el  Estadio de Montjuic,
logrando 22.5 en media curva.
Esperándole con una chaqueta
su entrenador, un joven Alfonso
Posada.  

Ricardo Sáenz de Heredia

Luis Sereix
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José Luis Albarrán, igualando el récord de Es-
paña con 22.1 en el Estadio Louis II de Mónaco
en el encuentro entre España y Francia Sur, en
1958. Al fondo, Javier Pagés.

Javier Llana llega a la meta en la prueba de
200m donde establece el récord de España con
21.8 (primera vez que se baja de los 22 segun-
dos). Fue en 1959 en la Pista de la Ciudad Uni-
versitaria de Madrid.

Instante en el que Ángel Calle mejora el tope es-
pañol con 21.3 en el estadio Vallehermoso en
1964.

Rogelio Rivas en posición de salida, junto a su
descubridor y entrenador de siempre, Alfonso
Posada.
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Miguel Iraundegui sobresalió en 1967 con su récord de
España (22.17) y su bronce en los Juegos Mediterráneos
de Túnez.

Ramón Magariños, probó suerte en 200m y logró en 1967
su récord de 22.22, también en Túnez.

Dos imágenes de Melanio Asensio (a la izquierda y arriba). En la
imagen superior (con el dorsal 151) en la llegada de su eliminato-
ria en los Juegos Olímpicos de Roma de 1960 donde logró 22.46
(22.3 manual).
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La década de los 70 estuvo marcada por tres velocistas: Luis Sarria (dorsal 6), Francisco García López (4) y José Luis Sán-
chez Paraíso (5); aquí  les vemos en una Reunión Internacional en el Estadio Vallehermoso de Madrid, en junio de 1972, con
victoria del gran Pietro Mennea. 

1972. Juegos Olímpicos de Munich. Francisco García López estable-
ciendo el récord de España con 20.77; a su derecha, Pietro Mennea,
vencedor de la serie.

52

1971. Europeo de Helsinki, Luis Sarria (calle 4) en la
eliminatoria de 200m batiendo el récord español con
21.35; el ganador, el soviético Borzov (calle 1). 
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Francisco García López, primer velocista español en bajar de los
21 segundos. Fue  en los Juegos Olímpicos de Munich 1972.

José Luis Sánchez Paraíso (75) y Luis Sarría (103), se disputaron el trono
nacional en la tabla de récords en el Europeo de Helsinki en 1971.
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Jordi Mayoral rebajó el récord a 20.63 en 1995 durante el
Campeonato de España promesa en Vitoria.

Venancio José, entonces plusmarquista de 100m, añadió a su
historial el de 200m (20.59) en 1997.

El salmantino Antonio Sánchez, acabó con un récord de 12
años, logrando 20.67 en Madrid en 1984.

54
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En 2013, los 200 metros experimentaron un fuerte avance y se batió el récord de España dos veces. Primero lo hizo
Sergio Ruiz (a la izquierda) con 20.51 en Salamanca, marca que rebajó después Bruno Hortelano (a la derecha) con
20.47 en el Campeonato del Mundo de Moscú. Abajo, la fotofinish oficial de esta última carrera (web iaaf).
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400 metros
1.18.0 Colmenares Cataluña Barcelona 06-05-1906
Campo del F.C.Barcelona. 1. Colmenares 1.18.0.

1.08.0 Félix Fernández Zabala Castilla Madrid 25-04-1909
Campeonato de España de Sociedades de Deportes Atléticos, organizado por la Sociedad Gimnástica Española. Campo de
deportes de la calle Princesa. 1. Fernández Zabala 1.08.0, 2. Salvador Navarro 1.11.0, 3. Manuel Lemmel 1.12.0.

1.03.0 Felipe Monís Castilla Madrid 26-06-1910
Campeonatos de la Sociedad Gimnástica Española. Velódromo de Ciudad Lineal. 1. Monís 1.03.0, 2. Manuel Lemmel, 3. Gui-
llermo Antón.

1.01.4 Carlos Comamala Cataluña Barcelona 17-07-1910
Fiesta del F.C.Barcelona en su campo. 1. C. Comamala 1.01.4, 2. Aureo Comamala a 1 metro, 3. Grau, 4. Espelta, 5.Llonch,
6. J. Mensa.

1.01.4 Aguirreche Cataluña Barcelona 25-10-1912
Campeonato de Facultades y Escuelas Especiales. Campo del Universitary. 1. Aguirreche 1.01.4, 2. Aureo Comamala, 3. Be-
ovide.

59.8 José Luis Elósegui Jolastokieta Guipúzcoa Madrid 05-04-1914 
Juegos Olímpicos Madrileños. Estadio del Athletic. Eliminatoria. 2. Elósegui 59.8. Los vencedores de las eliminatorias fueron
Erwin Kossak (GER) y C. Laux (GER), ambos con 59.4.

59.4 Sócrates Quintana Real S.Gimnástica Castilla Madrid 06-04-1914 
Juegos Olímpicos Madrileños. Estadio del Athletic. Final. 1. C. Laux (GER) 59.4. 2. Quintana 59.4.

Cosme Duñabeitia hizo 55.1 en Bilbao, en diciembre de 1914, en línea recta.

57.0 Leandro Coll Athletic Sp.Club Cataluña Barcelona 21-03-1915 
Intento de record. Parque de Montjuic. 1. Coll 57.0.

56.0 Leandro Coll Athletic Sp.Club Cataluña Barcelona 31-10-1915 
Challenge Maluquer. Campo del F.C. Barcelona. 2ª eliminatoria. 1. Coll 56.0, 2. González 58.0. 

Como en 200 metros, se repite la discrepancia sobre Coll en 1915 en Barcelona, habiendo tomado por nuestra parte la misma
decisión a pesar de que la revista catalana "Atletismo" apoya la versión de Hernández Coronado (56.2 el 11 de mayo), marca
de la cual no hay rastro en la prensa de la fecha. En nuestra cronología sólo hemos hecho constar el 56.0 realizado el 31 de
octubre en el que coincidieron Maluquer y Corominas, y sobre el cual no hay ninguna duda.

55.6 Leandro Coll F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 02-02-1916 
Campo del F.C. Barcelona. 1. Coll 55.6.

55.2 Leandro Coll F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 13-02-1916 
Parque de Montjuic. 1. Coll 55.2.

55.2 Isidro Zufiaurre C.D.Sartako Guipúzcoa San Sebastián 12-08-1917
Campo de Atocha. 1. Zufiaurre 55.2. En el libro de Hernández Coronado aparece fechada en 1918, posiblemente por error con
los 55.8 que consiguió este año. La fecha del día 12 la aporta José Iguarán en carta al propio atleta, y queda confirmada en
la reseña de La Voz de Guipúzcoa del día 13.

55.0 José García Lorenzana Athletic Club Castilla Barcelona 16-05-1920
Concurso de preparación olímpica. Campo del Español. 1. García Lorenzana 55.0, 2. Carlos Botín 56.4, 3. Rafael Hernández
Coronado. En algunas versiones en la prensa, por ejemplo en La Vanguardia del día 18, la marca de García Lorenzana apa-
reció como 55.4, en cuyo caso no supondría récord.

53.0 José García Lorenzana Athletic Club Castilla Madrid 30-05-1920 
Concurso de preparación olímpica. Campo del Athletic Club. 1. García Lorenzana 53.0, 2. Gonzalo Leyra.
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51.0 Miguel García C.D.Sartako Guipúzcoa Fuenterrabía 15-07-1920 
Preparación olímpica. Campo de Amute, del Real Unión de Irún, en el término de Fuenterrabía. 1. García 51.0. Corominas se-
ñala la posibilidad de que la marca fuera 51.2, aunque la versión de 51.0 es muy mayoritaria. Siguiendo con Miguel García hay
que citar también otra discrepancia sobre un posible 51.8 realizado el día 8 de julio, por lo tanto una semana antes, en cuyo
caso habría que incorporarlo a la cronología. Así lo señala la revista "Atletismo". No obstante hemos creído mejor no hacerlo
ya que dicha carrera se hizo una semana después (no antes) según se lee en los libros de Hernández Coronado (da otra ver-
sión de 51.6 y día 24) y de Corominas (51.8 en la primera eliminatoria, Campeonatos de España, San Sebastián, Campo de
Atocha, que se disputaron los días 24 y 25 de julio), versión ésta de Corominas recogida en la prensa de la época. En el acta
de los 50.1 de Miquel, Iguarán pone como fecha 17 de julio, pero en su lista guipuzcoana de todos los tiempos ya señala el
día 15. Al paso por 300 metros, se le cronometró oficiosamente en 38.4.

Otra marca famosa, y discutida, es 49.8 de Joaquín Miquel en Badalona el 29-04-28. Se habló de distancia insuficiente (Co-
rominas ya dice que la Federación no se atrevió a pronunciarse). El criterio más prudente parece ser recoger esta marca como
“Pista dudosamente reglamentaria”, al figurar testimonios sobre su incorrecta señalización. Así, en El Mundo Deportivo del día
30, el redactor Luis Meléndez lamentaba que el record no podría ser homologado “porque no había sido debidamente borde-
ada la pista”.

51.0 Joaquín Miquel R.C.D.Español Cataluña Sabadell 10-06-1928
XI Campeonato de Cataluña. Centre d’Esports. 1ª eliminatoria. 1. Miquel 51.0, 2. Jesús Muntaner 53.8, 3. Juan Cunyat, 4. Ros,
5. Font.

50.1 Joaquín Miquel R.C.D.Español Cataluña Tolosa 15-07-1928 
Pruebas de selección olímpica. Estadio de Berazubi. 1. Miquel 50.1, único participante. Tiempos de paso: 12.7, 24.6, 37.6. Cro-
nos: 50 2/100, 50.1, 50.1, 50.2, 50.2.

50.0 Fernando Labourdette Real Unión Guipúzcoa Bolonia, ITA 03-06-1930
Encuentro Italia-España. Stadio Littoriale. 1. Labourdette 50.0, 2. Giuseppe Curtoni (ITA) 51.4,… 4. Noel Danjou 52.0.

49.2 Ramón Rodríguez Deportivo Coruña Galicia Barcelona 13-09-1942
Festival de preparación del Frente de Juventudes. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 12h45m. Viento nulo. 1. Rodrí-
guez 49.2, 2. Diego Lozano 51.4, 3. José Mª Neira 53.3, 4. José Hoz Soba, 5. Francisco Villanueva. Cronos: 48.9-49.2-49.6.

49.0 Ramón Rodríguez S.E.U. Castilla Barcelona 27-07-1946 
Encuentro España-Portugal. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 17h12m. Viento nulo. 1. Rodríguez 49.0, 2. Sampaio
Peixoto (POR) 50.0, 3. Luis Blanco 50.8, 4. Matos Fernandes (POR) 51.1. Cronos: 49.0-49.0-49.0.

48.9 Jesús Rancaño Canguro Madrid Madrid 12-07-1959 
I Trofeo Canguro. Pistas de la Ciudad Universitaria. 20h10m. Temperatura elevada, viento nulo, pista en buenas condiciones.
1. Rancaño 48.9, 2. José Luis Martínez 49.9, 3. Elías Reguero 50.2, 4. José María Gómez de Velasco 50.4, 5. Francisco Ja-
vier Sainz de Artiach 51.0, 6. Bernardino Lombao. Cronos: 48.9-48.9-49.0.

48.8 Jesús Rancaño Canguro Madrid Viena, AUT 08-08-1959 
Encuentro Austria-España. Estadio del Wiener Athletic Club. 1. Rancaño 48.8, 2. José Luis Martínez 48.9, 3. Siegfried Härle
(AUT) 49.0, 4. Richard Stiger (AUT) 50.5. Cronos: 48.8-48.8-48.8.

48.8 Jesús Rancaño Canguro Madrid Turín, ITA 04-09-1959
Juegos Mundiales Universitarios (FISU). Stadio Comunale, pista de 446 metros. 3ª semifinal. 1. Otto Klappert (FRG) 47.8, 2.
Trajan Sudrigean (ROU) 47.8, 3. René Sadler (FRA) 48.8, 4. Rancaño 48.8, 5. Jean-Marie Cheyvart (BEL) 49.8.

48.5 Jesús Rancaño Canguro Madrid Madrid 16-06-1960 
II Trofeo Canguro. Pistas de la Ciudad Universitaria. 19h45m. Calor, viento nulo. 1. Rancaño 48.5, 2. Virgilio González Barbeitos
48.8, 3. Ramón Pérez 49.3, 4. José Manuel Álvarez Gabeiras 49.7, 5. José María Gómez de Velasco 49.8, 6. José María
Odriozola 50.6. Cronos: 48.4-48.5-48.6.

48.5 Jaime López-Amor Altis Madrid Madrid 09-04-1961 
Pruebas de preparación. 2ª serie. Pistas de la Ciudad Universitaria. 12h00m. 1. López-Amor 48.5, 2. Virgilio González Barbeitos
49.0, 3. Santiago López, 4. Francisco Rodríguez, 5. Jesús Cabanillas. Cronos: 48.4-48.5-48.6.
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48.5 Virgilio González Barbeitos S.Atlética Pontevedra Vigo 01-05-1961 
IV Gran Premio Ciudad de Vigo. Estadio de Balaídos. 18h00m. 1. González Barbeitos 48.5, 2. Rogelio Rivas 50.7, 3. José Luis
Torrado 52.2. Cronos: 48.5-48.5-48.6.

48.2 Virgilio González Barbeitos S.Atlética Pontevedra Madrid 07-05-1961 
Encuentro Universidad de Madrid-Universidad de Burdeos. Pistas de la Ciudad Universitaria. 12h15m. 1. González Barbeitos
(fuera de concurso) 48.2, 2. Jaime López-Amor 48.6, 3. Alfonso Alcázar 49.7, 4. Millet (FRA) 52.2, 5. Chaudet (FRA) 54.2. Cro-
nos: 48.2-48.2-48.4.

48.1 Virgilio González Barbeitos S.Atlética Pontevedra Madrid 18-06-1961 
Encuentro España-Francia. Parque Sindical Puerta de Hierro. 11h05m. 1. González Barbeitos 48.1, 2. Roland Brachet (FRA)
48.4, 3. Jaime López-Amor 48.6, 4. François Chatelet (FRA) 48.9. Cronos: 48.1-48.1-48.1.

47.8 Virgilio González Barbeitos S.Atlética Pontevedra Lisboa, POR 25-06-1961 
Encuentro Portugal-España junior. Estadio José Alvalade. 18h00m. 1. González Barbeitos 47.8, 2. José Manuel Alvarez Ga-
beiras 49.0, 3. Rogelio Gonçalves (POR) 49.4, 4. Vilela (POR) 50.6. Cronos: 47.8-47.8-47.8.

47.5 Virgilio González Barbeitos S.Atlética Pontevedra Barcelona 15-08-1961 
XLI Campeonato de España. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h50m. 1. González Barbeitos 47.5, 2. Jaime López-
Amor 48.8, 3. Jesús Rancaño 49.2, 4. Pablo Cano 49.2, 5. Francisco Javier Sáinz Artiach 49.8, 6. Santiago Vizoso 50.4. Cro-
nos: 47.5-47.5-47.6.

47.5 Ramón Pérez Real Madrid Madrid Barcelona 23-09-1961 
Encuentro España-Austria. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 18h00m. 1. Pérez 47.5, 2. Jaime López-Amor 48.0, 3.
Wolfgang Pattermann (AUT) 48.4, 4. Erwin Paska (AUT) 49.2. Cronos: 47.4-47.5-47.5.

Estas dos marcas de 47.5 fueron conseguidas en la pista de 500 metros del estadio de Montjuic. El Congreso de la IAAF ce-
lebrado en Roma en agosto de 1960 aprobó la redacción del artículo 24, apartado 4, inciso g), párrafo tercero, en los siguientes
términos: “Ninguna marca superior a 220 yardas será reconocida si se ha obtenido sobre una pista que exceda de 440 yardas
de perímetro…”. Este texto se incluyó en la versión inglesa del Manual para 1961/62 de los Reglamentos de la IAAF, y su tra-
ducción en español se publicó en la primavera de 1962. Según escrito de la Comisión Nacional de Jueces de fecha 16 de fe-
brero de 1965, fue en ese momento de la publicación por el Servicio de Divulgación Técnica Deportiva del Comité Olímpico
Español, año 1962, cuando la nueva norma entró en vigor en España. Por ello las marcas de Virgilio González y Ramón Pérez
fueron homologadas en 24 de noviembre de 1961.

47.5 Ramón Magariños Independiente Pontevedra Madrid 03-09-1966 
Preselección para el encuentro España-Dinamarca-Grecia. Estadio de Vallehermoso. 19h30m. 1. Magariños 47.5, 2. Alvaro
González 48.3, 3. Enrique Bondía 48.4, 4. Pedro Arteaga 48.7, 5. Virgilio González Barbeitos 50.6, 6. Alfonso Gabernet 51.0.
Cronos: 47.4-47.5-47.6.

47.4 Manuel Carlos Gayoso R.C.Celta Vigo Pontevedra Madrid 15-09-1966 
Control RFEA. Estadio de Vallehermoso. 19h00m. 1. Gayoso 47.4, 2. Jorge González Amo 50.7. Abandonó José Ignacio
Gómez Pellico. Cronos: 47.4-47.4-47.5.

47.4 Manuel Carlos Gayoso R.C.Celta Vigo Pontevedra Madrid 17-09-1966 
XLVI Campeonato de España. Estadio de Vallehermoso. 21h15m. 1ª eliminatoria. 1. Gayoso 47.4, 2. José Ignacio Gómez Pe-
llico 49.2, 3. Julián J. Alonso 50.7, 4. José María Odriozola 53.0. Cronos: 47.3-47.4-47.4.

47.4 Ramón Magariños Independiente Pontevedra Madrid 18-09-1966 
XLIV Campeonato de España. Estadio de Vallehermoso. 21h45m. Final. 1. Magariños 47.4, 2. Enrique Bondía 48.0, 3. Pedro
Arteaga 48.2, 4. José Ignacio Gómez Pellico 48.5, 5. Alfonso Gabernet 48.6. Cronos: 47.3-47.4-47.5.

47.3 Manuel Carlos Gayoso R.C.Celta Vigo Pontevedra México D.F., MEX 20-10-1966
Semana Preolímpica. Estadio Universitario. Sol y temperatura agradable. 1. Gayoso 47.3, 2. Alvaro González 47.6, 3, Rodo-
baldo Díaz (CUB) 47.7, 4. Ramón Magariños 47.9. Altitud, 2.240 metros. Dos días antes, en los 100 metros, hubo cronome-
traje eléctrico, por lo que no es descartable que aquí también lo hubiera.

46.7 Ramón Magariños R.C.Celta Vigo Pontevedra Madrid 08-06-1968 
X Gran Premio Internacional Canguro. Estadio de Vallehermoso. 20h10m. 1. Magariños 46.7, 2. Sergio Bello (ITA) 46.9, 3. José Magal-
haes (POR) 47.7, 4. Rogelio Rivas 47.9, 5. Manuel Carlos Gayoso 48.1, 6. José Ignacio Gómez Pellico 48.2. Cronos: 46.7-46.7-46.7.
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46.2 Manuel Carlos Gayoso S.G.Pontevedra Pontevedra Madrid 07-06-1969
XI Trofeo Internacional Canguro. Estadio de Vallehermoso, pista de tartán, que se inauguraba este día. 21h00m. Viento nulo.
1. Andrzej Badenski (POL) 45.8, 2. Gayoso 46.2, 3. Ramón Magariños 46.4, 4. Stanislaw Gredzinski (POL) 46.6, 5. Helmar Mü-
ller (GDR) 46.8, 6. Rogelio Rivas 47.5. Cronos: 46.0-46.2-46.3.

Cronometraje eléctrico

49.16           Jesús Rancaño                              Canguro                       Madrid                 Londres, GBR                -06-1962
British Games. White City Stadium. 2ª carrera. 1. Norman Futter (GBR) 48.96 (49.0), 2. Rancaño 49.16 (49.2), 3. Alfonso Al-
cázar (49.2) 49.19, 4. Watson (GBR) 49.42 (49.4), 5. Gilbert Lundt (FRA) 49.58 (49.7), 6. Lajos Szengali (HUN) 51.08 (51.0).
Con ocasión de los British Games, del 9 al 11 de junio, se disputaron estas carreras, en las que el crono oficial era el manual,
pero se registraron los tiempos eléctricos.

46.92 Ramón Magariños R.C.Celta Vigo Pontevedra México D.F., MEX 16-10-1968 
XIX Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 3ª eliminatoria. 1. Amadou Gakou (SEN) 45.39, 2. Tegegne Bezabeh (ETH) 45.60,
3. Ronald Freeman (USA) 45.67, 4. Rodobaldo Díaz (CUB) 46.48, 5. Magariños 46.92, 6. Anthony Egwunyenga (NGR) 47.37,
7. Francisco Menocal (NCA) 49.14. Altitud, 2.240 metros. Esta marca fue homologada oficialmente el 25 de enero de 1979, in-
augurando el historial eléctrico. Durante varios años fue ignorada la versión centesimal, por lo que fueron consideradas me-
jores marcas eléctricas dos de 47.11, conseguidas por Manuel Carlos Gayoso en 1973 y José Luis López Peris en 1975.

46.90 Miguel Angel Arnau F.C.Barcelona Barcelona Turín, ITA 04-06-1978 
Reunión Internacional Universitaria. Stadio Comunale. 1ª serie: 1. Arnau 46.90, 2. Giovanni Bongiorni (ITA) 47.02, 3. Viktor Bu-
rakov (URS) 47.09, 4. José Luis López Peris 47.36, 5. Peter Mateyka (AUT) 47.97, 6. Tino Gangi (ITA) 48.51. Arnau no corrió
la final por lesión.

46.78 Jenaro Iritia Vallehermoso Madrid Madrid 08-07-1978 
II Gran Premio, 2ª jornada. Estadio de Vallehermoso. 18h30m. 1. Iritia 46.78, 2. José Luis López Peris 46.99, 3. Isidoro Hor-
nillos 47.75, 4. Colomán Trabado 48.09, 5. Antonio Rivero 48.21.

46.69 Jenaro Iritia Vallehermoso Madrid Madrid 30-07-1978
LVIII Campeonato de España. Pista del INEF, inauguración del material sintético. 1. Iritia 46.69, 2(fc). José Carvalho (POR)
47.00, 3. José Luis López Peris 47.09, 4. Miguel Angel Arnau 47.10, 5. Isidoro Hornillos 47.60, 6. Colomán Trabado 47.90, 7.
Antonio Brufau 48.32, 8. Angel Cruz 48.73.

46.50 Isidoro Hornillos R.C.Deportivo La Coruña México D.F., MEX 04-09-1979
Prueba Internacional test para la Universiada. Estadio Olímpico. 3ª carrera. 1. Otis Melvin (USA) 46.36, 2. Hornillos 46.50, 3.
Donizete Araujo (BRA) 47.80. Altitud, 2.240 metros.

46.24 Isidoro Hornillos R.C.Deportivo La Coruña México D.F., MEX 08-09-1979
X Universiada. Estadio Olímpico. Eliminatorias. 6ª Serie. 1. Horia Toboc (ROU) 46.15, 2. Hornillos 46.24, 3. Roberto Tozzi (ITA)
46.34, 4. Rolf Gisler (SUI) 46.69, 5. Ngare Kinywa (KEN) 50.26, 6. Ibrahim Rashed (KSA) 51.69, 7. Manuel Machado (CRC)
53.56, 8. José Guillermo Brenes (HON) 55.30. Altitud, 2.240 metros.

46.13 Angel Heras Hércules Alicante Madrid 15-06-1983
Control RFEA. Pista del INEF. 20h40m. 1. Heras 46.13, 2. Antonio Sánchez 46.73, 3. José Alonso 47.34. En el acta de record
figura como 46.14.

45.98 Angel Heras Hércules Alicante Praga, TCH 20-08-1983
IX Copa de Europa “Bruno Zauli”. Final B. Stadion Evzen Rosicky. 19h00m. 1. Ján Tomko (TCH) 45.74, 2. Heras 45.98, 3. Is-
mail Macev (YUG) 46.38, 4. Hannu Mykra (FIN) 47.10, 5. Perola Olsson (SWE) 47.11, 6. Rolf Gisler (SUI) 47.12, 7. Eddy De
Leeuw (BEL) 47.57, 8. Krassimir Demirev (BUL) 47.78.

45.76 Antonio Sánchez U.D.S. Caja de AhorrosSalamanca Madrid 29-05-1984
II Trofeo Villa de Madrid. Estadio de Vallehermoso. 20h20m. 1. Sánchez 45.76, 2. Angel Heras 46.21, 3. Jacques Fevrier (FRA)
46.89, 4. Juan José Prado 47.20, 5. Manuel González 47.49, 6. Valentín Rocandio 48.58.

45.54 Angel Heras F.C.Barcelona Barcelona Milán, ITA 09-06-1984
X Copa de Europa de Clubes. Arena Civica. Final A. 1. Heras 45.54, 2. Donato Sabia (ITA) 45.73, 3. Yann Quentrec (FRA) 46.72,
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Fernando Labourdette logró en 1930 una plus-
marca de 50.0 en una sonada victoria contra el
equipo italiano.

Félix Fernández en 1909; un atleta versátil, tanto
en velocidad como en vallas.

4. Ainsley Bennett (GBR) 47.40, 5. Jespen Carlssen (DEN) 47.62, 6. Stefano Malinverni (ITA) 47.67, 7. Andreas Rapek (AUT)
47.97, 8. Kieran Finn (IRL) 48.34.

45.54 Antonio Sánchez Cajasalamanca U.D.S. Salamanca Salamanca 30-06-1985
XVI Gran Premio Diputación. Estadio Helmántico. 13h05m. Día muy caluroso. 1. Sánchez 45.54, 2. José Alonso 47.07, 3. Mi-
guel Moreno 47.90, 4. Boubacar Diallo (SEN) 47.99, 5. Miguel Angel Alvarez 49.17, 6. Eugenio Madruga 50.99, 7. Andrés Va-
quero 51.20.

45.41 Antonio Sánchez Cajasalamanca U.D.S. Salamanca Stuttgart, FRG 29-08-1986
XIV Campeonato de Europa. Neckarstadion. 20h45m. 1. Roger Black (GBR) 44.59, 2. Thomas Schönlebe (GDR) 44.63, 3. Ma-
thias Schersing (GDR) 44.85, 4. Derek Redmond (GBR) 45.25, 5. Ralf Lübke (FRG) 45.35, 6. Sánchez  45.41, 7. Aldo Canti
(FRA) 45.93, 8. Erwin Skamrahl (FRG) 46.38.

45.39 Cayetano Cornet C.G.Tarragona Tarragona Seul, KOR 25-09-1988
XXIV Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 12h30m. 23º.  3er cuarto de final. 1. Steve Lewis (USA) 44.41, 2. Darren Clark
(AUS) 44.96, 3. Mohamed Al-Malky (OMN) 45.02, 4. Devon Morris (JAM) 45.30, 5. Cornet 45.39, 6. Anton Skerritt (CAN) 46.08,
7. Elkana Nyangau (KEN) 46.09, 8. Takale Tuna (NGU) 47.48.

44.96 Cayetano Cornet C.G.Tarragona Tarragona Barcelona 12-08-1989
LXIX Campeonato de España. Estadio de Montjuic, remodelado para los Juegos de 1992. 18h30m. 1. Cornet 44.96, 2. Anto-
nio Sánchez 45.52, 3. Moisés Fernández 46.85, 4. José Luis Palacios 46.96, 5. Manuel Moreno 47.13, 6. Andrés Vaquero
47.72, 7. Lluis Cumellas 47.85, 8. Israel Luque 48.43.
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Dos imagenes de Ramón “Moncho” Rodríguez, el primer
cuatrocentista español de talla mundial.

Ramón Pérez
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Jaime López-Amor, (en el centro de la foto) corriendo en la Pista de la Ciudad Universitaria de Madrid en 1961.

Virgilio González Barbeitos, primer atleta por debajo de 48 segundos. Jesús Rancaño
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Manuel Gayoso venciendo en la prueba de la
Semana Preolímpica de México en 1966 en la
que batió el tope español con 47.3.

El pontevedrés Ramón Magariños fue el primer
plusmarquista español oficial con cronome-
traje eléctrico (46.92 en los Juegos Olímpicos
de México 1968).
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Miguel Ángel Arnau, diez años des-
pués de Magariños, rebajó el tope
español a 46.90 en 1978.

Jenaro Iritia

Otro gallego, Isidoro Hornillos (actual
presidente de la Federación Gallega
de Atletismo), realizó dos récords en
1979 (46.50 y 46.24), también en Mé-
xico.
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Los tres últimos plusmarquistas españoles de 400m: arriba
a la izquierda, Ángel Heras, que deparó grandes duelos con
el salmantino Antonio Sánchez (arriba derecha en el Euro-
peo de Stuttgart) en la década de los 80, hasta la irrupción
del catalán Cayetano Cornet y sus fabulosos 44.96 en el
campeonato de España de 1989 (a la izquierda llegando a
meta).
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Cayetano Cornet en el Mundial de Tokio 1991.
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