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800 metros
Antes de comenzar la actividad atlética femenina en España, las listas mundiales de Brant y Wasko recogen a una atleta es-
pañola residente en Francia, Vicenta Portes, que logró 2.38.6 en París el 1 de mayo de 1927.

2.36.2 Joaquina Andreu C.D.Hércules Cataluña Barcelona 31-05-1936
Campeonato provincial. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. Prueba de 300 metros, que gana con 52.4, y continúa hasta
los 800: 2.36.2.

2.32.2 Joaquina Andreu C.D.Hércules Cataluña París, FRA 26-06-1938
XXX Aniversario del Deporte Obrero (FSGT). Estadio Pershing. 1. Galloch (FRA) 2.31.4, 2. Jacqueline Dufour (FRA) 2.32.2,
3. Andreu 2.32.2,… 6. Mercedes Saltó.

El olvido de las marcas que abren nuestra cronología (2.36.2 y 2.32.2 de Andreu en 1936 y 1938), hizo que se homologaran
marcas de 1964, peores que éstas. Se trata de 2.41.1 de Concepción Rodríguez el 19-03-64 en Zaragoza y 2.39.9 de María
Lourdes Abalde el 24-05-64 en Tolosa, así como de las dos siguientes:

2.35.3 María Teresa Castañeda I.N.I. Madrid Madrid 30-05-1964
Campeonato provincial. Pistas de la Ciudad Universitaria. 18h45m. 1. Castañeda 2.35.3, 2. Ana del Castillo 2.49.8. La tercera
participante, María del Carmen Díez, abandonó.

2.34.5 Celestina Gómez Atlética Vigo Pontevedra Vigo 31-07-1964
VII Gran Premio Internacional Ciudad de Vigo. Estadio de Balaídos. 20h15m. 1. Gómez 2.34.5, 2. María Pilar Sanmartín 2.43.4,
3. María Teresa Ledo 2.51.7, 4. Consuelo Izquierdo 2.52.3.

2.25.9 María Aránzazu Vega Real Sociedad Guipúzcoa San Sebastián 16-08-1964
Campeonato de Guipúzcoa. Estadio de Anoeta. 11h30m. 1. Vega 2.25.9, 2. María Lourdes Abalde 2.35.9, 3. María Luisa Ríos
2.52.4. Cronos: 2.25.9-2.25.9-2.25.9.

2.22.2 María Aránzazu Vega Real Sociedad Guipúzcoa San Sebastián 04-07-1965
Campeonato de Guipúzcoa. Estadio de Anoeta. Día gris, 18º. Fuerte lluvia y pista blanda. 11h30m. 1. Vega 2.22.2, 2. María
Lourdes Abalde 2.27.5, 3. Ana Miranda 2.41.4, 4. Ana María Esnal 2.42.8, 5. María Dolores Olaizola 2.46.1.

2.21.4 María Aránzazu Vega Real Sociedad Guipúzcoa Madrid 18-07-1965
XLV Campeonato de España (VII femenino). Estadio de Vallehermoso. 21h45m. 1. Vega 2.21.4, 2. María Dolores García
2.23.7, 3. María Rosa Sierra 2.25.7, 4. María Teresa Castañeda 2.26.2, 5. Consuelo Alonso 2.28.7, 6. Soledad Romalde 2.31.8,
7. Ester Rey 2.32.3, 8. María Juana González 2.34.6, 9. Elia Amieiro 2.36.2, 10. Lourdes Luca 2.41.4, 11. Angeles Pereda, 12.
María Carmen Zato, 13. Pilar Martínez, 14. María Pilar Sanmartín. Cronos: 2.21.4-2.21.5-2.21.5.

2.20.7 María Aránzazu Vega Real Sociedad Guipúzcoa París, FRA 11-09-1965
Encuentro U.S.M.T.-España. La Croix de Berny. Según certificación de la Federación Francesa, la prueba se disputó en la ter-
cera calle debido al deterioro de la pista por la lluvia, y no había suficiente número de jueces. 1. Vega 2.20.7, 2. María Rosa
Sierra 2.25.7, 3. Lachenardiere (FRA) 2.44.5, 4. Houze (FRA) 3.00.5.

2.16.8 María Teresa Torres Gal.Caranza Coruña Madrid 18-06-1966
Encuentro Combinado nacional-GKIK de Göteborg. Estadio de Vallehermoso. 19h50m. 1. Torres 2.16.8, 2. María Aránzazu
Vega 2.18.1, 3. Kerstin Petterson (SWE) 2.51.9, 4. Ulla Graneman (SWE) 2.58.2. Participaron fuera de concurso María Rosa
Sierra 2.23.0 y María Lourdes Abalde 2.27.9. Cronos: 2.16.8-2.16.8-2.16.8.

2.15.2 María Teresa Torres Gal.Caranza Coruña La Coruña 16-07-1967
Encuentro España-Bélgica. Estadio de Riazor. 18h30m. 1. Francine Peyskens (BEL) 2.14.5, 2. Marie-Claire Decroix (BEL)
2.14.6, 3. Torres 2.15.2, 4. Coro Fuentes 2.18.0. Cronos: 2.15.2-2.15.2-2.15.2.

2.12.9 Josefina Salgado Halcones OJE Orense Barcelona 19-05-1968
III Gran Premio Internacional San Jorge. Zona Deportiva Universitaria. 18h30m. 1. Salgado 2.12.9, 2. Coro Fuentes 2.13.7, 3.
Nieves Recuero 2.23.6, 4. Mercedes Arque 2.23.7, 5. Montserrat Comamala 2.24.5. Cronos: 2.12.9-2.12.9-2.13.0.

2.12.8 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Madrid 06-07-1969
XLIX Campeonato de España (XI femenino). Estadio de Vallehermoso. 19h45m. 1. Fuentes 2.12.8, 2. Belén Azpeitia 2.16.0,

18_MUJ_02_mediofondo_Layout 2  07/01/2015  10:39  Página 387



3. Consuelo Alonso 2.16.1, 4. Josefina Salgado 2.16.7, 5. Iciar Martínez 2.21.0, 6. Dolores Tasende 2.21.0, 7. Mercedes La-
casa 2.23.0, 8. Nieves Recuero 2.23.9, 9. Pilar Sanmartín 2.25.0, 10. María Teresa Vicente 2.26.0. Cronos: 2.12.7-2.12.8-
2.12.8.

2.12.6 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa San Sebastián 02-08-1969
IV Memorial Ricardo del Campo. Estadio de Anoeta. Día gris, 19º. 19h15m. 1. Colette Besson (FRA) 2.10.9, 2. Fuentes 2.12.6,
3. Françoise Piaud (FRA) 2.18.1, 4. Belén Azpeitia 2.18.7, 5. Iciar Martínez 2.24.5, 6. Mercedes Lacasa 2.26.1, 7. Josefina Sal-
gado 2.26.4, 8. Coro Gutiérrez 2.32.2. Cronos: 2.12.5-2.12.6-2.12.6.

2.12.4 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Pamplona 31-05-1970
Encuentro triangular S.D.Anoeta-S. Hípica Zaragoza-Amaya. Estadio Ruiz de Alda. 12h00m. 1. Fuentes 2.12.4, 2. Belén Az-
peitia 2.15.7, 3. Aurora Martínez 2.32.2, 4. Pilar Martínez 2.33.4. Cronos: 2.12.3-2.12.4-2.12.4.

2.10.7 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Madrid 06-06-1970
XII Trofeo Internacional Canguro. Estadio de Vallehermoso. 20h20m. Lluvia. 1. Fuentes 2.10.7, 2. Belén Azpeitia 2.16.7, 3. Iciar
Martínez 2.18.9, 4. Consuelo Alonso 2.19.2, 5. Dolores García 2.22.8. Cronos: 2.10.7-2.10.7-2.10.7. Tiempo de paso: 1.01.3.

2.10.7 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Madrid 12-07-1970
L Campeonato de España (XII femenino). Estadio de Vallehermoso. 20h00m. 1. Fuentes 2.10.7, 2. Iciar Martínez 2.15.2, 3. Con-
suelo Alonso 2.17.5, 4. María Angeles Pérez 2.18.1, 5. María Nieves Recuero 2.20.4, 6. María Paz de Lucas 2.21.4, 7. Lidia
Pérez 2.22.5, 8. María Hortensia Suárez 2.22.7, 9. María Gloria Romero 2.24.0, 10. Begoña Zúñiga 2.25.5, 11. Pilar Sanmar-
tín 2.25.9, 12. Dolores García 2.27.9. Cronos: 2.10.7-2.10.7-2.10.8.

2.08.6 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Barcelona 26-09-1970
Gran Premio Internacional de Barcelona Fiestas de la Merced. Zona Deportiva Universitaria. 17h45m. 1. Martine Duvivier
(FRA) 2.05.5, 2. Vera Nikolic (YUG) 2.05.6, 3. Chantal Jouvhomme (FRA) 2.08.4, 4. Fuentes 2.08.6, 5. Belén Azpeitia 2.11.4,
6. Monique Baulu (FRA) 2.11.5, 7. Consuelo Alonso 2.15.9, 8. Victoria Martínez 2.22.9, 9. Nieves Recuero 2.23.5. Marca to-
mada con un solo cronómetro.

2.07.8 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Madrid 12-06-1971
XXIII Trofeo Internacional Canguro. Estadio de Vallehermoso. 1. Claire Walsh (IRL) 2.05.8, 2. Fuentes 2.07.8, 3. Belén Azpei-
tia 2.09.0, 4. Gerda Ranz (FRG) 2.10.2, 5. Consuelo Alonso 2.15.6, 6. Rosa María Ochandiano 2.16.6, 7. Ana Lorenzo 2.17.2,
hasta diez (o nueve) clasificadas. 

2.06.3 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Madrid 12-09-1971
II Festival Mundial Universitario. Estadio de Vallehermoso. 19h45m. 1. Marian Burggraaf (NED) 2.05.7, 2. Azpeitia 2.06.3, 3.
Monique Baulu (FRA) 2.06.4, 4. Norine Braithwaite (GBR) 2.07.1, 5. Elisabeta Baciu (ROU) 2.08.0. Tiempo de paso por 400m:
1.01.5. Este record, no obstante no haber nada en su contra, no llegó a homologarse por no haberse recibido la correspon-
diente acta de la Federación Madrileña, no obstante haberse interesado y reiterado. Sin embargo sí se recibió el oportuno do-
cumento de la organización de la prueba.

2.06.0 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Sochi, URS 29-05-1975
Pravda International. Central Stadium, pista de tartán “ruso”, sin granular. 1. Liliana Tomova (BUL) 2.02.6, 2. Sarmite Stula
(URS) 2.02.8, 3. Tamara Kazachkova (URS) 2.05.1, 4. Tatyana Providokhina (URS) 2.05.2, 5. Valero 2.06.0, 6. Tamara Pan-
gelova (URS) 2.06.1, 7. Nadezhda Mushta (URS) 2.06.4. Cronometraje eléctrico redondeado. Estos puestos aparecen en las
listas mundial y europea de 1975 publicadas en START. Sin embargo, el relato de José Molins, testigo presencial, en El Mundo
Deportivo de 4 de junio, recoge que hubo tres carreras, y que en la segunda ganó Kazachkova con 2.05.1 seguida por Valero.
Esta versión viene corroborada por el resultado oficial, que incluye las citadas siete atletas y continúa hasta un total de dieci-
siete.

2.04.12 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Zurich, SUI 10-07-1976
Vorolympisches Meeting. Letzigrund Stadion. 1. Brigitte Kraus (FRG) 2.01.03, 2. Elisabeth Barnez (GBR) 2.01.35, 3. Angelika
Traugott (FRG) 2.02.92, 4. Cornelia Bürki (SUI) 2.03.02, 5. Gisela Klein (FRG) 2.03.09, 6. Ellen Wellmann (FRG) 2.03.15, 7.
Valero 2.04.12, 8. Ann Cavrett (NED) 2.07.34, 9. Monika Fäsi (SUI) 2.08.27, 10. Maria Ritter (LIE) 2.14.11.

2.03.06 Montserrat Pujol Vallehermoso Madrid Oslo, NOR 01-07-1980
Bislett Games. Bislett Stadion. 1. Madeline Manning (USA) 2.02.97, 2. Pujol 2.03.06, 3. Anne-Marie van Nuffel (BEL) 2.03.28,
4. Jo White (GBR) 2.03.87, 5. Marie Hedeberg (SWE) 2.06.44, 6. Essie Kelley (USA) 2.06.71, 7. Gloria Pallé 2.07.32, 8. Siri
Bjelland (NOR) 2.07.72. Tiempo de paso: 400m: Manning 59.7.

CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE ATLETISMO  

388

18_MUJ_02_mediofondo_Layout 2  07/01/2015  10:39  Página 388



2.01.14 Rosa María Colorado Cajasalamanca U.D.S. Salamanca Salamanca 30-06-1985
XVI Gran Premio Diputación. Estadio Helmántico. 13h20m. 1. Colorado 2.01.14, 2. Alejandra Ramos (CHI) 2.02.73, 3. Amaia
Andrés 2:05.45, 4. Isabelle De Bruycker (BEL) 2.09.97, 5. Patricia Padorno 2.10.66, 6. Aurora Pérez 2.11.20, 7. Fátima Paz
2.11.63, 8. Teresa Recio 2.12.66, hasta 12 clasificadas. Paso por 400m: Cristina Pérez (liebre que abandonó después) 58.0,
Colorado 59.2. Al paso por 600 se cronometró no oficialmente a Rosa Colorado en 1.28.9, que sería mejor marca nacional si
hubiera sido tomada oficialmente.

2.00.33 Rosa María Colorado Cajasalamanca U.D.S. Salamanca Oslo, NOR 04-07-1987
Bislett Games IAAF Mobil Grand Prix. Bislett Stadion. 20h50m. 1. Doina Melinte (ROM) 1.57.94, 2. Ana Fidelia Quirot (CUB)
1.58.40, 3. Sigrun Wodars (GDR) 1.58.61, 4. Diane Edwards (GBR) 1.59.30, 5. Colorado 2.00.33, 6. Shireen Bailey (GBR)
2.00.55, 7. Nikolina Shtereva (BUL) 2.00.62, 8. Gabriela Sedlaková (TCH) 2.03.23, 9. Mercedes Alvarez (CUB) 2.11.67. Tiempo
de paso 400m: 58.76.

1.57.45 María Teresa Zúñiga Hércules Hispano Zornotza Vizcaya Sevilla 01-06-1988
V Gran Premio Diputación de Sevilla. Estadio de Chapina. 19h55m. 1. Zúñiga 1.57.45, 2. Soraya Vieira Telles (BRA) 2.00.46,
3. Rosa María Colorado 2.01.16, 4. Camille Cato (CAN) 2.01.51, 5. Christine Wade (GBR) 2.02.47, 6. Alejandra Ramos (CHI)
2.09.09, 7. Carmen Díaz 2.12.02, 8. Carmen del Olmo 2.12.73. Tiempo de paso 400m: 59.21.
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Arriba, Joaquina Andreu (a la izquierda de negro), corriendo en París en 1938

donde logró el récord de España con 2.32.2; a la derecha, en una imagen de 1934.
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María Teresa Castañeda

María Aránzazu Vega

María Teresa Torres logrando 2.16.8 en el Estadio de Vallehermoso, por delante de María Aránzazu Vega.
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Josefina Salgado En tres años (1969-1971), María Coro Fuentes, rebajó el tope español de 2.12.8 hasta

2.08.6; ese mismo año de 1971, su compañera de club, Belén Azpeitia (arriba derecha)

lo dejaría en 2:06.3.

Tanto Carmen Valero (iz-

quierda) como Montserrat Pujol

(derecha), lograron sus récords

en 800m en sendas pruebas

disputadas en estadios míticos:

Valero en 1976 en el Letzigrund

Stadion de Zurich  y Pujol en

1980 en el Bislett Stadion de

Oslo.
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Dos imágenes de la llegada de Maite Zúñiga en la carrera disputada en

Sevilla en 1988 y que le valió el actual récord de España de 1:57.45, tal

y como refleja el marcador en su llegada a meta.

La salmantina Rosa María Colo-

rado consiguió dos récords de

España en 1985 y 1987, quedán-

dose a las puertas de los dos mi-

nutos (2:00.33). Aquí la vemos

por delante de quien le arrebata-

ría el récord al año siguiente,

Maite Zúñiga.
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1.000 metros
Prueba sólo practicada en categorías inferiores. Excepcionalmente se han programado para atletas senior. Entendemos que
no procede citar marcas de peor calidad que los tiempos de paso hacia 1.500.

2.55.6 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa San Sebastián 29-03-1970
Festival FAG. Estadio de Anoeta. Día gris, 9º. 1. Fuentes 2.55.6, 2. Belén Azpeitia 2.58.9, 3. Mercedes Lacasa 3.09.0, 4.
Edurne Fraile 3.36.3.

2.50.0 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Tolosa 07-07-1971
Festival organizado por el Tolosa C.F. Estadio de Berazubi. Tiempo bueno, 20º. 1. Fuentes 2.50.0, única participante.

2.40.01 Rosa María Colorado Cajasalamanca U.D.S. Salamanca Manresa 26-06-1986
II Reunión Internacional Ciutat de Manresa. Calor y humedad. Estadio Municipal El Congost. 1. Fatima Aouam (MAR) 2.39.35,
2. Colorado 2.40.01, 3. Anne Hare (NZL) 2.40.64, 4. Isabelle de Bruycker (BEL) 2.41.48, 5. Alejandra Ramos (CHI) 2.42.64, 6.
Asunción Sinobas 2.49.27.

2.34.66 María Teresa Zúñiga Hércules Hispano Zornotza Vizcaya Jerez de la Frontera 13-09-1989
II Reunión Internacional Ciudad de Jerez. Estadio de Chapín. 20h05m. 1. Sandra Gasser (SUI) 2.31.51, 2. Ana Fidelia Quirot
(CUB)  2.33.12, 3. Zúñiga 2.34.66, 4. Montserrat Pujol 2.34.96, 5. Fatima Aouam (MAR) 2.37.61, 6. Alisa Harvey (USA) 2.39.52.

2.33.06 María Teresa Martínez C.A.Adidas Valladolid Huelva 13-09-2007
III Meeting Iberoamericano de Atletismo. Estadio Iberoamericano. 21h50m. 1. Martínez 2.33.06, 2. Hasna Benhassi (MAR)
2.34.35, 3. Diane Cummins (CAN) 2.37.66, 4. Tatyana Paliyenko (RUS) 2.39.32, 5. Eva Arias 2.45.29, 6. Isabel Macías 2.48.93.
Sandra Teixeira (POR), liebre, abandonó.

El 26 de junio de 1986, Rosa María Colorado estableció el record de Es-

paña de 1.000m en Manresa con 2.40.01.

Mayte Martínez en el año 2007 compitiendo en el mítin de Herrera; días

antes había logrado el tope español de 1.000m en Huelva con 2.33.06.

393
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1.500 metros
4.52.9 Elia Amieiro R.C.Deportivo Coruña La Coruña 30-03-1969
Pruebas locales. Estadio de Riazor. 12h40m. Mañana fría y con brisa, pista en muy malas condiciones. 1. Amieiro 4.52.9, 2.
Dolores Tasende 4.54.4, 3. Mª Jesús Castromán 5.12.9, 4. Mª Rosa Sueiro 5.37.2. Tiempos de paso: 1.14.0 (Amieiro), 2.36.0
(Tasende), 3.17.0 (Amieiro). Cronos: 4.52.8-4.52.9-4.53.0.

4.44.2 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Madrid 05-04-1969
Control R.F.E.A. Pista del INEF. 12h15m. 1. Fuentes 4.44.2, 2. Josefina Salgado 4.52.3, 3. Dolores García 5.09.0, 4. Iciar Mar-
tínez 5.10.3. Belén Azpeitia se retiró a los 1.000 metros de carrera. Cronos: 4.44.2-4.44.2-4.44.3.

4.40.4 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa San Sebastián 17-05-1969
Festival de la FAG. Estadio de Anoeta. Buen tiempo. 18º. 20h00m. 1. Fuentes 4.40.4, que actuó en solitario a pesar de haberse
anunciado la prueba y prometido la asistencia de otras atletas. Cronos: 4.40.1-4.40.4-4.40.4. Tiempos de paso: 32.0, 1.07.0,
2.22.3, 3.00.0, 3.33.0.

4.39.8 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Milán, ITA 02-07-1969
Reunión Internacional. Stadio Arena Civica. 22h15m. 1. Paola Pigni (ITA) 4.12.4, record del mundo, 2. Maria Gommers (NED)
4.15.0, 3. Fuentes 4.39.8, 4. Margrit Hess (SUI) 4.46.3, 5. Graziella Striuli (ITA) 4.50.5. Tiempos de paso de la cabeza de ca-
rrera: 1.04.4, 2.16.0, 3.25.0.

4.39.5 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Oviedo 31-08-1969
VI Juegos de la F.I.C.E.P. Pistas de la Ciudad Universitaria. 12h30m. 1. Fuentes 4.39.5, 2. Consuelo Alonso 4.49.4, 3. Iciar Mar-
tínez 4.59.2.

4.38.4 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Madrid 06-09-1969
Control R.F.E.A. Estadio de Vallehermoso. 19h40m. 1. Fuentes 4.38.4, 2. Consuelo Alonso 4.41.6. Iciar Martínez abandonó.
Cronos: 4.38.3-4.38.4-4.38.7. Tiempos de paso: 300m, 50.0; 400m, 1.08.0; 800m, 2.23.6.

4.33.1 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Barcelona 02-05-1970
Encuentro España-Noruega. Zona Deportiva Universitaria, inauguración de la pista de tartán. 18h35m. 1. Wenche Sorum
(NOR) 4.29.0, 2. Fuentes 4.33.1, 3. Iciar Martínez 4.41.0, 4. Belén Azpeitia 4.43.6, 5. Consuelo Alonso 4.45.3, 6. María Paz
de Lucas 4.52.2. Cronos: 4.33.0-4.33.1-4.33.1.

4.28.3 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Barcelona 10-06-1971
Gran Premio Internacional Wamba Pirelli. Zona Deportiva Universitaria. 19h05m. 1. Fuentes 4.28.3, 2. Consuelo Alonso 4.36.5,
3. Victoria Martínez 4.49.6, 4. Nieves Recuero 4.52.2, 5. Montserrat Navarro 5.18.1, 6. Ana María Vera 5.18.2. Cronos: 4.27.6-
4.28.3-4.28.4.

4.24.2 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Milán, ITA 01-07-1971
Meeting Internacional. Stadio Arena Civica. 22h15m. 1. Ellen Tittel (FRG) 4.21.5, 2. Joan Page-Allison (GBR) 4.22.5, 3. Sára
Ligetkuti (HUN) 4.23.1, 4. Christa Merten (FRG) 4.23.4, 5. Azpeitia 4.24.2, 6. Angiola Ramello (ITA) 4.24.7, 7. Zina Boniolo (ITA)
4.24.9, hasta 11 clasificadas.

4.24.0 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Helsinki, FIN 13-08-1971
X Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 1ª eliminatoria. 19h20m. Temp. 18º, 75% de humedad. 1. Ellen Tittel (FRG)
4.14.2, 2. Lyudmila Bragina (URS) 4.15.0, 3. Regine Kleinau (GDR) 4.15.3, 4. Sheila Carey (GBR) 4.16.2, 5. Zsuzsana Völgyi
(HUN) 4.18.0, 6. Sinikka Tyynelä (FIN) 4.22.0, 7. Azpeitia 4.24.0, 8. Anneke de Lange (NED) 4.24.2, 9. Vera Nikolic (YUG)
4.24.5, 10. Angela Ramello (ITA) 4.30.3. Tiempos de paso: 400m: 1.08.4; 800m: 2.18.2; 1.000m: 2.53.4; 1.200m: 3.27.0, todos
de Kleinau. El tiempo es eléctrico redondeado.

4.23.8 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Esmirna, TUR 15-10-1971
VI Juegos Mediterráneos (II edición femenina). Stade Olympique de Halkapinar. 18h15m. 1. Vera Nikolic (YUG) 4.20.3, 2.
Paola Pigni (ITA) 4.22.6, 3. Djurdjica Rajher (YUG) 4.23.0, 4. Azpeitia 4.23.8, 5. Angela Ramello (ITA) 4.26.6, 6. Nese Kara-
tepe (TUR) 4.32.4, 7. Hadhoum Kharidi (MAR) 4.37.0, 8. Consuelo Alonso 4.37.6, 9. Ulker Atli (TUR) 4.41.1, 10. Malak Nas-
ser (SYR) 5.32.9. Este record, no obstante no haber nada en su contra, no llegó a homologarse por no haberse recibido la
correspondiente acta de la Federación, no obstante haberse interesado y reiterado. 
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4.22.8 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Bruselas, BEL 02-07-1972
Encuentro Bélgica-España-Francia-Noruega. Estadio Heysel. 16h05m. 1. Wenche Sorum (NOR) 4.19.4, 2. Azpeitia 4.22.8, 3.
Grete Andersen (NOR) 4.23.3, 4. Bernadette Van Roy (BEL) 4.23.7, 5. Nicole Mory (FRA) 4.36.6, 6. Maria-José Phyllis (FRA)
4.37.6, 7. Josee Van Santbergen (BEL) 4.37.8, 8. Carmen Valero 4.38.0. Cronos: 4.22.7-4.22.8-4.22.8. Tiempos de paso: 49.5
(300 metros), 2.00.5 (700), 3.14.0 (1.100).

4.20.7 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Oslo, NOR 19-07-1972
Encuentro Noruega-España masculino con pruebas femeninas adicionales. Bislett Stadion. 1. Wenche Sorum (NOR) 4.18.5,
2. Azpeitia 4.20.7, 3. Heidi Vien (NOR) 4.26.0. Cronos: 4.20.7-4.20.7-4.20.8. Tiempos de paso: 1.06.1, 2.19.0, ambos de Sorum.

4.18.6 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Helsinki, FIN 26-07-1972
Encuentro Finlandia-España-Gran Bretaña masculino y Finlandia-Gran Bretaña femenino con participación de atletas espa-
ñolas. Estadio Olímpico. 1. Joan Allison (GBR) 4.13.4, 2. Sinikka Tyynelä (FIN) 4.15.0, 3. Joyce Smith (GBR) 4.17.0, 4. Azpeitia
4.18.6, 5. Nina Holmen (FIN) 4.19.0, 6. Rosa María Ochandiano 4.26.4. Tiempos de paso: 1.06.5 (Allison), 2.17.4 (Allison),
2.52.0 (Smith).

4.18.25 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Duisburgo, FRG 26-08-1973
II Campeonato de Europa junior. Wedaustadion. 16h20m. 1. Inger Knutsson (SWE) 4.07.47, 2. Doris Gluth (GDR) 4.16.96, 3.
Veronika Hansen (GDR) 4.17.32, 4. Valero 4.18.25, 5. Mary Stewart (GBR) 4.18.52, 6. Ljiljana Susnjar (YUG) 4.19.50, 7. Loa
Olafsson (DEN) 4.19.90, 8. Marleen Mols (BEL) 4.23.09, 9. Brigitte Kraus (FRG) 4.23.97, 10. Viorica Neagu (ROM) 4.24.33,
11. Heidi Vien (NOR) 4.31.98. Tiempos de paso: 1.05.17, 2.12.62, 2.46.00, 3.18.93.

4.13.02 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Roma, ITA 06-09-1974
XI Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 19h23m. Temp. 24º, 89% de humedad. 2ª eliminatoria. 1. Tatyana Kazankina
(URS) 4.11.4, 2. Lilyana Tomova (BUL) 4.11.5, 3. Ellen Wellmann (FRG) 4.11.5, 4. Gunilla Lindh (SWE) 4.11.5, 5. Ulrike Kla-
pezinski (GDR) 4.11.7, 6. Valero 4.13.0 (4.13.02), 7. Sonja Castelein (BEL) 4.13.2, 8. Nina Holmen (FIN) 4.14.6. Tiempos de
paso: 1.08.8, 2.17.2, 3.24.8.

4.11.61 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Roma, ITA 08-09-1974
XI Campeonato de Europa. Estadio Olímpico. 17h45m. Temp. 25º, 85% de humedad.  Final. 1. Gunhild Hoffmeister (GDR)
4.02.3 (4.02.25), 2. Lilyana Tomova (BUL) 4.05.0 (4.04.97), 3. Grete Andersen (NOR) 4.05.2 (4.05.21), 4. Tatyana Kazankina
(URS) 4.05.9 (4.05.94), 5. Tamara Pangelova (URS) 4.08.9 (4.08.93), 6. Ulrike Klapezinski (GDR) 4.10.5 (4.10.54), 7. Valero
4.11.6 (4.11.61), 8. Joyce Smith (GBR) 4.12.3 (4.12.26), 9. Gabriella Dorio (ITA) 4.12.7, 10. Ellen Wellmann (FRG) 4.16.3, 11.
Gunilla Lindh (SWE) 4.17.5. Tiempos de paso: 1.02.6, 2.10.0, 3.15.0.

4.08.34 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Düsseldorf, FRG 08-06-1976
Reunión Internacional. Rheinstadion. 1. Natalia Marasescu (ROU) 4:04.2, 2. Maricica Puica (ROU) 4:06.1, 3. Brigitte Krauss
(FRG) 4:07.4, 4. Vesela Yatzinska (BUL) 4.07.9, 5. Valero 4:08.3 (4:08.34), 6. Christina Neumann (GDR) 4.08.4, 7. Ileana Silai
(ROU) 4.08.6, 8. Ellen Wellmann (FRG) 4.09.7, 9. Mary Purcell (IRL) 4.09.8, 10. Cornelia Bürki (SUI) 4.09.9, 11. Sonja Caste-
lein (BEL) 4.11.3, 12. Bronislawa Ludwichowska (POL) 4.12.2, 13. Joëlle Debrouwer (FRA) 4.13.7, 14. Mathilde Heuing (FRG)
4.14.7.

4.06.44 María Teresa Zúñiga Hercules Hispano Zornotza Vizcaya Oslo, NOR 02-07-1988
Bislett Games, IAAF Mobil Grand Prix. Bislett Stadion. 20h45m. 1. Tatyana Samolenko (URS) 4.04.46, 2. Kirsti Wade (GBR)
4.05.35, 3. Natalia Artyomova (URS) 4.05.46, 4. Mitica Constantin (ROU) 4.05.80, 5. Zúñiga 4.06.44, 6. Lynn Williams (CAN)
4.06.87, 7. Ella Kovacs (ROU) 4.07.41, 8. Sissel Grottenberg (NOR) 4.12.30, 9. Annika Ericson (SWE) 4.13.72, 10. Katalin Racz
(HUN) 4.14.47, 11. Yanling Wang (CHN) 4.17.39, 12. Roswitha Gerdes (FRG) 4.17.69, 13. Christin Soerum (NOR) 4.18.05, 14.
Maiken Soerum (NOR) 4.18.92. Tiempos de paso: 400m: 1.07.10; 800m: 2.14.48; 1.200m: 3.19.12.

4.04.00 María Teresa Zúñiga Aurrera-Vital Kutxa Alava Barcelona 06-08-1992
XXV Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico de Montjuic. Temperatura 25º, humedad 85%, 19h29m. 2ª semifinal. 1. Tatyana Do-
rovskikh (EUN/UKR) 4.03.79, 2. Malgorzata Rydz (POL) 4.03.83, 3. Yunxia Qu (CHN) 4.03.86, 4. Yekaterina Podkopayeva
(EUN/RUS) 4.03.93, 5. Zúñiga 4.04.00, 6. Patti Sue Plumer (USA) 4.04.23, 7. Doina Melinte (ROU) 4.04.42, 8. Paula Schnurr
(CAN) 4.04.80, 9. Carla Sacramento (POR) 4.05.54, 10. Fabia Trabaldo (ITA) 4.06.05, 11. Sonia O’Sullivan (IRL) 4.06.24, 12.
Theresia Kiesl (AUT) 4.07.46, 13. Deborah Bowker (CAN) 4.12.50. Tiempos de paso: 400m: 1.05.37; 800m: 2.11.81, 1.200m:
3.18.16, todos Plumer.

4.00.59 María Teresa Zúñiga Aurrera-Vital Kutxa Alava Barcelona 08-08-1992
XXV Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico de Montjuic. Temperatura 26º, humedad 82%, 19h50m. Final. 1. Hassiba Boulmerka

CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE ATLETISMO  

395

18_MUJ_02_mediofondo_Layout 2  07/01/2015  10:39  Página 395



CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE ATLETISMO  

396

La gallega Elia Amieiro  lo-

grando el primer récord de

España en 1.500m (4:52.9)

en La Coruña en 1969. Por

detrás, se ve a Dolores Ta-

sende.

María Coro Fuentes cogió el testigo de Amieiro, dejando en 1971

un récord de 4.28.3 en Barcelona.

La guipuzcoana Belén Azpeitia logró seis récords en

los 1.500m entre 1971 y 1972, todos fuera de España.

En la imagen, la vemos batiendo el récord en el en-

cuentro internacional de 1972 disputado en Helsinki,

con 4:18.6, superando por poco a la finlandesa Hol-

men (luego campeona de Europa). 
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Carmen Valero y Belén Azpeitia, dos auténticas pioneras de los 1.500 metros femeninos en España. Tanto una como otra coin-

cidieron en el tiempo y llegaron a disputarse la hegemonía en esta prueba.
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Una jovencísima Carmen Valero parti-

cipando en el Campeonato de Europa

de Roma de 1974 donde estableció el

récord de España con 4:11.61, marca

que cuatro décadas después, sigue

siendo el record de España júnior de

la distancia.

Maite Zúñiga llega a meta en la final

olímpica de 1.500m de Barcelona 1992.

Su tiempo: 4:00.59 y record de España.
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Natalia Rodríguez proclamándose

campeona de España en Málaga 2005;

un mes después lograría bajar de los

4 minutos (3:59.51) en Rieti.
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(ALG) 3.55.30, 2. Lyudmila Rogacheva (EUN/RUS) 3.56.91, 3. Yunxia Qu (CHN) 3.57.08, 4. Tatyana Dorovskikh (EUN/UKR)
3.57.92, 5. Li Liu (CHN) 4.00.20, 6. Zúñiga 4.00.59, 7. Malgorzata Rydz (POL) 4.01.91, 8. Yekaterina Podkopayeva (EUN/RUS)
4.02.03, 9. Maria de Lourdes Mutola (MOZ) 4.02.60, 10. Patti Sue Plumer (USA) 4.03.42, 11. Elena Fidatov (ROU) 4.06.44.
Doina Melinte (ROU) abandono. Tiempos de paso: 400m: 1.00.66 Rogacheva; 800m: 2.05.02 Rogacheva; 1.200m: 3.09.88 Ro-
gacheva.

3.59.51 Natalia Rodríguez C.A. Adidas Cataluña Rieti, ITA 28-08-2005
Meeting Rieti 2005, IAAF Grand Prix. Stadio dell’Atletica Raul Guidobaldi.  1. Maryam Yusuf Jamal (BRN) 3.56.79, 2. Natalya
Yevdokimova (RUS) 3.57.73, 3. Tatyana Tomashova (RUS) 3.59.05, 4. Rodríguez 3.59.51, 5. Huélete Burila Bati (ETH) 3.59.60,
6. Yuliya Chizhenko (RUS) 3.59.66, 7. Hind Dehiba (FRA) 4.00.49, 8. Anna Jakubczak (POL) 4.00.59, hasta 19 clasificadas.

Milla
Con anterioridad a la primera marca registrada sobre la milla, no se conocen los tiempos de paso en carreras de 3.000 me-
tros. Carmen Valero en su record de 9.00.9 en el año 1978 pasó por la milla alrededor de 4.50.

4.54.4 Encarnación Escudero At.Sta. Coloma Barcelona Barcelona 07-07-1979
Festival de Atletismo C.G.Barcelonés. Memorial “Raúl Pérez”. Estadio Joan Serrahima. 1. Escudero 4.54.4, 2. Eloisa Martínez
5.23.7, 3. María García 5.31.9, hasta 14 clasificadas. Paso por 1.500 de Escudero, 4.36.2.

4.44.36 Mercedes Calleja Amira Madrid Barcelona 10-06-1982
Meeting Barcelona-82. Estadio Joan Serrahima. 21h00m. 1. Vania Stoyanova (BUL) 4.34.48, 2. Alejandra Ramos (CHI) 4.43.90,
3. Calleja 4.44.36, 4. Encarnación Escudero 4.50.44, 5. Montserrat Abelló 4.51.40, 6. Susana Irazusta 5.00.17, 7. Rosa Pérez
5.02.19, 8. Asunción Sinobas 5.02.78, 9. Gil 5.08.22, 10. María Luisa Muñoz 5.19.5. El acta del record y la documentación anexa
dejan claras las marcas eléctricas, si bien se difundieron los cronos manuales, en particular 4.44.0 como marca de Calleja.

4.43.64 Asunción Sinobas SAM-Cantabria Santander Santiago de Compostela 13-09-1985
I Reunión Internacional Gran Premio Ciudad de Santiago. Ciudad Universitaria. 18h00m. 1. Albertina Machado (POR) 4.38.83,
2. Sinobas 4.43.64, 3. Rosa Oliveira (POR) 4.46.29, 4. Fernanda Marques (POR) 4.47.22, 5. Teresa Recio 4.52.88, 6. Julia Gar-
cía 4.52.89. Esta fue la primera marca homologada oficialmente, el 21 de octubre de 1986.

4.25.17 Montserrat Pujol Santiveri Coruña Oslo, NOR 14-07-1990
Bislett Games IAAF Grand Prix. Bislett Stadion. 22h55m. 1. Doina Melinte (ROU) 4.18.13, 2. Natalya Artyomova (URS) 4.22.20,
3. Lynn Jennings (USA) 4.24.14, 4. Svetlana Kitova (URS) 4.24.63, 5. Gina Procaccio (USA) 4.24.85, 6. Pujol 4.25.17, 7. San-
dra Gasser (SUI) 4.25.93, 8. Teena Colebrook (GBR) 4.26.16, 9. Yvonne Mai (GDR) 4.30.76, 10. Beverley Nicholson (GBR)
4.34.17, 11. Leah Pells (CAN) 4.35.02, 12. Claudette Groenendaal (USA) 4.38.88. Paso oficial por 1.500m: Melinte 3.59.7, Pujol
4.07.7.

4.21.13 Nuria Fernández Nike Running Ciudad Real Rieti, ITA 07-09-2008 
Meeting Rieti 2008, IAAF Grand Prix. Stadio dell’Atletica Raul Guidobaldi. 17h50m. 1. Gelete Burka (ETH) 4.18.23, 2. Maryam
Yusuf Jamal (BRN) 4.19.50, 3. Shannon Rowbury (USA) 4.20.34, 4. Lisa Dobriskey (GBR) 4.20.35, 5. Fernández 4.21.13, 6.
Natalia Rodríguez 4.21.92, 7. Iryna Lishchynska (UKR) 4.25.32, 8. Nataliya Tobias (UKR) 4.25.87, 9. Erin Donohue (USA)
4.26.48, 10. Sarah Jamieson (AUS) 4.26.85, 11. Anna Willard (USA) 4.28.37, 12. Janeth Jepkosgei (KEN) 4.28.72, 13. Lind-
say Gallo (USA) 4.28.90, 14. Stephanie Twell (GBR) 4.32.84, 15. Amy Mortimer (USA) 4.33.93, 16. Kalkidan Gezahegne (ETH)
4.37.76, 17. Agnes Samaria (NAM) 4.40.76. Tiempos de paso: Tina Paulino (MOZ) 1.00.75, Sonja Roman (SLO) 2.08.15,
Jamal 3.16.06. Paso por 1.500m: 1. Jamal 4.01.46, 2. Burka 4.01.47,… 5. Fernández 4.03.63, 6. Rodríguez 4.03.71.
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Encarnación Escudero Mercedes Calleja batiendo el récord en

1982.

Asunción Sinobas inscribió su nombre en la

tabla de récords de la milla y 2.000 metros.

Montserrat Pujol (dorsal 1), mantuvo el récord de la milla durante algo más

de dieciocho años (4.25.17 en 1990 en Oslo), hasta que en 2008, la madri-

leña Nuria Fernández (a la derecha) corrió en la pista de Rieti en 4.21.13.
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2.000 metros
7.33.4 Joaquina Andreu C.D.Hércules Cataluña Barcelona 03-04-1938
Prueba de orientación, de selección para el cross de Le Populaire. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Andreu 7.33.4,
2. María Torremadé 7.33.6, 3. Rosa Andreu 7.35.0, 4. Carmen Ribé 8.02.0, 5. Mercedes Saltó 8.26.0, 6. L. Carnicé 9.26.0. 

Nieves Recuero pasó en 7.03.2 el 26 de marzo de 1972, pero se retiró sin terminar los 3.000. Se conocen también tiempos de
paso de Consuelo Alonso (6.41.0 Pontevedra 02-04-72) y Carmen Valero (6.39.4 Sabadell 21-10-73) de camino a sus res-
pectivos records de 3.000 metros. Al ignorar otros tiempos de paso de esta última atleta (es seguro que cubriría el segundo
kilómetro camino de sus 9.00.9 alrededor de 6 minutos), nos parece que el historial debe reducirse a los únicos tiempos co-
nocidos por debajo de dichos 6 minutos.

Cabe indicar, no obstante, como marcas relevantes los 6.14.98 de Cristina Agustí en Manresa el 03-07-85, y los 6.04.79 de
Carmen Valero en Santander el 03-09-85.

5.59.2 Asunción Sinobas SAM-Cantabria Santander Ordizia 21-09-1985
II Gran Premio de Ordizia-Trofeo Otoño. Estadio de Altamira. 19h00m. 1. Sinobas 5.59.2, 2. María Teresa Zúñiga 6.33.7, 3.
Maite Mitxelena 7.23.6. Esta fue la primera marca homologada sobre la distancia al ser la mejor a 31 de diciembre de 1985.

Hay que añadir ahora que Angelines Rodríguez en su 3.000 de Barcelona en 1988, camino de 8.57.88, es seguro que hizo un
tiempo del orden de 5.57 ó 5.58, pues la primera clasificada pasó en 5.56.55. 

5.53.4 Estela Estévez R.C.Celta Vigo Pontevedra Vigo 28-06-1990
Serie Municipal de Atletismo, 6ª jornada. Estadio Municipal de Atletismo de Balaidos. 21h00m. 1. Estévez 5.53.4, 2. Rocío Vi-
cente 6.35.9, 3. Paula Román 6.40.5, hasta 13 clasificadas. Tiempo de paso 1.000m: 2.55.

5.47.81 Julia Vaquero New Balance Galicia Niza, FRA 10-07-1996
Nikaia Mobil Meeting 96, IAAF Grand Prix. Estadio Charles Ehrmann. 21h20m. Tiempo de paso hacia 3000 metros. Véase esa
prueba. Circuló también otra versión de 5.48.2.

El paso de Marta Domínguez por los 2.000 en su record de 3.000 metros conseguido en Zurich en el año 2000 sería aproxi-
madamente de 5.41, pues iba en el grupo de cabeza en el que la primera clasificada, Szabo, marcó 5.40.38, por lo tanto muy
por debajo del record nacional.

3.000 metros
12.00.2 María Angela Buil C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 26-03-1972
Pruebas sociales del C.N.Barcelona. Estadio Joan Serrahima. 12h30m. 1. Buil 12.00.2, única clasificada. Nieves Recuero se
retiró a falta de 180 metros, tras pasar los 2.000m. en 7.03.2. Cronos: 11.59.8-12.00.2-12.00.4.

10.32.6 Consuelo Alonso Vallehermoso Madrid Pontevedra 02-04-1972
II Trofeo Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Estadio de la Juventud. 11h00m. 1. Alonso 10.32.6, 2. María Dolores García
10.46.6, 3. María Jesús Castromán 11.01.8, 4. Mercedes Caneda 12.26.6. Tiempos de paso: 3.11.0, 4.50.0, 6.41.0.

10.19.0 Consuelo Alonso Vallehermoso Madrid Madrid 03-06-1972
IV Trofeo Internacional Vallehermoso OJE. Estadio de Vallehermoso. 21h20m. 1. Alonso 10.19.0, 2. María Jesús Castromán
11.11.2, únicas clasificadas. Cronos: 10.19.0-10.19.0-10.19.2. Esta fue la primera marca homologada al ser la mejor al final
del año.

10.01.0 Belén Azpeitia S.D.Anoeta Guipúzcoa Pontevedra 22-04-1973
III Trofeo Sociedad Gimnástica de Pontevedra. Estadio de la Juventud. 12h30m. Ligero viento norte frío. 1. Azpeitia 10.01.0,
2. Consuelo Alonso 10.17.6, 3. Alicia Delibes 10.58.8, 4. Pilar Sanmartín 11.02.0, 5. Ana Rosa Beloso 11.36.0. Cronos: 10.00.8-
10.01.0-10.01.0.

9.50.0 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Sabadell 21-10-1973
Pruebas libres. Pista municipal. 12h19m. 1. Valero 9.50.0, única clasificada, pues la otra participante, María Angeles Cuervo,
abandonó a los 400 metros. El record fue obtenido en solitario ante jueces de la Federación Catalana, que habían sido solici-
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tados por la propia atleta. Tiempos de paso: 36.8 (200 metros), 1.56.2 (600), 3.19.0 (1.000), 4.39.2 (1.400), 5.59.2 (1.800),
6.39.4 (2.000 metros, record nacional; véase esta prueba), 7.20.6 (2.200), 8.40.4 (2.600). Cronos: 9.49.6-9.50.0-9.50.0. La
marca fue homologada por la Comisión Ejecutiva el 30 de noviembre de 1973.

9.35.4 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Madrid 20-07-1974
LIV Campeonato de España (XVI femenino). Estadio de Vallehermoso. 23h45m. 1. Valero 9.35.4, 2. María Paz de Lucas
10.04.6, 3. Consuelo Alonso 10.10.2, 4. Montserrat Abelló 10.22.6, 5. Martina García 10.35.6, 6. Gloria Romero 10.42.0, 7. Ali-
cia Delibes 10.50.0, 8. Marcelina Hernáiz 10.54.0, 9. María Jesús Castromán 10.56.2, 10. Sagrario García 11.44.8, 11. Nar-
cisa Merino 11.54.2, 12. Felisa González 12.07.2, 13. Rosario Gil 12.25.4. Cronos: 9.35.4-9.35.4-9.35.6.

9.19.2 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Viareggio, ITA 07-08-1974
Meeting Internacional. Stadio dei Pini. 1. Francie Larrieu (USA) 9.03.2, 2. Thelma Wright (CAN) 9.03.4, 3. Valero 9.19.2, 4. Sil-
vana Cruciata (ITA) 9.30.8, 5. M. Grazia de Toma (ITA) 10.17.2. Retirada Gabriella Buizza (ITA).

9.17.6 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Logroño 02-05-1976
II Gran Premio de Fondo Femenino de Educación y Descanso. Instalaciones Deportivas de la Juventud. Pista sintética recién
inaugurada. 12h30m. 1. Valero 9.17.6, 2. Montserrat Abelló 10.03.0, 3. Icíar Martínez 10.20.0, 4. Mercedes Calleja 10.28.2, 5.
Esther Saseta 10.47.4, 6. Pilar Fernández-Valderrama 10.55.4, 7. Jacinta Alvarez 11.13.0, 8. Teresa Barrena 11.42.0. Cronos:
9.17.5-9.17.6-9.17.6.

9.10.9 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Stuttgart, FRG 16-07-1977
VI Copa de Europa Bruno Zauli. Semifinal. Neckarstadion. 16h35m. 1. Bronislawa Ludwichowska (POL) 9.07.3, 2. Valero
9.10.9, 3. Geert Meersseman (BEL) 9.11.3, 4. Ingrid Christensen (NOR) 9.16.9, 5. Eva Gustafsson (SWE) 9.19.8, 6. Susan
Völgyi (HUN) 9.21.9, 7. Charlotte Teske (FRG) 9.23.0, 8. Jaroslava Pokorná (TCH) 9.27.4. Cronometraje eléctrico redondeado.

9.00.9 Carmen Valero C.N.Barcelona Barcelona Sittard, NED 18-06-1978
V Westathletic. Sportpark-de Baandert. 1. Loa Olafsson (DEN) 8.53.8, 2. Valero 9.00.9, 3. Bernadette Van Roy (BEL) 9.11.4,
4. Carla Beurskens (NED) 9.15.8, 5. Elsbeth Liebi (SUI) 9.18.6, 6. Kathryn Davis (IRL) 9.37.2, 7, Anni Klemenjak (AUT) 9.40.9.
Cronometraje eléctrico redondeado.

8.57.88 Angelines Rodriguez Cajasalamanca U.D.S. Salamanca Barcelona 13-07-1988
Meeting Coca Cola. VII Gran Premio Ciutat de Barcelona. Estadio Joan Serrahima. 21h00m. 1. Angela Tooby (GBR) 8.52.41,
2. Rodríguez 8.57.88, 3. Fatima Aouam (MAR) 9.00.60, 4. Susan Tooby (GBR) 9.02.94, 5. Antje Winkelmann (FRG) 9.03.49,
6. Ana Isabel Alonso 9.09.16, 7. Fatima Maamaa (MAR) 9.16.43, 8. Nadia Ouaziz (MAR) 9.17.58, 9. Estela Estévez 9.18.82,
10. Begoña Herráez 9.19.02, 11. Cristina Agustí 9.19.54, 12. Aurora Pérez 9.22.09, hasta 21 clasificadas. Tiempos de paso:
1.000m: 2.59.05 Susan Tooby; 2.000m: 5.56.55 Angela Tooby.

8.55.58 Estela Estévez R.C. Celta Vigo Pontevedra Oslo, NOR 09-06-1992
Encuentro Noruega-Suecia-España. Bislett Stadion. 1. Estévez 8.55.58, 2. Julia Vaquero 8.58.24, 3. Ingrid Kristiansen (NOR)
9.06.43, 4. Begoña Herráez 9.13.07, 5. Anita Hakenstad (NOR) 9.14.08, 6. Gunhild Halle (NOR) 9.18.70, 7. Cristina Agustí
9.21.46, 8. Torild Dybwad (NOR) 9.23.81, 9. Marie Granberg (SWE) 9.25.16, 10. Sara Rome (SWE) 9.30.90, 11. Malin Brors-
son (SWE) 9.59.78.

8.55.27 Julia Vaquero New Balance Pontevedra Maia, POR 28-07-1993
VII Noche Quente da Maia. Estadio Municipal. 1. Vaquero 8.55.27, 2. Rosa Oliveira (POR) 9.10.25, 3. Lassalete Mineiro (POR)
9.14.52, 4. Teresa Recio 9.17.06, 5. Beatriz Santiago 9.17.55,... 13. Carmen Torres 9.48.77, hasta 18 clasificadas.

8.41.23 Julia Vaquero New Balance Galicia Niza, FRA 10-07-1996
Nikaia Mobil 96 IAAF Grand Prix. Estadio Charles Ehrmann. 21h20m. 1. Sonia O’Sullivan (IRL) 8.35.42, 2. Vaquero 8.41.23
(1.000m: 2.55.99; 2.000m: 5.47.81, record nacional), 3. Lyudmila Borisova (RUS) 8.45.81, 4. Viktoria Nenasheva (RUS) 8.46.20,
5. Rose Cheruiyot (KEN) 8.51.53, 6. Zahra Ouaziz (MAR) 8.59.06, 7. Florence Barsosio (KEN) 8.59.39, 8. Chantal Dallenbach
(FRA) 9.00.28, 9. Agata Balsamo (ITA) 9.03.78, 10. Alison Wyeth (GBR) 9.09.25, 11. Bouchra Benthami (MAR) 9.22.10. Maria
Guida (ITA) abandono.

8.28.80 Marta Domínguez Nike Internacional Palencia Zurich, SUI 11-08-2000
Weltklasse. Golden League. Letzigrund Stadion. 20h45m. 1. Gabriela Szabo (ROU) 8.26.35, 2. Sonia O’Sullivan (IRL) 8.27.58,
3. Domínguez 8.28.80, 4. Paula Radcliffe (GBR) 8.28.85, 5. Lydia Cheromei (KEN) 8.29.14, 6. Irina Mikitenko (GER) 8.30.39,
7. Tegla Loroupe (KEN) 8.33.12, 8. Yimenashu Taye (ETH) 8.39.06, 9. Amy Rudolph (USA) 8.39.86, 10. Sally Barsosio (KEN)
8.40.15, hasta 16 atletas clasificadas. Tiempos de paso: 1.000m: Kremlyova 2.46.25; 2.000m: Szabo 5.40.38. El paso de Do-
mínguez por los 2.000 sería aproximadamente de 5.41, muy por debajo del record nacional.
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Joaquina Andreu en una prueba de campo a través en

1933, por delante de Rosa Raventós.

Consuelo Alonso, protagonista del reinicio del atle-

tismo femenino en España  en las pruebas de medio-

fondo y fondo.

Belén Azpeitia probó suerte en los 3.000m, batiendo la

plusmarca nacional con 10.01.0 en 1973.
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Carmen Valero dio un vuelco total a los 3.000 metros, y se

quedó a apenas nueve décimas de bajar de los nueve minutos

en la Westathletic de Sittard en 1978.

Angelines Rodríguez (dorsal 439), primera atleta es-

pañola en superar la barrera de los 9 minutos

(8.57.88 en Barcelona en 1988).

El atletismo gallego ha

tenido dos grandes ex-

ponentes del medio-

fondo y fondo en

España; primero Estela

Estévez y después,

sobre todo, Julia Va-

quero,  a la que vemos

corriendo en la Golden

Gala de 1998 en Roma,

por delante de Marta

Domínguez.
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Marta Domínguez logró en el año 2000 en Zúrich, un espectacular record de 3.000m (8:28.80).
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