
100 metros vallas
15.2 María Jesús Sánchez U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 25-04-1969
Campeonato provincial de clubs femeninos. Estadio Helmántico. 17h25m. Viento en calma. 1. Sánchez 15.2, 2. Esther Vegas
17.6. Cronos: 15.2-15.2-15.2.

15.2 María Jesús Sánchez U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 15-05-1969
Campeonato provincial de clubs. Estadio Helmántico. 11h50m. Viento inapreciable. 1. Sánchez 15.2, 2. Esther Vegas 19.2. Cro-
nos: 15.1-15.2-15.2.

El 21 de junio de 1969, en Salamanca, María Jesús Sánchez consiguió 15.0 en una prueba de control, con ocasión de los cam-
peonatos provinciales juveniles y juniors. Como fue la única participante en la carrera, el record no fue homologado.

15.1 María Jesús Sánchez U.D.Salamanca Salamanca Barcelona 01-05-1970
Encuentro España-Noruega. Zona Deportiva Universitaria, inauguración de la pista de tartán. 18h10m. 1(fc). Sánchez 15.1, 2.
Ana María Molina 16.1, 3. Ana María Flórez 17.9. Viento: -0,3. Cronos: 15.1-15.1-15.2.

14.8 María Jesús Sánchez U.D.Salamanca Salamanca Barcelona 26-05-1970
Encuentro internacional femenino. Zona Deportiva Universitaria. 18h00m. Viento nulo. 1. Sánchez 14.8, 2. Uta Nolte (FRG)
15.6, 3. Ulla Schrupp (FRG) 16.2, hasta cinco clasificadas. Cronos: 14.7-14.8-14.8.

14.8 María Jesús Sánchez U.D.Salamanca Salamanca Madrid 11-07-1970
L Campeonato de España (XII femenino). Estadio de Vallehermoso. 10h30m. 1ª eliminatoria. 1. Sánchez 14.8, 2. Isabel Muñoz
17.0, 3. Cristina Nogués 17.2, 4. María Angeles Muguiro 17.3. Viento: +1,3. Cronos: 14.7-14.8-14.8.

14.7 María Jesús Sánchez U.D.Salamanca Salamanca Madrid 23-08-1970
Encuentro España-Grecia. Estadio de Vallehermoso. 19h15m. 1. Sánchez 14.7, 2. Charoula Sassayanni (GRE) 15.5, 3. Ana
María Molina 15.7, 4. Stella Kalopedi (GRE) 15.8. Viento: +0,2. Cronos: 14.7-14.7-14.8.

14.6 Ana María Molina G.E.y E.G. Gerona Madrid 28-08-1971
Encuentro España-Francia. Estadio de Vallehermoso. 19h30m. 1. Jeanne Schoebel (FRA) 13.8, 2. Jacqueline André (FRA)
13.9, 3. Molina 14.6, 4. Matilde Bixquert 15.8. Viento: -0,5. Cronos: 14.6-14.6-14.7.

14.6 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 13-06-1973
V Trofeo Vallehermoso. Estadio de Vallehermoso. 1. Martínez 14.6, 2. Matilde Bixquert 15.4, 3. Ela Cifuentes 16.0, 4. María
Carmen Ruiz 16.0, 5. Pilar Simón 16.3, 6. Cristina Nogués 16.3. Viento: +1,8. Cronos: 14.6-14.6-14.8.

14.6 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 23-06-1973
Campeonato provincial. Estadio de Vallehermoso. 17h30m. 1. Martínez 14.6, 2. Ela Cifuentes 16.0. Viento: +0,5. Cronos: 14.5-
14.6-14.6.

14.5 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Lisboa, POR 25-05-1974
Encuentro Lisboa-Madrid-Barcelona. Estadio Nacional. 13h05m. 1. Martínez 14.5, 2. Conceiçao Alves (POR) 15.3, 3. Lourdes
Macedo (POR) 16.0, 4. Alicia Laiseca 16.1, 5. Ela Cifuentes 16.1, 6. Clara Riva 16.5. Viento: +0,7.

14.5 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 12-06-1974
Gran Premio Villa de Madrid. Estadio de Vallehermoso. 1. Martínez 14.5, 2. Marta Romaní 17.6. Cronos: 14.2-14.5-14.5.

14.2 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 21-07-1974
LIV Campeonato de España (XVI femenino). Estadio de Vallehermoso. 20h30m. 1. Martínez 14.2, 2. Mercedes Ribelles 15.1,
3. Alicia Laiseca 15.3, 4. Pompeya Bassols 16.4, 5. Clara Riva 16.4. Viento: +2,0. Cronos: 14.2-14.2-14.2.

14.1 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Barcelona 05-06-1977
XX Campeonato de España de Clubes (XII femenino). Zona Deportiva Universitaria. 11h45m. 1. Martínez G. 14.1, 2. María
Marta Emparanza 15.0, 3. Alicia Laiseca 15.4, 4. Olga Dalmau 15.5, 5. Aranzazu Bujanda 15.7. Viento: +1,0. Cronos: 14.1-14.1.

14.1 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 25-06-1977
Encuentro internacional España - Gran Bretaña - Dinamarca - Italia de pruebas combinadas. Estadio de Vallehermoso. Ho-
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menaje a Rafael Cano. 19h00m. 4ª serie. 1. Susan J. Longden (GBR) 13.8, 2. Helle Sichlau (DEN) 13.9, 3. Martínez G. 14.1,
4. Barbara Bachlechner  (ITA) 14.5. Viento: +1,5. Cronos: 14.1-14.1-14.2.

14.1 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Granollers 25-07-1977
LVII Campeonato de España (XIX femenino). Estadio Municipal. 19h10m. 1. Martínez G. 14.1, 2. María Marta Emparanza
14.2, 3. Alicia Laiseca 14.3, 4. Consolación Recio 14.4, 5. Asunción Morté 14.7, 6. Rosa González 15.0, 7. Olga Dalmau 15.2,
8. Pilar Simón 15.4. Viento: +1,9. Cronos: 14.1-14.1-14.3.

14.0 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 14-05-1978
XXI Campeonato de España de Clubes (XIII femenino), 1ª categoría. Estadio de Vallehermoso. 12h30m. 1. Martínez G. 14.0,
2. Alicia Laiseca 14.9, 3. Olga Dalmau 15.0, 4. Isabel Mozún 15.0, 5. Celia Rivas 15.1, 6. Cristina Bauluz 16.3. Viento: +1,5.
Cronos: 14.0-14.0-14.0.

14.0 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Barcelona 09-06-1978
Gran Premio 78. Estadio Joan Serrahima. 20h05m. 1. Martínez G. 14.0, 2. Silvia Carne 16.4, 3. Angeles Ribas 16.4, 4. Mont-
serrat Virgili 16.5, 5. Antonia López 16.7. Viento: -0,2. Cronos: 13.7-14.0-14.0.

13.8 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 25-06-1978
XXXVIII Campeonato de España de pruebas combinadas (XIV femenino) (pentatlon). Estadio de Vallehermoso. 10h45m. 2ª
serie. 1. Martínez G. 13.8, 2. Adelina Recio 15.6, 3. Ana Rosa Fernández 16.1, 4. Lucía de Gregorio 17.2, 5. Ana María Lluch
18.5. Viento: +1,5. Cronos: 13.8-13.8-13.9.

13.8 María José Martínez G. Pepsi-Vallehermoso Madrid Madrid 04-07-1979
Control FAM. Estadio de Vallehermoso. 19h25m. 1ª serie. 1. Martínez G. 13.8, 2. Lucrecia Herranz 15.9, 3. Consolación Recio
16.2, 4. Sofía Cuervo 16.2, 5. Sofia Picó 16.9. Viento: +0,8. Cronos: 13.8-13.8-13.9.

El 1 de junio de 1980 María José Martínez igualó en Madrid sus 13.8, pero para entonces el record eléctrico era ya de 13.72.

13.5 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Salamanca 28-06-1980
XI Trofeo Diputación. Estadio Helmántico. 21h30m. 1. Martínez G. 13.5, 2. María Marta Emparanza 14.2, 3. Rosa María Co-
lorado 14.4, 4. Alicia Laiseca 14.4, 5. María Mar Montero 16.5, 6. María Luz Mayordomo 17.8. Viento: +0,5. Cronos: 13.5-13.5-
13.5. En eliminatoria Martínez logró 13.4, pero con viento de +2,8.

13.5 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 29-06-1980
Control RFEA. Pista del INEF. 19h30m. Compitieron dos atletas: 1. Martínez G. 13.5, 2. Sofía Cuervo 15.8. Viento: +1,4. Cro-
nos: 13.4-13.5-13.6.

13.3 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Barcelona 28-09-1980
XLVI Campeonato de Cataluña de pruebas combinadas (XV femenino). Estadio Joan Serrahima. 1ª serie. 1. Martínez G. 13.3,
2. Olga Dalmau 14.7, 3. Ana Pérez 14.7, 4. María Francisca Guasch 15.4. Viento: +0,4. Cronos: 13.1-13.3-13.3.

Cronometraje eléctrico

15.6 e? Ana María Molina G.E. y E.G. Gerona Esmirna, TUR 13-10-1971
VI Juegos Mediterráneos (II edición femenina). Stade Olympique de Halkapinar. 17h00m. 1ª Serie. 1. Milana Leskovic (YUG)
14.1, 2. Odette Ducas (FRA) 15.2, 3. Molina 15.6, 4. Saousan Khalife (SYR) 16.7, 5. Müfide Dinc (TUR) 18.1.

En el Campeonato de España de 1972 se utilizó cronometraje eléctrico de apoyo. En la segunda serie María Jesús Sánchez
ganó con 14.84 y viento de -0,5, pero se ignora si estaba ajustada o no, con la corrección de 5 centésimas que estuvo vigente
hasta 1971. Estas marcas eléctricas no fueron hechas públicas, y sólo se utilizaron las manuales.

El 1 de julio de 1973 se celebró en Rijeka la eliminatoria de la Copa de Europa femenina. María José Martínez G. fue cuarta
con 14.9, y probablemente el cronometraje fue eléctrico. Véase más información en la sección de cronometraje eléctrico de
400 metros.

A continuación de esta marca, se han mencionado los 15.15 conseguidos por María José Martínez G. en Innsbruck el 11-08-
73 en la Copa de Europa de pruebas combinadas (pentatlon), pero fueron conseguidos con viento a favor de +2,1 por lo que
no son admisibles como record. En cambio, en la misma ocasión, Carolina Nolten obtuvo 16.22, y Pilar Fanlo 15.78, en las se-
ries primera y segunda respectivamente, con viento reglamentario. Estas son las primeras marcas centesimales conocidas,
aunque su nivel las hace anecdóticas. Para más detalles, véase en pentatlon.
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15.0 e María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Lisboa, POR 21-08-1973
Encuentro Portugal-España-Canadá de promesas (nacidos en el año 1953 o posterior). Estadio Nacional. 1. Elizabeth Dam-
man (CAN) 14.2, 2. Summers (CAN) 14.5, 3. Martínez G. 15.0, 4. Conceiçao Pernes (POR) 16.0, 5. Ligia Avelar (POR) 16.1,
6. Cristina Nogués 16.6. Hubo doble cronometraje, manual que fue el oficial, y eléctrico, que figura en el acta de resultados
pero redondeado a la décima. Las marcas manuales respectivas fueron 13.9, 14.3, 14.9 la de Martínez, 15.9, 16.0 y 16.4.
Viento: +0,7.

14.90 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Lisboa, POR 11-07-1976
Encuentro Internacional Portugal-España sub ’23. Estadio Nacional. 1. Conceiçao Alves (POR) 14.72, 2. Pujol 14.90, 3. Alicia
Laiseca 15.51, 4. Nora Araujo (POR) 15.79, 5(fc). Isabel Mozún 18.02. Viento: -2,2. Esta fue la primera marca eléctrica ho-
mologada oficialmente.

14.60 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Stuttgart, FRG 16-07-1977
VI Copa de Europa Bruno Zauli. Semifinal. Neckarstadion. 1. Grazyna Rabsztyn (POL) 13.46, 2. Leonore Leidel (FRG) 13.64,
3. Katalin Balogh (HUN) 13.95, 4. Helena Pihl (SWE) 14.02, 5. Anne van Rensbergen (BEL) 14.25, 6. Martínez G. 14.60, 7.
Hilde Fredriksen (NOR) 14.73, 8. Monika Schönauerová (TCH) 14.92. Viento: +0,2.

14.43 María Marta Emparanza At.San Sebastián Guipúzcoa Donetsk, URS 19-08-1977
IV Campeonato de Europa junior. Estadio RSK Olimpiyskyi. 2ª serie. 1. Kerstin Claus (GDR) 13.37, 2. Maria Kemenchezi (URS)
13.90, 3. Laurence Elloy (FRA) 13.91, 4. Theresa Chipp (GDR) 14.02, 5. Sabine Everts (FRG) 14.12, 6. Emparanza 14.43, 7.
Tineke Hidding (NED) 14.84. Viento: +1,1.

14.41 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Barcelona 21-05-1978
Encuentro Internacional Barcelona-Madrid-Lisboa-Ginebra. Estadio Joan Serrahima. Pista sintética inaugurada la víspera. 1.
Martínez G. 14.41, 2. Nora Araujo (POR) 15.04, 3. Alicia Laiseca 15.29, 4. Lourdes Macedo (POR) 15.41, 5. Consolación Recio
15.65, 6. Michele Vernex (FRA) 16.04. Viento: -1,0.

14.00 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Sittard, NED 18-06-1978
V Westathletic. Sportpark-de Baandert. 1. Dörthe Rasmussen (DEN) 13.99, 2. Martínez G. 14.00, 3. Petra Prenner (AUT)
14.07, 4. Anne Marie Pira (BEL) 14.20, 5. Angela Weiss (SUI) 14.29, 6. Sylvia Barlag (NED) 14.32, 7. Nora O’Grady (IRL)
14.36. Viento: -0,2.

13.85 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 30-07-1978
LVIII Campeonato de España (XX femenino). Pista del INEF. Inauguración del material sintético. 1. Martínez G. 13.85, 2. Mont-
serrat Pujol 14.24, 3. María Marta Emparanza 14.61, 4. Nora Araujo (POR) 14.78, 5. Alicia Laiseca 14.78, 6. Conceiçao Alves
(POR) 14.99, 7. Paula Mota (POR) 15.22. Viento: -0,1.

13.85 María José Martínez G. Pepsi-Vallehermoso Madrid Sofía, BUL 30-06-1979
VII Copa de Europa Bruno Zauli. Semifinal. Estadio Vasil Levski. 1. Kerstin Claus (GDR) 13.19, 2. Daniela Teneva (BUL) 13.22,
3. Lena Spoof (FIN) 13.53, 5. Martínez G. 13.85, 6. Hilde Fredriksen (NOR) 14.15, 7. Nanette Furgine (SUI) 14.24, 8. Myriam
Wery (BEL) 14.37. Viento: +0,7.

13.72 María José Martínez G. Pepsi-Vallehermoso Madrid Barcelona 29-07-1979
Gran Premio Nacional Femenino, 3ª jornada. Estadio Joan Serrahima. Humedad 45%, temperatura 30º. 1. Martínez G. 13.72,
2. María Marta Emparanza 14.41, 3. Alicia Laiseca 15.54, 4. Consolación Recio 15.89, 5. Silvia Carné 15.92, 6. Mercedes
Masnou 17.01, 7. Francisca Gabaldá 17.54. Viento: +1,5.

13.72 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Winterthur, SUI 15-06-1980
VI Westathletic. Stadion Deutweg Winterthur. 1. Martínez G. 13.72, 2. Sylvia Barlag (NED) 13.91, 3. Riki Lechner (AUT) 14.32,
4. Isabelle Savary (SUI) 14.33, 5. Marie-Claire Zwally (LUX) 14.50, 6. Sarah Rowe (WAL/GBR) 14.58, 7. Nora O’Grady (IRL)
14.66, 8. Tania de Groote (BEL) 14.69. Viento: -1,0.

13.59 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Barcelona 16-08-1980
V Gran Premio-80. Estadio Joan Serrahima. 1. Martínez G. 13.59, 2. María Marta Emparanza 14.42, 3. Ana Barrenechea
15.82, 4. Francisca Guasch 16.15, 5. Nerea Etxeguibel 16.16, 6. Silvia Carné 16.38. Viento: -0,5.

13.59 Ana Barrenechea Blanco y Negro Madrid Sevilla 20-06-1989
VI Gran Premio Diputación – Expo 92. Estadio de Chapina. 21h15m. 1. Eva Sokolova (URS) 12.70, 2. Kim McKenzie (USA)
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12.98, 3. Aliuska López (CUB) 13.03, 4. Marina Maslennikova (URS) 13.42, 5. Barrenechea 13.59, 6. Pam Page (USA) 13.94,
7. María José Martínez P. 13.98, 8. Paula Pinzolas 14.02. Viento: 0,0.

13.53 Ana Barrenechea Blanco y Negro Madrid Vitoria 01-07-1989
IX Trofeo Michelín. Pista de Mendizorroza. 1. Barrenechea 13.53, 2. María José Mardomingo 13.67, 3. María José Martínez
P. 13.85, 4. María Jesús Castillo 14.29, 5. Patricia Elhazaz 14.35, 6. Laura Moneo 14.43, 7. Marta Angulo 14.58, 8. Ana María
Bullón 14.87. Viento: +1,4.

13.52 Ana Barrenechea Blanco y Negro Madrid Barcelona 11-08-1989
LXIX Campeonato de España (XXXII femenino). Estadio de Montjuic, remodelado para los Juegos de 1992. 10h15m. 1ª serie.
1. Barrechenea 13.52, 2. Silvia Soriano 14.57, 3. María Jesús Castillo 14.62, 4. Olatz Ferrán 14.86, 5. Ana María Serra 14.97,
6. Carlota Bellosta 15.31, 7. Angeles Guerra 15.55, 8. María Eugenia Yarnoz 16.08. Viento: +0,4.

13.50 Ana Barrenechea Blanco y Negro Madrid Barcelona 12-08-1989
LXIX Campeonato de España (XXXII femenino). Estadio de Montjuic. 20h10m. Final. 1. Barrenechea 13.50, 2. María José
Mardomingo 13.62, 3. María José Martínez P. 13.93, 4. María Jesús Castillo 14.27, 5. Silvia Soriano 14.46, 6. Paula Pinzolas
14.49, 7. Olatz Ferrán 14.87. Regina Gabarró abandonó. Viento: +0,3.

13.42 María José Mardomingo Santiveri Coruña Duisburgo, FRG 27-08-1989
XV Universiada. Wedaustadion. 1ª serie. 1. Monique Ewanje-Epee (FRA) 12.79, 2. Eva Sokolova (URS) 12.93, 3, Ulrike Kleindl
(AUT) 13.36, 4. Mardomingo 13.42, 5. Carla Tuzzi (ITA) 13.42, 6. Zifang Xiao (CHN) 13.60. Viento: +1,4.

13.39 María José Mardomingo Santiveri Coruña Kapfenberg, AUT 24-06-1990
XI Westathletic. Stadion Sportzentrum. 11h10m. 1. Sylvia Dethier (BEL) 13.22, 2. Ulrike Beierl-Kleindl (AUT) 13.32, 3. Rita
Schönenberger (SUI) 13.38, 4. Mardomingo 13.39, 5. Ine Langenhuizen (NED) 13.40, 6. Emilia Tavares (POR) 14.03, 7. Susan
Smith (IRL) 14.12. Viento: +0,7.

13.29 María José Mardomingo Santiveri Coruña La Coruña 26-07-1990
IV Trofeo “Teresa Herrera”. Estadio de Riazor. 20h23m. Lluvia intermitente aunque en el momento de la prueba no llovía. 1.
Mardomingo 13.29, 2. Silvia Dethier (BEL) 13.33, 2. Ana Barrenechea 13.84, 4. María José Martínez P. 14.00, 5. Mónica Ez-
peleta 14.19, 6. Paula Pinzolas 14.29. Viento: +1,3.

El 3 de julio de 1991, en el Campeonato provincial de Madrid, María José Mardomingo ganó con 13.23, con un viento de +0,3,
pero el record no fue homologado por no haber podido realizar el normativo control antidopaje.

13.24 María José Mardomingo Santiveri Coruña Soria 21-07-1991
XVI Campeonato de España de Federaciones Autonómicas. 1ª categoría. Estadio Municipal Los Pajaritos. 10h55m. 1. Mar-
domingo 13.24, 2. Ana Barrenechea 13.56, 3. María Jesús Castillo 14.06, 4. Regina Gabarro 14.08, 5. Itziar Ferrán 14.24, 6.
Montserrat Vega 14,89, 7. María Carmen Muñoz 15.00, 8. Micoya Gispert 15.34. Viento: +2,0. Altitud, 1.043 metros.

13.22 María José Mardomingo Santiveri Coruña Tokio, JPN 29-08-1991
III Campeonato del Mundo. Estadio Olímpico. 11h56m. 23ºC, humedad 83%. 3ª serie. 1. Gail Devers-Roberts (USA) 12.77, 2.
Michelle Freeman (JAM) 13.10, 3. Florence Colle (FRA) 13.12, 4. Mardomingo 13.22, 5. Gloria Siebert (GER) 13.29, 6. Bin Luo
(CHN) 13.53. Viento: +0,9. Se clasificaban a semifinales las dos primeras de cada una de las cinco series, y los seis mejores
tiempos, de los que Mardomingo consiguió el quinto.

13.19 María José Mardomingo Santiveri Coruña Tokio, JPN 29-08-1991
III Campeonato del Mundo. Estadio Olímpico. 18h17m. 25ºC, humedad 81%. 2ª semifinal. 1. Lyudmila Narozhilenko (URS)
12.52, 2. Aliuska López (CUB) 12.91, 3. Florence Colle (FRA) 12.94, 4. Julie Baumann (SUI) 12.94, 5. Anne Piquereau (FRA)
13.02, 6. Anita Myricks (USA) 13.12, 7. Mardomingo 13.19, 8. Yu Zhang (CHN) 13.24. Viento: +0,2.

13.19 María José Mardomingo Valencia C.A. Madrid Funchal, POR 08-07-1995
III Meeting de Atletismo de Madeira. Estádio dos Barreiros. 18h40m. 1. Mardomingo 13.19, 2. Isabel Abrantes (POR) 13.21,
3. Sandra Barreiro (POR) 13.61, 4. Sandra Turpin (POR) 13.84, 5. Emilia Tavares (POR) 14.01, 6. Sonia Machado (POR)
14.26, 7. Sonia Fernandes (POR) 14.52, 8. Sara Fernandes (POR) 14.98. Viento: -0,7.

13.17 María José Mardomingo Valencia C.A. Karhu Madrid Lisboa, POR 21-06-1996
Meeting Santo Antonio. Estadio Universitario. 19h30m. 2ª eliminatoria. 1. Yelena Ovcharova (UKR) 13.03, 2. Mardomingo
13.17, 3. Sandra Barreiro (POR) 13.33, 4. Sonia Fernandes (POR) 14.52, 5. Monica Sousa (POR) 14.77, 6. Sara Borges (POR)
15.38, 7. Rita Olivença (POR) 15.43. Viento: +1,7.
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13.11 María José Mardomingo Valencia C.A. Karhu Madrid Lisboa, POR 21-06-1996
Meeting Santo Antonio. Estadio Universitario. 20h40m. Final. 1. Mardomingo 13.11, 2. Yelena Ovcharova (UKR) 13.11, 3. Na-
talya Grigoryeva (BLR) 13.15, 4. Sandra Barreiro (POR) 13.41, 5. Sandra Turpin (POR) 13.72, 6. Sonia Machado (POR) 14.09,
7. Sara Fernandes (POR) 14.75, 8. Sonia Fernandes (POR) 14.84. Viento: +1,0.

12.91 María José Mardomingo Valencia C.A. Karhu Madrid Atlanta, USA 29-07-1996
XXVI Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 3ª serie. 1. Ludmila Engquist (SWE) 12.66, 2. Angela Atede (NGR) 12.88, 3. Mar-
domingo 12.91 (tiempo de reacción: +0.175), 4. Monique Tourret (FRA) 13.12, 5. Lena Solli Reimann (NOR) 13.13, 6. Natalya
Grigoryeva (UKR) 13.16, 8. Sonia Paquette (CAN) 13.29. Viento: +0,8. Mardomingo se clasificó para cuartos de final, en que
quedó cuarta en la cuarta carrera con 13.05, pasando a semifinales.

12.89 María José Mardomingo Valencia C.A. Karhu Madrid Atlanta, USA 31-07-1996
XXVI Juegos Olímpicos. Estadio Olímpico. 2ª semifinal. 1. Ludmila Engquist (SWE) 12.51, 2. Patricia Girard-Leno (FRA) 12.59,
3. Gail Devers (USA) 12,62, 4. Dionne Rose (JAM) 12.64, 5. Aliuska López (CUB) 12.70, 6. Yuliya Graudyn (RUS) 12.74, 7.
Mardomingo 12.89 (tiempo de reacción: 0.170). Svetla Dimitrova (BUL) abandonó. Viento: +1,0.

12.87 Glory Alozie C.A.Valencia Terra i Mar Valencia Zurich, SUI 17-08-2001
Weltklasse Zürich, IAAF Golden League. Letzigrund Stadion. 20h30m. 1. Gail Devers (USA) 12.53, 2. Anjanette Kirkland (USA)
12.64, 3. Jenny Adams (USA) 12.78, 4. Alozie 12.87 (tiempo de reacción 0.196), 5. Dionne Rose (JAM) 12.98, 6. Linda Ferga
(FRA) 12.99, 7. Vonette Dixon (JAM) 13.10, 8. Olga Shishigina (KAZ) 13.20. Viento: -1,2. Alozie obtuvo la nacionalidad espa-
ñola por Real Decreto de 29 de junio de 2001, publicado el 6 de julio siguiente. Por esta razón los 12.76 que consiguió en Re-
thimno el 1 de julio no fueron record español. Su mejor marca como nigeriana fueron los 12.44 logrados en Mónaco el 8 de
agosto de 1998.

12.78 Glory Alozie C.A.Valencia Terra i Mar Valencia Yokohama, JPN 15-09-2001
SuperTrack and Field Meet 2001. Super Rikuiyo Stadium. 1. Alozie 12.78, 2. Olga Shishigina (KAZ) 12.82, 3. Aliuska López
(CUB) 13.03, 4. Tomoko Motegi (JPN) 13.39, 5. Akiko Morimoto (JPN) 13.42, 6. Ayumi Fujita (JPN) 13.47, 7. Kumiko Ikeda (JPN)
13.56. Viento: +0,4.

12.63 Glory Alozie C.A.Valencia Terra i Mar Valencia Atenas, GRE 10-06-2002
Tsiklitira Grand Prix. Spyridon Louis Stadium. 1. Alozie 12.63, 2. Patricia Girard (FRA) 12.81, 3. Anjanette Kirkland (USA) 12.82,
4. Aliuska López 12.97, 5. Melissa Morrison (USA) 12.98, 6. Svetla Dimitrova (BUL) 13.15, 7. Brigitte Foster (JAM) 31.10.
Viento: +1,0.

12.60 Glory Alozie C.A.Valencia Terra i Mar Valencia Mónaco, MON 19-07-2002
Herculis IAAF Golden League. Estadio Louis II. 20h55m. 1. Gail Devers (USA) 12.42, 2. Brigitte Foster (JAM) 12.57, 3. Alozie
12.60, 4. Lacena Golding (JAM) 12.81, 5. Jenny Adams (USA) 12.85, 6. Anjanette Kirkland (USA) 12.93, 7. Melissa Morrison
(USA) 12.94, 8. Danielle Carruthers (USA) 13.19. Viento: +0,0.

12.57 Glory Alozie C.A.Valencia Terra i Mar Valencia Gateshead, GBR 27-06-2004
Norwich Union Super Grand Prix. Gateshead Stadium. 1. Alozie 12.57, 2. Olena Krasovska (UKR) 12.74, 3. Jenny Adams
(USA) 12.77, 4. Aurelia Trywianska (POL) 12.85, 5. Jenny Kallur (SWE) 12.96, 6. Angela Atede (NGR) 13.03, 7. Rachel King
(GBR) 13.18, 8. Nelly Sotherton (GBR) 13.32. Viento: +1,3.

12.50 Josephine Onyia C.A.Valencia Terra i Mar Valencia Berlín, GER 01-06-2008
DKB ISTAF Berlin 2008, IAAF Golden League. Olympia Stadion. 16h00m. 1. Onyia 12.50, 2. Susanna Kallur (SWE) 12.54, 3.
LoLo Jones (USA) 12.57, 4. Vonette Dixon (JAM) 12.71, 5. Kellie Wells (USA) 12.72, 6. Carolin Nytra (GER) 12.92, 7. Sally
McLellan (AUS) 12.94, 8. Brigitte Foster-Hylton (JAM) 12.97. Deloreen Ennis-London (JAM) abandonó. Viento: +0,8. Tiempo
de reacción: 0.178. Esta marca fue la mejor europea del año 2008.
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La salmantina María Jesús Sánchez fue entre 1969 y 1970 la primera

plusmarquista española en la prueba de 100m vallas, que sustituía a

la de 80m valllas.

María José Martínez Guerrero llegó a realizar 24 records en los 100m vallas. Sin duda, una de las mujeres más importantes de

nuestro atletismo.
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Sería en 1989 cuando Ana Barrenecha igualaría el record de España

con 13.59, tope que rebajaría  en dos meses (julio y agosto) hasta

13.50.

María José Mardomingo cogió ese mismo año de 1989 el testigo de

Barrenechea con una gran marca de 13.42 en la Universiadad de

Duisburgo. Desde entonces, serían hasta diez veces más las que lo

mejoraría o igualaría hasta los dos últimos que logró en los Juegos

Olímpicos de Atlanta en 1996, siendo la primera atleta española en

bajar de los 13 segundos: 12.91 en series y 12.89 en semifinales.
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Glory Alozie fue a co-

mienzos del nuevo

siglo la gran punta de

lanza de nuestro atle-

tismo, con espectacu-

lares records que

llevaron a lograr varias

medallas a nivel mun-

dial y proclamarse

campeona de Europa

en 2002 en Munich. En

2004, dejó el record en

12.57.

La última referencia de esta prueba se llama Josephine Onyia, récord de España en el mítin ISTAF de Berlín, al que corresponde

esta imagen (12.50).
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400 metros vallas
1.05.6 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 20-10-1973
La fecha de la marca que abre el historial podría ser día 14 en vez de 20 (aún no era oficial esta prueba).

1.04.7 Josefina Salgado Vallehermoso Madrid Madrid 31-10-1973
Control FAM de Clausura. Estadio de Vallehermoso. 17h30m. 1. Salgado 1.04.7, 2. María José Martínez G. 1.07.5, 3. Ca-
rrasco 1.17.7.

Se anunció un 1.04.5 de María José Martínez G. en Madrid 15-05-77, pero el acta de propuesta de record recogía una marca
de 1.04.8, por lo que no es récord. 

1.04.1 Gloria Pujol J.A.Sabadell Barcelona Sabadell 05-06-1977
Liga Catalana de clubs, 1ª categoría. Pista municipal. 10h30m. 1, Pujol 1.04.1, 2. Montserrat Tomás 1.09.6, 3. Teresa Huido-
bro 1.10.6, hasta 6 participantes.

1.03.3 Gloria Pujol J.A.Sabadell Barcelona Granollers 11-06-1977
II Campeonato de España de Federaciones. 1ª categoría. Pista Municipal. Pista sintética recién estrenada. 20h05m. 1. Pujol
1.03.3, 2. María Jesús Jiménez 1.06.7, 3. Valvanera Guridi 1.07.0, 4. Lucrecia Herranz 1.07.0, 5. Susana Irazusta 1.07.0, 6.
Dolores Torres 1.10.2, 7. Carmen Larrañaga 1.11.4, 8. Ester Fernández 1.12.7. Cronos: 1.03.3-1.03.3.

1.01.9 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 15-06-1977
Liga de Madrid de clubs y control FAM. Estadio de Vallehermoso. 19h00m. 1. Martínez G. 1.01.9, 2. Isabel Carrasco 1.08.7,
3. Gloria Morán 1.10.9, 4. Rosa Martínez 1.11.0, 5. Julia Peralbo 1.14.6. Cronos: 1.01.8-1.01.9-1.01.9. En Atletismo Español
nº 266, página 5, se dice que María José Martínez ha batido el record de 1.03.3 de Gloria Pujol conseguido pocos días antes,
logrando 1.01.2 en Vallehermoso el 22 de junio, pero debe ser error por esta marca. De hecho, los supuestos 1.01.2 no figu-
ran en el ranking federativo del año, donde aparece como marca de Martínez los 1.01.9 del 15 de junio.

59.6 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 26-06-1977
VIII Gran Premio Diputación de Salamanca. Estadio Helmántico. Sol y mucho público. 21h25m. 1. Colorado 59.6, 2. Ana Marta
Polo 1.06.2, 3. Esther Saseta 1.16.8. Cronos: 59.5-59.6-59.6.

58.2 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Oslo, NOR 06-07-1977
Encuentro Internacional Noruega-España. Bislett Stadion. 1. Colorado 58.2, 2. Hilde Fredriksen (NOR) 1.00.0, 3. Anne Hems-
tad (NOR) 1.00.8, 4. María José Martínez G. 1.03.3.

Cronometraje eléctrico

1.00.08 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Stuttgart, FRG 16-07-1977
VI Copa de Europa Bruno Zauli. Semifinal. Neckarstadion. 1. Krystyna Kacperczyk (POL) 56.78, 2. Erika Weinstein (FRG)
57.47, 3. Eva Mohacsi (HUN) 59.75, 4. Pujol 1.00.08, 5. Hilde Fredriksen (NOR) 1.00.28, 6. Anne Aren (SWE) 1.01.29, 7. Ji-
rina Plivová (TCH) 1.01.33, 8. Anne Michel (BEL) 1.01.50.

57.94 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Sittard, NED 17-06-1978
V Westathletic. Sportpark-de Baandert. 1. Pujol 57.94, 2. Lea Alaerts (BEL) 58.07, 3. Mary Appleby (IRL) 58.40, 4. Lisbeth Hel-
bling (SUI) 58.81, 5. Wilma Hillen (NED) 59.02, 6. Sichlau Helle (DEN) 1.05.04, 7. Hanni Burger (AUT) 1.04.8 (manual). La
marca de Pujol era mejor marca mundial junior con cronometraje eléctrico, mejorando los 58.61 de la belga Rosine Wallez con-
seguidos en Bruselas el 21 de septiembre de 1975. Su marca fue superada por la sueca Ann-Louise Skoglund que registró
57.58 en Estocolmo el 5 de agosto de 1978. Hay que señalar que con cronometraje manual la norteamericana Debbie Esser
obtuvo 57.3 en White Plains el 28 de junio de 1975.

57.34 Montserrat Pujol Vallehermoso Madrid Winterthur, SUI 14-06-1980
VI Westathletic. Stadion “Deutweg Winterthur”. 16h20m. 1. Pujol 57.34, 2. Mary Appleby (IRL) 57.63, 3. Esther Kaufmann (SUI)
58.81, 4. Truus Van Amstel (NED) 1.00.52, 5. Jane Eyans (WAL/GBR) 1.02.42, 6. Kristine Staut (BEL) 1.02.66, 7. Eveline Ledl
(AUT) 1.02.96, 8. Colette Müller (LUX) 1.10.74. 

57.29 Montserrat Pujol C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 17-07-1982
LXII Campeonato de Cataluña (XXX femenino). Estadio Joan Serrahima. 22h00m. 1. Pujol 57.29, 2. Yolanda Dolz 1.01.34, 3.
Ana Bermúdez 1.03.81, 4. Olga Armengol 1.04.46, 5. María Jesús Isla 1.07.58, 6. Myrna Matas 1.08.33, 7. Isabel Codony
1.09.04, 8. Ana Rebollo 1.11.36. En el acta oficial de resultados figura la marca de 57.30.
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57.29 Montserrat Pujol C.N.Barcelona Barcelona Maribor, YUG 24-07-1982
Encuentro Internacional Yugoslavia-España-Inglaterra-Escocia. XXII Zorko Memorial. Sport Park Tabor. 1. Pujol 57.29, 2. Yvette
Wray (ENG/GBR) 57.43, 3. Verona Elder (ENG/GBR) 58.08, 4. Rosa María Colorado 58.36, 5. Margaret Southarden
(SCO/GBR) 58.45, 6. Fiona Laing (SCO/GBR) 59.47, 7. Snezane Gajic (YUG) 1.01.55, 8. Slavka Jurvevic (YUG) 1.03.17.

57.24 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Barcelona 16-07-1986
V Meeting Internacional “Ciudad de Barcelona”. Estadio Joan Serrahima. Temperatura 29º. Humedad 67%. 19h15m. 1. Cris-
teana Matei Cojocaru (ROU) 54.64, 2. Judi Brown-King (USA) 56.29, 3. Pérez 57.24, 4. Sandra Farmer (USA) 57.30, 5. Mont-
serrat Pujol 57.41, 6. Yolanda Dolz 59.46, 7. Begoña Iglesias 1.00.93, 8. María Jesús Isla 1.01.14. En el acta consta que “por
indicación del médico no se le entregó la hoja del Control Anti-doping”.

57.15 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria La Coruña 06-08-1986
XXI Gran Premio Internacional “Ciudad de La Coruña”. Estadio de Riazor. 18h45m. 1. Pérez 57.15, 2. Montserrat Pujol 57.76,
3. Mari Paz Gago 1.06.27.

57.11 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Barcelona 15-07-1987
VI Meeting “Ciutat de Barcelona”. Estadio Joan Serrahima. Temperatura 28º, humedad 80%. 19h30m. 1. Julie Brown-King
(USA) 55.94, 2. Pérez 57.11, 3. María Jesús Isla 1.00.40, 4. Juana Martínez 1.01.80, 5. María Angeles Sola 1.03.71, 6. Su-
sana Monclus 1.04.82, 7. Esther Corbelle 1.07.04.

56.72 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Villeneuve d’Ascq FRA27-06-1988
Meeting B.N.P. Stadium Nord. 20h15m. 1. Debbie Flintoff King (AUS) 55.23, 2. Genowefa Blaszak (POL) 55.37, 3. Helene
Huart (FRA) 56.16, 4. Pérez 56.72, 5. Arnita Epps (USA) 57.47, 6. Silvie Levesque (FRA) 58.43.

56.63 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Barcelona 13-07-1988
VII Gran Premio “Ciutat de Barcelona”. Estadio Joan Serrahima. 21h25m. 1. Gretha Tromp (NED) 56.36, 2. Pérez 56.63, 3.
Gwen Wall (CAN) 57.57, 4. Jill McDermid (CAN) 58.40, 5. Juana Martínez 1.00.25, 6. María Angeles Sola 1.01.81, 7. Yolanda
Tello 1.02.75.

56.35 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Pontevedra 16-08-1988
Encuentro España “B” – España Promesa – España Júnior. Estadio de la Juventud. 1(fc). Pérez 56.35, 2. María José Rum-
bado 1.00.36, 3. Begoña Delgado 1.00.50, 4. María Angeles Sola 1.00.57, 5. María Jesús Isla 1.02.56, 6. Montserrat Riera
1.09.05.

55.29 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Seúl, KOR 25-09-1988
XXIV Juegos Olímpicos. Olympic Stadium. 10h45m. 4ª serie. 1. Debbie Flintoff-King (AUS) 54.99, 2. Pérez 55.29, 3. Sally
Gunnell (GBR) 55.44, 4. Irmgard Trojer (ITA) 55.74, 5. Leslie Maxie (USA) 57.60, 6. Barbara Johnson (IRL) 58.61, 7. Fen-Hwa
Chang (TPE) 1.00.16.

55.23 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Seúl, KOR 26-09-1988
XXIV Juegos Olímpicos. Olympic Stadium. 12h35m. 2ª semifinal. 1. Ellen Fiedler (GDR) 54.28, 2. Tatyana Kurochkina (URS)
54.46, 3. Gudrun Abt (FRG) 54.52, 4. Sabine Busch (GDR) 54.71, 5. Pérez 55.23, 6. Elaine McLaughlin (GBR) 55.91, 7. Scho-
wonda Williams (USA) 56.71, 8. Chantal Beaugeant (FRA) 56.94.
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Después de unos tímidos inicios de la prueba a principios de los 70, fueron Rosa María Colorado y Montserrat Pujol las pri-

meras animadoras en la cronología del record. La salmantina, la primera en bajar del minuto con cronometraje manual; la sa-

badellense, la primera en hacer lo mismo con cronometraje eléctrico. Arriba las vemos en un mano a mano en el Estadio

Serrahima de Barcelona.

En 1986, apareció la figura de la canaria

Cristina Pérez que, en tres años, rebajó

considerablemente el record hasta de-

jarlo en el vigente 55.23 que logró en las

semifinales de los Juegos Olímpicos de

Seul en 1988 (arriba imagen de esta ca-

rrera).    
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3.000 metros obstáculos
10.57.6 Rosa María Morató J.A. Sabadell Cataluña Sabadell 25-10-1998
Campeonato de Sabadell. Pista municipal. 12h05m. 1. Morató 10.57.6, 2. Montse Salmerón 12.26.5, 3. Marisa Casanueva
12.31.1. Marta Martín y Cristina Vallés abandonaron.

10.57.40 Diana Martín Ria Ferrol Madrid Gavá 10-06-2001
IV Reunión Internacional Ciudad de Gavá. Estadio Municipal “La Bóbila”. 1. Martín 10.57.40, 2. Tamara Sanfabio 11.02.82, 3.
Rosana Fernández 11.10.56, 4. Eva Ledesma 11.25.24, 5. Meritxell Martos 11.38.42, 6. Mireia Eizaguirre 11.51.84, 7. Manuela
Martínez 12.32.08.

10.30.1 Zulema Fuentes-Pila Carrefour Cantabria Camargo 16-06-2001
II Reunión Atlética Ayuntamiento de Camargo. Pistas de La Maruca. Malas condiciones climatológicas. 1. Fuentes-Pila 10.30.1.
Margarita Fuentes-Pila abandonó.

10.09.58 Zulema Fuentes-Pila Carrefour Cantabria Gavá 26-05-2002
V Meeting Internacional de Atletismo. Estadio Municipal “La Bóbila”. 1. Fuentes-Pila 10.09.58, 2. Yamilka González 10.28.35,
3. Carolina Menéndez 10.53.22, 4. Irene Pelayo 11.03.96, 5. Louise Emma Brown (USA) 11.09.64, 6. Marta Gómez 11.19.91,
7. Elena Moreno 11.30.89, 8. Mireia Izaguirre 11.51.73, 9. Beatriz Velasco 11.57.53, 10. Ruth Navarro 13.09.56.

10.07.12 Zulema Fuentes-Pila Carrefour Cantabria Sevilla 22-06-2002
XXII Copa de Europa Bruno Zauli. 1ª División, grupo B. Estadio de La Cartuja. 19h25m. 1. Alesya Turova (BLR) 9.43.81, 2. Ida
Nilsson (SWE) 9.49.49, 3. Analia Rosa (POR) 9.58.35, 4. Fuentes-Pila 10.07.12, 5. Andrea Etter (SUI) 10.21.68, 6. Miranda
Boonstra (NED) 10.27.69, 7. Daneja Grandovec (SLO) 11.14.06, 8. Irina Stula-Pankoka (LAT) 11.35.72. Tiempos de paso:
1.000m: 3.12.70; 2.000m: 6.29.19. Este fue el primer record homologado por la RFEA.

10.01.70 Rosa María Morató F.C. Barcelona Cataluña Barcelona 31-05-2003
XLVI Campeonato de España de Clubes (XXXVII femenino). División de Honor, 3ª jornada, encuentro B. Pista Can Dragó.
19h10m. 1. Morató 10.01.70, 2. Carolina Menéndez 10.56.57, 3. Silvia Martínez 11.00.55, 4. Elisabet Ruz 11.24.03, 5. Laura
Rebollal 11.45.86, 6. Alejandra González 11.55.55.

9.51.76 Rosa María Morató F.C. Barcelona Cataluña Valencia 12-06-2004
XLVII Campeonato de España de Clubes (XXXIX femenino), 3ª jornada, encuentro por el título. Pista Cauce del Rio Turia.
19h10m. 1. Morató 9.51.76, 2. Yamilka González 10.14.14, 3. Elisabet Ruz 10.51.34, 4. Carolina Menéndez 10.53.11, 5. Marta
Gómez 11.04.15, 6. Laura Rosell 11.26.39, 7. Ruth Navarro 13.12.42.

9.51.08 Rosa María Morató F.C. Barcelona Cataluña Bydgoszcz, POL 20-06-2004
XXVI SPAR Copa de Europa Superliga. Zawisza Stadium, 17h20m. 1. Élodié Olivares (FRA) 9.41.81, 2. Lyubov Ivanova (RUS)
9.44.95, 3. Morató 9.51.08, 4. Justyna Bak (POL) 9.53.08, 5. Verena Dreier (GER) 10.01.85, 6. Tina Brown (GBR) 10.16.19,
7. Valentyna Gorpynych (UKR) 10.27.15, 8. Constantina Kefala (GRE) 10.33.15. Tiempos de paso: 1.000m: Olivares 3.15.69;
2.000m: Olivares 6.28.06.

9.42.51 Rosa María Morató F.C. Barcelona Cataluña Valencia 17-06-2006
XLIX Campeonato de España de Clubes (XL femenino), 3ª jornada, encuentro por el título. Pista Cauce del Río Turia. 19h10m.
1. Morató 9.42.51, 2. Tamara Sanfabio 10.09.30, 3. Diana Martín 10.26.30, 4. Azucena Díaz 10.31.98, 5. Judith González
11.50.21, 6. Isabel Rodríguez 12.12.16.

9.40.36 Zulema Fuentes-Pila C.A.Valencia Terra i Mar Cantabria Gotemburgo, SWE 12-08-2006
XIX Campeonato de Europa. Ullevi Stadium. 16h15m. Temperatura 15º, humedad 90%. 1. Alesia Turava (BLR) 9.26.05, 2. Ta-
tiana Petrova (RUS) 9.28.05, 3. Wioletta Janowska (POL) 9.31.62, 4. Lyubov Ivanova (RUS) 9.33.53, 5. Veerle Dejaeghere
(BEL) 9.35.78, 6. Yelena Sidorchenkova (RUS) 9.38.05, 7. Ida Nilsson (SWE) 9.39.24, 8. Fuentes-Pila 9.40.36, 9. Katarzyna
Kowalska (POL) 9.42.89, 10. Cristina Casandra (ROU) 9.42.94, 11. Élodie Olivares (FRA) 10.20.01. Tiempos de paso: 1.000m:
Turava 3.17.17; 2.000m: Janowska 6.28.62.

9.35.79 Rosa María Morató C.A.Valencia Terra i Mar Cataluña Atenas, GRE 02-07-2007
Athens Grand Prix – Tsiklitira 2007 (IAAF World Athletics Tour). Estadio Olímpico. 20h30m. 1. Gulnara Samitova-Galkina (RUS)
9.11.68, 2. Eunice Jepkorir (KEN) 9.14.52, 3. Wioletta Janowska (POL) 9.28.97, 4. Julie Coulaud (FRA) 9.31.43, 5. Cristina Ca-
sandra (ROU) 9.35.70, 6. Morató 9.35.79, 7. Irini Kokkinariou (GRE) 9.43.73, 8. Stefanie De Croock (BEL) 10.05.06, 9. Salome
Chepchumba (KEN) 10.05.10, 10. Maria Pardalou (GRE) 10.12.03. Tatyana Vilisova (RUS) y Dobrinka Shalamanova (BUL)
abandonaron.
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9.26.23 Rosa María Morató C.A.Valencia Terra i Mar Cataluña Heusden-Zolder, BEL28-07-2007
KBC Night of Athletics (EAA Premium Meeting). Limburgse Bronsgroen. 21h00m. 1. Hanane Ouhaddou (MAR) 9.25.51, 2. Mo-
rató 9.26.23, 3. Roisin McGettigan (IRL) 9.28.29, 4. Lisa Galaviz (USA) 9.28.75, 5. Sophie Duarte (FRA) 9.29.01, 6. Veerle De-
jaeghere (BEL) 9.31.71, 7. Christina Johansson (SWE) 9.38.55, 8. Minori Hayakari (JPN) 9.38.68, 9. Sigrid Vandenbempt (BEL)
9.39.50, 10. Fionuala Britton (IRL) 9.41.36, 11. Stefanie Decroock (BEL) 9.41.79, 12. Ahmed Zemzem (ETH) 9.45.72, 13. Sofia
Assefa (ETH) 9.48.46, 14. Teresa Urbina 9.49.03, 15. Irini Kokkinariou (GRE) 9.49.48, 16. Miranda Boonstra (NED) 9.50.02,
17. Lindsey Anderson (USA) 9.50.71, 18. Andrea Mayer (AUT) 10.23.26. Carrie Messner (USA), liebre, abandonó.

9.21.76 Marta Domínguez Nike Running Palencia Barcelona 19-07-2008
Miting Internacional de Atletismo Ciutat de Barcelona. Estadio Olímpico de Montjuic. 20h50m. 1. Eunice Jepkorir (KEN) 9.18.76,
2. Domínguez 9.21.76, 3. Elodie Olivares (FRA) 9.46.95, 4. Kalameya Durka Mana (SUD) 9.47.41, 5. Eva Arias 9.47.81, 6.
Mercy Njoroge (KEN) 9.51.61, 7. Diana Martín 9.51.92, 8. Yosika Tatsumi (JPN) 9.58.93, 9. Sabine Heitling (BRA) 10.09.41,
10. Christine Bardelle (FRA) 10.10.46, 11. Kara June (USA) 10.13.91, 12. María Teresa Urbina 10.16.69. Tiempos de paso:
1.000m: 3.06.39 Bardelle; 2.000m: 6.11.35 Jepkorir. Tiempos estimados de Domínguez: 3.06.7, 6.11.8.

9.16.50 Marta Domínguez Nike Running Palencia Málaga 27-06-2009
Reunión Internacional Ciudad de Málaga – Gran Premio de Andalucía. Estadio Ciudad de Málaga. 20h00m. 1. Domínguez
9.16.50, 2. Lyubov Kharlamova (RUS) 9.33.77, 3. Katarzyna Kowalska (POL) 9.46.77, 4. Natalya Medvedeva (RUS) 9.48.63,
5. Birtukan Fente (ETH) 9.49.44, 6. Livia Toth (HUN) 9.50.75, 7. Muna Durka (SUD) 9.52.60, 8. Zenaide Vieira (BRA) 10.05.28,
9. Clarisse Cruz (POR) 10.06.37, 10. Tamara Sanfabio 10.30.24, 11. Sonia Labrado 10.32.94. Tiempos de paso: 1.000m:
3.03.28 Sidorchenkova; 2.000m: 6.10.76 Sidorchenkova.

9.09.39 Marta Domínguez Nike Running Palencia Barcelona 25-07-2009
Míting Internacional de Atletismo Ciutat de Barcelona. Estadio Olímpico de Montjuic. 21h30m. 1. Domínguez 9.09.39, 2. Eva
Arias 9.32.48, 3. Livia Toth (HUN) 9.38.79, 4. Diana Martín 9.45.38, 5. Birtukan Gente (ETH) 9.51.09, 6. María Teresa Urbina
9.57.27, 7. Maria Laghirissi (MAR) 10.01.99, 8. Zulema Fuentes-Pila 10.17.44. Tiempos de paso: 1.000m: 3.05.66 Medveyeva;
2.000m: 6.06.73 Domínguez.

9.07.32 Marta Domínguez Nike Running Palencia Berlín, GER 17-08-2009
XII Campeonato del Mundo. Olimpia Stadion. 20h30m. 25ºC, 44%. 1. Domínguez 9.07.32, 2. Yuliya Zarudneva (RUS) 9.08.39,
3. Micah Chemos Cheywa (KEN) 9.08.57, 4. Gulnara Galkina (RUS) 9.11.09, 5. Jennifer Barringer (USA) 9.12.50, 6. Habiba
Ghribi (TUN) 9.12.52, 7. Ruth Bisibori Nyangau (KEN) 9.13.16, 8. Gladys Jerotich Kipkemoi (KEN) 9.14.62, 9. Antje Möldner
(GER) 9.18.54, 10. Zemzem Ahmed (ETH) 9.22.64, 11. Jessica Augusto (POR) 9.25.25, 12. Katarzyna Kowalska (POL) 9.30.37,
13. Sofia Assefa (ETH) 9.31.29, 14. Eva Arias 9.33.34, 15. Sophie Duarte (FRA) 9.33.85. Tiempos de paso: 1.000m: 3.01.26
Galkina; 2.000m: 6.06.45 Kipkemoi. La marca de Domínguez fue la mejor mundial del año.
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CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE ATLETISMO  

En 1998 en Sabadell se disputó la primera prueba de

3.000m obstáculos en España; en acción, Rosa Morató

pasando la ría; abajo, en el Campeonato de España ce-

lebrado en San Sebastián en 2007, días después de su

último record (9:26.23)

Zulema Fuentes-Pila obtuvo su último record en 2006.
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2009 fue un año crucial para  los 3.000m obs-

táculos con una Marta Domínguez en estado

de gracia, logrando tres records de España

(arriba en Málaga camino de sus 9.16.50) y el

título mundial en Berlín (a la derecha) donde

estableció el vigente 9.07.32.
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