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OTRAS PRUEBAS
En los inicios de la actividad atlética femenina, se practicaban distancias que han quedado prácticamente en desuso. Así,  en
los Campeonatos de España de los años 1931 a 1935 las carreras disputadas fueron 80, 150, 300 y 600 metros lisos, y 80
metros vallas, que fue la distancia oficial hasta 1968. Del mismo modo, en el Campeonato de Cataluña se corrían los 500 me-
tros lisos. Por ello hemos prestado especial interés a estas pruebas, aunque algunas de ellas hayan caído prácticamente en
el olvido, o se hayan visto relegadas a las categorías menores.

50 metros
8.0 Carmen Pascó C.Femení d’Esport Cataluña Manresa 25-03-1931
Festival Diada del Club. Campo de El Pujolet. 1. Pascó 8.0, 2. Montserrat Guasch, 3. Josefina Artal, 4. Dolores Sola, 5. María
Zamarreño.

7.6 María Morros C.Femení d’Esport Cataluña Reus 03-05-1931
Festival femenino. Campo del Reus Ploms. 1. Morros 7.6, marca conseguida al paso para los 80 metros. Véase esta prueba.

7.4 Rosa Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Tarragona 07-06-1931
Festival femenino. Campo del Gimnástico. 1. R. Castelltort 7.4, 2. Dolores Castelltort, 3. Mercedes Castelltort.

Distancia abandonada al aire libre.

60 metros
8.8 Aurora Villa Sociedad Atlética Castilla Madrid 23-06-1929
Campo de la Sociedad Atlética. 1. Villa 8.8, 2. Lucinda Moles, a medio metro.

8.8 Rosa Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 27-09-1931
I Campeonato de Cataluña femenino. Estadio de Montjuic. 1. Castelltort 8.8, 2. María Morros, 3. Rosa Juncadella, 4. Inés Gre-
gori, 5. Montserrat Guasch, 6. Josefa Gregori.

8.6 María Morros C.Femení d’Esport Cataluña Reus 12-06-1932
Festival del Reus A.C. Estadio del Reus Deportivo. 1. Morros 8.6, 2. Dolores Castelltort, 3. Carmen Sugrañes, 4. Carmen
Pascó.

8.6 María Morros C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 11-12-1932
Triatlón femenino. Estadio de Montjuic. 6ª carrera. 1. Morros 8.6, 2. Carmen Sugrañes 8.7, 3. Emilia Trepat 9.0.

8.4 Emilia Trepat C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 24-09-1933
Campeonato provincial femenino. Estadio de Montjuic. 1. E. Trepat 8.4, 2. Carmen Sugrañes, 3. Pilar Valiente, 4. Carmen Tre-
pat, 5. Montserrat Guasch, 6. Ana Tugas.

8.4 Aurora Cuartero F.U.E. Castilla Lisboa, POR 20-05-1934
Encuentro universitario Lisboa–Madrid. Campo de las Alenzas. 1. Cuartero 8.4.

8.3 Carmen Ribé Fed.Nac.Estud.Cataluña Cataluña Barcelona 05-06-1937
Festival benéfico. Estadio de Montjuic. 1. Ribé 8.3, 2. Luisa Giró, 3. Nuria Aliaga.

8.3 Ana María Gibert C.G.Barcelonés Barcelona Manresa 19-02-1961
I Premio Inauguración – Trofeo Misteriosa Luz. Estadio Municipal El Congost. 1. Gibert 8.3, 2. Mari Carmen Ruiz 8.6, 3. Mª Ro-
aaría Márquez 9.1, 4. Natividad Montané 10.3, 5. María Luisa Cortijo 10.8.

8.0 María Feu C.D.Universitario Barcelona Barcelona 18-04-1970
Pruebas sociales del C.N.Barcelona. Estadio de Montjuic. 18h30m. Viento nulo. 1. Feu 8.0, 2. Isabel Montañá 8.0, 3. Nadia
Cánovas 8.0. Cronos: 8.0-8.0-8.0. Según el acta, “a la segunda clasificada se le tomó un tiempo de 7.9”. Aparentemente no
hubo cronos suficientes para Montañá y Cánovas.
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7.9 María Feu C.D.Universitario Barcelona Barcelona 31-01-1971
Pruebas sociales del C.D.Universitario. 1ª serie. Zona Deportiva Universitaria. 11h40m. 1. Feu 7.9, 2. Mercedes Ribelles 8.0,
3. Blanca García 8.1, 4. Cristina Nogués 8.2. Viento: +1,5. Cronos: 7.9-7.9-7.9.

7.9 Isabel Montañá C.G.Barcelonés Barcelona Barcelona 27-09-1975
Campeonatos sociales del C.G.Barcelonés. Serie 1. Estadio Joan Serrahima. 17h00m.  1. Montañá 7.9, 2. Asunción Tatjer
8.0, 3. Isabel Tatjer 8.1, 4. María Angeles Dalmau 8.2, 5. María Teresa Lleixa 8.6. Viento: +0,8. Cronos: 7.9-7.9-8.2.

7.7 Olga Martorell F.C.Barcelona Barcelona Barcelona 25-01-1976
Pruebas selectivas para la pista cubierta. Zona Deportiva Universitaria. 10h55m. 1ª Semifinal. 1. Martorell 7.7, 2. Mercedes Boi-
xet 7.9, 3. María Teresa Lleixa 8.2, 4. Rosa Hurtado 8.3, 5. Blanca Regot 8.6, 6. Conchita Orti 8.7. Viento: +0,1. Cronos: 7.6-
7.7-7.7.

7.6 Angela Domínguez U.D. Salamanca Salamanca Salamanca -01-1980
Campeonatos provinciales “de pista cubierta” al aire libre. Pista de la Ciudad Universitaria. 1. Domínguez 7.6. El resultado
aparece en Marca del sábado 2 de febrero, por lo que la prueba debió celebrarse el 26 ó 27 de enero.

Distancia abandonada al aire libre.

80 metros
12.2 Rosa Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Hospitalet 21-04-1930
Festival de la U.E. Hospitalet, en su campo. Final. 1. Castelltort 12.2, 2. María Morros, 3. María Arranz, 4. Virtudes Nebot, 5.
Juana Gimeno, 6. Joaquina Molina. Previamente a la final, se disputaron tres eliminatorias, ganadas por este orden por María
Arranz 12.8, Rosa Castelltort 12.2 y María Morros 12.8.

12.0 María Morros C.Femení d’Esport Cataluña Reus 03-05-1931
Festival femenino. Campo del Reus Ploms. 1. Morros 12.0, 2. Rosa Castelltort, 3. Ivonne Neau, 4. Carmen Sugrañes, 5. María
Arranz. Al paso por 50 metros, 7.6, mejor marca nacional.

11.2 Aurora Villa Sociedad Atlética Castilla Madrid 29-06-1931
Intentos de record. Campo de la Sociedad Atlética. 1. Villa 11.2.

11.2 María Morros C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 27-09-1931
I Campeonato de Cataluña femenino. Estadio de Montjuic. 1. Morros 11.2, 2. Rosa Castelltort, 3. Inés Gregori, 4. Carmen
Pascó, 5. Margarita Smith.

11.1 Rosa Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Madrid 24-10-1931
I Campeonato de España femenino. Campo de la Sociedad Atlética. Fuerte lluvia y pista anegada, el Campeonato masculino
de decatlón, cuya primera jornada se iba a disputar ese día en el mismo escenario, fue suspendido. 1. R. Castelltort 11.1, 2.
Dolores Castelltort, 3. Aurora Villa, 4. Aurora Eguiluz.

11.0 María Morros C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 17-07-1932
II Campeonato de Cataluña femenino. Estadio de Montjuic. 1ª eliminatoria. 1. Morros 11.0, 2. Carmen Sugrañes, 3. Carmen
Pascó.

10.5 Rosa Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 17-07-1932
II Campeonato de Cataluña femenino. Estadio de Montjuic. 2ª eliminatoria. 1. R. Castelltort 10.5, 2. Dolores Castelltort, 3. Flo-
rensa.

Prueba abandonada que sólo suele practicarse en categorías inferiores. Las marcas que se indican a continuación, aunque
son las mejores registradas, son sólo anecdóticas, pues al paso para 100 metros se conseguirían tiempos mucho mejores.

10.5 Begoña Lezano C.A.Univ. Navarra Navarra Pamplona 16-08-1969
10.3 Rosalia Torrent Medina Castellón Castellón 31-07-1971
10.1 Begoña Lezano C.A.Univ. Navarra Navarra Santander 08-09-1971
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10.1 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 20-10-1971
10.1 Begoña Lezano C.A.Univ. Navarra Navarra Madrid 20-10-1971
10.0 Dolores Vives C.N.Manresa Barcelona Manresa 02-02-1972
10.0 Dolores Vives C.N.Manresa Barcelona Gijón 02-07-1972
10.0 Dolores Vives C.N.Manresa Barcelona Manresa 07-07-1973
10.0 Olga Martorell C.F.Barcelona Barcelona Manresa 13-04-1975
9.8 Olga Martorell C.F.Barcelona Barcelona Barcelona 10-05-1975
9.8 Virginia Sola Pamplona At. Pamplona Burlada 15-04-1984
9.8 María José Ruipérez Caixa Castellón Castellón Castellón 26-05-1990
9.6 Elizabet García Independiente Melilla Melilla 10-05-1993
9.6 Ana Isabel Céspedes At. Puertollano Toledo Tomelloso 04-05-1997

150 metros
20.0 Rosa Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 11-10-1931
Pruebas de selección. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Castelltort 20.0. Mejor marca mundial. La primera marca
conocida por debajo de 20 segundos es de la portuguesa Lucília Silva, con 19.8 en 1939. La marca de Castelltort se olvidó al
año siguiente, lo que ha llevado a publicar como records nacionales los 22.0 de ella misma en Madrid el 25-10-31, que igualó
en Barcelona el 19-06-32, los sucesivos 22.0 y 21.1 de María Morros en Barcelona el 17-07-32, y finalmente los 20.8 de la pro-
pia Castelltort en Barcelona el 09-10-32. Sin embargo los 20.0 fueron recogidos dos veces en El Mundo Deportivo del día 12,
y recordados el 2 de noviembre con ocasión de su record de 100, lo que excluye la posibilidad de una errata.

19.3 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Barcelona 04-03-1962
Pruebas sociales del C.D. Hispano Francés. Estadio Jean Arnaud. 1. Consegal 19.3, 2. Conchita González 23.3, 3. Montse-
rrat Pasant 23.9.

19.2 María Luisa Orobia Medina Zaragoza Zaragoza 06-07-1966 

Las siguientes marcas, obtenidas cuando la prueba se practicaba sólo por las categorías inferiores, son anecdóticas pues los
pasos hacia 200 metros eran sin duda mucho mejores:

19.0 Begoña Lezano C.A.Univ. Navarra Navarra Pamplona 12-10-1971
19.0 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 23-04-1972
18.7 Manuela García U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 05-07-1972
18.7 Dolores Vives C.N.Manresa Barcelona Madrid 25-07-1973
18.4 Olga Martorell C.F.Barcelona Barcelona Barcelona 26-04-1975
18.3 Olga Martorell C.F.Barcelona Barcelona Barcelona 26-04-1975

Hay un resultado que cierra el historial manual obtenido por Pérez, atleta senior.

17.4 Cristina Pérez U.D.Las Palmas G.Canaria Laredo 04-04-1987
I Gran Premio “Villa de Laredo”. Estadio Municipal. 1. Pérez 17.4, 2. Blanca Lacambra 17.6, 3. Teresa Hortelano 17.8, 4. Lour-
des Valdor 18.1, 5. María Paz Minicozzi 18.2, 6. María José Martínez G. 18.6, 7. Montserrat del Barrio 18.9.

Cronometraje eléctrico

17.94 Cristina Lara F.C.Barcelona Cataluña Sant Cugat 12-04-2014
Diada de la Velocitat. ZEM La Guinardera. 11h35m. Carrera A. 1. Lara 17.94, 2. Plácida Azahara Martínez 18.25, 3. Jael Bes-
tue 18.58, 4. Ma. Stephanie Thomas (GBR) 18.81, 5. Ona Rossell 19.08, 6. Marlen Mevong (GEQ) 19.37, 7. Paula Martínez
20.94. Viento: +0,2.

300 metros
53.6 Mercedes Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Masnou 29-06-1932
Festival de atletismo. Campo del C.D. Masnou. 1. Castelltort 53.6, 2. Luisa Oliveras 56.5.
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49.2 Mercedes Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 17-07-1932
II Campeonato de Cataluña femenino. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Castelltort 49.2, 2. Dolores Solá, 3. María
Valero, 4. Cos, 5. Rosa Castellví, 6. Dolores Badía.

47.0 María Morros C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 14-05-1933
Criterium de Primavera. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Morros 47.0, 2. Montserrat Guasch 53.0, 3. Conchita Mi-
rapeix, 4. Antonia Jerez.

46.4 Emilia Trepat C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 24-09-1933
Campeonato provincial femenino. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Trepat 46.4, 2. Isabel Arcas, 3. Montserrat
Guasch, 4. Enriqueta Boada, 5. María Pérez, 6. Ramona Garay.

46.2 Emilia Trepat C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 27-05-1934
Campeonato provincial. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Trepat 46.2, 2. Rosa Raventós 48.2, 3. Antonia Jerez, 4.
Montserrat Guasch, 5. Ferrer.

46.2 Emilia Trepat FAEGE Cataluña Barcelona 16-06-1935
XVIII Campeonato de Cataluña (V femenino). Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Trepat 46.2, 2. Joaquina Andreu 50.2,
3. Carmen Andreo, 4. Marta Pérez, 5. S. Enríquez.

46.1 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Barcelona 25-03-1962
I Copa Presidente para atletas femeninas. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Consegal 46.1, 2. Ana María Gibert
47.1, 3. María Elvira Tort 51.3, 4. Hortensia Bayarri 55.0, 5. Consuelo Ezquerro 55.0.

45.6 María Rosa Sierra C.A.Monzón Huesca Monzón 26-04-1964
Pista de la carretera de Pueyo. 1. Sierra 45.6. Cronos: 45.6-45.6-45.7. Tiempos de paso: 15.0, 29.4.

45.0 María Rosa Sierra C.A.Monzón Huesca Monzón 31-05-1964
Campeonato Provincial. Pista de la carretera de Pueyo. 1. Sierra 45.0, 2. Achaerandio 53.9, únicas participantes.

44.8 María Rosa Sierra C.A.Monzón Huesca Monzón 04-08-1964
Copa Pirineos. Pista de la carretera de Pueyo. Mucho calor. 1. Sierra 44.8, corrió sola.

44.5 Rosa María Ochandiano C.D.Vergara Guipúzcoa San Sebastián 21-05-1967
Campeonato de Guipúzcoa, cadete y junior. Estadio de Anoeta. 2ª eliminatoria. 1. Ochandiano 44.5, 2. María Teresa Azpeitia
46.1, 3. María Teresa Escribano 48.7, 4. Isabel Blanco 49.2.

42.6 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa San Sebastián 21-05-1967
Campeonato de Guipúzcoa, cadete y junior. Estadio de Anoeta. Final. 1. Fuentes 42.6, 2. Rosa María Ochandiano 44.5, 3. María
Teresa Azpeitia 45.3, 4. María Teresa Escribano 47.0, 5. Ana Victoria Miranda 47.8.

41.8 María José Martínez G. Vallehermoso Madrid Madrid 22-05-1972

39.3 Gloria Pujol J.A.Sabadell Barcelona Sabadell 08-04-1973
Campeonato de Cataluña femenino juvenil. Pistas municipales. Final por tiempos, 2ª serie. 1. Pujol 39.3, 2. María Angeles Fi-
gueras 41.9, 3. Isabel Jara 45.2, 4. Josefa Dotras 47.2, 5. Julieta Gabarró 47.3.

38.3 María Julia Merino At.Valladolid Valladolid Burgos 31-05-1987

A partir de 1990 hay tiempos de paso de Sandra Myers camino de los 400 metros, que mejoran estas marcas. Destacan los
36.27 de Tokio, en el Campeonato del mundo, el 27 de agosto de 1991.

38.3 Yolanda García A.D.Marathon Madrid Guadalajara 06-06-2007
I Reunión de Atletismo "Ciudad de Guadalajara". Pista Fuente de La Niña. 1. García 38.3, 2. Inés Espinosa 42.70, 3. Silvia Gar-
cía 46.29, 4. María Urrea 47.40, 5. Flavia Loeches 47.91.
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Cronometraje eléctrico

39.31 Teresa Hortelano Oviedo At. Asturias Andorra, AND 03-09-1988
VI Meeting Internacional de Andorra. Estadio Comunal. 1. Hortelano 39.31, 2. Isabel Rodríguez 39.89.

39.07 Usue Zatika Vizcaya Madrid 06-07-1990
Campeonato de España cadete. Estadio de Vallehemoso. 1. Zatika 39.07, 2. Susana Calonge 39.88, 3. Arantxa Iglesias 40.36,
4. Laura Asín 40.92, 5. Paula Peña 41.47, 6. María José Simón 41.58.

39.02 Bárbara Lovaco Pamplona At. Madrid Madrid 29-07-1997
Pista de Aluche. 1. Lovaco 39.02, 2. Susana Martín 39.10, 3. María Jesús Cañones 42.3.

38.86 Eva Martín F.C.Barcelona Cataluña Hospitalet 26-05-2007
2º Meeting Internacional de atletismo para atletas discapacitados. Complejo Deportivo L’Hospitalet – Nord. 1. Martín 38.86, 2.
Oyidiya Oji Paulino (NGR) 39.94, 3. Lorea Ayala 44.22, 4. Carolina Navarro 45.24, 5. Laura Valero 45.27, 6. María Ricote
49.05.

38.83 Yolanda García A.D.Marathon Madrid Leganés 27-06-2007
Control FAM. Pista de Atletismo “C.D.Europa”. 19h00m. 1. García 38.83, 2. Elena Cáceres 42.96, 3. Silvia Cosmes 43.45.

38.46 Belén Recio Deportivo Hummel Córdoba Sevilla 11-08-2011
Control extraordinario FAA. Estadio de La Cartuja. 20h45m. 1. Recio 38.46, 2. Alba López 41.92. Sara Ortega abandonó.
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Salida de una prueba de velocidad en 1932 en Montjuic,

con Rosa Castelltort en primer plano.

Aurora Villa, una de las

pioneras del atletismo

femenino español.
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La catalana María Feu.

María Morros, destacada velocista

en los años 30.

Mercedes Castelltort, batiendo la mejor

marca española de 300m con 49.2 en

1932. A la derecha, tras su record.

Emilia Trepat logrando la victoria en el Esta-

dio de Montjuic, escenario de sus tres ré-

cords de España en 300m entre 1933 y 1935.

Emilia Trepat
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Cristina Lara, el futuro de

la velocidad española.

Belén Recio, referencia de la velocidad

española en la primera década del XXI.

500 metros
1.52.6 Mercedes Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 27-09-1931
I Campeonato de Cataluña femenino. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Castelltort 1.52.6, 2. Luisa Oliveras, 3. Do-
lores Solá.

1.45.5 Mercedes Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 01-11-1931
Homenaje a las campeonas de España. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Castelltort 1.45.5.

1.38.2 Luisa Olivares F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 10-01-1932
Festival del C.D. Siglo. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Olivares 1.38.2, 2. Conchita Mirapeix, a 20 metros, 3. Pe-
pita Rosa. Como dice El Mundo Deportivo, “no confundirla con María Luisa Oliveras”.

1.37.0 Mercedes Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 19-06-1932
Campeonato provincial femenino. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Castelltort 1.37.0, 2. María Valero, 3. Conchita
Mirapeix, 4. Rosa Castellví, 5. Pepita Rosa.

1.33.8 Isabel Arcas Tagamanent Cataluña Barcelona 23-07-1933
Festival benéfico. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Arcas 1.33.8, 2. Enriqueta Boada, 3. Pilar Valiente.

Prueba totalmente abandonada en su práctica. Los tiempos de paso en las pruebas de 600 metros, e incluso las propias mar-
cas de 600 metros, son netamente superiores a la última marca citada. En los años 90 se recuperó la distancia para catego-
ría infantil, con una mejor marca excelente.

1.13.1 Esther Desviat A.D.Marathon Madrid Madrid 23-03-1996
Estadio de la Comunidad, 1ª carrera. 1. Desviat 1.13.1.

1.12.57 Esther Guerrero F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 10-05-2014
I criterium absoluto de pruebas no habituales. CEM Mar Bella. 19h40m. 1. Guerrero 1.12.57, 2. Laura Natali Sotomayor 1.12.58,
3. Nuria Tió 1.14.27, 4. Blanca Rius 1.17.08, 5. Silvia Guerra 1.18.18, 6. Alba Gallardo 1.19.23, hasta nueve clasificadas.
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600 metros
2.14.2 Luisa Oliveras Olimpic Cataluña Madrid 25-10-1931
I Campeonato de España femenino. Pistas de la Sociedad Atletica. Mal tiempo, pista en muy mal estado.  1. Oliveras 2.14.2,
Mercedes Castelltort abandonó.

2.12.0 Aurora Villa F.U.E. Castilla Madrid 19-06-1932
Campeonato de Castilla femenino. Pistas de la Ciudad Universitaria. 1. Villa 2.12.0, 2. Manolita Pérez 2.13.6, 3. Lucinda Moles,
4. Le Long.

1.59.4 Asunción Cussó F.C.Badalona Cataluña Barcelona 17-07-1932
II Campeonato de Cataluña femenino. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Cussó 1.59.4, 2. María Valero, 3. Amalia
Fernández, 4. Ramona Garay, 5. Rosa Castellví, 6. Isabel Arcas.

1.58.2 Isabel Arcas Tagamanent Cataluña Barcelona 28-05-1933
Festival del Tagamanent. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Arcas 1.58.2, 2. Ramona Garay, 3. Concepción del
Pozo, 4. Pilar Valiente, 5. María Pérez, 6. Josefina Chaparró.

1.58.1 Rosa Raventós Júpiter Cataluña Barcelona 24-09-1933
Campeonato provincial femenino. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Raventós 1.58.1, 2. Isabel Arcas, 3. Ramona
Garay, 4. María Pérez, 5. Enriqueta Boada, 6. Josefina Chaparró.

1.58.0 Rosa Raventós Júpiter Cataluña Barcelona 08-10-1933
III Campeonato de España femenino. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Raventós 1.58.0, 2. Isabel Arcas 1.58.8, 3.
María Pérez, 4. Josefina Chaparró.

1.50.7 Joaquina Andreu Independiente Cataluña Barcelona 23-06-1935
V Campeonato de Cataluña. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 1. Andreu 1.50.7, 2. J. Asencio 2.04.4.

Prueba abandonada que no se practicó más que en pista cubierta y en categorías inferiores. 

1.41.3 María Coro Fuentes S.D.Anoeta Guipúzcoa Tolosa 25-05-1967
Campeonato de Guipúzcoa, cadete y junior. Estadio de Berazubi. 1. Fuentes 1.41.3, 2. Rosa María Ochandiano 1.41.9, 3.
María Teresa Azpeitia 1.46.9, 4. Ana Victoria Miranda 1.53.4, 5. Julia Ponce 2.09.4.

1.40.7 María García Madrid Madrid 23-06-1970

1.40.7 Pilar Freixa C.A.Universitario Barcelona Madrid 05-09-1970
I Campeonato de España juvenil femenino. Pista del INEF. 1. Freixa 1.40.7, 2. Carmen Valero 1.41.5, 3. Matilde Garay 1.43.2,
4. Moratilla 1.44.4, 5. Pardo 1.44.6.

1.39.3 Carmen Valero J.A.Sabadell Barcelona Barcelona 14-03-1971
Pruebas de selección para los Juegos de la FISEC. Estadio Joan Serrahima. Este resultado aparece recogido en el Diario Sa-
badell del día 17, indicando que supone record de España juvenil. Esta marca había sido publicada anteriormente como 1.39.2.

1.37.4 Gloria Pujol J.A.Sabadell Barcelona Pontevedra 22-04-1973
III Trofeo Sociedad Gimnástica. Estadio de la Juventud. 11h00m. 1. Pujol 1.37.4, 2. Dolores Fernández 1.46.6, 3. Inmaculada
Carracedo 1.48.1. En la reseña de este resultado en El Mundo Deportivo del día 25, se dice que queda a una décima del re-
cord de España juvenil de Carmen Valero, cabe suponer que en error por los 1.39.3 anteriores.

1.37.1 Encarnación Escudero Santa Coloma Barcelona Madrid 24-07-1973
XXXII Campeonato de España juvenil (IV femenino). Estadio de Vallehermoso. 10h45m. Final por tiempos en dos series. 1ª
serie. 1. Escudero 1.37.1, 2. María Jesús Hervés 1.37.5, 3. Dolores García 1.39.2, 4. Pilar Contreras 1.40.9, 5. Ana María
Santos 1.43.2, 6. Adoración Tudela 1.43.3, hasta once clasificadas.

1.36.5 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Sabadell 22-03-1975
Liga catalana cadete. Pistas municipales. La marca aparece en Marca del día 20 de abril, por lo que es posible que la fecha
sea errónea.
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1.35.1 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Toledo 29-06-1975
II Campeonato de España de selecciones provinciales cadetes. Pista de la Escuela Central de Educación Física y Deportes.
1. Pujol 1.35.1, 2. Consuelo Rivas 1.38.2, 3. María Victoria Alvarez 1.42.3, 4. Sagrario Azuela 1.44.2, 5., 6. Fátima Paz 1.44.2,
7. Rosa María Talavera 1.44.7, hasta dieciocho clasificadas.

1.34.6 Gloria Pallé A.D.Antorcha Lérida Barcelona 07-06-1976
Festival Juventud Promesa. Zona Deportiva Universitaria. 1. Pallé 1.34.6, 2. Matilde Exquerra 1.41.0, 3. Francisca Mateo
1.41.9, hasta 13 clasificadas.

1.29.18 Rosa María Colorado Cajasalamanca U.D.S. Salamanca Santiago de Compostela 13-09-1985
I Reunión Internacional Gran Premio Ciudad de Santiago. Pistas de la Ciudad Universitaria. 1. Colorado 1.29.18, 2. María Paz
Gago 1.39.24, 3. Luz María Domínguez 1.43.31.

1.27.49 Montserrat Pujol Cajasalamanca U.D.S. Salamanca Salamanca 20-06-1987
1.27.49 Rosa María Colorado Cajasalamanca U.D.S. Salamanca Salamanca 20-06-1987
XVIII Gran Premio “Diputación de Salamanca”. Estadio Helmántico. 20h40m. 1. Pujol 1.27.49, 2. Colorado 1.27.49. En los re-
sultados oficiales no se refleja el puesto de las atletas, solamente se relacionan por el orden que aquí se indica.

1.26.99 Sandra Myers Bikila Madrid Madrid Andújar 06-09-1993
VI Memorial “Fco. Ramón Higueras”. 1. Myers 1.26.99, 2. Mónica Gómez 1.38.83, 3. Irene Díaz 1.44.45, 4. Lourdes Jaén
1.45.05, 5. Ana Belén Lara 1.52.69.
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De izquierda a derecha: Luisa Oliveras en 1931, Rosa Raventós  y Joaquina Andreu, todas ellas en el Estadio de Montjuic.
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80 metros vallas
17.0 María Dolores Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Barcelona 11-10-1931
Pruebas de selección. Estadio de Montjuic. 1. Castelltort 17.0, 2. Dolores Solá.

14.8 María Dolores Castelltort C.Femení d’Esport Cataluña Madrid 25-10-1931
I Campeonato de España femenino. Pistas de la Sociedad Atlética. 1. Castelltort 14.8, 2. Aurora Villa 16.2, 3. Dolores Solá 17.8.

Emilia Trepat hizo 14.8 el 24 de septiembre de 1933, en el estadio de Montjuic de Barcelona con ocasión del Campeonato pro-
vincial femenino, sobre 83 metros con una valla de menos.

14.2 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Barcelona 29-06-1961
Campeonato de Barcelona. Estadio de Montjuic. 10h30m. 1. Consegal 14.2, 2. María Elena Fumadó 15.6, 3. María Elvira Tort
17.9.

13.6 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Barcelona 30-07-1961
III Trofeo Jean Arnaud. Estadio Jean Arnaud. 17h30m. 1. Consegal 13.6, 2. María Elena Fumadó 15.4, 3. María Carmen de
Jesús 15.4, 4. Ascensión Revilla 16.8.

13.5 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Barcelona 06-08-1961
Pruebas femeninas durante el encuentro España-Bélgica junior. Zona Deportiva  Universitaria. 1. Consegal 13.5, 2. Ana María
Gibert 14.5, 3. María Elena Fumadó 15.0, 4. María Elvira Tort 15.6, 5. María Carmen de Jesús 15.8.

13.1 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Barcelona 13-08-1961
Encuentro Selección catalana-Foyer Leo Lagrange. Estadio Jean Arnaud. 1. Consegal 13.1, 2. Moniel (FRA) 13.3, 3. Jacque-
line Bonnel (FRA) 13.8, 4. María Elena Fumadó 14.8.

13.0 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Barcelona 05-11-1961

Pilar Freixa

Rosa María Ochandiano

Así de igualada fue la llegada

del 600m disputado en Sala-

manca en 1987 cuando Rosa

María Colorado y Montserrat

Pujol realizaron 1:27.49.
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13.0 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Barcelona 18-02-1962
Festival Inauguración, V Trofeo Miguel Molinos. Estadio de Montjuic. Por la mañana. Buen tiempo. 1. Consegal 13.0, 2. Vic-
toria Coy 16.3, 3. María Elvira Tort 16.7.

12.9 María Luisa Consegal Hispano Francés Barcelona Zaragoza 07-09-1963
IV Juegos de la FICEP.  2ª semifinal. Ciudad Universitaria. 17h25m. Tiempo nublado y ventoso, sesgado de izquierda a dere-
cha. 1. Maria Sykora (AUT) 12.3, 2. Inge Weichart (AUT) 12.6, 3. Consegal 12.9, 4. González 15.6. Cronos: 12.8-12.9-12.9.

12.9 Natividad Astray Club Atlético Coruñés Coruña La Coruña 25-10-1964
Trofeo Ford. Estadio de Riazor. 11h00m. 1. Astray 12.9, 2. María Josefa Calviño 15.7. María del Carmen Vidal, retirada por
caída. Viento: +0,2. Cronos: 12.8-12.9-12.9.

12.9 María José Ruiz Guecho Vizcaya Barcelona 12-06-1965
Encuentro Cataluña-Castilla-Vasconia. Estadio de Montjuic. 19h30m. 1. Ruiz 12.9, 2. Victoria Coy 13.8, 3. Nadia Cánovas
13.9, 4. Julia Torres 14.0. Viento: +1,0. Cronos: 12.9-12.9-13.1.

12.8 Natividad Astray Club Atlético Coruñés Coruña La Coruña 20-06-1965
Campeonato provincial. Estadio de Riazor. 11h30m. 1. Astray 12.8, 2. Josefina Calviño 15.0, 3. Manuela López 15.7, 4. Be-
goña Reina 15.8. Viento: -1,4. Cronos: 12.8-12.8-12.8.

12.8 Natividad Astray Club Atlético Coruñés Coruña La Coruña 11-07-1965
III Trofeo Atlético Coruñés. Estadio de Riazor. 12h35m. 1. Astray 12.8, 2. Margarita Dans 14.4, 3. Isabel Tudo 15.6, 4. Mary
Moreira 15.6, 5. Angeles Rodríguez 15.7. 

12.7 Natividad Astray Club Atlético Coruñés Coruña La Coruña 18-09-1965
Campeonato provincial de pentathlon. Estadio de Riazor. 18h30m. 1. Astray 12.7, 2. Margarita Dans 14.3, 3. Elia Amieiro 16.0,
4. Severina Pereira 16.2. Cronos: 12.7-12.7-12.8.

12.7 Natividad Astray Club Atlético Coruñés Coruña La Coruña 12-10-1965
X Trofeo Teresa Herrera. Estadio de Riazor. 11h50m. 1. Astray 12.7, 2. Margarita Dans 14.2, 3. Rosa Alvarez 14.3, 4. Josefina
Calviño 14.9. Cronos: 12.7-12.7-12.8.

12.6 Natividad Astray Club Atlético Coruñés Coruña La Coruña 17-10-1965
Trofeo María Pita. Estadio de Riazor. 12h40m. Pista blanda y húmeda. 1. Astray 12.6, 2. Josefina Calviño 15.2, 3. Estrella Sal-
vadores 15.8.

12.6 Natividad Astray Club Atlético Coruñés Coruña La Coruña 24-10-1965
Trofeo Pipers. Estadio de Riazor. 11h40m. Mañana lluviosa y húmeda. 1. Astray 12.6, 2. Margarita Dans 14.4, 3. Isabel Tudo
16.5, 4. Loly Moreira 16.7. Cronos: 12.5-12.6-12.7.

12.3 Natividad Astray Club Atlético Coruñés Coruña La Coruña 31-10-1965
Trofeo Cierre de Temporada. Estadio de Riazor. 11h00m. Viento nulo. 1. Astray 12.3, 2. Margarita Dans 14.0, 3. Josefina Cal-
viño 15.0. Cronos: 12.3-12.3-12.4.

12.3 María Jesús Sánchez U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 19-05-1966
Trofeo Coca Cola. 11h30m. Viento en calma. 1. Sánchez 12.3, 2. Esther Vegas 13.4, 3. María Luisa García 14.0, 4. Catalina
Marcos 14.4.

12.1 María Jesús Sánchez U.D.Salamanca Salamanca Viena, AUT 14-07-1966
V Juegos de la FICEP. 12h00m. Viento en calma. 1. Zimmermann (AUT) 11.6, 2. Traude Weberschlager (AUT) 12.1, 3. Sán-
chez 12.1, 4. Defumicho (AUT) 12.7, 5. Gitti Geiger (AUT) 13.0. Cronos: 12.1-12.1-12.2. Debe ser en serie. 

11.8 Ana María Molina G.E. y E.G. Gerona Barcelona 19-05-1968
III Gran Premio Internacional San Jorge. Zona Deportiva Universitaria. 19h00m. Viento nulo. 1. Molina 11.8, 2. Rosario Miranda
12.5, 3. Carmen Selga 13.1, 4. Victoria Coy 13.5, 5. Clara Riba 14.4. Cronos: 11.8-11.8-11.8.

11.8 Ana María Molina G.E. y E.G. Gerona Madrid 08-06-1968
X Trofeo Internacional Canguro. 1ª serie. Estadio de Vallehermoso. 21h00m. Viento nulo. 1. Magali Vettorazo (ITA) 11.2, 2. Mo-
lina 11.8, 3. Lidia Faria (POR) 12.1, 4. María Jesús Sánchez 12.1, 5. Blanca Miret 12.6. Cronos: 11.7-11.8-11.8.
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La prueba fue abandonada en categoría absoluta, al sustituirla los 100 metros, y practicada sólo por atletas juveniles.

11.8 Alicia Laiseca C.G.Barcelonés Barcelona Zaragoza 13-07-1975
XXXIV Campeonato de España Juvenil (VI femenino). Ciudad Universitaria. 1. Laiseca 11.8, 2. Celia Rivas 12.1, 3. Teresa Pérez
12.6, 4. Ana Rosa Fernández 12.9, 5. Carmen Gimeno 13.1, 6. Mercedes Lecumberri 13.3. Viento: +2,0.

11.8 María Marta Emparanza At.San Sebastián Guipúzcoa Gijón 27-03-1976

11.5 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Zaragoza 22-05-1976
Encuentro Juvenil-Cadete Zaragoza-Barcelona. Pista Universidad Laboral. 1ª Serie. 1. Pujol 11.5, 2. María Jesús Isla 12.8, 3.
Nuria Vallas 13.2, 4. Estíbaliz Rodríguez 14.0.

200 metros vallas
38.1 Asunción Grifoll C.N. Reus Ploms Tarragona Reus 12-07-1969
II Trofeo Amistad. Estadio del C.N. Reus Ploms. 1. Grifoll 38.1, 2. Joaquina Sardá 42.1. Misericordia Grifoll abandonó.

37.9 Mercedes García U.D.Samboyana Barcelona Sant Boi de Llobregat 30-08-1969
Pruebas de libre participación. Pista de la U.D.Samboyana. 17h30m. 1. García 37.9. Ana María Capardón retirada. Cronos:
37.9-37.9-38.0.

32.9 Ana María Flores C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 13-09-1969
Campeonato de Cataluña de pruebas combinadas, relevos y 200 metros vallas. Estadio de Montjuic. Pista de 400 metros, de
rubkor. 16h40m. Viento nulo. 1ª eliminatoria. 1. Flores 32.9, 2. Clara Riba 34.3, 3. Nadia Cánovas 35.8, 4. María Asunción Gri-
foll 40.7. Cronos: 32.8-32.9-32.9.

32.2 Ana María Flores C.N.Barcelona Barcelona Barcelona 13-09-1969
Campeonato de Cataluña de pruebas combinadas, relevos y 200 metros vallas. Estadio de Montjuic. Pista de 400 metros, de
rubkor. Viento nulo. Final. 1. Flores 32.2, 2. Rosario Miranda 32.8, 3. Clara Riba 33.5, 4. Victoria Martínez 33.9, 5. Victoria Coy
34.7, 6. Nadia Canovas 34.8. Cronos: 32.2-32.2-32.2.

30.4 Pilar Fanlo Soc.Hípica Zaragoza Zaragoza 25-10-1970
Trofeo Hípica-Arenas. 11h00m. Viento nulo. 1. Fanlo 30.4, 2. Pilar Talavera 37.8, 3. Isabel Magallón 38.4, 4. Elena Goñi 38.8,
5. Teresa Sebastián 42.6, 6. Aurora Martínez 49.2.

28.0 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Madrid 10-04-1976
Control RFEA. Estadio de Vallehermoso. 17h45m. 1. Colorado 28.0, 2. María José Martínez G. 29.0. Cronos: 28.0-28.0-28.1.
Viento: -1,4.

27.85 Rosa María Colorado U.D.Salamanca Salamanca Barcelona 21-09-1980
I Trofeo Phillips, Memorial Raúl Pérez. Estadio Joan Serrahima. Por la mañana. Buen tiempo. 2ª serie. 1. Colorado 27.85, 2.
Montserrat Virgili 30.88, 3. Alicia Laiseca 31.01, 4. María Jesús Isla 31.33, 5. Yolanda Dolz 31.60. También se publicó la ver-
sión de 27.84. Viento: +0,5. Francisca Guasch logró 30.38 con viento +1,3, es de suponer que en la 1ª serie.

27.2 María José Martínez G. Vallahermoso Madrid Madrid 04-10-1980
Trofeo Otoño, 8ª jornada, Estadio de Vallehermoso. 16h30m. 1. Martínez G. 27.2, 2. María Mar Arroyaga 32.2. Viento: +1,1.

2.000 metros obstáculos
Se recogen solamente marcas conseguidas en pruebas de 2.000 metros, aunque hay registros mucho mejores al paso para
3.000 metros, véanse en esa prueba.

7.09.2 Rosa María Morató J.A.Sabadell Cataluña Sabadell 28-09-1996
Festival 75 Aniversario del J.A.Sabadell. Pista municipal. 1. Morató 7.09.2, 2. Montse Fontarnau 7.16.5, 3. Sara Beltrán 7.41.4,
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4. Montse Mas 7.53.6, 5. Verónica Fernández 7.59.4, 6. Esther Bonilla 8.25.6, 7. Montse Salmerón 8.30.6, 8. Cristina Gómez
8.35.0, 9. Vanesa Aguilar 9.21.3.

7.06.22 Yamilka González C.A.Valencia Terra i Mar Alicante Castellón 16-04-2003
Control Provincial. Polideportivo Municipal Gaetà Huguet. 1. González 7.06.22, 2. Nuria Alvarez 7.06.76, 3. Marta Quintana
7.16.24, 4. María Sánchez 7.26.92.

6.28.22 Rosa María Morató F.C.Barcelona Cataluña Barcelona 09-07-2004
Encuentro Cataluña-Finlandia-Portugal. Estadio Olimpico de Montjuic. 20h55m. 1. Analia Rosa (POR) 6.20.56, 2. Clarisse
Cruz (POR) 6.25.92, 3. Morató 6.28.22, 4. Gemma Masnou 6.40.36, 5. Maria Söderstrom (FIN) 6.58.38, 6. Tarja Vesäluomä
(FIN) 7.01.56.

6.26.41 Tamara Sanfabio Puma Chapín Jerez Guadalajara Beveren, BEL 02-09-2006
Nacht van Volharding – Beverse Festeen. Beveren Atletiekstadion. 1. Sanfabio 6.26.41, 2. Nicole Buytaert (BEL) 6.41.28, 3.
Annelore Desaedeleer (BEL) 6.43.55, 4. Carolina De Geyter (BEL) 7.55.03.
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Dolores Castelltort.

María Luisa Consegal.

Tamara Sanfabio, actual plusmarquista española de

2.000m obstáculos (6.26.41 en 2006).

Natividad Astray
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4 x 200 metros 
2.12.0 Medina Valencia Medina Valencia Valencia Puerto de Sagunto 29-08-1964

(María Rosa Llopis-Amparo Ramos-María Victoria Bretón-Rosa Elvira Blanco)
Campeonato Provincial. Campo de Deportes de la Universidad. 1. Medina Valencia 2.12.0. Parciales: Llopis 34.6, Ramos 30.4,
Bretón 32.8, Blasco 34.2.

2.05.2 Medina Valencia Medina Valencia Valencia Chirivella 09-05-1965
(Esther Luy-Rosa Sánchez-María Victoria Bretón-Amparo Ramos)

Pistas del cuartel de aviación de Chirivella.

1.51.2 C.F. Barcelona C.F.Barcelona Barcelona Barcelona 30-10-1966
(Montserrat Arias-Ana María Coy-Nadia Cánovas-Isabel Montañá)

Pruebas de libre participación. Estadio de Montjuic. Pista de 400 metros, de rubkor. 12h30m. Recta final en bastante mal es-
tado. 1. C.F. Barcelona 1.51.2, 2. C.N. Barcelona 2.04.7. Cronos: 1.51.1-1.51.2-1.51.2.

1.47.7 Selección de Zaragoza Zaragoza Barcelona 20-10-1968
(Pilar Fanlo-Blanca Miret-María Josefa Gago-María Luisa Orobia)

Campeonato de España de relevos. Zona Deportiva Universitaria. 16h30m. 1. Selección de Zaragoza 1.47.7, 2. Selección de
Barcelona (Boixet-Gajate-Cánovas-Montañá) 1.49.2, 3. Selección de Guipúzcoa (Suescun-Murugarren-Alonso-Fuentes) 1.50.0,
4. Selección de Madrid (García-Muñoz-Gómez-Miñambres) 1.56.2. Cronos: 1.47.7-1.47.7-1.47.7.

1.46.7 C.D.Universitario C.D.Universitario Barcelona Barcelona 06-06-1971
(Montserrat Tomás-Mercedes Ribelles-María Feu-Pilar Freixa)

Campeonato de Cataluña de clubs femeninos. Pistas del C.F.Barcelona. 13h05m. Viento nulo. 1. C.D.Universitario 1.46.7, 2.
C.A.Manresa 1.48.8, 3. C.N.Barcelona 1.48.9, 4. C.F.Barcelona 1.49.5, 5. C.G.Barcelonés 1.56.4, 6. G.E.yE.G. 1.57.1. Cronos:
1.46.7-1.46.7-1.46.8.

1.44.1 C.A.U. Navarra C.A.U. Navarra Navarra Pamplona 31-05-1975
(Begoña Lezano-Asunción Urtasun-Ascensión Bueno-Teresa Unanua)

Estadio Ruiz de Alda. 19h30m. Prueba celebrada con ocasión del Campeonato cadete femenino. 1. C.A.U. Navarra 1.44.1.

1.43.7 C.A.U. Navarra C.A.U. Navarra Navarra Pamplona 25-06-1975
(Begoña Lezano-Teresa Unanua-Asunción Urtasun-Ascensión Bueno)

Pruebas de control. Estadio Ruiz de Alda. 1. C.A.U. Navarra 1.43.7. Para Traver la marca es 1.43.5, pero debe tratarse de un
error porque la marca siguiente es reseñada en la prensa local como record batido.

1.43.6 Pamplona At. Pamplona At. Navarra Burlada 29-09-1985
(Virginia Sola-Carmen Esparza-Esther Castillo-Gregoria Ferrer)

Memorial Redondo Esparza Millor. Polideportivo El Soto. 13h00m. 1. Pamplona At. 1.43.6.

1.41.7 Michelín Vitoria Michelín Alava Vitoria 01-06-1986
(Estíbaliz Ruiz de Eguino-Marisol Morquecho-Mónica Ezpeleta-Milagros Alvarez)

VI Trofeo Michelín. Pista de Mendizorroza. 1. Michelín Vitoria A 1.41.7, 2. Michelín Vitoria B (Agra-Guede-Illera-Arbaizar) 1.51.7,
3. Michelín Vitoria C (Cuesta-González-Aragón-Aguirre) 2.00.7.

1.35.18 Combinado Nacional Madrid 28-06-1986
(Mercedes Cano-Teresa Hortelano-Cristina Pérez-Blanca Lacambra)

Control RFEA. Estadio Vallehermoso. 20h15m. 1. Combinado Nacional “A” 1.35.18. Estaba prevista la participación de otros
dos cuartetos, pero en el acta no consta que corrieran.

3 x 800 metros 
8.50.2 Inst. San Vicente Ferrer Inst. San Vicente Ferrer Valencia Valencia 06-02-1965

(Amparo Segura-Olga Muñoz-Esther González)
Pruebas femeninas en el festival de neófitos del SEU. Pistas del cuartel de Aviación. 1. Instituto S. Vicente Ferrer 8.50.2, 2.
Puerto de Sagunto (Blasco-Muñoz-López) 9.30.5.
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7.39.6 Selección Barcelona Barcelona Barcelona 11-06-1967
(Ana María Gibert-Montserrat Comamala-Pilar Martínez)

Trofeo Mercedes Oliveros. Estadio de Montjuic. Pista de 400 metros, de rubkor. 12h15m. 1. Barcelona 7.39.6, 2. Combinado
B (Bouza-Barnebe-Quesada) 9.51.7. Cronos: 7.39.0-7.39.6-7.39.6. Parciales: Gibert 2.37.0, Comamala 2.31.0, Martínez 2.31.6.

7.26.2 S.D.Anoeta S.D.Anoeta Guipúzcoa San Sebastián 20-04-1968
(María Teresa Azpeitia-Cristina Ayerra-María Coro Fuentes)

Festival F.A.G. Estadio de Anoeta. Bochorno. 1. S.D.Anoeta 7.26.2, único participante.

7.22.6 Selección de Orense Orense Orense 15-09-1968
(Aurora Díaz-Aurora Salgado-Josefina Salgado)

Pista de 367 metros, de ceniza y blanda por la lluvia. 11h00m. 1. Selección de Orense 7.22.6. Parciales: 2.39.0, 2.26.0, 2.17.6.
Cronos: 7.22.4-7.22.6-7.22.6.

7.07.4 Selección de Guipúzcoa Guipúzcoa Barcelona 20-10-1968
(María Teresa Azpeitia-Belén Azpeitia-María Coro Fuentes)

Campeonato de España de relevos. Zona Deportiva Universitaria. 11h30m. 1. Selección de Guipúzcoa 7.07.4, 2. Selección de
La Coruña (Tasende-Romalde-Armesto) 7.07.8, 3. Selección de Orense (A. Salgado-Díaz-J. Salgado) 7.09.4, 4. Selección de
Barcelona (Arque-Comamala-Recuero) 7.23.0. Cronos: 7.07.0-7.07.4-7.07.4.
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Cuarteto del equipo Medina Valencia que 

inauguró la lista de records de 4x200m con

una marca de 2.12.0; de izquierda a derecha:

Marvi Bretón, Amparo Ramos, María Rosa

Llopis y Rosa Elvira Blasco.

Esther Luy (a la izquierda), atleta también

del Medina Valencia que batió la mejor

marca de 4x200m en 1965 (2.05.2).

La vitoriana  Blanca Lacambra intervino en el

último relevo español, entonces combina-

dado que corrió en 1986 en Madrid  en la ac-

tual plusmarca de 1.35.18.
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4 x 800 metros 
10.33.6 C.F.Barcelona C.F.Barcelona Barcelona Barcelona 13-09-1969

(María José Castellanos-Montserrat Navarro-María Carmen Fonfría-Ana María Coy)
Campeonato de Cataluña de relevos. Estadio de Montjuic. Pista de 400 metros, de rubkor. 18h45m. Viento nulo. 1. C.F.Bar-
celona 10.33.6. C.G.Barcelonés retirado. Cronos: 10.33.6-10.33.6-10.33.8.

10.30.4 C.F.Barcelona C.F.Barcelona Barcelona Barcelona 03-10-1970
(María Carmen Fonfría-Montserrat Navarro-Ana María Coy-María Victoria Martínez)

Campeonato social del F.C.Barcelona. Zona Deportiva del C.F.Barcelona. 19h05m. 1. C.F.Barcelona 10.30.4. Reus Deportivo
(Palleja-Nebot-Sánchez-Pérez) descalificado por tirar el testigo sin haber cruzado con el torso la meta. Cronos: 10.30.0-10.30.4-
10.30.4.

10.12.4 C.D.Universitario C.D.Universitario Barcelona Barcelona 06-12-1970
(Laura Bosch-Blanca García Bascuñana-Pilar Freixa-María Feu)

Pruebas sociales del C.D.Universitario. Zona Deportiva Universitaria. 11h00m. 1. C.D.Universitario 10.12.4, 2. Equipo B del
C.D.Universitario (Nogués-Soler-Torres-Ortí) 11.55.8. Cronos: 10.12.2-10.12.4-10.12.6.

10.04.8 C.D.Universitario C.D.Universitario Barcelona Barcelona 09-05-1971
(Rosario Soler-Blanca García Bascuñana-María Feu-Pilar Freixa)

Pruebas sociales del C.D.Universitario. Zona Deportiva Universitaria. 18h30m. 1. C.D.Universitario A 10.04.8, 2. C.D.Univer-
sitario B (Ortí-Insa-Bars-Torres) 12.24.6. Parciales: Soler 2.40.2, García Bascuñana 2.35.0, Feu 2.25.6, Freixa 2.24.0. Cronos:
10.04.6-10.04.8-10.04.8.

9.32.8 S.D.Anoeta S.D.Anoeta Guipúzcoa San Sebastián 26-05-1973
(Matilde Garay-Begoña Salas-Concepción Soroa-Belén Azpeitia)

Festival FAG. Estadio de Anoeta. 19h30m. 1. S.D.Anoeta A 9.32.8, 2. S.D.Anoeta B (Echeverría-Larequi-Villagarcía-Sistiaga).
Cronos: 9.32.6-9.32.8-9.32.8. Parciales: Garay 2.17.0, Salas 2.33.0, Soroa 2.29.0, Azpeitia 2.17.8, pero no suman.

9.23.6 S.D.Anoeta S.D.Anoeta Guipúzcoa San Sebastián 08-05-1975
(Susana Irazusta-Amelia Lorza-Matilde Garay-Belén Azpeitia)

Festival FAG. Estadio de Anoeta. Día gris, 14º. Primer record femenino en la pista de zenitan. 19h00m. 1. S.D.Anoeta 9.23.6,
2. S.D. Anoeta “B” (Oliden-Izaguirre-de la Fuente-Alvarez) 10.13.8. Cronos: 9.23.4-9.23.6-9.24.0.

9.16.8 Atlético San Sebastián At.San Sebastián Guipúzcoa Pamplona 04-04-1976
(Susana Irazusta-Rosa María Ochandiano-Amelia Lorza-Belén Azpeitia)

Estadio Ruiz de Alda. 14h15m. 1. At. San Sebastián 9.16.8, 2. At. San Sebastián “B”. El C.A.U. Navarra se retiró en la segunda
posta al perder el testigo. Cronos: 9.16.7-9.16.7-9.16.8, homologado en décima par.

8.50.0 Selección Cataluña Cataluña Manresa 20-06-1990
(Carmen Romero-Carmen Bes-Marta Bosch-Carmen Rovira)

I Gran Premio de mediofondo y fondo. Estadio Municipal El Congost. 20h15m. 1. Selección Catalana 8.50.0, 2. J.A.Sabadell
(Triviño-Cusidó-Jiménez-Climent) 9.46.9, 3. C.A.Manresa (Llacuna-Ester-Espel-Sala) 10.39.4. Cronos: 8.50.0-8.50.0-8.50.1.

4 x 1.500 metros 

18.43.44 Mislata – Playas Castellón Mislata – Playas Castellón  Castellón Castellón 05-06-1999
(Laura Pico-Inmaculada Francisco-Dolores Peñarrocha-Noemí Bachero)

Campeonato de España de relevos por clubes. Polideportivo Gaetà Huguet. 1. Mislata – Playas Castellón 18.43.44, 2. C.A.
Vic (García-Fontarnay-Marcos-Jiménez) 18.49.53, 3. A.D. Marathon (Velasco-Chagouli-Gallardo-Llerena) 20.11.13.

CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE ATLETISMO 
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OTRAS PRUEBAS

Como en el caso de los hombres, conviene citar alguna prueba que se ha disputado muy esporádicamente.

En los 300 metros vallas, la mejor marca que conocemos son los 42.2 de Rosa María Colorado, logrados en Salamanca el 13
de junio de 1981.

La mejor marca de martillo pesado son los 16.67 que consiguió Lidia Gómez el 9 de diciembre de 2011, en Ypsilanti, USA, en
pista cubierta.

CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE ATLETISMO 

Rosa María Colorado, una de las atletas

más versátiles del atletismo español, ex-

tendió también su dominio en las vallas

bajas.
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RECORDS DE ESPAÑA EN RUTA 
En la temporada 2002-2003 y en reunión de la Junta Directiva celebrada en Jerez de la Frontera se acuerda incorporar a la
tabla de récords, siguiendo la normativa IAAF (artículo 261), las siguientes pruebas de ruta (ver libro de reglamento 2003/2004)
que con carácter oficial inauguran las siguientes marcas, a las que hemos añadido las anteriores obtenidas con suficientes ga-
rantías.

10km
32.22 Patricia Arribas Airtel A.A.M. Madrid Madrid 31-12-2000
XXXVI San Silvestre Vallecana. 1. Arribas 32.22, 2. Luisa Larraga 32.33, 3. Hawa Hussein (TAN) 32.51, 4. María Cabanas
33.58, 5. Piedad López 34.40, 6. María Luisa Crespo 34.45, 7. Montserrat Iglesias 35.25, 8. Yolanda Barranco 35.38, 9. Ceci-
lia Escobar 35.40, 10. Carolina Rodríguez 35.40, 11. Nuria Fernández 35.56, 12. Soledad Arranz 36.03.

32.13 Marta Domínguez Nike Internacional Palencia Madrid 31-12-2002
XXXVIII San Silvestre Vallecana. 1. Domínguez 32.13, 2. Iris Fuentes-Pila 32.20, 3. Yesenia Centeno (CUB) 32.30, 4. María
Abel 32.57, 5. Zulema Fuentes-Pila 34.18, 6. Nuria Fernández 34.51, 7. Niusha Mancilla (BOL) 35.00.

31.35 Marta Domínguez Nike-Bowerman Palencia Madrid 31-12-2003
XXXIX San Silvestre Vallecana. 1. Domínguez 31.35, 2. Nievita Habtemariam (ERI) 33.09, 3. Zulema Fuentes-Pila 33.17, 4.
Yesenia Centeno 33.41, 5. Teresa Recio 33.48, 6. Adoración García 34.11, 7. Maija Kukkohovi (FIN) 34.19, 8. Iris Fuentes-Pila
34.48, 9. Maria Söderström (FIN) 34.38, 10. Niusha Mancilla (BOL) 34.51. Marca no válida, atendiendo a la distancia entre la
salida y la llegada.

32.06 Rosa María Morató C.A.Valencia Terra i Mar Cataluña Barcelona 31-12-2009
XI San Silvestre Barcelonesa. 17h30. 1. Morató 32.06, 2. Ana Dias (POR) 32.52, 3. Beatrice Jepchumba (KEN) 32.59, 4. Lidia
Rodríguez 34.05, 5. María José Pueyo 34.10, 6. Gloria Marconi (ITA) 35.07, 7. Elena Moreno 35.30, 8. Anna Bové 36.21. Paso
por 5km. Morató 16.00.

31.47 Marta Domínguez Nike Running Palencia Laredo 10-03-2012
X 10km. Villa de Laredo. 18h00. Salida y meta en el parque Juan Carlos I. 1. Domínguez 31.47, 2. María Elena Moreno 33.52,
3. Zulema Fuentes-Pila 33.58, 4. Irene Pelayo 34.03, 5. Pilar Fernández 35.05, 6. Teresa Calvo 35.14, 7. Fabiana Lafuente
36.12, 8. Cristina Alles 36.19. 9. Remedios Alonso 36.56, 10. Noelia Pacheco 37.04. Tiempos de paso oficiosos: 2.59 – 6.12
– 9.21 – 12.31 – 15.38 (5 km.) – 18.50 – 22.12 – 25.27 – 28.41.

15km
51.59 Angelines Rodríguez Kelme Univ. Madrid Madrid Oruña de Piélagos 09-09-1990
XXV Campeonato de España de Gran Fondo (IX femenino). 1. Rodríguez 51.59, 2. Carmen Fuentes 52.28, 3. Rosa Pérez
52.54, 4. Esther Pedrosa 53.23, 5. Ana Isabel Alonso 53.52, 6. María Luisa Muñoz 54.39, 7. Silvia Llamas 55.47, 8. Teresa Be-
nito 56.10.

50.53 Carmen Brunet Rodper Sierra de Madrid Madrid Aranjuez 31-03-1991
XXVI Campeonato de España de Gran Fondo (X femenino). 1. Brunet 50.53, 2. Esther Pedrosa 52.02, 3. Aurora Pérez 52.30,
4. Rocío Ríos 53.29, 5. María Luisa Muñoz 54.15, 6. María J. Martínez 54.26, 7. Montserrat Castelló 55.34, 8. Consol Casa-
novas 55.48.

49.56 Ana Isabel Alonso Nike A.C. Palencia MontbeliardBelfortFRA01-10-1995
Marca de paso para medio maratón. Véase esta prueba para más detalles.

49.33 Julia Vaquero Adidas R.T. Galicia Zurich/Uster, SUI 27-09-1998
Marca de paso en medio maratón. VII Campeonato del mundo de medio maratón. 7. Vaquero 1.10.33. Véase en 20 km para
más detalles.
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10 Millas
56.41           Alessandra Aguilar                 F.C.Barcelona                        Toledo             Portsmouth, GBR       26-10-2008
Bupa Great South Run. 1. Paula Radcliffe (GBR) 51.11, 2. Jessica Augusto (POR) 53.15, 3. Magdalene Mukunzi (KEN) 53.18,

4. Martha Komu (KEN) 54.29, 5. Christelle Daunay (FRA) 54.38, 6. Benita Johnson (AUS) 55.16, 7. Beata Raconkzai (HUN)

55.20, 8. Hayley Yelling (GBR) 56.14, 9. Aguilar 56.41, 10. Joyce Chepkemoi Kandie  (KEN) 56.54. Tiempos de paso de Rad-

cliffe: 31.37 – 47.29. Tiempos de paso de Aguilar: 17.06 – 34.49 – 52.34. 

53.57           Alessandra Aguilar                 Clínica Dental Seoane Pampín   Toledo            Portsmouth, GBR      28-10-2012
Bupa Great South Run - IAAF Gold Label. 1. Jo Pavey (GBR) 53.01, 2. Jess Coulson (GBR) 53.43, 3. Berhane Adere (ETH)
53.55, 4. Naia Ejjafini (ITA) 53.55, 5. Gemma Steel (GBR) 53.57, 6. Aguilar 53.57, 7. Annie Bersagel (USA) 54.00, 8. Noriko
Matsuoka (JPN) 56.08. Tiempos de paso de Aguilar: 16.45 – 33.26 – 50.08.

20km
En el I Maratón Ciudad de Oviedo, celebrado el 25-09-77, Lourdes Gabarain pasó los 20 kilómetros en 1.46.20.

1.18.07 Begoña Zúñiga C.A.Telesport Guipúzcoa Laredo 08-06-1980
I Criterium Nacional Femenino de 20km. 10h00m. 1. Zúñiga 1.18.07, 2. Joaquina Casas 1.20.45, 3. María Luisa Pinilla 1.23.21,
4. Matilde Gómez 1.24.33, 5. Antonia Griñó 1.25.00, hasta 11 clasificadas.

1.14.24 Joaquina Casas Olímpic Farnés Gerona Sta.Coloma de Farnés07-08-1983
XVIII Campeonato de España de Gran Fondo (II femenino). 1. Casas 1.14.24, 2. María Luisa Irízar 1.14.58, 3. Amparo Rodrí-
guez 1.20.29, 4. Nuria de Miguel 1.21.14, 5. E. Cobos 1.22.13, 6. V. García 1.26.36, 7. M. L. Pinilla 1.28.03, 8. M. Prat 1.28.51,
hasta 12 clasificadas.

1.12.44 María Luisa Irízar C.A. Urumea Guipúzcoa Laredo 23-06-1985
XX Campeonato de España de Gran Fondo (IV femenino). 1. Irízar 1.12.44, 2. Iciar Martínez 1.12.52, 3. Esther Pedrosa
1.14.01, 4. Amparo Rodríguez 1.18.36, 5. Juana de Pablos 1.20.58, 6. Carmen Mingorance 1.22.20, 7. P. García 1.23.34, 8.
B. Minayo 1.24.07, hasta 15 clasificadas.

1.12.36 María Luisa Irízar Hernani Guipúzcoa Vilanova 28-06-1987
XXII Campeonato de España de Gran Fondo (VI femenino). 1. Irízar 1.12.36, 2. Marina Prat 1.13.45, 3. Dalia López 1.14.29.

1.11.17 Marina Prat At. Vilanova Barcelona Marbella 26-06-1988
XXIII Campeonato de España de Gran Fondo (VII femenino). 1. Prat 1.11.17, 2. Carmen Brunet 1.11.34, 3. Carmen Mingorance
1.12.06, 4. María Luisa Irízar 1.12.15, 5. Rosa Pérez 1.12.55, 6. Teresa Benito 1.19.05, 7. Amparo Rodríguez 1.19.56, 8. Con-
suelo Alonso 1.20.23, hasta 14 clasificadas.

1.11.08 Carmen Brunet Nike A.C. Barcelona Coslada 12-02-1989
XXIV Campeonato de España de Gran Fondo (VIII femenino). 1. Brunet 1.11.08, 2. Marina Prat 1.13.14, 3. Esther Pedrosa
1.14.09, 4. Carmen Alda 1.15.34, 5. Teresa Benito 1.15.47, 6. Montse Castelló 1.17.22, 7. Milagros González 1.17.52, 8. Con-
suelo Alonso 1.18.46, 9. María Tío 1.19.11, hasta 11 clasificadas.

1.07.03 Ana Isabel Alonso Nike A.C. Palencia Montbeliard-BelfortFRA01-10-1995
Marca de paso para medio maratón. Véase esta prueba para más detalles.

1.06.43 Julia Vaquero Adidas R.T. Galicia Zurich/Uster, SUI 27-09-1998
Marca de paso en el VII Campeonato del mundo de medio maratón. 11h50m. 18ºC. La clasificación del medio maratón fue 1.
Tegla Loroupe (KEN) 1.08.29, 2. Elana Meyer (RSA) 1.08.32, 3. Lidia Simon (ROU) 1.08.58, 4. Olivera Jevtic (YUG) 1.10.02,
5. Annemari Sandell (FIN) 1.10.04, 6. Joyce Chepchumba (KEN) 1.10.10, 7. Vaquero 1.10.33, 8. Cristina Pomacu (ROU)
1.10.39,… 14. María Luisa Larraga 1.11.30,… 23. Rocío Ríos 1.12.15, hasta 93 clasificadas de 97 que tomaron la salida.

CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPAÑOLAS DE ATLETISMO 
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25km
1.26.32 Rocío Ríos Milla Madrid-Adidas Asturias San Sebastián 15-10-1995
Marca de paso para maratón. La atribución de 1.26.00 a Ana Isabel Alonso es errónea, pues era Ríos la que iba en cabeza.
Véase esta prueba para más detalles.

1.26.21 Alessandra Aguilar Clínica Dental Seoane PampínToledo Rotterdam, NED 14-04-2013
Marca de paso para maratón. Véase en 30 km para más detalles.

30km
1.44.00 Ana Isabel Alonso Nike A.C. Palencia San Sebastián 15-10-1995
Marca de paso para maratón que terminó en 2.26.51. Véase esta prueba para más detalles.

1.43.50 Alessandra Aguilar Clínica Dental Seoane PampínToledo Rotterdam, NED 14-04-2013
Marca de paso para maratón, cuya clasificación fue 1. Jemima Jelagat (KEN) 2.23.27, 2. Abebech Afework (ETH) 2.23.59, 3.
Hilda Kibet (NED) 2.26.42, 4. Aguilar 2.27.03, 5. Aberu Mekuria (ETH) 2.29.04, 6. Makda Harun (ETH) 2.31.59, 7. Tone Ilstad
Hjalmarsen (NOR) 2.35.21, 8. Simona Maxim (ROU) 2.37.07, 9. Barbara Sanchez (IRL) 2.38.41. Parciales de Aguilar, 1.12.54
(MM), 1.26.21 (25 km.).

100km
10.15.34 Margarita Frigola G.E.Bisbalenc Gerona Santander 05-10-1985
100km Pedestres Internacionales “Ciudad de Santander”. 1. Frigola 10.15.34, 2. Amparo Quevedo 12.28.10, las únicas muje-
res clasificadas en los puestos 77 y 117 globales.

9.29.25 Margarita Frigola G.E.Bisbalenc Gerona Santander 04-10-1986
100km Pedestres Internacionales “Ciudad de Santander”. 1. Angela Martens (BEL) 8.33.40, 2. Frigola 9.29.25, 3. Analise Fer-
nandez (BRA) 10.09.36, 4. Jana Vachková (TCH) 11.12.36, 5. Amparo Quevedo 12.28.58. Los puestos globales de las dos es-
pañolas fueron 47 y 99.

8.38.00 Joaquina Casas Nike A.C. Barcelona Santander 01-10-1988
100km Pedestres Internacionales “Ciudad de Santander”, II Campeonato del mundo IAU. 1. Ann Trasson (USA) 7.30.49, 2.
Marta Vass (HUN) 7.56.07, 3. Eleanor Adams (GBR) 8.07.38, 4. Katharine Janike (GER) 8.12.32, 5. Enikoe Feher (HUN)
8.34.00, 6. Casas 8.38.00, en el puesto 73 global. La segunda española clasificada fue María Isabel Grasa 9.19.30

8.34.52 Joaquina Casas Nike A.C. Gerona Palamós 17-02-1991
IV 100km Costa Brava “Memorial Margarita Frigola”. 1. Casas 8.34.52, 2. Sylvia Watson (GBR) 9.12.24. Existe también la ver-
sión de 8.32.52.

8.27.21 Joaquina Casas Nike A.C. Barcelona Palamós 16-02-1992
V 100km Costa Brava “Memorial Margarita Frigola”. 1. Nurzia Bagmanova (URS) 7.44.37, 2. Marta Vass (HUN) 7.53.50, 3. Ca-
rolyn Hunter-Rowe  (GBR) 7.56.50, 4. Sybille Möllensiep (GER) 8.03.44, 5. Katharina Janicke (GER) 8.07.17, 6. Sigrid Lomsky
(GER) 8.09.04, 7. Huguette Jouault (FRA) 8.12.19, 8. Sylvia Watson (GBR) 8.19.16,... 11. Casas 8.27.21,… 13. María Luisa
Martínez 8.30.12.

8.14.44 Cristina González Bikila Empleados Valencia Santander 21-06-2014
XXIX Campeonato de España de 100 Km - XXXV 100 Km. Pedestres de Cantabria – Ciudad de Santander. 1. González
8.14.44, 2. Lourdes Chávarri 10.06.41, 3. Trinidad Romero 10.37.02, 4. Carmen Gallego 12.02.37. Se clasificaron un total de
49 corredores. El vencedor masculino fue Mia Carol con 7.29.43, y González ocupó el séptimo puesto global.
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Marta Domínguez, la

reina de los 10km en

ruta.

Ana Isabel Alonso y Alessandra Aguilar, las dos mejores maratonianas españolas de siempre, atesoran ade-

más varios records en distancias inferiores.

Julia Vaquero en el

Campeonato del Mundo

de Medio maratón de

Zurich-Uster en 1998,

donde hizo su debut en

esta distancias, lo-

grando el record de Es-

paña de 1.06.43 al paso

por los 20km.
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Joaquina Casas (arriba), representa la esencia pura de los 100km

en España. Su record de 8.27.21 en Palamós 1992, tardó veintidos

años en superarse, hasta que la gallega Cristina González (dere-

cha) lo pulverizó en 2014 en Santander, ciudad por excelencia

del ultrafondo mundial y español. 

Marina Prat, campeona de España de Gran Fondo en 1988 donde logró

un record de 1.11.17 en los 20km. A la izquierda la vemos ganando uno

de los muchos maratones que corrió en su larga trayectoria deportiva.
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