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CRONOLOGIA pE Los RECORDS
v MEJORES MARCAS
ESPANOLAS pg ATLETISMO

Alla en 2015 la AEEA publico la obra resultado de uno de los proyectos que le supusieron mayor tra-
bajo y mayor ilusion: la evolucién de los récords espafioles de todas las pruebas, desde el comienzo
de los tiempos. Fueron algo asi como quince afios de enorme esfuerzo en la recuperacion de la cro-
nologia, partiendo de compilaciones anteriores mucho menos detalladas, y que en muchos casos
arrastraban errores. El fruto fue un gran libro que se presenté oficialmente el 6 de febrero de 2015 en
el CSD con el Secretario de Estado para el Deporte, Miguel Cardenal. Con ocasi6n del acto se logro
reunir a un centenar de plusmarquistas espafioles de todas las épocas.

Pero afortunadamente el progreso no se detiene. En los ocho afios que han transcurrido ha habido
dos tipos de novedades que afectan al libro. Por una parte la investigaciéon no ha parado, y hemos
seguido depurando datos, ampliando conocimientos, € incluso recuperando algun récord que habia
quedado ignorado. Y la otra parte no la hemos puesto nosotros, sino los atletas espafioles, que han
seguido mejorando sus registros, hasta alcanzar algunas marcas que en 2015 nos habrian parecido
increibles.

Por ambas razones hay muchas adiciones y modificaciones que afectan ya al libro y que es conve-

niente poner juntas para leerlas y mantenerlas al lado del texto original. Todas esas aportaciones nue-
vas que complementan el libro de 2015 son las aqui se presentan.

Por José Javier Etayo (Coordinador General)
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Récords masculinos

100 metros

10.08 Bruno Hortelano Playas de Castellon Madrid Madrid 23-06-2016
Meeting Madrid 2016. Centro Deportivo Municipal de Moratalaz. 12 eliminatoria. 20h45m. 1. Hortelano 10.08, 2. Has-
san Taftian (IRI) 10.14, 3. Daniel Bailey (ANT) 10.29, 4. Arian Olmos Téllez 10.54, 5. Carlos Nascimento (POR) 10.56,
6. Alberto Gavalda 10.57, 7. Arnaldo Abrantes (POR) 10.59. Viento: +1,4. Tiempo de reaccién: 0.146.

10.06 Bruno Hortelano Playas de Castellon Madrid Madrid 23-06-2016
Meeting Madrid 2016. Centro Deportivo Municipal de Moratalaz. Final. 21h55m. 1. Hassan Taftian (IRI) 10.04, 2.
Hortelano 10.06, 3. Kemar Hyman (CAY) 10.13, 4. Yancarlos Martinez (DOM) 10.16, 5. Seye Ogulewe (NGR) 10.18,
6. Sergii Smelyk (UKR) 10.21, 7. Daniel Bailey (ANT) 10.27. Viento: +1,0. Tiempo de reaccién: 0.150.

200 metros

20.39 Bruno Hortelano Playas de Castellon Madrid Amsterdam, NED  08-07-2016
XXIII Campeonatos de Europa. Estadio Olimpico. 19h06m. 32 semifinal. 1. Hortelano 20.39, 2. Solomon Bockarie
(NED) 20.39, 3. Nethaneel Mitchell-Blake (GBR) 20.46, 4. Likourgos-Stéfanos Tsakonas (GRE) 20.48, 5. Serhiy Sme-
lik (UKR) 20.76, 6. Antonio Infantino (ITA) 20.93, 7. Robin Erewa (GER) 20.98, 8. Tom Kling-Baptiste (SWE) 21.34.
Viento: -1,1. Tiempo de reaccién: 0.139. En la final, celebrada el mismo dia, Hortelano se proclamé campeon de Eu-
ropa con 20.45.

20.18 Bruno Hortelano Playas de Castellon Madrid Londres, GBR 22-07-2016
IAAF Diamond League. Estadio Olimpico. 21h52m. 23°C, 56% de humedad. 1. Usain Bolt (JAM) 19.89, 2. Alonso
Edward (PAN) 20.04, 3. Adam Gemili (GBR) 20.07, 4. Hortelano 20.18, 5. Christophe Lemaitre (FRA) 20.27, 6. Bren-
don Rodney (CAN) 20.37, 7. Daniel Talbot (GBR) 20.38, 8. Nickel Ashmeade (JAM) 20.51. Sean McLean (USA)
desc. Viento: -0,3. Tiempo de reaccion: 0.128.

20.12 Bruno Hortelano Playas de Castellon Madrid Rio de Janeiro, BRA 16-08-2016
XXXI Juegos Olimpicos. Estadio Olimpico. 22 eliminatoria. 11h57m. 28°C, 52% de humedad. 1. Hortelano 20.12, 2.
Yohan Blake (JAM) 20.13, 3. Ameer Webb (USA) 20.31, 4. Anaso Jobodwana (RSA) 20.53, 5. Robin Erewa (GER)
20.61, 6. Emmanuel Dasor (GHA) 20.65, 7. Shavez Hart (BAH) 20.74, 8. Bernardo Baloyes (COL) 20.78. Viento: -
0,2. Tiempo de reaccion: 0.161.

20.04 Bruno Hortelano C.D. Niké Running  Madrid Getafe 22-07-2018
XCVIII Campeonatos de Espafia. Polideportivo Municipal Juan de la Cierva. 22 semifinal. 13h20m. 1. Hortelano
20.04, 2. Alejandro Lozano 21.03, 3. Marco Antonio Palella 21.07, 4. Alvaro Plaza 21.20, 5. Alberto Calero 21.27, 6.
Lucanus Robinson (CAN) 21.42, 7. Rubén Salinas 21.67, 8. Daniel Quero 22.10. Viento: +0,8. Tiempo de reaccion:

0.142.
400 metros
44.69 Bruno Hortelano C.D. Niké Running  Madrid Madrid 22-06-2018

Meeting Madrid 2018. Centro Deportivo Municipal de Madrid. 20h18m. 1. Luguelin Santos (DOM) 44.66, 2. Hortelano
44.69, 3. Oscar Husillos 44.73, 4=. Nery Brenes (CRC) 45.00 y Baboloki Thebe (BOT) 45.00, 6. Emmanuel Bamidele
(NGR) 45.36, 7. Samuel Garcia 45.58, 8. Pavel Maslak (CZE) 45.64. Tiempo de reaccion de Hortelano: 0.149.

800 metros

1.43.65 Saul Ordoiez New Balance Team Leodn Moénaco, MON 20-07-2018
Meeting Internacional de Atletismo Herculis. IAAF Diamond League. Stade Louis Il. 20h15m. 1. Nijel Amos (BOT)
1.42.14, 2. Brandon McBride (CAN) 1.43.20, 3. Ordofiez 1.43.65, 4. Cornelius Tuwei (KEN) 1.43.82, 5. Jonathan
Kitilit (KEN) 1.43.91, 6. Pierre-Ambroise Bosse (FRA) 1.44.20, 7. Joseph Deng (KEN) 1.44.21, 8. Marcin Lewandowski
(POL) 1.44.32, 9. Peter Bol (AUS) 1.46.64, 10. Alfred Kipketer (KEN) 1.48.68, 11. Drew Windle (USA) 1.50.44. Harun
Abda (USA) ab. (liebre). Tiempos de paso: 400m: 48.97 (Abda), 600m: 1.15.45 (Amos).
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1.42.04 Mohamed Attaoui  Independiente/OnAthleticsClub Cantabria Ménaco, MON 12-07-2024

Meeting Internacional de Atletismo Herculis. Wanda Diamond League. Stade Louis Il. 20h23m. 1. Djamel Sedjati
(ALG) 1.41.46, 2. Attaoui 1.42.04, 3. Gabriel Tual (FRA) 1.42.10, 4. Aaron Kemei Cheminingwa (KEN) 1.42.13, 5.
Ben Pattison (GBR) 1.42.27, 6. Marco Arop (CAN) 1.42.93, 7. Andreas Kramer (SWE) 1.43.13, 8. Eliott Crestan (BEL)
1.43.19, 9. Catalin Tecuceanu (ITA) 1.43.75, 10. Benjamin Robert (FRA) 1.43.95. Ludovic le Meur (FRA) ab. (liebre).
Tiempos de paso: 400m: 49.14 (le Meur), 600m: 1.15.5 (Arop). Parciales de Attaoui cada 100m: 12.9 (11), 24.8 (11),
38.0 (11), 50.7 (10), 1.03.7 (8), 1.16.1 (5), 1.28.9 (5).

1.000 metros

21599  Jesus Gomez C.D.Nike Running Burgos Nerja 12-05-2021

Il Meeting Desafio Nerja 2021. Ciudad Deportiva Enrique Lopez Cuenca. 20h50m. 1. Gdmez 2.15.99, 2. Baptiste Misch-
ler (FRA) 2.17.24, 3. Ignacio Fontes 2.17.55, 4. Jamal Hairane (QAT) 2.18.39, 5. Mariano Garcia 2.18.89, 6. Manuel Ol-
medo 2.21.14, 7. Rabi Mohamoud Mubarak (QAT) 2.23.99. Alejandro Estévez y Saul Martinez abandonaron.

2.15.03 Mohamed Attaoui Independiente/On Athletics Club  Cantabria Bilbao 18-06-2024
XIX Reunion Internacional de Atletismo Villa de Bilbao. Pista Municipal de Atletismo de Zorroza. 18h40m. 1. Attaoui
2.15.03, 2. Ronaldo Olivo 2.20.12, 3. Leonardo Santos (BRA) 2.20.59, 4. Sala Heddine Hammi (MAR) 2.22.27, 5.
Leandro Alves (BRA) 2.22.73, 6. Rafael Mufioz (CHI) 2.24.25, 7. Cristofer Jarpa (CHI) 2.24.85. Pablo Sanchez-Va-
lladares y Radul Villalonga abandonaron.

1.500 metros

3.28.76 Mohamed Katir Playas de Castellon Murcia Monaco, MON 09-07-2021
Wanda Diamond League. Stade Louis Il. 20h32m. 1. Timothy Cheruiyot (KEN) 3.28.28, 2. Katir 3.28.76, 3. Jakob In-
gebrigtsen (NOR) 3.29.25, 4. Stewart McSweyn (AUS) 3.29.51, 5. Charles Cheboi Simotwo (KEN) 3.30.30, 6. Marcin
Lewandowski (POL) 3.30.42, 7. Samuel Tefera (ETH) 3.30.71, 8. Azeddine Habz (FRA) 3.31.74, 9. Melese Nberet
(ETH) 3.31.82, 10. Filip Ingebrigtsen (NOR) 3.32.23, 11. Baptiste Mischler (FRA) 3.32.42, 12. Jye Edwards (AUS)
3.33.23, 13. Adam Ali Musab (QAT) 3.35.57. Timothy Sein (KEN) y Erik Sowinski (USA) abandonaron. Tiempos de
paso: 400m: Sowinski 54.20; 800m: Sowinski 1.50.75; 1.200m: Cheruiyot 2.48.46. La marca de Katir era la segunda
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europea de todos los tiempos, a s6lo ocho centésimas de los 3.28.68 del record que establecié el noruego Jakob In-
gebrigtsen en Monaco el 14 de agosto de 2020.

Milla

3.47.69 Mario Garcia Romo Independiente Castillay Leon Eugene, USA 16-09-2023
Prefontaine Classic, final de la Wanda Diamond League. Bowerman mile. Hayward Field. 13h50m. 1. Jakob Inge-
brigtsen (NOR) 3.43.73, 2. Yared Nuguse (USA) 3.43.97, 3. George Mills (GBR) 3.47.65, 4. Garcia Romo 3.47.69,
5. Reynold Kipkorir Cheruiyot (KEN) 3.48.06, 6. Cole Hocker (USA) 3.48.08, 7. Narve Gilve Nordas (NOR) 3.48.24,
8. Azeddine Habz (FRA) 3.48.64, 9. Niels Laros (NED) 3.48.93, 10. Stewart McSweyn (AUS) 3.49.32, 11. Samuel
Tanner (NZL) 3.49.51, 12. Elliot Giles (GBR) 3.51.63, 13. Abel Kipsang (KEN) 3.53.50. Tiempos de paso: 400m: Ca-
meron Myers (AUS) 55.38; 800m: Erik Sowinski (USA) 1.51.67; 1.200m: Ingebrigtsen 2.47.73. Paso por 1.500m: 1.
Ingebrigtsen 3.28.76, 2. Nuguse 3.29.10, 3. Mills 3.32.86, 4. Garcia Romo 3.33.03. Tiempos y posiciones de Garcia
Romo cada 100m: 15.3 (13), 28.7 (10), 42.9 (9), 57.2 (9), 1.11.7 (10), 1.25.8 (10), 1.40.1 (19), 1.54.2 (10), 2.08.4
(10), 2.22.2 (6), 2.36.4 (5), 2.50.9 (4), 3.05.4 (5), 3.19.4 (4=), 3.33.03 (4), 3.46.5 (4).

Milla en ruta

En noviembre de 2022 World Athletics acordé introducir la milla en ruta en la lista de pruebas en las que se reconocen
records mundiales. De acuerdo con ello, la RFEA acordd homologar los récords nacionales en esta prueba, a partir
de 1 de enero de 2023, con una marca minima de 3.54.00.

La primera marca de cierto nivel se logré en el Campeonato del Mundo en ruta, celebrado en Riga (LAT) el 1 de oc-
tubre de 2023. Mohamed Attaoui logré el puesto 24° en 4.06.59. La clasificacién fue 1. Hobbs Kessler (USA) 3.56.13,
mejor marca mundial, 2. Callum Elson (GBR) 3.56.41, 3. Samuel Prakel (USA) 3.56.43, 4. Maél Gouyette (FRA)
3.56.57, 5. Kieran Lumb (CAN) 3.56.98,... 24. Attaoui 4.06.59, 25. Gonzalo Garcia 4.07.81, hasta 35 clasificados.

2.000 metros

4.49.85 Mario Garcia Romo Independiente Castillay Leon Bruselas, BEL 08-09-2023
XLVII Memorial van Damme, Wanda Diamond League. 20h56m. 1. Jakob Ingebrigtsen (NOR) 4.43.13, record del
Mundo, 2. Reynold Kipkoror Cheruiyot (KEN) 4.48.14, 3. Stewart McSweyn (AUS) 4.48.77, 4. Niels Laros (NED)
4.49.68, 5. Garcia Romo 4.49.85, 6. Narve Gilje Nordas (NOR) 4.50.64, 7. Abel Kipsang (KEN) 4.50.68, 8. Charles
Philibert-Thiboutot (CAN) 4.51.54, 9. Ruben Verheyden (BEL) 4.52.37, 10. Samuel Tanner (NZL) 4.53.09, 11. Jochem
Vermeulen (BEL) 5.03.24. Tiempos de paso: 400m: 56.67; 800m: 1.53.44; 1000m: 2.22.28 Boaz Kiprugut (KEN);
1.200m: 2.50.79; 1.600m: 3.48.12.

3.000 metros

7.27.64 Mohamed Katir Playas de Castellon Murcia Gateshead, GBR 13-07-2021
Muiller British Grand Prix, Wanda Diamond League. Gateshead International Stadium. 21h48m. 1. Katir 7.27.64, 2.
Stewart McSweyn (AUS) 7.28.94, 3. Andrew Butchart (GBR) 7.35.18, 4. Jacob Krop (KEN) 7.35.34, 5. Matthew
Ramsden (AUS) 7.35.65, 6. Patrick Dever (GBR) 7.37.39, 7. Michael Kibet (KEN) 7.37.80, 8. Yemaneberhan Crippa
(ITA) 7.37.90, 9. Thomas Mortimer (GBR) 7.38.73, 10. Sam Atkin (GBR) 7.39.71, 11. Fernando Carro 7.41.20, 12.
Jack Rowe (GBR) 7.42.15, 13. Sergio Jiménez 7.47.95, 14. David McNeill (AUS) 7.49.32, 15. Benjamin Flanagan
(CAN) 7.54.32, 16. Jonathan Davies (GBR) 8.13.77. Adam Clarke (GBR) y Vincent Kibet (KEN) abandonaron. Tiem-
pos de paso: 1.000m: Clarke 2.30.60; 2.000m: McSweyn 5.03.74. La marca de Katir era la tercera europea de todos
los tiempos, tras los 7.26.62 de Mourhit y los 7.27.05 del noruego Jakob Ingebrigtsen logrados en Roma el 17 de
septiembre de 2020.

5.000 metros

12.50.79  Mohamed Katir Playas de Castellon Murcia Florencia, ITA 10-06-2021
Wanda Diamond League — Herculis Meeting International. Stade Louis Il. 21h00m. 1. Hagos Gebrhiwet (ETH)
12.42.18, 2. Berihu Aregawi (ETH) 12.42.58, 3. Telahun Haile Bekele (ETH) 12.42.70, 4. Katir 12.45.01, 5. Jacob
Krop (KEN) 12.46.02, 6. Jacob Kiplimo (UGA) 12.48.78, 7. Nicholas Kipkorir (KEN) 12.55.46, 8. Thierry Ndikumwe-
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nayo 12.55.47, 9. Jimmy Gressier (FRA) 12.56.09, 10. Mohammed Ahmed (CAN) 13.01.58, 11. Cornelius Kemboi
(KEN) 13.01.78, 12. Yann Schrub (FRA) 13.17.95, 13. Cooper Teare (USA) 13.19.44, 14. Samuel Tefera (ETH)
13.22.22, 15. Kuma Girma (ETH) 13.43.60. Abandonaron Yemaneberhan Crippa (ITA), Justin Kipkoech (KEN), Mounir
Akbache (FRA). La marca de Katir supone nuevo récord de Europa, mejorando los 12.48.45 del noruego Jakob In-
gebrigtsen logrados en Florencia el 10 de junio de 2021, en la misma ocasion del anterior récord de Katir. Este récord
de Europa fue batido por el sueco Andreas Almgren el 15 de junio de 2025 en Estocolmo, con una marca de 12.44.27.
Tiempos de paso: 1.000m: Akbache 2.32.62; 2.000m: Kipkoech 5.05.77; 3.000m: Krop 7.38.74; 4.000m: 10.13.60.
Parciales y posicion de Katir en cada vuelta y kildmetro: 1.03.3 (11) = 2.04.0 (10) — 2.34.5 (1.000m; 10) — 3.05.4 (10)
—-4.06.2 (9) — 5.07.7 (2.000m; 9) — 6.08.9 (9) — 7.09.1 (6) — 7.39.8 (3.000m; 6) — 8.10.3 (6) — 9.12.2 (5) — 10.14.1
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(4.000m; 4) — 11.16.4 (4) — 11.31.4 (4.500m; 4) — 11.46.1 (4.600m; 4) — 12.00.7 (4.700m: 4) — 12.15.1 (4.800m; 5) —
12.29.6 (4.900m:; 4).
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12.45.01 Mohamed Katir Asics Running Murcia Monaco, MON 21-07-2023
Wanda Diamond League — Herculis Meeting International. Stade Louis Il. 21h00m. 1. Hagos Gebrhiwet (ETH)
12.42.18, 2. Berihu Aregawi (ETH) 12.42.58, 3. Telahun Haile Bekele (ETH) 12.42.70, 4. Katir 12.45.01, 5. Jacob
Krop (KEN) 12.46.02, 6. Jacob Kiplimo (UGA) 12.48.78, 7. Nicholas Kipkorir (KEN) 12.55.46, 8. Thierry Ndikumwe-
nayo 12.55.47, 9. Jimmy Gressier (FRA) 12.56.09, 10. Mohammed Ahmed (CAN) 13.01.58, 11. Cornelius Kemboi
(KEN) 13.01.78, 12. Yann Schrub (FRA) 13.17.95, 13. Cooper Teare (USA) 13.19.44, 14. Samuel Tefera (ETH)
13.22.22, 15. Kuma Girma (ETH) 13.43.60. Abandonaron Yemaneberhan Crippa (ITA), Justin Kipkoech (KEN), Mounir
Akbache (FRA). La marca de Katir supone nuevo récord de Europa, mejorando los 12.48.45 del noruego Jakob In-
gebrigtsen logrados en Florencia el 10 de junio de 2021, en la misma ocasion del anterior récord de Katir. Este récord
de Europa fue batido por el sueco Andreas Almgren el 15 de junio de 2025 en Estocolmo. con una marca de 12.44.27.
Tiempos de paso: 1.000m: Akbache 2.32.62; 2.000m: Kipkoech 5.05.77; 3.000m: Krop 7.38.74; 4.000m: 10.13.60.
Parciales y posicién de Katir en cada vuelta y kilémetro: 1.03.3 (11) —2.04.0 (10) — 2.34.5 (1.000m; 10) — 3.05.4 (10)
—-4.06.2 (9) — 5.07.7 (2.000m; 9) — 6.08.9 (9) — 7.09.1 (6) — 7.39.8 (3.000m; 6) — 8.10.3 (6) — 9.12.2 (5) — 10.14.1
(4.000m; 4) - 11.16.4 (4) — 11.31.4 (4.500m; 4) — 11.46.1 (4.600m; 4) — 12.00.7 (4.700m: 4) — 12.15.1 (4.800m; 5) —
12.29.6 (4.900m; 4).

10.000 metros

26.49.49  Thierry Ndikumwenayo Facsa Playas de Castellon C. Valenciana Paris, FRA  02-08-2024
XXXIII Juegos Olimpicos. Stade de France. 21h20m. 1. Joshua Cheptegei (UGA) 26.43.14, 2. Berihu Aregawi (ETH)
26.43.44, 3. Grant Fisher (USA) 26.43.46, 4. Mohammed Ahmed (CAN) 26.43.79, 5. Benard Kibet (KEN) 26.43.98,
6. Yomif Kejelcha (ETH) 26.44.02, 7. Selemon Barega (ETH) 26.44.48, 8. Jacob Kiplimo (UGA) 26.46.39, 9. Ndikum-
wenayo 26.49.49, 10. Adriaan Wildschutt (RSA) 26.50.64, 11. Daniel Mateiko (KEN) 26.50.83, 12. Nicolas Young
(USA) 26.58.11, 13. Jimmy Gressier (FRA) 26.58.67, 14. Nicholas Kipkorir (KEN) 27.23.97, 15. Merhawi Mebrahtu

. 10 | I ——



CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPANOLAS DE ATLETISMO

(ERI) 27.24.25, 16. William Kincaid (USA) 27.29.40, 17. Birhanu Balew (BRN) 27.30.94, 18. Jamal Abdelmaji Eisa
Mohamed (SUD/ART) 27.35.92, 19. Isaac Kimeli (BEL) 27.51.52, 20. Jun Kasai (JPN) 27.53.18, 21. Yves Nimubona
(RWA) 27.54.12, 22. Martin Kiprotich (UGA) 28.20.72, 23. Abdessamad Oukhelfen 28.21.90, 24. Tomoki Ota (JPN)
29.12.48. Yann Schrub (FRA) abandono. Tiempos de paso de Ndikumwenayo: 2.46.9 (23), 5.25.3 (16), 8.03.8 (13),
10.45.5 (12), 13.24.3 (6), 16.06.4 (12), 18.47.6 (12), 21.34.5 (13), 24.17.8 (11). La marca de Ndikumwenayo era la
segunda europea de todos los tiempos, sélo por detras del récord del britanico Mohamed Farah de 26.46.57. Los
trece primeros clasificados mejoraron el anterior récord olimpico, que era del keniano Kenenisa Bekele, con 27.01.17,
logrados en Pekin en 2008.

1 hora en pista

20.593 Daniel Mateo CD Nike Running Soria La Nucia 20-04-2021
Intento de record. Ciudad Deportiva Camilo Cano. 19h30m. 1. Mateo 20.593, 2. Ivan Hernandez 19.028, 3. Marc
Hurtado 17.664, 4. Martin Fiz 17.662. Abandonaron David Bascufiana, Houssame Eddine Benabbou Azizi, Ibrahim
Chakir y Juan Carlos Esteso. Tiempos de paso de Mateo cada kilémetro: 2.54.5, 5.48.6, 8.43.9, 11.36.4, 14.31.8
(5.000 metros), 17.22.9, 20.19.3, 23.15.1, 26.13.3, 29.04.3 (10.000 metros), 31.58.4, 34.52.3, 37.49.7, 40.43.2,
43.36.9 (15.000 metros, mejor marca nacional, superando los 43.56.0 de Haro en el record anterior), 46.29.8, 49.29.1,
52.27.1,55.25.1, 58.17.3 (20.000 metros, record nacional). El registro de Mateo fue la mejor marca mundial del afio.

20.000 metros

58.17.3 Daniel Mateo CD Nike Running Soria La Nucia 20-04-2021
Marca al paso para el record de la hora. (Véase esta prueba para mas detalles). 1. Mateo 58.17.3. El registro de
Mateo fue la mejor marca mundial del afio.

Medio Maraton

59.39 Carlos Mayo C.A. Adidas Aragén Valencia 22-10-2023
Medio Maraton Valencia Trinidad Alfonso Zurich. 1. Kibiwot Kandie (KEN) 57.40, 2. Yomif Kejelcha (ETH) 57.41, 3.
Hagos Gebrhiwet (ETH) 57.41, 4. Selemon Barega (ETH) 57.50, 5. Sabastian Sawe (KEN) 58.29, 6. Hillary Chepk-
wony (KEN) 58.53, 7. Mathew Kimeli (KEN) 59.00, 8. Nicholas Kimeli (KEN) 59.06, 9. Hillary Kipkoech (KEN) 59.22,
10. Weldon Langat (KEN) 59.22,... 13. Mayo 59.39,... 18 Hamid Ben Daoud 1.00.41,... 21. Jorge Blanco 1.02.02,...
25. Yago Rojo 1.02.18,... 27. Jorge Gonzalez 1.02.27,... 30. Javier Guerra 1.02.30, hasta 14.202 clasificados. Tiem-
pos de paso de Mayo cada 5 kilémetros: 13.58 — 28.13 — 42.19 (15 kilémetros, mejor marca nacional) — 56.32 (20
kilémetros, mejor marca nacional).

Maratén

2.06.35 Ayad Lamdassem At. Bikila Cataluia Valencia 06-12-2020
40° Maraton Valencia Trinidad Alfonso EDP. 1. Evans Chebet (KEN) 2.03.00, 2. Lauwrence Cherono (KEN) 2.03.04,
3. Birhanu Legese (ETH) 2.03.16, 4. Amos Kipruto (KEN) 2.03.30, 5. Reuben Kiprop (KEN) 2.04.12, 6. Chalu Deso
Gelmisa (ETH) 2.04.53, 7. Abel Kirui (KEN) 2.05.05, 8. Abebe Negewo (ETH) 2.05.15, 9. Leu Gebreselassie (ETH)
2.05.29, 10. Philemon Rono (KEN) 2.05.37, 11. Ogbe Kibrom (ERI) 2.05.53, 12. Lamdassem 2.06.35,... 14. Hamid
ben Daoud 2.07.03,... 18. Daniel Mateo 2.08.22,... 28. Yago Rojo 2.09.56, 29. Camilo Santiago 2.09.56,... 43. lvan
Fernandez 2.11.35, 44. Ricardo Rosado 2.11.38, hasta 134 clasificados. Tiempos de paso de Lamdassem: 14.54 —
30.01 - 45.01 - 59.53 — 1.03.10 — 1.14.50 — 1.30.08 — 1.45.18 — 2.00.08.

2.06.35 Hamid ben Daoud  C.D. Niké Running  Vizcaya Valencia 05-12-2021
41° Maratén Valencia Trinidad Alfonso EDP. 1. Lawrence Cherono (KEN) 2.05.12, 2. Chalu Deso (ETH) 2.05.16, 3.
Philemon Kacheran (KEN) 2.05.19, 4. Geoffrey Kamworor (KEN) 2.05.23, 5. Abebe Negewo (ETH) 2.05.27, 6. Goitom
Kifle (ERI) 2.05.28, 7. Kinde Atanaw (ETH) 2.05.54, 8. Gabriel Geay (TAN) 2.06.10, 9. Daniel do Nascimento (BRA)
2.06.11, 10. Herpasa Negasa (ETH) 2.06.20, 11. Amanal Petros (GER) 2.06.27, 12. ben Daoud 2.06.35,... 19. Ab-
delaziz Merzoughi 2.08.52, 20. Yago Rojo 2.08.56,... 30. Jorge Blanco 2.11.34,...43. Marcos Sanza 2.15.00,... 49.
Rubén Palomeque 2.16.11, hasta 12.663 clasificados. Tiempos de paso de ben Daoud: 14.52 — 29.32 — 44.34 —
59.41 —1.03.03 — 1.14.56 — 1.29.53 — 1.44.52 — 1.59.55.

2.06.25 Ayad Lamdassem At. Bikila Catalufa Sevilla 20-02-2022

Zurich Maratén de Sevilla. 1. Asrar Abderehman (ETH) 2.04.43, 2. Adeladlew Mamo (ETH) 2.05.12, 3. Ghirmay Ghe-
breslassie (ERI) 2.05.34, 4. Adugna Takele Bikila (ETH) 2.05.52, 5. Awet Habte (ERI) 2.06.05, 6. Lamdassem 2.06.25,
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7. Maru Teferi (ISR) 2.06.58, 8. Abdi Ali Gelchu (ETH) 2.07.15, 9. Amare Girmaw (ISR) 2.07.35, 10. Haimro Alema
(ISR) 2.08.15, hasta 7.561 clasificados. Tiempos de paso de Lamdassem: 14.54 — 29.50 — 44.59 — 1.00.00 — 1.03.16
—1.15.01 -1.29.53 — 1.45.00 — 2.00.11. La marca de Lamdassem es la mejor del Mundo para atletas de 40 afios. La
anterior mejor marca mundial pertenecia a Mark Kiptoo (KEN), que logré 2.07.50 el 28 de octubre de 2018 en Frankfurt.
La mejor marca europea eran los 2.10.33 de Mohamed Ezzher (FRA) conseguidos en Paris el 8 de abril de 2001. El
etiope Kenenisa Bekele superd la marca de Lamdassem el 2 de octubre de 2022 en Londres, al lograr 2.05.53.

2.05.48 Tariku Novales C.A Adidas Galicia Valencia 03-12-2023
43° Maratoén Valencia Trinidad Alfonso. 8h15m. 7°, 64% de humedad a la salida, 9°, 52% de humedad a la llegada.
1. Sisay Lemma (ETH) 2.01.48, 2. Alexander Mutiso (KEN) 2.03.11, 3. Dawit Wolde (ETH) 2.03.48, 4. Kenenisa
Bekele (ETH) 2.04.19, 5. Gabriel Geay (TAN) 2.04.33, 6 Kibiwott Kandie (KEN) 2.04.48, 7. Chalu Deso (ETH) 2.05.14,
8. Mohamed Esa Huseydin (KEN) 2.05.40, 9. Mehdi Frére (FRA) 2.05.43, 10. Gashau Ayale (ISR) 2.05.46, 11. Novales
2.05.48,... 28. Yago Rojo 2.07.47,... 44. Daniel Mateo 2.10.46, hasta 20.829 hombres clasificados. Tiempos de paso
de Novales: 14.55 - 29.42 — 44.36 — 59.31 — 1.02.52 — 1.14.43 — 1.29.44 — 1.44.43 — 1.59.26.

110 metros vallas

Orlando Ortega obtuvo el 8 de septiembre de 2015 la nacionalidad espafiola que le fue concedida por Real Decreto
de 24 de julio (BOE de 11 de agosto). Su mejor marca como cubano fue 12.94, conseguida en Paris el 4 de julio de
2015. El 6 de mayo de 2016, ya como espafiol, obtuvo 13.12 en la prueba de la IAAF Diamond League celebrada
en Doha. Esta marca no fue homologada como record de Espafia por acuerdo de la Junta Directiva de la RFEA, por
no haber pasado el control de dopaje.

13.04 Orlando Ortega C.A.Vall Albaida Valencia Monaco, MON 15-07-2016
IAAF Diamond League — Herculis Meeting International 2016. Stade Louis Il. 23° temperatura, 57% de humedad.
21h10m. 1. Ortega 13.04, 2. Dimitri Bascou (FRA) 13.12, 3. Pascal Martinot-Lagarde (FRA) 13.17, 4. Wilhem Belocian
(FRA) 13.42, 5. Balazs Baji (HUN) 13.45, 6. Damian Czykier (POL) 13.64, 7. Antonio Alkana (RSA) 13.66. Omar
McLeod (JAM) cayd y termind en 16.82. Viento: 0,0. Tiempo de reaccién: 0.136.

400 metros vallas

48.87 Sergio Fernandez Grupompleo Pamplona At.Navarra Rio de Janeiro, BRA 16-08-2016
XXXI Juegos Olimpicos. Estadio Olimpico. 12 semifinal. 21h35m. 23°C, 70% de humedad. 1. Kerron Clement (USA)
48.26, 2. Boniface Mucheru Tumuti (KEN) 48.85, 3. Fernandez 48.87, 4. Abdelmalik Lahoulou (ALG) 49.08, 5. Jaheel
Hyde (JAM) 49.17, 6. Keisuke Nozawa (JPN) 49.20, 7. Erik Cray (PHI) 49.37, 8. Jack Green (GBR) 49.54. Tiempo
de reaccion: 0.150. Sergio Fernandez corrié por la calle 1.

48.60 Jesus David Delgado Tenerife Caja Canarias Tenerife Soria 14-06-2025
Campeonato de Espafia de clubes Divisién de Honor hombres, Liga Joma. Final por el titulo. Complejo Deportivo
Los Pajaritos. 18h12m. 1. Delgado 48.60, 2. Vit Miiller (CZE) 48.61, 3. Victor Blanco 49.93, 4. Diego Courbis 50.07,
5. David José Pineda 50.46, 6. Iker Alfonso 50.83, 7. Pablo Drees 51.49, 8. Miquel Angel Esteller 51.88. Tiempo de
reaccion: 0.192.

48.45 Jesus David Delgado Tenerife Caja Canarias Tenerife Poznan, POL 05-07-2025
[l Memorial Czeslaw Cybulski. 14h48m. 1. Delgado 48.45, 2. Vit Muller (CZE) 48.73, 3. Bassem Hemeida (QAT)
49.27, 4. Ludvy Vaillant (FRA) 50.09, 5. Dany Brand (SUI) 50.45, 6. Piotr Kidon (POL) 52.13, 7. Julien Watrin (BEL)
55.93. Tiempo de reaccion: 0.167.

2.000 metros obstaculos

5.16.92 Victor Ruiz Playas de Castellon Castellon Castellon 14-06-2023
X Gran Premio Diputacién de Castellén - VII Memorial José Antonio Cansino. Pista de Atletismo Gaeta Huguet.
21h05m. 1. Ruiz 5.16.92, 2. Abderrahim Ougra (MAR) 5.23.18, 3. Eric Pefialver 5.43.08, 4. Carlos Mufioz 5.44.70,
5. Alejandro Nogales 5.50.86, 6. Rubén Bellovi 5.51.63, 7. Marc Reina 5.53.49, 8. Félix Galan 6.02.00.

3.000 metros obstaculos

8.05.69 Fernando Carro C.D. Nike Running Madrid Monaco, MON 12-07-2019
Meeting Herculis EBS 2019. Diamond League. Estadio Louis II. 21h45m. 1. Soufiane El Bakkali (MAR) 8.04.82, 2.
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Benjamin Kigen (KEN) 8.05.12, 3. Getnet Wale (ETH) 8.05.51, 4. Carro 8.05.69, 5. Abraham Kibiwot (KEN) 8.05.72,
6. Hillary Bor (USA) 8.09.23, 7. Djilali Bedrani (FRA) 8.09.47, 8. Takele Nigate (ETH) 8.09.50, 9. Nicholas Kiptanui
Bett (KEN) 8.11.47, 10. Albert Chemutai (UGA) 8.12.29, 11. Leonard Kipkemoi Bett (KEN) 8.15.90, 12. Matthew Hug-
hes (CAN) 8.17.26, 13. Lawrence Kemboi Kipsang (KEN) 8.19.82, 14. Yoann Kowal (FRA) 8.26.16, 15. Yohanes
Chiappinelli (ITA) 8.26.93, 16. Daniel Arce 8.34.48. Tiempos de paso: 1.000m: 2.37.74 (Barnabas Kipyego); 2.000m:
5.24.84 (Kipsang).

Triple

17.03 PC Pablo Torrijos Playas de Castellon Castellon Antequera 22-02-2015
LI Campeonato de Espafa en pista cubierta. Centro de Atletismo 6° Centenario. 11h30m. 1. Torrijos 17.03 (x — 16.41
—17.03-p—16.77 - p), 2. Jorge Gimeno 16.67, 3. Sergio Solanas 16.22, 4. José Alfonso Palomanes 16.08, 5. José
Emilio Bellido 15.86, 6. Marcos Ruiz 15.48, 7. David José Ortiz 15.22, 8. Ifiigo Uribarren 15.17, 9. José Luis Ortega
14.89, 10. José Antonio Izquierdo 14.78, 11. Alejandro Matantu 14.73. El salto del record fue a las 12h20m.

17.04 PC Pablo Torrijos Playas de Castellon Castellon Praga, CZE 07-03-2015
XXXIIl Campeonato de Europa en pista cubierta. 02 Arena. 18h40m. 1. Nelson Evora (POR) 17.21, 2. Torrijos 17.04 (16.33
—16.93 — 16.15 — 16.79 — 17.04 — 16.34), 3. Marian Oprea (ROU) 16.91, 4. Aleksey Fyodorov (RUS) 16.88, 5. Georgi
Tsonov (BUL) 16.75, 6. Dmitriy Sorokin (RUS) 16.65, 7. Dzmitry Platnitski (BLR) 16.43, 8. Rumen Dimitrov (BUL) 16.36.

16.96 Pablo Torrijos Playas de Castellon Castellon Castellon 10-06-2017
Campeonato de clubes, Division de Honor. Polideportivo Municipal Gaeta Huguet. 20h00m. 1. Torrijos 16.96/+0,1
(16.87/+1,6 — 16.78/+1,0 — 16.96/+0,1 — x), 2. Sergio Solanas 15.94/+0,7, 3. Manuel Marin 15.94/+0,7, 4. Ifigo Uri-
barren 15.80/+1,4, 5. Marcos Ruiz 15.68/-0,3, 6. Juan Ignacio Ubeda 14.68/+1,6, 7. Alberto Simo 14.30/+0,9, 8. José
Antonio Izquierdo 13.13/+0,5.

16.96 Pablo Torrijos Playas de Castellon Castellon Rovereto, ITA 29-08-2017
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53 Palio Citta della Quercia, Memorial Edo Benedetti. Stadio Quercia. 20h25m. 1. Torrijos 16.96/-0,1 (16.14/+0,6 —
16.42/+0,5 - x —x — 16.96/-0,1 — 16.85/-0,5), 2. Georgi Tsonov (BUL) 16.53/0,0, 3. Benjamin Compaoré (FRA) 16.35/-
0,2, 4. Omar Craddock (USA) 16.31/+0,2, 5. Elvijs Misans (LAT) 16.22/+0,5, 6. Aleksey Fedorov (RUS) 16.15/-0,2,
7. Jan Luxa (SLO) 16.11/0,0, 8. Dzmitry Platnitski (BLR) 15.83/+0,3, 9. Simone Forte (ITA) 15.33/-0,2.

16.98 Pablo Torrijos Playas de Castellon Castellon Getafe 21-07-2018
XCVIII Campeonatos de Espafa. Polideportivo Municipal Juan de la Cierva. 20h35m. 1. Torrijos 17.23/+2,2
(16.43/+0,8 — 17.23/+2,2 — x — x — 16.98/+1,4 — 16.44/+0,9), 2. Marcos Ruiz 16.70/+2,3 (y 16.70/+0,1), 3. Vicente
Docavo 16.50/+1,7, 4. Pablo Cid 16.21/+2,4 (y 16.14/+1,8), 5. Jean-Noél Cretinoir (FRA) 16.06/+3,2 (y 15.26/+1,2),
6. Sergio Solanas 16.05/+1,9, 7. José Emilio Bellido 15.92/+2,0, 8. Cristian Nelito 15.88/+1,8, 9. Ramén Adalia
15.79/+3,1 (y 15.05/+1,3), 10. Alejandro Matantu 15.54/+1,3, 11. Ricardo Gaya 15.10/+1,5, 12. José Angel Gémez
14.93/+1,8, 13. Eugenio Camara 14.69/+2,8 (y 14.46/+1,5).

17.18 PC  Pablo Torrijos Playas de Castellon Castellon Orense 01-03-2020
LVI Campeonatos de Espafia en pista cubierta. Pista Expourense. 12h10m. 1. Torrijos 17.18 (x — 16.50 — 16.48 — x
—16.78 —17.18), 2. Yaming Zhu (CHN) 16.86, 3. Yaoqging Fang (CHN) 16.59, 4. Ramon Adalia 16.29, 5. José Emilio
Bellido 15.96, 6. Cristian Nelito 15.82, 7. Eneko Carrascal 15.81, 8. Jaime Guerra 15.72, 9. Ifiigo Uribarren 15.29,
10. Carlos Martin 15.24, 11. Fernando Belmonte 14.37.

17.07 Pablo Torrijos Playas de Castellon Castellon Castellon 29-07-2020

17.09 Pablo Torrijos Playas de Castellon Castellon Castellon 29-07-2020

| Reunion Nacional Comunitat de I'Esport. Polideportivo Municipal Gaeta Huguet. 18h00m. 1. Torrijos 17.09
(16.71/+1,6 — 16.96/+1,3 — x — x = 17.07/+1,9 — 17.09/+1,6), 2. Marcos Ruiz 16.07/+1,5, 3. José Emilio Bellido
15.72/+2,0, 4. Hugo Marcelino 14.12/+1,6. Alvaro Sanchez sm.

17.27 PC  Jordan Alejandro Diaz F.C.Barcelona Guadalajara Salamanca 20-02-2022
XXXVII Campeonato de Espafia Sub23 de Atletismo en Pista Cubierta. Pista Cubierta Carlos Gil Pérez. Inicio del con-
curso a las 12h10m. El salto récord se produjo a las 12h40m. 1. Diaz 17.27 (x - 17.27 - p - x - p - p), 2. Pablo Ortiz
15.12, 3. Alex Aguiriano 15.09, 4. Yago de la Fuente 14.40, 5. Unai Mitxelena 14.33, 6. Fernando Gonzalez 14 24, 7.
Abel Sanchez 14.02, 8. Rafael Herrera 13.86, 9. Albert Forteza 13.37. Cubano de nacimiento, Diaz obtuvo la nacio-
nalidad espafola el 1 de febrero de 2022. En su segunda actuacién como espafiol consiguioé a su vez el récord absoluto
de la prueba. La mejor marca de Diaz como cubano fueron los 17.49 logrados el 2 de julio de 2019 en Camaguey.

17.16 Jordan Alejandro Diaz F.C.Barcelona Guadalajara  Andujar 04-06-2022
17.30 Jordan Alejandro Diaz F.C.Barcelona Guadalajara  Andujar 04-06-2022
17.30 Jordan Alejandro Diaz F.C.Barcelona Guadalajara  Andujar 04-06-2022

Meeting Internacional de Atletismo Jaén Paraiso Interior. Polideportivo Municipal. Inicio del concurso a las 20h45m.
1. Diaz 17.30 (17.16/-0,5 — x — x — 17.07/-0,5 — 17.30/+0,1 — 17.30/+0,6), 2. Fabrice Zango (BUR) 17.09/+0.3, 3.
Andy Hechevarria (CUB) 16.68/-0,3, 4. Pablo Torrijos 16.50/+0,4, 5. Melvin Raffin (FRA) 16.24/-0,3, 6. Alexis Copello
(AZE) 16.11/-0,8, 7. Nikolaos Andrikopoulos (GRE) 15.98/-0,4, 8. José Emilio Bellido 15.90/+0,2, 9. Sergio Solanas
15.43/0,0. Nelson Evora (POR) s.m. Los saltos de Diaz sobre 17.30 fueron a las 21h37m y a las 21h47m.

17.76 Jordan Alejandro Diaz F.C.Barcelona Guadalajara  La Nucia 12-06-2022
Campeonato de Espafia de Clubes - Liga Joma de Divisiéon de Honor Hombres. Estadi Olimpic Camilo Cano. Inicio
del concurso a las 19h00m. 1. Diaz 17.76 (17.07/+0,4 — x — 17.76/+1,0 — p — 16.50/+1,6 — p), 2. José Emilio Bellido
15.84/+1,5, 3. Alberto Soares (STP) 15.64/+0,2, 4. Eneko Carrascal 15.27/+1,9, 5. Eugenio Camara 15.16/+1,1, 6.
Raul Camacho 14.89/+1,9, 7. Eloi Guimera 14.55/+0,9, 8. Ovidiu Ciurila (ROU) 13.67/+0,5. El salto del record fue a
las 19h35m.

17.87 Jordan Alejandro Diaz F.C.Barcelona Guadalajara Nerja 26-06-2022
Cll Campeonato de Espafia. Estadio Enrique Lépez Cuenca. 19h40m. 1. Diaz 17.93/+2,5 (17.87/+1,2 — 17.93/+2,5
—17.80/+1,7 - 17.66/+0,1 — x — 17.55/+0,2), 2. Pablo Torrijos 16.72/+1,7, 3, Marcos Ruiz 16.36/+1,0, 4. Alexis Copello
16.28/+1,4, 5. José Emilio Bellido 16.11/+1,0, 6. Sergio Solanas 15.68/+2,2 (y 15.60/+1,3), 7. Carlos Martin
15.57/+1,3, 8. Ramén Adalia 15.28/+1,9, 9. Eugenio Camara 15.27/+1,0, 10. Juan Errandonea 15.17/+1,9, 11. Ale-
jandro Varas 14.90/+1,2, 12. Alberto Soares (STP) 14.83/+2,0. El salto del record fue a las 19h53m.
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17.96 Jordan Alejandro Diaz F.C.Barcelona Guadalajara Roma, ITA 11-06-2024
18.18 Jordan Alejandro Diaz F.C.Barcelona Guadalajara Roma, ITA 11-06-2024
XXVI Campeonatos de Europa. Estadio Olimpico. Inicio del concurso a las 20h53m. 23°, 60% de humedad. 1. Diaz
18.18/-0,3 (17.56/-0,3 — 17.82/-0,2 — x — 17.96/-0,3 — 18.18/-0,3 — p), 2. Pedro Pichardo (POR) 18.04/-0,6, 3. Thomas
Gogois (FRA) 17.38/-0,4, 4. Tiago Pereira (POR) 17.08/-0,2, 5. Max Hess (GER) 17.04/-0,7, 6. Jean-Marc Pontvianne
(FRA) 17.04/-0,3, 7. Emmanuel Ihemeje (ITA) 16.92/-0,1, 8. Andrea Dallavalle (ITA) 16.90/-0,5, 9. Necati Er (TUR)
16.61/-0,3, 10. Can Oziipek (TUR) 16.23/-0,3, 11. Tobia Bocchi (ITA) 16.18/-0,3, 12. Benjamin Compaoré (FRA)
16.05/-0,3, 13. Razvan Cristian Grecu (ROU) 15.96/-0,1. El salto de 18.18 fue a las 22h08m. La marca final de Diaz
fue resultado de tres saltos de 6.34, 5.70 y 6.14, respectivamente. En el momento de lograrla, esa marca era la
tercera mundial de todos los tiempos, solo por detras de los 18.29 del récord de Jonathan Edwards, y los 18.21 del
nortemaricano Christian Taylor. Esta fue la primera competicion en que Diaz participé con la seleccion espafiola,
tras su nacionalizacion.

Martillo

77.32 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura Jaén 02-03-2019
IX Campeonato de Espafia de invierno de lanzamientos largos. Pista de Atletismo La Salobreja. 16h00m. 1. Cien-
fuegos 77.32 (74.57 — 75.70 — x — 75.04 — 75.61 — 77.32), 2. Alberto Gonzalez 72.22, 3. Aimar-Genis Palma 63.13,
4. Ignacio Fernandez 58.07, 5. Juan Diaz 57.45, 6. Carlos Revuelta 53.21, 7. Daniel Mayor 52.92, 8. Moisés Rodri-
guez 51.66.

78.16 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura Ledn 24-08-2019
Control RFEA de lanzamientos. Centro de Alto Rendimiento. 19h00m. 1. Cienfuegos 78.16 (75.45 - 76.38 - 78.16 —
76.95 — 75.86 — x), 2. Pedro José Martin 73.34, 3. Alberto Gonzalez 71.33, 4. Antonio Vital (POR) 68.89, 5. Carlos
Revuelta 61.52.

78.70 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura La Nucia 31-08-2019
XCIX Campeonato de Espafia. Estadio Olimpico Camilo Cano. 18h35m. 1. Cienfuegos 78.70 (75.36 — 78.70 — 76.70
—77.51-78.04 - x), 2. Alberto Gonzalez 72.75, 3. Pedro José Martin 72.67, 4. Kevin Arreaga 68.71, 5. Carlos Re-
vuelta 60.81, 6. Juan Diaz 60.77.

79.38 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura Andujar 06-09-2019
Meeting Internacional Jaén Paraiso Interior. Polideportivo Municipal. 20h17m. 1. Cienfuegos 79.38 (74.48 — 76.60 —
77.52 — 77.57 — 78.10 — 79.38), 2. Alberto Gonzalez 75.78, 3. Krisztian Pars (HUN) 74.77, 4. Pedro José Martin
72.59.

Jabalina

78.88 Gustavo Dacal Chapin Jerez Galicia Pontevedra 05-04-2003
Criterium Gallego de Lanzamientos de Pretemporada. Estadio de la Juventud. 1. Dacal 78.88 (78.88 — 70.66 — 72.70
— X —x—71.74), 2. Raimundo Fernandez 67.31, 3. Luis Noguiera 62.44, 4. Abelardo Moure 58.12, 5. Jorge Prada
55.03, 6. José Manuel Lomba 51.16, 7. Bruno A. Lima 43.09, 8. José Dominguez 39.49. Por Acuerdo de la Junta Di-
rectiva de la RFEA de 3 de agosto de 2003 se resolvié no homologar la marca porque las distancias desde la punta
y desde la cola al centro de gravedad no eran reglamentarias. La Sentencia 240/2008 de la Seccién 212 de la Au-
diencia Provincial de Madrid, de 27 de mayo de 2008, declar6 probado que dicha distancia era de 1,06 metros, y en
consecuencia declard nulo el Acuerdo de la RFEA, y homologado el record de Espafia. Por Auto del Tribunal Supremo
de 24 de noviembre de 2009 se inadmitieron los recursos contra la Sentencia de la Audiencia Provincial, que fue de-
clarada firme.

80.64 Odei Jainaga Deportivo Eibar Guipuzcoa Castellon 17-02-2018
Control RFEA de lanzamientos. Pista municipal Gaeta Huguet. 1. Jainaga 80.64 (x — 73.76 — x — 80.64 — p — p), 2.
Pablo Bugallo 68.34, 3. Héctor Aragues 63.62, 4. Héctor Cabrera 61.68, 5. Aitor Escamilla 55.91, 6. Hodei Oyanguren
49.73, 7. Victor Momplet 45.93.

81.31 Manuel Quijera Grupompleo Pamplona At. Navarra Madrid 18-05-2019
Encuentro Espafia-Bielorrusia-Portugal-Dinamarca de lanzamientos sub-23 y sub-20. Pista de Atletismo C.D.M. Alu-
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che. 20h25m. 1. Quijera 81.31 (77.15 — 76.26 — x — 81.31 — p — p), 2. Rodrigo Iglesias 68.29, 3. Arthur Petersen
(DEN) 67.91, 4. Tiago Pires (POR) 56.39.

81.90 Odei Jainaga Real Sociedad Guipuzcoa Ledn 22-08-2020
Control RFEA de lanzamientos. CEARD de Ledn. 17h30m. 1. Jainaga 81.90 (74.25 — 75.67 —x — 81.90 — 77.67 —
77.80), 2. Pablo Costas 70.55, 3. Salvador Cano 48.56.

84.10 Odei Jainaga Real Sociedad Guipuzcoa Madrid 06-09-2020
Copa LaLigaSports Oro. Estadio de Vallehermoso. 19h 10m. Hora del lanzamiento record, 19h 50m. 1. Jainaga 84.10
(77.56 —78.40-78.01 —84.10 — 79.65 — x), 2. Nicolas Quijera 73.87, 3. Pablo Costas 71.16, 4. Pablo Bugallo 69.04,
5. Alex Sanchez 68.78, 6. Manuel Castellanos 63.59, 7. Mahfoud Khmich (MAR) 50.01, 8. Guillermo Aragiies 49.62.

84.80 Odei Jainaga Real Sociedad Guipuzcoa Chorzéw, POL 29-05-2021
Superliga de Europa por naciones. Silesian Stadium. 17h55m. 1. Johannes Vetter (GER) 96.29, 2. Marcin Krukowski
(POL) 85.12, 3. Jainaga 84.80 (78.05 — 81.92 — 84.80 — 82.85), 4. Roberto Orlando (ITA) 76.51, 5. Leandro Ramos
(POR) 76.18, 6. Rémi Conroy (FRA) 73.29, 7. Daniel Bainbridge (GBR) 72.12.

4x400m

3:00.65  Seleccion Nacional Londres, GBR 13-08-2017
(Oscar Husillos-Lucas Bua-Darwin Andrés Echeverry-Samuel Garcia)

XVI Campeonato del Mundo. Queen Elizabeth Olympic Park, London Stadium. 21h20m. 21° de temperatura, 40%

de humedad. 1. Trinidad y Tobago (Solomon-Richards-Cedenio-Gordon) 2.58.12, 2. Estados Unidos (London-Ro-

berts-Cherry-Kerley) 2.58.61, 3. Gran Bretafia (Hudson Smith-Cowan-Yousif-Rooney) 2.59.00, 4. Bélgica (Vander-

bernden-J. Borlée-D. Borlée-K. Borlée) 3.00.04, 5. Espafa 3.00.65, 6. Cuba (Collazo-Chacén-Pellicier-Lescay)

3.01.10, 7. Polonia (Duszynski-Omelko-Krawczuk-Zimny) 3.01.59, 8. Francia (Vaillant-Jordier-Hanne-Atine Venel)

3.01.79. Parciales de los relevistas espafioles: Husillos 45.6, Bua 45.0, Echeverry 45.30, Garcia 44.75; los dos pri-

meros, estimados mediante la formula de Sparks.

3.00.54 Seleccion Nacional Munich, GER 20-08-2022
(Ihaki Cafal-Lucas Bua-Oscar Husillos-Samuel Garcia)

XXV Campeonato de Europa. Estadio Olimpico. 21h15m. 1. Gran Bretafia (Hudson Smith-Dobson-Dabey-Haydock

Wilson) 2.59.35, 2. Bélgica (Doom-Watrin-K. Borlée-D. Borlée) 2.59.49, 3. Francia (Biron-Prevot-Andant-Jordier)

2.59.64, 4. Espaiia 3.00.54, 5. Paises Bajos (Boers-Bonevacia-Dobber-Angela) 3.01.34, 6. Republica Checa (Krsek-

Maslak-Desensky-Sorm) 3.01.82, 7. Alemania (Schlegel-Schneider-Koch-Sanders) 3.02.51, 8. Italia (Re-Aceti-Lopez-

Scotti) 3.03.04. Parciales de los relevistas espafoles: Cafal 45.93, Bua 44.86, Husillos 44.71, Garcia 45.05.

5.000 metros marcha en pista

18.22.02  Paul Mcgrath Cornella At. Cataluiia Barcelona 24-05-2024
Liga Joma de clubes, Divisién de Honor, final de permanencia. Estadio Joan Serrahima. 18h35m. 1.Mcgrath 18.22.02,
2. Alvaro Martin 19.32.17, 3. Oscar Martinez 20.28.20, 4. José Ignacio Aledo 20.30.77, 5. Daniel Jimeno 20.35.88,
6. Joaquim Rico 22.28.05, 7. Daniel de Lucas 23.23.42, 8. Marcos Candelario 29.31.91.

35.000 metros marcha en pista

World Athletics aprobo en su Consejo de 17 de marzo de 2021 la incorporacién de los 35.000 metros a la lista de pruebas
standard. Dicha norma entré en vigor el 1 de noviembre de 2021. Por lo tanto procede introducir la evolucion de la mejor
marca espafiola en esta prueba. Hasta ese momento dicha evolucién se ha producido al paso en pruebas de 50.000
metros, que se pueden ver en esa distancia. La mejor marca al momento de iniciarse la homologacion es la siguiente.

2.38.12.0 Jorge Llopart La Seda Barcelona Bergen, NOR 28-05-1981
Softeland Grand Prix. Fana Stadion. 15h00m. Marca obtenida al paso para 50.000 metros, véase esa distancia para
mas detalles. 1. Llopart 2.38.12.0, 2. Enrique Vera (MEX) 2.40.15.0, 3. Angel Flores (MEX) 2.42.37.0, 4. Lars Ove
Moen (NOR) 2.56.40.0, 5. Christos Karagiorgos (GRE) 2.56.53.7.

La mejor marca conseguida en una prueba de 35.000 metros era la del propio Llopart el 28 de junio de 1981 en
Brighton, en un encuentro Gran Bretafia — Francia — Espafia, en que gano con 2.40.38.4.
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30km marcha en ruta

2.04.38 Miguel Angel Lé6pez  UCAM Murcia Murcia Eugene, USA 25-07-2022
XIX Campeonatos del Mundo. Autzen Complex. Marca lograda al paso para los 35 kilémetros, véase esa prueba
para mas detalles. 6h15m. 1. Massimo Stano (ITA) 2.03.24, 2. Masatora Kawano (JPN) 2.03.24, 3. Xianghong He
(CHN) 2.03.24, 4. Brian Daniel Pintado (ECU) 2.03.24, 5. Perseus Karlstrom (SWE) 2.03.24, 6. Tomohiro Noda (JPN)
2.04.07, 7. Eider Arévalo (COL) 2.04.11, 8. Evan Dunfee (CAN) 2.04.16, 9. Caio Bonfim (BRA) 2.04.31, 10. Lépez
2.04.38,... 34. Alvaro Lopez 2.13.01, hasta 41 clasificados.

2.04.30 Alvaro Martin C.A. Perceiana Extremadura Extremadura Podebrady, CZE =~ 21-05.2023
Campeonato de Europa de marcha por Equipos. City Park. Marca lograda al paso para los 35 kilometros, véase esa
prueba para mas detalles. 7h30m. 1. Martin 2.04.30, 2. Christopher Linke (GER) 2.06.10, 3. Miguel Angel Lépez
2.06.15, 4. Aurélien Quinion (FRA) 2.08.20, 5. Andrea Agrusti (ITA) 2.09.14, 6. Riccardo Orsoni (ITA) 2.09.20, 7. Marc
Tur 2.09.21, 8. Carol Dohmann (GER) 2.09.35, 9. Stefano Chiesa (ITA) 2.10.16, 10. lhor Hlavan (UKR) 2.10.54,...
15. Manuel Bermudez 2.13.33, hasta 31 clasificados.

2.03.06 Miguel Angel Léopez  UCAM Murcia Murcia Podebrady, CZE 18-05-2025
Campeonato de Europa de marcha por equipos. Lazensky Park. Marca lograda al paso para los 35 kildmetros, véase
esa prueba para mas detalles. 7h30m. 1. Massimo Stano (ITA) 2.00.57,... 3. Lépez 2.03.06,... 9. Daniel Chamosa
2.06.57, 10. Manuel Bermudez 2.06.57, 11. Marc Tur 2.07.18.

35km marcha en ruta

2.27.53 Miguel Angel Lépez UCAM Murcia Murcia Lepe 30-01-2022
XCI Campeonato de Espafia de marcha en ruta. 1. Lépez 2.27.53, 2. Alvaro Martin 2.29.59, 3. Manuel Bermudez 2.32.06,
4. Alvaro Lépez 2.32.44, 5. lvan Pajuelo 2.33.26, 6. Daniel Chamosa 2.33.37, 7. Luis Manuel Corchete 2.34.24, 8. lvan
Lépez 2.36.14, hasta 23 clasificados. Tiempos de paso de Lépez: 21.38 —43.05 - 1.04.29 — 1.25.44 — 1.47.00 - 2.07.36.

2.25.58 Miguel Angel Lépez UCAM Murcia Murcia Eugene, USA 25-07-2022
XIX Campeonatos del Mundo. Autzen Complex. 6h15m. 1. Massimo Stano (ITA) 2.23.14, 2. Masatora Kawano (JPN)
2.23.15, 3. Perseus Karlstrom (SWE) 2.23.44, 4. Brian Daniel Pintado (ECU) 2.24.37, 5. Xianghong He (CHN) 2.24 .45,
6. Evan Dunfee (CAN) 2.25.02, 7. Caio Bonfim (BRA) 2.25.14, 8. Eider Arévalo (COL) 2.25.21, 9. Tomohiro Noda
(JPN) 2.25.29, 10. Lépez 2.25.58,... 32. Alvaro Lopez 2.36.20, hasta 40 clasificados. Marc Tur descalificado. Tiempos
de paso y posiciones de Lopez: 21.03 (6) — 41.31 (8) — 1.02.04 (9) — 1.22.41 (10) — 1.43.30 (10) — 2.04.38 (10),
record de Espafa en 30 kildmetros.

2.25.35 Alvaro Martin C.A. Perceiana Extremadura Extremadura Podebrady, CZE 21-05-2023
Campeonato de Europa de marcha por Equipos. City Park. 7h30m. 1. Martin 2.25.35, 2. Christopher Linke (GER)
2.27.05, 3. Miguel Angel Lopez 2.27.33, 4. Aurélien Quinion (FRA) 2.29.32, 5. Andrea Agrusti (ITA) 2.30.16, 6. Ric-
cardo Orsoni (ITA) 2.30.38, 7. Carol Dohmann (GER) 2.31.16, 8. Marc Tur 2.32.06, 9. Ihor Hlavan (UKR) 2.32.50,
10. Jakun Jelonek (POL) 2.34.21,... 15. Manuel Bermudez 2.35.46, hasta 31 clasificados. Espafia quedé campeona
por naciones con 12 puntos, por delante de ltalia (23) y Alemania (33). Tiempos de paso de Martin, siempre en
primera posicion: 20.43 —41.27 — 1.02.10 — 1.22.56 — 1.43.41 — 2.04.30, mejor marca de Espafia en 30 kilémetros.

2.24.30 Alvaro Martin C.A. Perceiana Extremadura Extremadura Budapest, HUN 24-08-2023

XX Campeonatos del Mundo. 7h00m. Temperatura de 22° a 28°, humedad de 81% a 60%. 1. Martin 2.24.30, 2. Brian
Daniel Pintado (ECU) 2.24.34, 3. Masatora Kawano (JPN) 2.25.12, 4. Evan Dunfee (CAN) 2.25.28, 5. Christopher
Linke (GER) 2.25.35, 6. Tomohiro Noda (JPN) 2.25.50, 7. Massimo Stano (ITA) 2.25.59, 8. Perseus Karlstrém (SWE)
2.27.03, 9. Karl Junghannss (GER) 2.27.08, 10. Caio Bonfim (BRA) 2.27.45, 11. Ricardo Ortiz (MEX) 2.29.14, 12.
Miguel Angel Lépez 2.29.32,... 22. Marc Tur 2.36.04, hasta 33 clasificados. Tiempos de paso y posiciones de Martin
en cada kilémetro: 4.09 (4) - 8.11 (4) — 12.22 (4) - 16.31 (6) — 20.39 (3) — 24.53 (6) — 29.07 (7) — 33.18 (7) — 37.28
(3) —41.34 (3) — 45.46 (3) — 49.56 (4) — 54.10 (4) — 58.19 (3) — 1.02.33 (3) — 1.06.43 (4) — 1.11.00 (3) — 1.15.15 (4)
—-1.19.26 (4)—1.23.37 (4) - 1.27.47 (3) — 1.32.00 (3) — 1.36.11 (5) — 1.40.14 (3) — 1.44.23 (3) — 1.48.30 (3) - 1.52.37
(3)—1.56.39 (3) — 2.00.39 (2) — 2.04.33 (1) — 2.08.34 (2) — 2.12.35 (2) — 2.16.38 (2) — 2.20.30 (1). En cabeza cada
5 kilometros pasaron Miguel Angel Lépez 20.39, Perseus Karlstrom 41.33, Aurélien Quinion (FRA) 1.02.21, 1.23.08,
1.43.50, y Alvaro Martin 2.04.33. Con la victoria lograda por Martin cinco dias antes en los 20 kilémetros, se convirtio
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en el primer espafiol con dos titulos mundiales, igual que Maria Pérez en las mismas pruebas femeninas.

2.23.48 Miguel Angel Lépez  UCAM Murcia Murcia Podebrady, CZE 18-05-2025
Campeonato de Europa de marcha por equipos. Lazensky Park. 7h30m. 1. Massimo Stano (ITA) 2.20.43, récord del
mundo, 2. Christopher Linke (GER) 2.23.21, 3. Lopez 2.23.48, 4. Riccardo Orsoni (ITA) 2.26.09, 5. Aurélien Quinion
(FRA) 2.26.24, 6. Dominik Cerny (CZE) 2.27.42, 7. Daniel Chamosa 2.27.56, 8. Manuel Bermudez 2.28.43, 9. Matteo
Giupponi (ITA) 2.28.57, 10. Kevin Campion (FRA) 2.29.05,... 19. Marc Tur 2.32.00, hasta 32 clasificados. Espafia
quedd segunda por naciones con 18 puntos, detras de Italia con 14. Tiempos de paso y posiciones de Lopez: 4.15
(1)-8.21(1)—12.26 (1) — 16.33 (1) — 20.38 (2) — 41.05 (2) — 1.01.28 (2) — 1.21.54 (4) — 1.42.30 (3) — 2.03.06 (3),
mejor marca de Espafa en 30 kilémetros.

OTRAS PRUEBAS
50m
5.97 Angel David Rodriguez  F.C. Barcelona  Madrid Madrid 22-09-2018

Madrid Street Athletics. Plaza de Oriente. Pruebas en la calle, validas a efectos de marcas. 18h49m. 12 carrera. 1.
Federico Cattaneo (ITA) 5.81, 2. Remigiusz Olszewski (POL) 5.84, 3. Mickael-Méba Zeze (FRA) 5.87, 4. Rodriguez
5.97. Viento: +1,4. Tiempo de reaccion: 0.143.

150 metros
15.42 Bruno Hortelano C.D. Nike Running Madrid Andorra la Vella, AND 10-08-2020
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Campeonato de Andorra, prueba open. Estadio Comunal. 18h00m. Carrera 1. 1. Hortelano 15.42, 2. Miguel Gasch
16.61, 3. Arnau Roig (AND) 16.90, 4. Pau Blasi 17.38. La prueba se desarrollé en dos series. Viento: -1,7.

500 metros

En 500 metros, el historial comienza con Gonzalo Leyra, que logré en Madrid, primero 1.16.4 el 29-07-17, y después
1.13.2 el 23-09-17. Miguel Garcia realiz6 1.10.2 en Fuenterrabia el 11-07-20, superados por Joaquin Miquel que pri-
mero obtuvo 1.09.8 el 08-04-28 en Sans (Barcelona), y después 1.05.8 en Tolosa, el 12-07-28. Esta marca fue igua-
lada por Ramén Rodriguez el 18-09-43, también en Tolosa, y batida por Antonio Sanchez con 1.03.2 en Salamanca
el 22-12-90.

Cronometraje eléctrico

1.03.53  Lucas Bua F.C.Barcelona Toledo Toledo 10-01-2015
Control de la Federacién de Castilla La Mancha — C.A. San lidefonso. Escuela Central de Educacion Fisica. 12h30m.
1. Bua 1.03.53, 2. Alejandro José Matienzo 1.07.33, 3. José Maria Tejeros 1.14.01.

1.01.84 Lucas Bua F.C.Barcelona Toledo Toledo 16-01-2016
Control de la Federacién de Castilla La Mancha. Escuela Central de Educacion Fisica. 12h36m. 1. Lucas Bua 1.01.84,
2. Manuel Bua 1.05.44, 3. Alberto Alcazar 1.09.22, hasta seis clasificados.

1.01.40 Samuel Garcia Tenerife Cajacanarias Las Palmas San Cugat del Vallés 17-04-2016
[l Diada de la Velocidad. ZEM La Guinardera. 13h10m. 1. Garcia 1.01.40, 2. Pau Fradera 1.02.52, 3. Lluis Vallejo
1.03.43, 4. Udomsinachi Erete (NGR) 1.03.93, 5. Xavier Carrion 1.04.13, 6. Guillem Valls 1.04.76, 7. Ifaki Lopez
1.05.31, 8. Daniel Ortiz 1.08.16.

1.00.82 Pablo Sanchez-Valladares F.C.Barcelona Madrid Barcelona 22-09-2020
23 Mitin Internacional de Atletismo Ciudad de Barcelona. Estadio Joan Serrahima. 20h10m. 1. Sanchez-Valladares
1.00.82, 2. Julio Arenas 1.01.37, 3. Alejandro Estévez 1.02.83, 4. Eduardo Romero 1.03.74. Javier Delgado abandoné.

2 Millas

8.40.13 Roberto Garcia C.A.Adidas Aragon Linz, AUT 23-08-2005
Intersport Gugl-Meeting. 1. Mike Kigen (KEN) 8.20.09, 2. Mark Bett (KEN) 8.20.65, 3. Micah Kogo (KEN) 8.20.88, 4.
Joseph Kosgei (KEN) 8.21.41, 5. Hudson de Souza (BRA) 8.21.67, 6. Gunther Weidlinger (AUT) 8.21.88, 7. Robert
Sigei Kipngetich (KEN) 8.29.02, 8. Garcia 8.40.13. Tiempos de paso oficiales por 3.000 metros: 1. Kogo 7.49.46, 8.
Garcia 7.51.71.

300m vallas

35.59 Mark Ujakpor Track Cross Road Team Madrid Fuenlabrada 26-05-2016
Trofeo Ciudad de Fuenlabrada. Estadio Municipal. 17h30m. 1. Ujakpor 35.59, 2. Sergio Fernandez 35.70, 3. José
Parra 37.78, 4. Guillermo Lépez 38.36, 5. Jorge Gutiérrez 40.24.

1 Milla marcha

5.36.27  Diego Garcia A.D.Marathon Madrid Londres, GBR 09-07-2017
Maller Anniversary Games. IAAF Diamond League. London Stadium. 12h52m. 1. Tom Bosworth (GBR) 5.31.08 Mejor
marca mundial, 2. Garcia 5.36.27, 3. Perseus Karlstrom (SWE) 5.38.18, 4. Rafal Sikora (POL) 5.49.63, 5. Dominic
King (GBR) 5.56.80, 6. Guy Thomas (GBR) 6.02.30, 7. Christopher Snook (GBR) 6.09.32, Erick Bernabé Barrondo
(GUA) desc., Jakub Jelonek (POL) desc., Callum Wilkinson (GBR) desc. Tiempos intermedios: 400m: Wilkinson
1.22.45; 800m: Bosworth 2.45.72; 1.200m: Bosworth 4.07.26.

Martillo Pesado

19.68 PC  Francisco Javier Nieto Puma Chapin Jerez Cadiz Lincoln NE, USA 11-02-2000
Frank Sevigne Husker Indoor Invite. Bob Devaney Sports Center. 1. Andras Haklits (CRO) 21.70, 2. Jason Gervais
(CAN) 21.44, 3. Thomas Jacob Freeman (USA) 20.18, 4. Dave Riggert (USA) 19.76, 5. Jason Hammond (USA)

I— o ——



19.71, 6. Nieto 19.68, 7. Janne Vartia (FIN) 19.24, 8. Jeff Armitage (USA) 19.02, 9. Tamel Sisney (USA) 18.60, 10.
Chris Dunback (USA) 17.62, hasta 13 clasificados.

19.68 PC  Francisco Javier Nieto At. Puma Jerez 2002 Cadiz Baton Rouge, USA  26-01-2002
Tiger Invitational. Carl Maddox Field House, Louisiana State University. 1. Nieto 19.68, 2. Viktor Mara (CAN) 17.76,
3. Tim Huddelston (USA) 16.81, 4. Matt Vincent (USA) 16.59, hasta 7 clasificados.

20.28 PC  Francisco Javier Nieto At. Puma Jerez 2002 Cadiz Baton Rouge, USA 01-03-2002
LSU Last Ditch. Carl Maddox Field House, Louisiana State University. 1. Nieto 20.28, 2. Matt Vincent (USA) 17.63.

18.55 Ignacio Calderon Unicaja Atletismo Albacete Aguilas 01-07-2012
Campeonato de Espafia de veteranos. Categoria M35. Pista de atletismo José Ruiz Lajarin. 11h00m. 1. Calderén
18.55 (17.40 — 17.48 — x — 17.31 — 18.21 — 18.55), 2. Juan Castafio 13.65, 3. David Paya 12.27, 4. José Miguel
Garcia 9.58, 5. Leonardo Rojo 9.12, 6. Juan Diego Moreno 8.51.

20.83 Javier Cienfuegos  At. Montijo Extremadura Montijo 25-01-2014
21.15 Javier Cienfuegos  At. Montijo Extremadura Montijo 25-01-2014
21.87 Javier Cienfuegos  At. Montijo Extremadura  Montijo 25-01-2014

[l Control de marcas de invierno. 17h00m. 1. Cienfuegos 21.87 (x — 20.83 — x — 21.15 — 20.78 — 21.87), 2. Joaquin
Carretero 11.35, 3. Juan Diego Dominguez 9.39, 4. Manuel Nieto 7.71.

21.96 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura  Montijo 02-09-2020
22.47 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura  Montijo 02-09-2020
23.16 Javier Cienfuegos  Playas de Castellon Extremadura Montijo 02-09-2020

Trofeo Diputacién de Badajoz de lanzamientos. Pista de atletismo Javier Cienfuegos. 19h30m. 1. Cienfuegos 23.16
(21.56 — 21.96 — x — 22.47 — 23.16 — 22.39), 2. Javier Carretero 14.01, 3. Carlos Solis 12.71, 4. Manuel Nieto 7.88,
5. Jorge Garcia Doncel 6.84.

5km ruta

La primera marca relevante sobre esta distancia fueron los 13.47 conseguidos por José Manuel Martinez en Man-
chester, GBR, el 17 de mayo de 2009, al paso para los 10 kilémetros que terminé en 28.42. Este registro fue igualado
por Juan Antonio Pérez al clasificarse sexto en Laredo el 16 de marzo de 2019.

13.19 Ouassim Oumaiz Cueva de Nerja-UMA Andalucia Nimega, NED 19-07-2020
Seven Hills 5 Km Testrun. Circuito en el Goffertpark, 96m mas cuatro vueltas a un circuito de 1.226m. 9h06m, 19°,
83% de humedad. 1. Oumaiz 13.19, 2. Mike Foppen (NED) 13.31, 3. Noah Schutte (NED) 13.35, 4. Benjamin de
Haan (NED) 13.41, 5. David Nilsson (SWE) 13.42, 6, Stan Niesten (NED) 13.44, 7. Richard Douma (NED) 13.56, 8.
Roy Hoornweg (NED) 13.57, hasta 12 clasificados. Tiempos de paso por vuelta (mas los primeros 96m.): 0.15, 3.34,
6.50, 10.07. Paso por 2.500m.: 6.42. Tiempo cronometrado oficialmente: 13.18.35.

13.17 Thierry Ndikumwenayo Facsa Playas de Castellon Com. Valenciana Herzogenaurach, GER 27-04-2024
Adizero Road to Records. 907m mas tres vueltas a un circuito de 1.308m y 169 finales. 11h30m. 1. Yomif Kejelcha
(ETH) 13.00, 2. Addisu Yihune (ETH) 13.05, 3. Birhanu Balew (BRN) 13.12, 4. Raphael Depash (KEN) 13.13, 5. Ndi-
kumwenayo 13.17, 6. Daniel Kimaiyo (KEN) 13.18, 7. Andrew Kiptoo Alamisi (KEN) 13.20, 8. Abel Bekele (ETH)
13.24, 9. Sewmehon Anteneh (ETH) 13.34, 10. Morgan Beadlescomb (USA) 13.35, hasta 25 clasificados. Tiempos
de paso en cada tramo: 2.23, 5.51, 9.16, 12.52.

13.08 Thierry Ndikumwenayo Facsa Playas de Castellon Com. Valenciana Herzogenaurach, GER 26-04-2025

Adizero Road to Records. 907m mas tres vueltas a un circuito de 1.308m y 169 finales. 1. Yomif Kejelcha (ETH)
12.54, 2. Andrew Kiptoo Alamisi (KEN) 13.03, 3. Ndikumwenayo 13.08, 4. Cornelius Kemboi (KEN) 13.11, 5. Jacob
Krop (KEN) 13.22, 6. Daniel Kimaiyo (KEN) 13.28, 7. Abdisa Fayisa (ETH) 13.28, 8. Addisu Yihune (ETH) 13.30, 9.
Samuel Simba Cherop (UGA) 13.35, 10. Clinton Kimutai Ngetich (KEN) 13.36, hasta 26 clasificados. El 16 de marzo
de 2025 Santiago Catrofe se clasificé segundo en el Semi-marathon 5km de Lille, con una marca de 12.57. Catrofe
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tiene doble nacionalidad uruguaya y espafiola; pero al no haber renunciado a la uruguaya, su marca no es valida
como récord de Espana.

10km ruta

27.48 Antonio Abadia C.D. Niké Running  Aragén Laredo 17-03-2018
XVI 10km “Villa de Laredo”. Salida y llegada en el Parque Juan Carlos |. 18h00m. 1. Amdework Walegegn (ETH)
27.37, 2. Abadia 27.48, 3. Timothy Kiplagat Ronch (KEN) 27.52, 4. Peter Langat Cheptot (KEN) 27.52, 5. Josaphat
Kipchirchir Too (KEN) 28.43, 6. Zouhair Talbi (MAR) 28.57, 7. Fernando Alarza 29.09, 8. Sergio Sanchez 29.16, 9.
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Javier Nagora 29.16, 10. David Bascufiana 29.21, hasta 1.633 clasificados.

27.44 Abdessamad Oukhelfen C.D. Nike Running Cataluha Valencia 14-01-2024
10K Valencia Ibercaja 2024. 9:30h. 1. Jacob Kiplimo (UGA) 26.48, 2. Birhanu Balew (BRN) 26.57, 3. Peter Mwaniki
aila (KEN) 26.59, 4. Dennis Kibet Kitiyo (KEN) 27.01, 5. Dominic Lobalu (SUI) 27.13, 6. Andreas Aimgren (SWE)
27.20, 7. Mohamed Ismail (DJI) 27.27, 8. Rogers Kibet (UGA) 27.33, 9. Hillary Kipchirchir chepkwony (KEN) 27.34,
10. Dawit Seare Berhanyukun (ERI) 27.35,... 13. Oukhelfen 27.44,... 15. llias Fifa 27.50,... 56. Juan Ignacio Grondona
29.22, hasta 10.946 clasificados. Tiempo de paso de Oukhelfen por 5km: 13.41.

27.41 llias Fifa Independiente Cataluia Valencia 12-01-2025
10K Valencia Ibercaja by Kiprun. Salida a las 9h30m. 1. Andreas Almgren (SWE) 26.53, récord de Europa, 2. Dominic
Lokinyomo Lobalu (SUI) 26.54, 3. Vincent Kibet Langat (KEN) 26.55, 4. Daniel Kinyanjui (KEN) 27.08, 5. Isaac Kimeli
(BEL)27.10, 6. Bernard Langat (KEN) 27.11, 7. Telahun Haile Bekele (ETH) 27.13, 8. Santiago Catrofe (URU) 27.16,
9. Dawit Seare (ERI) 27.21, 10. Célestin Ndikumana (BDI) 27.23,... 16. Fifa 27.41,... 23. Juan Antonio Pérez 27.45,...
30. Jesus Ramos 28.08,... 34. Victor Ruiz 28.11,... 59. Guillermo Marquez 28.44,... 65. Pablo Alba 28.46,... 70. Ero
Doce 29.00,... 85. Juan Ignacio Grondona 29.07,... 87. Abdessamad Oukhelfen 29.08,... 89. Eric Loré 29.09, hasta
13.046 clasificados. Tiempo de paso de Fifa por 5km: 13.54. Santiago Catrofe tiene doble nacionalidad uruguaya y
espafiola; pero al no haber renunciado a la uruguaya, su marca no es valida como récord de Espafia, pero si como
récord de Sudamérica.

15km ruta
42.19 Carlos Mayo C.A. Adidas Aragén Valencia 22-10-2023
Tiempo de paso para medio maratdn, en que realiz6 59.39. Véase esta prueba para mas detalles.

42.16 Thierry Ndikumwenayo Facsa Playas de Castelléon C. Valenciana Valencia 26-10-2024
Media maratén Ciudad de Valencia Trinidad Alfonso. Tiempo de paso para medio maratén, en que realizé 59.42 y se
clasifico octavo. El vencedor fue Yomif Kejelcha (ETH) 57.30, récord del mundo. Tiempos al paso por 15 km: Yomif
Kejelcha (ETH) y Daniel Mateiko (KEN) 40.56, Isaia Kipkoech Laoi (KEN) 40.57, Gemechu Dida (ETH), Vicent Langat
(KEN) y Selemon Barega (ETH) 41.20, Birhanu Balew (BRN), Ndikumwenayo y Etienne Daguinos (FRA) 42.16,
Denis Kitiyo (KEN) 42.17. Tiempos de paso de Ndikumwenayo cada 5 kilometros: 14.03 - 28.06 - 42.16 - 52.40.

10 Millas
El 16 de septiembre de 2023 en las 10 millas de Amsterdam, Adel Mechaal quedé tercero en 45.39, pero su marca
no es homologable al estar la salida y la llegada separadas en mas del 50% de la distancia.

20km ruta

56.32 Carlos Mayo C.A. Adidas Aragén Valencia 22-10-2023
Tiempo de paso para medio maratén, en que realizé 59.39. Véase esta prueba para mas detalles.

25km ruta

1.14.37 Hamid ben Daoud  Apol-Ana Vizcaya Praga, CZE 05-05-2019

Marca de paso en el Volkswagen Prague Marathon cuya clasificacion fue: 1. Aimahjoub Dazza (MAR) 2.05.58, 2.
Dawit Wolde (ETH) 2.06.18, 3. Aychew Bantie (ETH) 2.06.23, 4. Amos Kipruto (KEN) 2.06.46, 5. Solomon Kirwa
Yego (KEN) 2.07.30, 6. Ben Daoud 2.08.14, 7. Paul Muchemi Maina (KEN) 2.09.17, 8. Girmaw Amare (ISR) 2.09.54,
9. Nicodemus Kipkurui Kimutai (KEN) 2.10.00, 10. Goitom Kifle (ERI) 2.10.18, hasta 7.294 clasificados. Tiempos de
paso de ben Daoud: 14.51, 29.40, 44.29, 59.48, 1.02.52, 1.14.37, 1.29.41.

50km ruta
La mejor marca conseguida al paso para 100 kilémetros fueron los 3.07.19 que logré José Maria Gonzalez en Torhout



CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPANOLAS DE ATLETISMO

el 16 de junio de 2006, camino de sus 6.23.44. Véase esta marca para mas detalles.

2.57.35 Asier Cuevas New Balance Team  Guipuzcoa Seregno, ITA 10-04-2016
100 Kilémeros de Seregno. 1. Cuevas 2.57.35, 2. Simone Pessina (ITA) 2.59.00, 3. Alberico di Cecco (ITA) 3.05.33,
4. Marco Menegardi (ITA) 3.17.43, 5. Stefano Velatta (ITA) 3.20.15, 6. Gianluca Tonetti (ITA) 3.20.25, 7. Giorgio Rovei
(ITA) 3.22.08, 8. Daniele Luzzi (ITA) 3.23.05, hasta 255 clasificados de 268 participantes.

2.47.42 Iraitz Arrospide Real Sociedad Guiptizcoa Brasov, ROU 01-09-2019

Campeonato del mundo IAU de 50 kildmetros. 1. Arrospide 2.47.42, 2. Lungile Gongga (RSA) 2.48.26, 3. Daniel Nash
(GBR) 2.49.01, 4. Marcel Brautigam (GER) 2.49.26, 5. Omphemetse Edward Mothibi (RSA) 2.49.49, 6. Bongmusa
Cosmos Mthembu (RSA) 2.50.23, 7. Kyle Masterson (USA) 2.51.09, 8. Andreas Strassner (GER) 2.51.17, 9. Nao Ka-
zami (JPN) 2.51.27, 10. Craig Hunt (USA) 2.51.42,... 18. Daniel Hernando 3.01.06,... 29. Asier Cuevas 3.06.02, hasta
76 clasificados de 84 corredores que tomaron la salida. La marca de Arrospide es la mejor de Europa, superando los
2.49.06 que el aleman Paul Schmidt consiguié en Berlin el 5 de marzo de 2016. Ademas fue la mejor marca mundial
del afio. El 25 de febrero de 2024 en Port Elizabeth, RSA, el francés Guillaume Ruel batié la marca europea, con
2.47.32, después de que el 6 de marzo de 2022, también en Sudafrica, lograra 2.47.23, que no fueron reconocidos.

24 horas pista

275.199m  Alfredo Uria At. Baracaldo Vizcaya Guecho 20-06-1982
“24 Horas en pista”. Ciudad Deportiva de Fadura. La prueba se desarroll6 entre las 14 horas del dia 19 y la misma
hora del 20. 1. Uria 275.199, tnico participante. La marca era la mejor marca mundial, superando los 274.480 del
britanico Dave Dowdle conseguidos en Gloucester el 22 y 23 de mayo de 1982, aunque su caracter de prueba en
solitario la excluye de las listas. La marca fue superada por el griego Yiannis Kouros con 283.600 metros los dias 15
y 16 de marzo de 1985 en Montauban. Marcas de paso a cada hora, indicando entre paréntesis el parcial cada hora:
12:12,7; 22 25,6 (12,9); 3% 39,1 (13,5); 4% 51,7 (12,6); 5% 64,6 (12,9); 6% 77,9 (13,3); 7% 90,5 (12,6); 82 102,4
(11,9); 9% 113,7 (11,3); 102 125,1 (11,4); 112 137,1 (12,0); 122: 149,1 (12,0); 13*: 160,3 (11,2); 14®: 170,4 (10,1);
152 181,3 (10,9); 16 192,0 (10,7); 17%: 202,7 (10,7); 18% 213,4 (10,7); 19%: 225,0 (11,6); 202 236,4 (11,4); 21
246,7 (10,3); 22%: 255,8 (9,1); 23%: 265,6 (9,8); 242 275,199 (9,599). Tiempo de paso en 100 millas: 13.04.09.

Como se ha indicado, la carrera de Uria fue en solitario, y por lo tanto no valida a efectos oficiales. Incluimos a con-
tinuacion la evolucién de las mejores marcas de esta prueba obtenidas en condiciones competitivas.

223.200m José Luis Posado  Vino de Toro Caja Rural Zamora Barcelona 11-12-2005
24 Horas de Pista TV3. 1. Posado 223.200, 2. Angel Marcos de la Mata 204.000, 3. Joan Compte 202.000.

247.937Tm  José Luis Posado  Vino de Toro Caja Rural Zamora Madrid 06-05-2007
Campeonato de Europa de Ultrafondo. Pista de Moratalaz. 1. Anatolii Kruglikov (RUS) 257.358, 2. Vladimir Bychkov
(RUS) 251.631, 3. Posado 247.937, 4. Reima Hartikainen (SWE) 237.231, 5. Liudmila Kalinina (RUS) (primera
mujer) 233.307, 6. Marco Baggi (ITA) 232.669, 7. Tiziano Marchesi (ITA) 232.231, 8. Ricard Verge 227.101,... 14.
Angel Marcos de la Mata 214.372,... 16. Rosario Mufioz (tercera mujer) 210.721,... 25. Hermenegildo Sabido
197.308,... 35. Ana Maria Ferradas (novena mujer) 177.360,... 41. Maria del Carmen Riquelme (undécima mujer)
159.337,... 47. Ana Jiménez (decimotercera mujer) 130.000.

249.324m  Ivan Penalba Down Valencia Valencia Polokwane, RSA 15-04-2018
Pietersburg Road Runners 24 hours Track Race. Estadio Peter Mokaba. 1. Penalba 249.324, 2. Dmitry Prokhorov
(RUS) 191.038, 3. Hamilton Murray (RSA) 176.525. Tiempo de paso por 100.000 metros, 8.23.58. Paso por 100 mi-
llas, 14.30.35.

273.674m  Ivan Penalba Down Valencia Valencia Stadtoltendorf, GER 17-06-2018
Copa de Alemania de ultrafondo. 1. Penalba 273.674, 2. Jens Uwe Brack (GER) 163.006. Paso por 6 horas: 82.599m.
Al paso por 12 horas, 151.974m, mejor marca espafiola, y mejor marca mundial del afio en pista. Esta marca la ha



CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPANOLAS DE ATLETISMO

batido sucesivamente, con 155.245m logrados en ruta en Los Alcazares el 11-05-2019, en el || Festival de Ultrafondo
Pedestre Regién de Murcia, y con 155.533m en Lebach, GER, el 17-08-2019, en las X| 12 horas Lions Laufs en
pista. La marca de Penalba sobre las 24 horas fue la mejor mundial del afio.

274.332m  Ivan Penalba C.D. Metaesport Valencia Taipei, TPE 15-12-2019

XX 24 Horas de la Universidad de Soochow. 1. Yoshihiko Ishikawa (JPN) 279.427, 2. Penalba 274.332, 3. Nobuyuki
Takahashi (JPN) 253.600, 4. Ulla Hosahalli Narayana (IND) 242.096, 5. Andrzej Piotrowski (POL) 231.932, 6. Tsung-
Chien Wang (TPE) 228.121, 7. Jiun-Chang Lee (TPE) 227.350, 8. Tao-Yuan Wang (TPE) 222.522. Marcas de paso
de Penalba: 6 horas, 79.393m; 12 horas, 148.315m; 18 horas, 214.400m aproximado. Tiempos de paso cada
50.000m, 3.41.54,7.41.31, 12.08.51, 16.36.52, 21.35.59. Al paso por las 50 millas, 6.07.11, y por 100 millas, 13.07.52.

24 horas ruta

257.745m  Nicolas de las Heras Atlética Avilesina Asturias Timisoara, ROU 27-05-2018
Campeonato de Europa de 24 horas. 1. Andrzej Radzikowski (POL) 265.419, 2. Stephane Ruel (FRA) 263.540, 3.
Aleksandr Sorokin (LTU) 260.991, 4. de las Heras 257.745, 5. Daniel Alan Lawson (GBR) 253.432, 6. Radek Brunner
(CZE) 251.199, 7. Bjorn Tore Kronen Taranger (NOR) 249.750, 8. Johan Steene (SWE) 247.144,... 34. Javier Lozano
221.175,... 68. José Luis Posado 202.981,... 136. Rubén Delgado 141.879,... 142. Barbara Campos 130.876.

282.061m Francisco Mariano Martinez C.Rajaos Runners Murcia Taipei, TPE 02-12-2023
Campeonato del Mundo IAU de 24 horas. 1. Aleksandr Sorokin (LTU) 301.790, 2. Fotios Zisimopoulos (GRE) 292.254,
3. Andrii Tkachuk (UKR) 284.540, 4. Martinez 282.061, 5. Mihal Sulja (SRB) 266.452, 6. Andrzej Piotrowski (POL)
265.886, 7. Luka Videtic (SLO) 265.322, 8. Paul Musegaas (NED) 263.914, 9. Valdenir Cordeiro (BRA) 263.797, 10.
Daniel Hawkins (GBR) 261.384,... 26. Nicolas de las Heras 245.780,... 63. Juan Maria Jiménez 214.000, hasta 138
clasificados.
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Récords femeninos

200 metros

22.19 Jaél Sakura Bestu C.A. Adidas Cataluia Madrid 29-06-2025
Campeonato de Europa de selecciones, 12 Division. Estadio de Vallehermoso. Serie A. 19h07m. 39°, 12% de hume-
dad. 1. Bestué 22.19, 2. Helene Parisot (FRA) 22.42, 3. Sophia Junk (GER) 22.53, 4. Lieke Klaver (NED) 22.59, 5.
Loréne Dorcas Bazolo (POR) 22.61, 6. Julia Henriksson (SWE) 22.74, 7. Rachel Bennett (GBR) 22.87, 8. Terezie
Taborska (CZE) 23.37. Viento: +0,8. Tiempo de reaccién: 0.163. Tiempos de paso de Bestué: 50m: 6.23; 60m: 7.22;
100m: 11.26; 150m: 16.49, todos ellos en primer lugar. La marca de Bestué al paso por 150 metros era mucho mejor
que los 17.55 de Estela Garcia, mejor marca espafola, pero no es valida como mejor marca por no haber sido re-
gistrada mediante foto-finish.

1.500 metros

3.57.75 Marta Pérez C.A. Adidas Madrid Paris, FRA 08-08-2024
XXXIII Juegos Olimpicos. Stade de France. Las semifinales comenzaron a las 19h35m. 22 semifinal. 1. Diribe Welteji
(ETH) 3.55.10, 2. Jessica Hull (AUS) 3.55.40, 3. Nikki Hiltz (USA) 3.56.17, 4. Gudaf Tsegay (ETH) 3.56.41, 5. Susan
Lokayo Ejore (KEN) 3.56.57, 6. Agathe Guillemot (FRA) 3.56.69, 7. Weronika Lizakowska (POL) 3.57.31, 8. Pérez
3.57.75, 9. Revee Walcott-Nolan (GBR) 3.58.08, 10. Sintayehu Vissa (ITA) 3.58.11, 11. Nozomi Tanaka (JPN) 3.59.70,
12. Salome Afonso (POR) 3.59.96, Emily Mackay (USA) 4.02.03. Tiempos de paso de Pérez: 1.03.3 (11), 2.06.9
(10), 3.10.9 (8).

Milla en ruta

En noviembre de 2022 World Athletics acordé introducir la milla en ruta en la lista de pruebas en las que se reconocen
records mundiales. De acuerdo con ello, la RFEA acordé homologar los récords nacionales en esta prueba, a partir
de 1 de enero de 2023, con una marca minima de 4.29.00.



La primera marca de nivel se logré en el Campeonato del Mundo en ruta, celebrado en Riga (LAT) el 1 de octubre
de 2023. Marta Pérez logré el sexto puesto en 4.34.12. La clasificacion fue 1. Diribe Welteji (ETH) 4.20.98, mejor
marca mundial, 2. Freweyni Hailu (ETH) 4.23.06, 3. Faith Kipyegon (KEN) 4.24.13, 4. Nelly Chepchirchir (KEN)
4.31.18, 5. Jessica Hull (AUS) 4.32.45, 6. Pérez 4.34.12, hasta 29 clasificadas.

Milla

4.20.12 Esther Guerrero New Balance Team  Cataluiia Londres,GBR 19-07-2025
London Athletics Meet - Wanda Diamond League. London Stadium. 15h13m. 19°, 96% de humedad. 1. Gudaf Tsegay
(ETH) 4.11.88, 2. Jessica Hull (AUS) 4.13.68, 3. Sarah Healy (IRL) 4.16.26, 4. Sinclaire Johnson (USA) 4.16.32, 5.
Marta Zenoni (ITA) 4.17.16, 6. Agathe Guillemot (FRA) 4.19.08, 7. Revee Walcott-Nolan (GBR) 4.19.16, 8. Salomé
Afonso (POR) 4.19.51, 9. Linden Hall (AUS) 4.19.58, 10. Birke Haylom (ETH) 4.19.74, 11. Gaia Sabbatini (ITA)
4.19.83, 12. Guerrero 4.20.12, 13. Weronika Lizakowska (POL) 4.20.19, 14. Erin Wallace (GBR) 4.20.44, 15. Abbey
Caldwell (AUS) 4.20.74, 16. Katie Snowden (GBR) 4.24.71. Tiempos de paso, todos de Tsegay: 59.93, 2.03.45,
3.07.98. Paso por 1.500m: 1. Tsegay 3.54.75, 2. Hull 3.55.64, 3. Zenoni 3.59.16,... 10. Guerrero 4.02.64. Tiempos
de paso de Guerrero: 1.04.5 (12), 2.09.4 (12), 3.14.5 (11).

2.000 metros

5.41.30 Esther Guerrero New Balance Cataluna Olot 21-07-2020
Pruebas de control. Pista Tussols-Basil. 20h50m. 1. Guerrero 5.41.30, 2. Meritxell Soler 6.22.19, 3. Maite Gonzalez
6.36.76, 4. Maite Rios 6.50.32, 5. Laura Cebollada 6.58.60, 6. Miriam Pérez 7.11.47, 7. Xénia Mourelo 7.12.02, 8.
Blanca Batlle 7.12.60, 9. Bianca Palomo 7.35.57. Tiempos de paso de Guerrero en cada vuelta: 1.07.84, 2.17.55,
3.25.62, 4.33.78.

5.32.86  Marta Garcia Independiente//OnAthleticsClub Castillay Leon Ménaco, MON 12-07-2024
Meeting Internacional de Atletismo Herculis. Wanda Diamond League. Stade Louis Il. 20h43m. 1. Jessica Hull (AUS)
5.19.70, record del mundo, 2. Melissa Courtney-Bryant (GBR) 5.26.08, 3. Edinah Jebitok (KEN) 5.26.09, 4. Cory Ann
McGee (USA) 5.28.78, 5. Georgia Griffith (AUS) 5.28.82, 6. Lucia Stafford (CAN) 5.31.18, 7. Agathe Guillemot (FRA)
5.32.63, 8. Garcia 5.32.86, 9. Axumavit Embaye (ETH) 5.34.99, 10. Ciara Mageean (IRL) 5.43.06, 11. Maria Pia Fer-
nandez (URU) 5.50.21. Esther Guerrero y Lorena Martin ab. (liebres) y Heather Maclean (USA) ab. Tiempos de
paso: 400m: Martin 1.03.5; 800m: Martin 2.07.7; 1.000m: Guerrero 2.39.7; 1.200m: Guerrero 3.12.1; 1.600m: Hull
4.16.7. Parciales de Garcia: 1.06.4 (13); 2.11.8 (13); 2.45.5 (13); 3.19.8 (12); 4.26.9 (7); y cada 100m: 4.43.4 (7);
4.59.8 (7); 5.16.2 (7).

5.000 metros

14.44.04 Marta Garcia Independiente/On Athletics Club Castilla y Leén Roma, ITA 07-06-2024

XXVI Campeonatos de Europa. Estadio Olimpico. 22h40m. 26°, 52% de humedad. 1. Nadia Battocletti (ITA) 14.35.29,
2. Karoline Bjerkel Grovdal (NOR) 14.38.62, 3. Garcia 14.44.04, 4. Maureen Koster (NED) 14.44.46, 5. Nathalie
Blomqvist (FIN) 14.44.72, 6. Hanna Klein (GER) 14.58.28, 7. Federica del Buono (ITA) 15.00.05, 8. Sarah Madeleine
(FRA) 15.02.56, 9. Izzy Fry (GBR) 15.05.66, 10. Hannah Nuttall (GBR) 15.10.65, 11. Amalie Saeten (NOR) 15.17.41,
12. Viktéria Wagner-Gyurkés (HUN) 15.17.45, 13. Maria Forero 15.19.69, 14. Kristine Elkrem Engeset (NOR)
15.20.02, 15. Micol Majori (ITA) 15.20.89, 16. Agate Caune (LAT) 15.28.04, 17. Jodie McCann (IRL) 15.29.25, 18.
Emine Hatum Mechaal (TUR) 15.31.30, 19. Amy-Eloise Neale (GBR) 15.33.45, 20. Burcu Subatan (TUR) 16.16.89.
Tiempos de paso, todos de Grovdal: 1.000m: 3.01.78; 2.000m: 5.58.92; 3.000m: 8.55.91; 4.000m: 11.51.85. Pasos
de Garcia: 1.000m: 3.02.77 (7); 2.000m: 5.59.70 (5); 3.000m: 8.56.49 (5); 4.000m: 11.52.56 (4); 4.400m: 13.01.68
(4); 4.500m: 13.18.70 (4); 4.600m: 13.36.04 (4); 4.700m: 13.52.98 (4); 4.800m: 14.10.26 (5); 4.900m: 14.27.21 (5).

1 hora en pista

16.072 Raquel Gomez C.A. LaBlanca Extremadura Sevilla 03-06-2018
Control al Aire Libre. Pista de la Cartuja. 9h 30m. 1. Gémez 16.072. Abandonaron Maria del Carmen Ledesma y M6-
nica Hernandez.

17.210 Marta Galimany F.C. Barcelona Cataluna Valls 28-07-2020

Control social. Pista Municipal del Fornas. 21h15m. 1. Galimany 17.210. Abandonaron Anna Bove, Barbara Ramon
y Merce Guerra.
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17.546 Marta Galimany F.C. Barcelona Catalufia Bruselas, BEL 04-09-2020
Memorial Van Damme — Wanda Diamond League. Estadio Rey Balduino. 19h11m. 1. Siffa Hassan (NED) 18.930,
record del Mundo, 2. Lonah Chemtai Salpeter (ISR) 18.571, 3. Eva Cherono (KEN) 18.341, 4. Helen Bekele (ETH)
17.974, 5. Sarah Lahti (SWE) 17.955, 6. Galimany 17.546, 7. Elena Loyo 17.335, 8. Likina Amebaw (ETH) 17.323,
9. Nina Lauwaert (BEL) 17.315. Abandonaron Sheila Chelangat (KEN) y Hanna Vandenbussche (BEL). Descalificada
por pisar fuera de la pista Brigid Kosgei (KEN), que terminé segunda con 18.904. Tiempos de paso cada 2.000
metros: 6.25, 12.49, 19.11, 25.32, 31.52.45 (10.000 metros), 38.10 (todos de Chelangat), 44.30 Hassan, 50.51 y
57.17 (ambos Kosgei). Paso por 5.000 metros: Chelangat 16.01.87.

Medio maratén

1.09.57  Trihas Gebre Bilbao Atletismo Guipuzcoa Valencia 22-10-2017
XXVII Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso. 9h00m. Temperatura 18° a la salida, 20° a la llegada. Humedad
60%. 1. Joyciline Jepkosgei (KEN) 1.04.51, record mundial, 2. Fancy Chemutai (KEN) 1.05.36, 3. Lucy Cheruiyot
(KEN) 1.07.31, 4. Gelete Burka Bati (ETH) 1.08.18, 5. Paskalia Chepkorir (KEN) 1.09.08, 6. Gebre 1.09.57, 7. Ge-
brekidam Birhan Mhretu (ETH) 1.10.00, 8. Azmera Gebru Hagos (ETH) 1.10.40,... 11. Marta Esteban 1.13.41,... 13.
Sonia Bejarano 1.15.56, 14. Ester Navarrete 1.17.54,... 17. Davinia Albifiana 1.19.58,... 19. Irene Espi 1.20.56, 20.
Maria José Casinos 1.21.48. Tiempos de paso de Gebre: 5km: 16.37; 10km: 33.13; 15km: 49.58; 20km: 1.06.20,
mejor marca nacional.

1.09.51 Trihas Gebre Bilbao Atletismo Guipuzcoa Olomouc, CZE 23-06-2018
Mattoni Olomouc Half Marathon. 1. Netsanet Gudeta (ETH) 1.07.30, 2. Aselefech Mergia (ETH) 1.09.45, 3. Gebre
1.09.51, 4. Clemence Calvin (FRA) 1.09.52, 5. Eva Vrabcova-Nyvltova (C ZE) 1.11.10, 6. Lilia Fisikovici (MDA)
1.11.43, 7. Antonina Kwambai (KEN) 1.11.52, 8. Maryna Damantsevich (BLR) 1.12.32, hasta un total de 1.232 clasi-
ficadas. Gebre ocupo el puesto 21 global, en la carrera ganada por Stephen Kiprop (KEN) con 1.00.15. Tiempos de
paso de Gebre: 5km: 16.31; 10km: 33.05; 15km: 49.34. No se tomo el paso por 20 kildmetros.

1.09.41 Laura Luengo  Running Pinto Seoane Pampin Extremadura Valencia 22-10-2023
Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso Zurich. 1. Margaret Chelimo (KEN) 1.04.46, 2. Irine Cheptai (KEN) 1.04.53,
3. Janet Chepngetich (KEN) 1.05.15, 4. Gotytom Gebreslase (ETH) 1.06.12, 5. Tigist Gezahagn (ETH) 1.06.20, 6.
Melat Kejeta (GER) 1.06.25, 7. Samantha Harrison (GBR) 1.07.10, 8. Nigsti Haftu (ETH) 1.08.42, 9. Carolina Wikstrom
(SWE) 1.09.39, 10. Lauren Hagans (USA) 1.09.41, 11. Luengo 1.09.41, 12. Esther Navarrete 1.09.58,... 14. Marta
Galimany 1.10.45,... 22. Laura Méndez 1.11.55, 23. Maria José Pérez 1.12.08, 24. Fatima Ouhaddou 1.12.16,... 26.
Lidia Campo 1.12.30,... 30. Cristina Espejo 1.14.12, hasta 5.299 clasificadas. Tiempos de paso de Luengo cada 5
kilémetros: 16.46 — 33.21 — 49.47 — 1.06.11 (20 kilémetros, mejor marca nacional).

1.08.47  Kaoutar Boulaid Bilbao Atletismo Cantabria Valencia 26-10-2024
Medio Marato6n Valencia Trinidad Alfonso. 1. Agnes Ngetich (KEN) 1.03.04, 2. Fotyen Tesfai (ETH) 1.03.21, 3. Lilian
Kasait (KEN) 1.03.32, 4. Ejgayehu Taye (ETH) 1.04.14, 5. Tsigie Gebreselama (ETH) 1.05.18, 6. Sheila Chelangat
(KEN) 1.06.06, 7. Jesca Chelangat (KEN) 1.06.13, 8. Viola Chepngeno (KEN) 1.06.55, 9. Konstance Klosterhalfen
(GER) 1.07.07, 10. Eva Dieterich (GER) 1.08.26, 11. Moira Stewartova (CZE) 1.08.44, 12. Boulaid 1.08.47, 13. Laura
Luengo 1.08.50,... 15. Irene Sanchez-Escribano 1.09.10,... 22. Fatima Ouhaddou 1.10.48, hasta 24.280 clasificados
en conjunto. Tiempos de paso de Boulaid cada 5 kilémetros: 16.16 — 32.39 — 48.56 (15 kildmetros, mejor marca na-
cional) — 1.05.18 (20 kilémetros, mejor marca nacional).

Carreras sélo de mujeres
La Junta Directiva de la RFEA, en reunién de 20 y 21 de enero de 2017, acordd homologar las mejores marcas de
pruebas en ruta en competiciones s6lo de mujeres. La homologacion se inicia con la siguiente marca.

1.10.06 Rocio Rios Adidas R.T. Asturias Kosice, SVK 04-10-1997

VI Campeonato del Mundo de medio maratén. 1. Tegla Loroupe (KEN) 1.08.14, 2. Cristina Pomacu (ROM) 1.08.43,
3. Lidia Simon (ROM) 1.09.05, 4. Joyce Chepchumba (KEN) 1.09.07, 5. Nuta Olaru (ROM) 1.09.52, 6. Katrin Dorre
(GER) 1.09.56, 7. Lyudmila Petrova (RUS) 1.10.02, 8. Rios 1.10.06,... 30. Ménica Pont 1.12.44,... 37. Maria Luisa
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Mufoz 1.13.33,... 57. Angelines Rodriguez 1.15.23, hasta 77 clasificadas de 83 corredoras que salieron.

Maraton

2.26.14 Marta Galimany C.A.Adidas Cataluiia Valencia 04-12-2022
Maratén Valencia Trinidad Alfonso EDP - WA Elite Platinum Label. 1. Amane Beriso Shankule (ETH) 2.14.58, 2. Le-
tesenbet Gidey (ETH) 2.16.49, 3. Sheila Chepkirui (KEN) 2.17.29, 4. Tadu Teshome (ETH) 2.17.36, 5. Fancy Che-
mutai (KEN) 2.18.11, 6. Tiruye Mesfin (ETH) 2.18.47, 7. Tigist Girma (ETH) 2.18.52, 8. Etagegne Woldu (ETH) 2.20.03,
9. Dolshi Tesu (ERI) 2.20.40, 10. Majida Maayouf (MAR) 2.21.01, 11. Birktayit Degefa Eshetu (ETH) 2.21.34, 12. Si-
nead Diver (AUS) 2.21.34, 13. Meseret Gebre (ETH) 2.23.38, 14. Bojana Bjeljac (CRO) 2.23.39, 15. Giovanna Epis
(ITA) 2.23.54, 16. Giovanna van Zyl (RSA) 2.26.11, 17. Galimany 2.26.14,... Cristina Giurcanu 2.37.44,... Cristina
McKnight 2.39.29,... Mireia Guarner 2.41.25,... Barbara Ramén 2.43.07. Tiempos de paso de Galimany: 17.20 -
34.40-52.04 - 1.09.30 - 1.13.17 (MM) - 1.26.51 - 1.44.11 - 2.02.10 - 2.18.42.

2.21.27 Majida Maayouf Asics Running Pais Vasco Valencia 03-12-2023
43° Maratén Valencia Trinidad Alfonso. 8h15m. 7°, 64% de humedad a la salida, 9°, 52% de humedad a la llegada.
1. Worknesh Degefa (ETH) 2.15.51, 2. Aimaz Ayana (ETH) 2.16.22, 3. Hiwot Gebrekidan (ETH) 2.17.59, 4. Celestine
Chepchirchir (KEN) 2.20.46, 5. Maayouf 2.21.27, 6. Sultan Haydar (TUR) 2.21.27, 7. Desi Mokonin (BRN) 2.22.29,
8. Genevieve Gregson (AUS) 2.23.08, 9. Sofia Yaremchuk (ITA) 2.23.16, 10. Isobel Batt-Doyle (AUS) 2.23.27,... 22.
Fatima Ouahaddou 2.25.30, 23. Laura Luengo 2.25.35,... 35. Irene Pelayo 2.26.40, 36. Maria José Pérez 2.26.42,...
42. Marta Galimany 2.28.16, hasta 5.417 mujeres clasificadas. Maayouf ocupé el puesto 157 en la clasificacién
global. Tiempos de paso de Maayouf: 16.53 — 33.46 — 50.25 — 1.06.56 — 1.10.35 — 1.23.42 — 1.40.26 — 1.57.27 —
2.14.09.

Maratén

Carreras sélo de mujeres

La Junta Directiva de la RFEA, en reunién de 20 y 21 de enero de 2017, acordd homologar las mejores marcas de
pruebas en ruta en competiciones s6lo de mujeres. La homologacion se inicia con la siguiente marca.

2.27.53  Ménica Pont Caixa Ontinyent Valencia Osaka, JPN 28-01-1996
Maratén internacional femenino de Osaka. 1. Katrin Dérre (GER) 2.26.04, 2. Hiromi Suzuki (JPN) 2.26.27, 3. Ikuyo
Goto (JPN) 2.26.37, 4. Pont 2.27.53, 5. Tomoe Abe (JPN) 2.28.00, 6. Sachiyo Seiyama (JPN) 2.28.13, 7. Sanae Chi-
kahira (JPN) 2.30.01, 8. Nobuko Fujimura (JPN) 2.30.04.

400m vallas

55.20 Sara Gallego L’Hospitalet At. Barcelona Tallinn, EST 10-07-2021
XIll Campeonato de Europa sub-23. Kadriorg Stadium. 16h25m. 1. Emma Zapletalova (SVK) 54.28, 2. Gallego 55.20,
3. Yasmin Giger (SUI) 55.25, 4. Viivi Lehikoinen (FIN) 55.42, 5. Janka Molnar (HUN) 56.63, 6. Carla Garcia 56.90, 7.
Shana Grebo (FRA) 56.91, 8. Nikoleta Jichova (CZE) 57.30.

54.87 Sara Gallego C.D. Nike Running  Cataluia La Nucia 11-06-2022
Campeonato de Espafia de Clubes - Liga Iberdrola de Divisién de Honor Mujeres - Final Titulo. Estadi Olimpic Camilo
Cano. 18h15m. 1. Gallego 54.87, 2. Carla Garcia 56.69, 3. Ghaita El Jarraz 58.49, 4. Daniela Fra 58.75, 5. Nerea
Bermejo 59.67, 6. Elisa Cortés 1.01.01, 7. Martina Zunino 1.02.10, 8. Nuria Pacheco 1.07.96.

54.34 Sara Gallego C.D. Nike Running  Cataluna Nerja 25-06-2022
CIl Campeonato de Espafa. Estadio Enrique Lépez Cuenca. 18h10m. 1. Gallego 54.34, 2. Carla Garcia 56.54, 3.
Geena Stephens 57.89, 4. Daniela Fra 58.10, 5. Nora Suarez 58.41, 6. Paula Soria 58.64, 7. Lidia Abad 59.21, 8.
Ghaita El Jarraz 1.01.89.

Triple

14.73 PC  Ana Peleteiro C.A. Adidas Galicia Glasgow, GBR 03-03-2019
XXXV Campeonato de Europa en pista cubierta. Emirates Arena. 11h00m. 1. Peleteiro 14.73 (x —x — 14.56 — 14.73
— X —X), 2. Paraskevi Papahristou (GRE) 14.50, 3. Olha Saladukha (UKR) 14.47, 4. Patricia Mamona (POR) 14.43,
5. Susana Costa (POR) 14.43, 6. Kristina Makela (FIN) 14.29, 7. Rouguy Diallo (FRA) 14.18, 8. Hanna Krasutska
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(UKR) 13.95.

14.61 Ana Peleteiro C.A. Adidas Galicia Getafe 27-06-2021
Cl Campeonato de Espafia (LXIII femenino). Polideportivo Municipal Juan de la Cierva. 19h50m. 1. Peleteiro 14.61
(14.35/-0,1 — x — 14.50/+2,2 — 14.25/+0,3 — 14.36/-0,0 — 14.61/-0,8), 2. Nubia Aparecida Soares (BRA) 14.26/+2,2,
3. Patricia Sarrapio 13.87/+2,6, 4. Tessy Ebosele Ebosele 13.36/+3,2, 5. Naiara Estanga Massaguer 12.79/-2,9, 6.
Andrea Calleja 12.74/+2,3, 7. Alba Cuns 12.72/+0,2, 8. Naroa Furundarena 12.40/+0,2, 9. Diwa Vila 12.34/+1,8, 10.
Nora Taher 12.20/+0,9, 11. Maria Gonzalez 12.15/-2,8, 12. Irene Clemente 12.06/+0,9.

14.62 Ana Peleteiro C.A. Adidas Galicia Tokio, JPN 30-07-2021
XXXII Juegos Olimpicos. Estadio Olimpico. Calificacién, grupo A. 19h05m. 1. Yulimar Rojas (VEN) 14.77/-0,2, 2. Pe-
leteiro 14.62 (14.34/+0,3 — 14.62/+0,5), 3. Caterine Ibarguen (COL) 14.37/+0,9, 4. Kimberly Williams (JAM) 14.30/+0,4,
5. Keturah Orji (USA) 14.26/+0,4, hasta 16 participantes. La minima de calificacién era 14.40, y se repescé hasta la
duodécima clasificada, con 14.21. Peleteiro quedd segunda en el conjunto de la calificacion. En el grupo B las cla-
sificadas fueron 1. Thea Lafond (DMA) 14.60/-0,1, 2. Patricia Mamona (POR) 14.54/+0,1, 3. Liadagmis Povea (CUB)
14.50/0,0, 4. Shanieka Ricketts (JAM) 14.43/0,0, 5. Hanna Minenko (ISR) 14.36/+0,3, 6. Rouguy Diallo (FRA) 14.29/-
0,1, 7. Kristiina Makela (FIN) 14.21/+0,1, hasta 17 participantes.

14.77 Ana Peleteiro C.A. Adidas Galicia Tokio, JPN 01-08-2021
14.87 Ana Peleteiro C.A. Adidas Galicia Tokio, JPN 01-08-2021
XXXII Juegos Olimpicos. Estadio Olimpico. Final. 20h15m. 1. Yulimar Rojas (VEN) 15.67/+0,7, record del Mundo, 2.
Patricia Mamona (POR) 15.01/+1,0, 3. Peleteiro 14.87 (14.55/+0,5 — 14.77/+0,4 — x — 14.63/+0,6 — 14.87/+0,5 —
14.65/+0,6), 4. Shanieka Ricketts (JAM) 14.84/+0,1, 5. Liadagmis Povea (CUB) 14.70/+0,1, 6. Hanna Minenko (ISR)
14.60/+0,6, 7. Keturah Orji (USA) 14.59/+0,6, 8. Kimberly Williams (JAM) 14.51/+0,4, 9. Rouguy Diallo (FRA)
14.38/+0,9, 10. Caterine Ibarguen (COL) 14.25/+0,7, 11. Kristiina Makela (FIN) 14.17/+0,6, 12. Thea Lafond (DMA)
12.57/+0,8.

Peso

18.28 Ursula Ruiz Valencia Esports Murcia Barcelona 22-07-2017
XCVII Campeonato de Espafia (LIX femenino). Estadio Joan Serrahima. 19h50m. 1. Ruiz 18.28 (18.28 — 16.89 — x
—17.84 — x — 17.74), 2. Maria Belén Tomil 17.19, 3. Elena Gutiérrez 14.74, 4. Paula Ferrandiz 14.09, 5. Valentina
Marzari 14.08, 6. Ainhoa Martinez 13.86, 7. Nuria Setién 13.51, 8. Irache Quintanal 13.43, 9. Gloria Garcia 13.21,
10. Inés Alvarez 13.18, 11. Judit Prats 13.08, 12. Mariam Sargsyan 12.84, 13. Ane Torres 10.77.

18.64 PC Maria Belén Toimil Playas de Castellon Galicia Torun, POL 04-03-2021
XXXVI Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Arena Torun. Inicio del concurso a las 19:15 m. Toimil,
que ocupaba el noveno lugar en la lista de salida, realizé su lanzamiento a las 19:22 m. Ronda de calificacion (minima
18.40). Grupo unico: 1. Christina Schwanitz (GER) 18.86, 2. Aliona Dubitskaya (BLR) 18.74, 3. Toimil 18.64 (18.64),
4. Auriol Dongmo (POR) 18.55, 5. Jessica Schilder (NED) 18.48, 6. Fanny Roos (SWE) 18.45, 7. Sara Gambetta
(GER) 18.43, 8. Markéta Cervenkova (CZE) 18.16, 9. Sophie McKinna (GBR) 17.95, 10. Katharina Maisch (GER)
17.93, 11. Emel Dereli (TUR) 17.83, 12. Klaudia Kardasz (POL) 17.81, 13. Amelia Strickler (GBR) 17.12, 14. Chiara
Rosa (ITA) 16.90, 15. Frida Akerstrom (SWE) 16.86, 16. Senja Makitérma (FIN) 16.76, 17. Sara Lennman SWE
16.08. Toimil alcanzé la minima de 18.40 al primer intento. En la final, al dia siguiente, quedd séptima con 18.01.

18.52 Maria Belén Toimil ~ Playas de Castellon Galicia Getafe 26-06-2021
Cl Campeonato de Espafia (LXIIl femenino). Polideportivo Municipal Juan de la Cierva. 20h15m. 1. Toimil 18.52
(18.52 = x —x —17.05 — x — 17.86), 2. Ursula Ruiz 16.31, 3. Judit Prats 14.42, 4. Inés Lépez 13.95, 5. Maria Felisa
Okomo 13.81, 6. Ainhoa Martinez 13.70, 7. Cristina Teixeira 13.06, 8. Farhida Olivia Casillas 12.88, 9. Valentina Mar-
zari 12.75, 10. Eva Cuenca 12.50, 11. Monica Borraz 12.31.

18.80 Maria Belén Toimil ~ Playas de Castellon Galicia Castellon 29-06-2021
VIII Gran Premio Diputacion V Memorial Juan Antonio Cansino. Polideportivo Municipal Gaeta Huguet. 21h40m. 1.
Toimil 18.80 (18.23 — 18.80 — p — x — 17.48 — 17.90), 2. Jessica da Silva (POR) 17.84, 3. Inés Lépez 14.80, 4. Judit
Prats 13.73, 5. Ainhoa Martinez 13.49, 6. Carmen Ramos 12.26.
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Disco

60.74 Sabina Asenjo F.C.Barcelona Ledn Ledn 15-06-2015
Control RFEA - CEARD Leén de lanzamientos. Médulo del Centro de Alto Rendimiento de Ledn. 20h15m. 1. Asenjo
60.74 (54.76 — 60.74 — 57.95 - 55.78 — x — 56.14), 2. Inés Venero 50.53, 3. Laura Blazquez 41.46, 4. Monica Borraz
40.94, 5. Amparo Sanz 37.81.

61.36 Sabina Asenjo F.C.Barcelona Ledn Castellon 02-08-2015
XCV Campeonato de Espafia (LVIII femenino). Polideportivo Municipal Gaeta Huguet. 23h06m. 1. Asenjo 61.36
(59.69 — x — 55.97 — 58.88 — x — 61.36), 2. Karen Gallardo (CHI) 61.10, 3. June Kintana 52.55, 4. Inés Venero 51.57,
5. Paula Ferrandiz 50.60, 7. Mar Morant 49.04, 8. Maria Hernandez 48.44, 9. Aldara Alvarez 45.51, 10. Haja Gerewu
45.16, 11. Maria José Goémez 42.53, 12. Elena Lépez 41.83, 13. Ainhoa Martinez 40.61.

61.89 Sabina Asenjo F.C.Barcelona Leon Bilbao 25-06-2016
XVI Reunién Internacional de Bilbao. Pista Municipal de Atletismo de Zorroza. 17h55m. 1. Yaime Pérez (CUB) 64.96,
2. Asenjo 61.89 (x — 61.89 — 57.88 — 54.79 — 57.09 — x), 3. Maria José Gémez 43.81, 4. Naia Lerchundi 36.38.

Martillo

70.52 Berta Castells Valencia C.A. Catalufia Manresa 16-06-2016
Control de élite. Estadio Municipal EI Congost. 19h30m. 1. Castells 70.52 (68.55 — 70.52 — 68.20 — 67.32 — 67.84 —
x), 2. Gemma Fibla 53.49, 3. Julia Castells 41.69, 4. Judith Sellares 39.79, 5. Montserrat Maroto 37.68.

70.66 Laura Redondo F.C.Barcelona Cataluiia La Nucia 13-06-2021
Liga Iberdrola de Clubes Divisién de Honor, Final. Ciudad Deportiva Camilo Cano. 17h00m. 1. Redondo 70.66 (70.66
—X—67.92 — x-68.02 - x), 2. Berta Castells 68.11, 3. Osarumen Odeh 65.42, 4. Natalia Sanchez 61.42, 5. Nerea
Ibinaga 54.14, 6. Dorleta Armendariz 52.20, 7. Montserrat Montafiés 48.40, 8. Sandra Lépez 41.75.

71.40 Laura Redondo F.C.Barcelona Catalufa Tarragona 05-06-2022

Cll Campeonatos de Catalufia. Estadio Municipal Natalia Rodriguez. 1. Redondo 71.40 (69.61 — 68.87 — 68.60 —
69.79 — 68.45 — 71.40), 2. Berta Castells 65.39, 3. Belén Bermejo 56.90, 4. Jenifer Nevado 53.70, 5. Montserrat Mon-
tafiés 52.68, 6. Andrea Pascual 49.52, 7. Irene Vega 48.26, 8. Irene Mateo 45.54, 9. Irene Escolano 43.08, 10. Ariadna
Guillén 41.28, 11. Sandra Pizarro 41.27, 12. Nuria Pereiras 34.64.

71.63 Laura Redondo F.C.Barcelona Cataluiia La Nucia 11-06-2022
Campeonato de Espafia de Clubes - Liga Iberdrola de Divisién de Honor Mujeres - Final Titulo. Estadi Olimpic Camilo
Cano. 17h00m. 1. Redondo 71.63 (69.67 — 71.07 — x — x — x — 71.63), 2. Osarumen Odeh 66.41, 3. Berta Castells
65.96, 4. Natalia Sanchez 62.39, 5. Nerea Ibinaga 59.88, 6. Montserrat Montafiés 54.05, 7. Jénifer Nevado 53.40,
8. Cristina Adela Roberts 47.44.

71.96 Laura Redondo F.C.Barcelona Catalufa Madrid 18-06-2022
72.00 Laura Redondo F.C.Barcelona Catalufa Madrid 18-06-2022
Meeting Madrid 2022. Estadio de Vallehermoso. 20h30m. 1. Sara Fantini (ITA) 75.77, 2. Redondo 72.00 (71.96 —
70.77 - 72.00 — x — x — 70.47), 3. Katrine Koch Jacobsen (DEN) 71.30, 4. Beatrice Nedberge Llano (NOR) 70.84, 5.
Veronika Kanuchova (SVK) 66.93, 6. Osarumen Odeh 66.81, 7. Natalia Sanchez 65.69.

Heptation
5.905 Carmen Ramos Playas de Castellon Castellon Soria 08-07-2018
(14.03/+0,7-1.72-12.28-24.73/+1,0//6.00/0,0-42.68-2.15.13)

XXXIII Campeonato de Espafia Sub23. Estadio de los Pajaritos. 1. Ramos 5.905, 2. Valvanuz Cafizo 5.479
(15.09/+0,7-1.81-10.01-25.45/+1,0//  5.79/+1,2-35.42-2.13.33), 3. Mar Vico 5.385 (14.85/+0,7-1.75-9.44-
25.90/+1,0//6.09/+1,5-39.56-2.23.84), 4. Maravillas Gutiérrez 5.110 (14.55/+0,7-1.69-10.88-24.73/+1,0//5.56/+1,5-
31.82-2.34.36), 5. Paola Sarabia 4.892 (14.85/+0,7-1.72-11.16-25.94/+1,0//5.49/0,0-35.32-2.49.53), 6. Alba Pardo
4.748 (15.06/+0,7-1.60-9.94-25.69/+1,0//5.43/0,0-23.95-2.22.86), 7. Miren Ederra 4.700 (15.11/+0,3-1.57-9.06-
25.96/+3,5//5.27/+0,3-30.78-2.23.39), 8. Anais Cazo 4.472 (15.83/+0,3-1.54-8.20- 26.30/+3,5//-5.22/+0,2-31.26-
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2.24.15), 9. Angela Hernandez 4.466 (15.42/+0,7-1.63-8.39-26.75/+1,0//5.14/+0,4-31.18-2.33.22), 10. Paula Lopez
4.363 (15.97/+0,3-1.60-9.73-26.95/+3,5//5.25/0,0-27.79-2.36.16), 11. Teresa Ferrer 3.902 (15.96/+0,3-1.57-8.47-
27.78/+3,5//4.70/0,0-23.40-2.39.97), 12. Alba Hernandez 3.827 (16.97/+0,3-1.39-7.93-26.94/+3,5//5.24/0,0-23.49-
2.34.88), 13. Ana Faucoén 3.686 (20.20/+0,3-1.45-9.76-26.74/+3,5//4.71/0,0-32.22-2.38.92). Retirada Cristina Cobo
(16.43/+0,3-1.51-8.83-27.56/+3,5).

Puntuacion: 974 — 879 — 680 — 912 — 850 — 719 — 891

6.115 Maria Vicente C.D. Nike Running  Cataluna Boras, SWE 19-07-2019
(13.68/-2,5-1.72-11.96-23.76/0,0//6.25-44.19-2.16.29)
Campeonato de Europa Sub20. 1. Vicente 6.115, 2. Kate O'Connor (IRL) 6.093 (14.61/-1,3-1.81-13,41-
24.82/0,0//5.73/-1,0-52.92-2.16.98), 3. Annik Kalin (SUI) 6.069 (13.81/-2,5-1.75-12.08-24.65/0,0//6.16/+0,6-48.84-
2.19.81), 4. Holly Mills (GBR) 5.802 (13.45/-2,5-1.78-10.86-24.15/0,0//6.30/-1,3-32.73,2.24.17), 5. Knesiya Trubinova
(RUS) 5.573 (14.54/-2,5-1.60-12.71-24.96/0,0//5.84/-0,3-38.08-2.14.13), 6. Mathilde Rey (SUI) 5.504 (15.07/-1,0-
1.75-11.87-25.87/0,0//5.72/-1,2-41.21-2.18.96), 7. Amaya Scott (GBR) 5.486 (14.46/-1,0-1.75-13.77-
25.58/0,0//5.77/+0,2-35.64-2-31-11), 8. Johanna Siebler (GER) 5.422 (14.34/-1,3 - 1.63 - 13.94 - 25.96/0,0//
5.55/-0,6-43.96-2.31.76), 9. Lovisa Karlsson (SWE) 5.406 (14.03/-2,5-1.72-11.50-25.63/+0,1//5.98/-0,5-35.23-2.31.35),
10. Klara Radbo (SWE) 5.382 (14.67/-1,3-1.75-11.68-25.64/0,0//5.73/-0,7-39.58-2.30.72), 11. Margot Temines (FRA)
5.335 (14.36/-1,3-1.69-11.18-25.11/+0,1//5.64/-0,8-37.52-2.27.88), 12. Yuliya Loban (UKR) 5.281 (14.63/-1,0-1.66-
13.41-25.99/+0,1//5.54/-1,3-39.42-2.32.44), 13. Anna Kerbachova (CZE) 5.266 (14.34/-2,5-1.57-12.60-
24.73/+0,1//5.59/-0,5-36.60-2.29.98), 14. Louise Maraval (FRA) 5239 (14.33/-25 - 1.66 -9.78
-24.06/0,0//5.72/-1,1-27.18-2.20.06), 15. Janette Hanski (FIN) 5.213 (14.70/-1,3-1.57-12.92-26.01/0,0//5.35/-1,5-
40.53-2.23.42), 16. Olivia Dobson (GBR) 5.209 (15.39/-1,0-1.72-11.41-26.28/0,0//5.41/+0,3-44.86-2.28.72), 17.
Chiara-Belinda Schuler (AUT) 5.135 (14.53/-1,3-1.54-11.86-25.54/+0,1//5.61/-0,3-44.46-2.38.60), 18. Tetyana Bilyk
(UKR) 5.098 (14.62/-1,0-1.78-10.61-26.10/+0,1//5.40/-1,4-29.33-2.24.70), 19. Daphne Genin (FRA) 4.963 (14.57/-
1,3-1.60-9.43-25.25/0,0//5.32/-1,8-39.15-2.31.58). Retiradas Beatrice Juskeviciute (LTU) (15.41/-1,3-0-11.88-
25.84/+0,1//5.08/-0,1), Lucie Kienast (GER) (15.35/-1,0-1.69-10.98-desc), Amanda Savicka (LAT)
(14.61/-1,0-1.66-11.22-25.63/0,0//5.65/-1,0-0). El mejor salto de longitud de Maria Vicente fue de 6,25, pero no se
midié el viento. Todos los demas del grupo B, en el que ella compitio, fueron medidos, y el maximo viento favorable
fue +1,3. El otro salto valido de Maria Vicente fue de 5.94 con un viento de -0,7. El valor de esta marca es de 831
puntos, lo que daria una suma de 6.019 puntos. La Comision delegada de la RFEA, en su reunion de 1 de septiembre
de 2019, acordé homologar como record nacional los 6.115 puntos.
Puntuacion: 1.024 — 879 — 658 — 1.004 — 927 — 748 — 875

6.304 Maria Vicente C.D. Nike Running  Cataluiia Lana, ITA 25-04-2021
13.62/-1,1-1.77-12.77-24.02/-0,4//6.41/+1,3-47.83-2.18.60)
Multistars 2021 — 34 International Meeting of Combined Events. Zona sportiva Raika Lana. 1. Vicente 6.304, 2. Kate
O’Connor (IRL) 6.297 (13.94/-1,0-1.80-14.23-24.94/-1,2//5.84/+1,3-51.61-2.11.76), 3. Marhe Koala (BUR) 6.238
(13.21/+0,5-1.77-13.53-24.55/-0,4//6.42/+0,5-46.08-2.25.72),4. Holly Mills (GBR) 6.180 (13.21/-1,1 - 1.83 - 13.66 -
24.24/-2,11/6.15/+0,7 - 30.93 - 2.10.84), 5. Sarah Lagger (AUT) 6.111 (14.21/-1,0-1.77-14.74-25.56/-1,2//5.91/-0,2-
48.88.2.15.74), 6. Georgia Ellenwood (CAN) 6.097 (13.63/-1,1-1.77-12.34-24.97/-2,1//6.16/+1,7-44.14-2.14.12), 7.
Anastasiya Mokhnyuk (UKR) 6.004 (13.51/+0,5-1.77-14.05-25.51/-2,1//6.15/+1,5-38.06-2.18.07), 8. Diane Marie-
Hardy (FRA) 5.980 (13.84/-1,1-1.68-13.73-24.85/-2,1//6.11/+0,9-38.32-2.10.73), 9. Anna Maiwald (GER) 5.966
(13.97/+0,5-1.71.13.39-24.87/-0,4//5.77/+0,7-46.14-2.14.53), 10. Chari Hawkins (USA) 5.961 (13.50/+0,5-1.80-13.16-
25.16/-2,1//5.62/+0,3-43.78-2.18.20), 11. Mari Klaup (EST) 5.900 (13.84/-1,1-1.68-13.77-25.77/-1,2//5.71/+1,3-54.18-
2.23.97), 12. Sveva Gerevini (ITA) 5.718 (14.12/-1,1-1.65-12.12-24.49/-0,4//5.86/-0,2-40.46-2.16.20), 13. Sophie
Kreiner (AUT) 5.500 (14.57/-1,0-1.77-12.74-25.70/-1,2//5.61/+0,8-35.94-2.21.47), 14. Allison Halverson (ARM) 5.424
(14.62/+0,5-1.62-11.91-25.77/-0,4//5.96/+0,1-40.35-2.22.51), 15. Linda Maria Pircher (ITA) 4.827 (15.58/-1,0-1.65-
10.84-27.21/-1,2//5.67/+0,7-33.45-2.29.91). Retiradas Lucia Vadlejch(SVK) (14.39/-1,0-1.71-11.59-25.11/-
2,1//6.26/+1,6-0-aband.), Mareike Arndt (GER) (0-1.53-13.47-25.22/-0,4//aband.)
Puntuacion: 1.033 — 941 - 712 - 979 - 978 — 818 - 843

4 x 100 metros

43.31 Seleccion Nacional Tarragona 30-06-2018
(Maria Isabel Pérez-Estela Garcia-Paula Sevilla-Cristina Lara)

XVIII Juegos del Mediterraneo. Estadio Campclar. 20h55m. 1. Francia (Orlann Ombissa Dzangue-Jennifer Galais-

. 4 | I ———
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Estelle Raffai-Carolle Zahi) 43.29, 2. Espafia 43.31, 3. Italia (Gloria Hooper-Irene Siragusa-Anna Bongiorni-Johanelis
Herrera Abreu) 43.63, 4. Chipre (Dimitra Kyriakidou-Olivia Photopoulou-Filippa Photopoulou-Eleni Artymata) 44.72,
5. Grecia (Kyriaki Samani-Grigoria Keramida-Rafailia Spanoudaki-Aikaterini Sarri) 45.11.

43.28 Seleccion Nacional Huelva 25-05-2022
(Sonia Molina Prados-Lucia Carrillo-Paula Sevilla-Carmen Marco)

XVII Meeting Iberoamericano. Estadio Iberoamericano. 21h00m. 1. Espafia A 43.28, 2. Espafia B (Alba Borrero-Lara

Gomez-Paula Martinrz-Ainhoa Reparaz) 44.97, 3. Espafia sub-20 (Elena Guiu-Gara Lopez-Lucia Sanchez-Eva Iberia)

45.76, 4. Portugal sub-20 (Rita Barbosa-Leonor Ferreira-Joana Dias-Nadia Cruz) 45.85, 5. Espafia sub-18 (Adriana

Lopez-Naiara Lépez-Laura Martinez-Carla Martiregui) 46.31, 6. Portugal sub-18 (Marta Alves-Joana Pestana-Tatiana

Pereira-Beatriz Caselhano) 48.24. Portugal (Matilde Simoes-Iris Silva-Fatoumata Dialho-Patricia Aiminhas) desc.

42.61 Seleccion Nacional Eugene, USA 22-07-2022
(Sonia Molina-Prados-Jaél-Sakura Bestué-Paula Sevilla-Maria Isabel Pérez)

XIX Campeonatos del Mundo. Hayward Field. 22 eliminatoria. 17h49m. 1. Estados Unidos (Melissa Jefferson-Aleia
Hobbs-Jenna Prandini-Twanisha Terry) 41.56, 2. Espafia 42.61, 3. Nigeria (Joy Chinenye Udo-Gabriel - Favour Ofili-
Rosemary Chukwuma-Nzubechi Grace Nwokocha) 42.68, 4. Italia (Zaynab Dosso-Dalia Kaddari-Anna Bongiorni-
Vittoria Fontana) 42.71, 5. Suiza (Géraldine Frey-Sarah Atcho-Salomé Kora-Ajla del Ponte) 42.73, 6=. Holanda
(Andrea Bouma-Zoé Sedney-Minke Bisschops-Naomi Sedney) 43.46, 6=. Dinamarca (Mette Graversgaard-Mathilde
U. Kramer-Astrid Glenner-Frandsen — Ida Karstoft) 43.46, 8. Ecuador (Yuliana Angulo-Gabriela Anahi Suarez-Nicole
Caicedo-Nicole Jazmine Chala) 44.17. Parciales de las relevistas espafiolas: Molina-Prados 11.76, Bestué 10.17,
Sevilla 10.56, Pérez 10.12.

42.58 Seleccion Nacional Eugene, USA 23-07-2022
(Sonia Molina-Prados-Jaél-Sakura Bestué-Paula Sevilla-Maria Isabel Pérez)

I— . ———
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XIX Campeonatos del Mundo. Hayward Field. Final. 19h30m. 1. Estados Unidos (Melissa Jefferson-Abby Steiner-
Jenna Prandini-Twanisha Terry) 41.14, 2. Jamaica (Kemba Nelson-Elaine Thompson-Herah - Shelly Ann Fraser-
Pryce - Shericka Jackson) 41.18, 3. Alemania (Tatjana Pinto-Alexandra Burghardt-Gina Liickenkemper-Rebekka
Haase) 42.03, 4. Nigeria (Joy Chinenye Udo-Gabriel - Favour Ofili-Rosemary Chukwuma-Nzubechi Grace Nwokocha)
42.22, 5. Espafia 42.58, 6. Gran Bretafia (Asha Philip-Imani Lansiquot-Dina Asher-Smith - Daryll Neita) 42.75, 7.
Suiza (Géraldine Frey-Mujinga Kambundji-Salomé Kora-Ajla del Ponte) 42.81, 8. Italia (Zaynab Dosso-Dalia Kad-
dari-Anna Bongiorni-Vittoria Fontana) 42.92. Parciales de las relevistas espafiolas: Molina-Prados 11.86, Bestué
10.24, Sevilla 10.42, Pérez 10.06.

42.18 Seleccion Nacional Guangzhou, CHN  10-05-2025
(Esperanca Cladera-Jaél Sakura Bestué-Paula Sevilla-Maria Isabel Pérez)

World Athletics Relays. Guangzhou Olympic Stadium. 22 eliminatoria. 20h11m. 24°, 87% de humedad. 1. Espafia
42.18, 2. Jamaica (Tina Clayton Shelly Ann Fraser-Pryce - Tia Clayton-Shericka Jackson) 42.51, 3. Alemania (Sophia
Junk-Nele Jaworski - Jessica-Bianca Wessolly-Rebekka Haase) 42.98. No terminaron Liberia (Ebony Morrison-
Thelma Davies-Symone Darius - Destiny Smith-Barnett), Polonia (Aleksandra Piotrowska-Magdalena Niemczyk-
Magdalena Stefanowicz-Krystsina Tsimanouskaya) (desc.) y China (Yujie Chen-Yuting Li-Xiaojing Liang-Mangqi Ge)
(desc.). Tiempo de reaccién: 0.150. En la final al dia siguiente el mismo cuarteto espafiol quedd segundo con 42.28,
por detras de Gran Bretafia 42.21, y delante de Jamaica 42.33 y Estados Unidos 42.38.

42.11 Seleccion Nacional Madrid 28-06-2025
(Esperanca Cladera-Jaél Sakura Bestué-Paula Sevilla-Maria Isabel Pérez)

Campeonato de Europa de selecciones, 12 Division. Estadio de Vallehermoso. Serie A. 21h45m. 36°, 16% de hume-
dad. 1. Paises Bajos (Nadine Visser-Lieke Klaver-Minke Bisschops-Marije van Hunenstijn) 42.02, 2. Espafia 42.11,
3. Alemania (Lisa Marie Kwayie-Sina Mayer-Sophia Junk-Lisa Meyer) 42.52, 4. ltalia (Vittoria Fontana-Gloria Hoo-
per-Dalia Kaddari-Zaynab Dosso) 42.58, 5. Polonia (Magdalena Stefanowicz-Magdalena Niemczyk-Krystsina Tsima-
nouskaya-Ewa Swoboda) 42.84, 6. Francia (Carolle Zahi-Sarah Richard-Helene Parisot-Lucie Jean Charles) 42.86,
7. Suiza (Géraldine Frey-Céline Biirgi-Léonie Pointet-Salomé Kora) 42.87, 8. Gran Bretafa (Alicia Barrett-Rachel
Bennett-Desiree Henry-Aleeya Sibbons) 43.00. Tiempo de reaccién: 0.137. Parciales de las relevistas espafiolas:
Cladera 11.56, Bestué 9.88, Sevilla 10.41, Pérez 10.26.

4 x 400 metros
3.27.30 Seleccion Nacional Roma, ITA 11-06-2024
(Carmen Avilés-Berta Segura-Eva Santidrian-Blanca Hervas)

Campeonato del mundo de relevos. 22 ronda de calificacion olimpica. 32 serie. 20h53m. 25°C. Humedad 73%. 1.
Bélgica (van den Broeck-Vervaet-Laus-Ponette) 3.26.79, 2. Espafa 3.27.30, 3. Republica Checa (Manuel-Petrzil-
kova-Vondrova-Malikova) 3.27.76, 4. Australia (Oboya-Beer-Selaidinakos-Yukich) 3.28.05, 5. Ucrania (Karpiuk-Kha-
rashchuk-Tkachuk-Shostak) 3.33.43, 6. Zambia (Njobvu-Malekani-Sepiso-Mingilishi) 3.34.55. Tiempo de reaccién
de Espafia: 0.142. Parciales de las cuatro relevistas: Avilés 53.35, Segura 51.24, Santidrian 51.29, Hervas 51.42.

3.25.95 Seleccion Nacional Nassau, BAH 05-05-2024
(Carmen Avilés-Berta Segura-Eva Santidrian-Blanca Hervas)

XXVI Campeonatos de Europa. 22 eliminatoria. 11h27m. 23°, 67% de humedad. 1. Irlanda (Becker-Healy-Cadden-
Mawdsley) 3.24.81, 2. Francia (Sylla-Deau-Veyssiere-Brossier) 3.25.15, 3. Bélgica (van den Broeck-Vervaet-Bolingo-
Laus) 3.25.16, 4. Espafia 3.25.25, 5. ltalia (Accame-Trevisan-Borga-Polinari) 3.25.28, 6. Suiza
(Wernli-Niederberger-Fahr-Giger) 3.27.48, 7. Ucrania (Shostak-Karpiuk-Kharashchuk-Ryzhykova) 3.27.59, 8. Hungria
(Kriszt-Mato-Kéri-Simon) 3.31.28. Parciales de las cuatro relevistas: Avilés 52.45, Segura 50.76, Santidrian 51.39,
Hervas 50.65. En la final, con 3.26.94, el mismo cuarteto quedo en séptima posicion.

3.24.13 Seleccion Nacional Guangzhou, CHN  11-05-2025
(Paula Sevilla-Eva Santidrian-Daniela Fra-Blanca Hervas)

World Athletics Relays. Guangzhou Olympic Stadium. 21h36m. 25°, 54% de humedad. 1. Espafia 3.24.13, 2. Estados

Unidos (Paris Peoples-Karimah Davis-Maya Singletary-Bailey Lear) 3.24.72, 3. Sudafrica (Shirley Nekhubui-Miranda

Charlene Coetzee-Precious Molepo-Zenéy van der Walt) 3.24.84, 4. Noruega (Josefine Tomine Eriksen-Amalie luel-
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Elisabeth Slettum-Henriette Jaeger) 3.25.35, 5. Italia (llaria Amalia Accame-Anna Polinari-Alessandra Bonora-Re-
becca Borga) 3.26.40, 6. Francia (Emma Montoya-Diane Iscaye-Estelle Raffai-Alexe Deau) 3.26.87, 7. Canada (Micha
Powell-Lauren Gale-Madeline Price-Zoe Sherar) 3.27.84, 8. Alemania (Skadi Schier-Annkathrin Hoven-Mona Mayer-
Jana Lakner) 3.29.65. Tiempo de reaccién: 0.168. Parciales de las relevistas espafiolas: Sevilla 52.05, Santidrian
50.58, Fra 50.91, Hervas 50.59.

3.000m marcha

12.06.05 Raquel Gonzalez F.C. Barcelona Cataluia Mataré 06-07-2016
Meeting Ciutat de Mataré. Pista de Atletismo. 20h05m. 1. Gonzélez 12.06.05, 2. Maria José Poves 12.29.00, 3. Mar
Judrez 13.05.84, 4. Mariona Garcia 14.15.02, 5. Marta Nogueira 14.46.07, 6. Eva Mufioz 15.24.33, 7. Alicia Castejon
15.45.31, 8. Angels Massana 15.51.64, hasta 11 clasificadas.

12.00.87  Maria Pérez Valencia Esports Granada Huelva 08-06-2018
Meeting Iberoamericano. Estadio Iberoamericano. 22h00m. 1. Pérez 12.00.87, 2. Laura Garcia-Caro 12.23.93, 3.
Amanda Cano 12.57.44, 4. Maria Larios 13.23.79.

5.000 metros marcha

20.28.17  Maria Pérez Valencia C.A. Andalucia Andujar 30-04-2022
Campeonato de Espafia de clubes. 12 jornada, encuentro A. Pista Atletismo Andujar. 19h25m. 1. Pérez 20.28.17, 2.
Alicia Sanchez 24.01.27, 3. Silvia Villar 24.46.52, 4. Maria Moya 25.10.93, 5. Griselda Serret 25.20.67, 6. Laura Rios
25.28.43, 7. Paula Carrasco 25.36.97, 8. Maria Teresa Morata 25.41.39.

10.000 metros marcha

42.1412 Raquel Gonzalez F.C. Barcelona Cataluiia Gijon 23-04-2016
XCVI Campeonato de Espafia (LIX femenino). Pista de Atletismo José Luis Rubio (Complejo Deportivo Las Mestas).
10h25m. 1. Gonzalez 42.14.12, 2. Beatriz Pascual 42.35.69, 3. Julia Takacs 43.55.70, 4. Maria Pérez 44.13.83, 5.
Maria José Poves 45.28.58, 6. Laura Garcia-Caro 45.41.63, 7. Ainhoa Pinedo 45.44.53, 8. Maria Larios 46.08.91, 9.
Amanda Cano 46.23.72, 10. Lidia Sdnchez-Puebla 46.51.70, 11. Andrea Cabre 49.47.00, 12. Eva Maria Tur 50.04.35.
Mar Juérez descalificada. Tiempos de paso por cada kilémetro: 4.12.47, 8.31.32, 12.48.44, 17.03.29, 21.14.85 (5.000
metros), 25.27.37, 29.41.80, 33.55.60, 38.06.17, todos de Gonzalez.

10km marcha

42.29 Maria Pérez Valencia C.A. Andalucia Cordoba 26-03-2023
Marca al paso en el Campeonato de Espafa de 20 Km. marcha, | Gran Premio de Marcha Ciudad de Cérdoba.
Véase esta prueba para mas detalles. 10h15m. 1. Pérez 42.29, 2. Raquel Gonzalez 44.15, 3. Cristina Montesinos
45.42, 4. Antia Chamosa 46.14, 5. Lucia Redondo 46.31, 6. Mar Juarez 46.32, 7. Carmen Escariz 46.54, 8. Lidia
Sanchez-Puebla 46.58, 9. Marina Pefia 47.14, 10. Paula Judrez 47.41, hasta 36 clasificadas de 38 participantes.

20km marcha

1.26.36 Maria Pérez Valencia Esports Granada Berlin, GER 11-08-2018
XXIV Campeonato de Europa. Circuito de un kilometro. 10h55m. 1. Pérez 1.26.36, 2. Anezka Drahotova (CZE)
1.27.03, 3. Antonella Palmisano (ITA) 1.27.30, 4. Brigita Virbalyte-Dimsiene (LTU) 1.27.59, 5. Zivile Vaiciukeviciute
(LTU) 1.28.07, 6. Laura Garcia-Caro 1.28.15, 7. Inna Kashyna (UKR) 1.29.16, 8. Ana Cabecinha (POR) 1.29.49, 9.
Valentina Trapletti (ITA) 1.29.57, 10. Nadiya Borovska (UKR) 1.30.38,... 12. Raquel Gonzalez 1.31.48, hasta 26 cla-
sificadas de 30 participantes. La salida estaba prevista para las 9h05m, pero se aplazd por un escape de gas, de
modo que se hizo conjuntamente con la prueba masculina. Tiempos y puestos de paso de Pérez cada kilémetro:
4.25(1),8.53 (1), 13.22 (3), 17.46 (1), 22.12 (2, 5km tras Drahotova 22.09), 26.34 (1), 30.59 (2), 35.23 (2), 39.47 (3),
44.07 (2, 10km tras Vaiciukeviciute 43.59), 48.27 (3), 52.43 (3), 57.03 (3), 1.01.21 (3), 1.05.37 (3, 15km,; tras Drahotova
1.05.33 y Palmisano 1.05.36), 1.09.49 (1), 1.14.03 (1), 1.18.13 (1), 1.22.24 (1). La marca de Pérez es record de los
Campeonatos, superando los 1.26.42 de la rusa Olimpiada Ivanova en 2002.
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1.25.30 Maria Pérez Valencia C.A. Andalucia Cordoba 26-03-2023
Campeonato de Espafia de 20 Km. marcha, | Gran Premio de Marcha Ciudad de Cérdoba. 10h15m. 1. Pérez 1.25.30,
2. Raquel Gonzalez 1.30.13, 3. Antia Chamosa 1.31.27, 4. Cristina Montesinos 1.31.48, 5. Mar Juarez 1.34.15, 6.
Lucia Redondo 1.34.18, 7. Carmen Escériz 1.34.54, 8. Marina Pefia 1.35.38, 9. Lidia Sanchez-Puebla 1.36.48, 10.
Paula Juarez 1.37.24, hasta 36 clasificadas de 38 participantes. Tiempos de paso de Pérez cada kilémetro, siempre
en primera posicion: 4.10, 8.29, 12.46, 17.05, 21.20, 25.38, 29.49, 34.03, 38.17, 42.29 (10km, mejor marca nacional),
46.42,51.00, 55.18, 59.37, 1.03.56, 1.08.18, 1.12.39, 1.16.58, 1.21.18.

30km marcha

2.57.28  Alicia del Rio A.D.Marathon Madrid Getafe 13-12-2015
XVII Trofeo Marcha Atlética Cerro Buenavista. 1. Del Rio 2.57.28 (2.57.27.91), 2. Carmen Hernandez 3.07.18
(3.07.17.38), 3. Isabel Ruiz Ayucar 3.28.49 (3.28.48.18). Tiempo de paso por 20 Km.: 1.56.39.

2.44.32 Maria Dolores Marcos Millenium Torrevieja Alicante Naumburg, GER 23-04-2017
48 Internationales Strassengehen. 1. Marcos 2.44.32, Unica clasificada femenina, al paso para 50 kilémetros. Véase
esta prueba para mas detalles.

2.41.58  Maria Dolores Marcos Millenium Torrevieja Alicante Porto de Mos, POR 07-01-2018
Marca obtenida al paso en el Campeonato de Portugal de 35 kilémetros marcha. 1. Ines Henriques (POR) 2.22.47,
2. Mara Ribeiro (POR) 2.35.19, 3. Marcos 2.41.58, 4. Sandra Silva (POR) 2.57.50. Véase la prueba completa para
mas detalles.

2.33.07  Julia Takacs Playas de Castellon Madrid Taicang, CHN 05-05-2018
28° Campeonato del Mundo de marcha por equipos. Marca obtenida al paso en la prueba de 50 Kilémetros. 1. Ma-
ocuo Li (CHN) 2.28.17, 2. Rui Liang (CHN) 2.28.17, 3. Hang Yin (CHN) 2.28.17, 4. Claire Tallent (AUS) 2.28.18, 5.
Faying Ma (CHN) 2.29.11, 6. Paola Viviana Pérez (ECU) 2.30.05, 7. Magaly Bonilla (ECU) 2.32.57, 8. Johana Or-
dofiez (ECU) 2.32.57, 9. Takacs 2.33.07, 10. Nastassia Yatsevich (BLR) 2.34.52,... 16. Ainhoa Pinedo 2.39.38, 17.
Mar Juarez 2.40.42, 18. Maria Larios 2.42.03, hasta 30 atletas. En la prueba de 50 km. resulté vencedora Rui Liang
(CHN) 4.04.36, record del Mundo, y Julia Takacs quedd octava con 4.16.37. Tiempos de paso de Takacs cada 5
Km.: 25.47 — 51.38 — 1.17.07 — 1.42.35 - 2.07.47 — 2.33.07 — 2.58.46 — 3.24.27 — 3.50.29.

2.29.38 Julia Takacs Playas de Castellon  Madrid Alytus, LTU 19-05-2019
132 Copa de Europa de marcha. Marca obtenida al paso en la prueba de 50 kilémetros. 1. Eleonora Giorgi (ITA)
2.25.20, 2. Takacs 2.29.38, 3. Inés Henriques (POR) 2.29.38, 4. Nastassia Yatsevich (BLR) 2.32.00, 5. Khrystyna
Yudkina (UKR) 2.32.29, 6. Nadzeya Darazhuk (BLR) 2.32.38, 7. Valentina Myronchuk (UKR) 2.33.44, 8. Olena Sob-
chuk (UKR) 2.33.44, 9. Ainhoa Pinedo 2.36.56, 10. Mar Juarez 2.37.36,... 23. Maria Larios 2.47.45. Véase la prueba
de 50 kildmetros para mas detalles.

2.28.47 Mar Juarez Avinent Manresa Cataluia Torrevieja 16-02-2020
LXXXIX Campeonato de Espafia de marcha en ruta. Marca obtenida al paso en la prueba de 50 kilémetros. 8h 30m.
1. Judrez 2.28.47 (2.28.46.159), 2. Ainhoa Pinedo 2.41.44, 3. Olga Cabrera 2.57.21, 4. Samantha Bulloni 3.01.21.
En los 50 kilémetros, 1. Juarez 4.15.47 (4.15.46.709), 2. Pinedo 4.40.46, 3. Cabrera 5.00.40, 4. Mulloni 5.14.08.
Tiempos de paso de Juarez cada 10 Km: 49.16, 1.38.17, 2.28.47, 3.20.44, 4.15.47.

2.21.36 Maria Pérez Valencia C.A. Granada Sevilla 14-02-2021
XC Campeonato de Espafia de marcha en ruta. Marca obtenida al paso en la prueba de 35 kildmetros. 1. Pérez
2.21.36, 2. Raquel Gonzalez 2.25.11, 3. Laura Garcia-Caro 2.26.44, 4. Mar Juarez 2.29.29, 5. Antia Chamosa 2.33.31,
6. Marina Pefia 2.33.31, 7. Veronica Espino, 8. Irene Montejo 2.45.41, 9. Elena Diaz 2.57.11, 10. Virginia Martin
3.00.27, 11. Iria Rivas 3.56.30. Véase la prueba de 35 kilémetros para mas detalles.

2.17.20 Maria Pérez Valencia C.A. Andalucia Lepe 30-01-2022

. - | I ——
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XCI Campeonato de Espafia de marcha en ruta. Marca obtenida al paso en la prueba de 35 kilémetros. 1. Pérez
2.17.20, 2. Laura Garcia-Caro 2.24.40, 3. Ines Henriques (POR) 2.27.40, 4. Mar Juarez 2.28.22, 5. Carmen Escariz
2.33.22, 6. Cristina Montesinos 2.35.16, 7. Marina Pefia 2.36.04, 8. Alicia Lumbreras 2.37.12, 9. Ana Pulgarin 2.37.58,
10. Celia Vilchez 2.44.28, 11. Angela Ruiz 2.46.33, 12. Andrea Cabre 2.47.30, 13. Paula Juarez 2.47.56. Véase la
prueba de 35 kilometros para mas detalles. La marca de Pérez era la mejor del Mundo, superando los 2.17.28 de la
rusa Yelena Lashmanova conseguidos el 5 de septiembre de 2020 en Voronovskoye al paso para 50 kilémetros, y
los 2.19.43 de la italiana Eleonora Giorgi en Catania el 31 de enero de 2016. La peruana Kimberly Garcia la batié
con 2.17.05 en Eugene el 22 de julio de 2022, camino de los 35 kilémetros en el Campeonato del Mundo.

2.15.22 Maria Pérez Valencia C.A. Andalucia Podebrady, CZE 21-05-2023
Campeonato de Europa de marcha por Equipos. City Park. Marca obtenida al paso en la prueba de 35 kilémetros,
véase esta para mas detalles. 7h30m. 1. Pérez 2.15.22, 2. Raquel Gonzalez 2.21.57, 3. Cristina Montesinos 2.22.21,
4. Federica Curiazzi (ITA) 2.25.28, 5. Nicole Colombi (ITA) 2.27.35, 6. Inés Henriques (POR) 2.28.17, 7. Vasylyna
Sydorchuk (UKR) 2.28.59, 8. Alina Tsvilii (UKR) 2.29.18, 9. Kyriaki Filtisakou (GRE) 2.30.17, 10. Paula Juarez 2.30.23,
hasta 20 clasificadas. La marca de Pérez supera la mejor marca europea, que poseia ella misma con los anteriores
2.17.20. La vispera en Saransk, camino de los 35 kilémetros la rusa Klavdiya Afanasyeva registré 2.14.57, pero las
marcas en esta carrera no seran ratificadas, en ausencia de jueces internacionales.

35 km marcha en ruta

3.13.22  Maria Dolores Marcos Millenium Torrevieja Alicante Naumburg, GER 23-04-2017
48 Internationales Strassengehen. 1. Marcos 3.13.22, Unica clasificada femenina, al paso para 50 kilometros. Véase
esta prueba para mas detalles.

3.10.14  Maria Dolores Marcos Millenium Torrevieja Alicante Porto de Mos, POR 07-01-2018
Campeonato de Portugal de 35 kilémetros marcha. 9h00m. 1. Ines Henriques (POR) 2.45.51, 2. Mara Ribeiro (POR)
3.02.29, 3. Marcos 3.10.14, 4. Sandra Silva (POR) 3.28.21. Parciales de Marcos cada 5 km.: 26.36 — 52.54 — 1.19.43
—1.47.08 - 2.14.18 — 2.41.58 (30 km., mejor marca nacional).

2.53.43  Ainhoa Pinedo A.D. Marathon Cadiz Algeciras 03-02-2018
Campeonato de Andalucia de marcha en ruta. 35Km open mixto. 15h00m. 1. Pinedo 2.53.43, Unica clasificada.
Prueba mixta en la que también tomé la salida Virginia Humanes.

24417 Maria Pérez Valencia C.A. Granada Sevilla 14-02-2021
XC Campeonato de Espafa de marcha en ruta. Parque del Alamillo. 8h00m. 1. Pérez 2.44.17, 2. Raquel Gonzalez
2.48.40, 3. Laura Garcia-Caro 2.51.01, 4. Mar Judrez 2.54.36, 5. Antia Chamosa 2.58.22, 6. Marina Pefia 2.59.09,
7. Veronica Espino 3.13.29, 8. Irene Montejo 3.14.43, 9. Elena Diaz 3.28.18, 10. Virginia Martin 3.31.55. Abandonaron
Ainhoa Pinedo, Alicia Sanchez, Ana Pulgarin, Iria Rivas, Julia Takacs, Paula Juarez, Paula Santidrian y Sofia Rodri-
guez. Tiempos de paso de Pérez cada 5 Km: 25.19 - 49.14 — 1.12.47 - 1.36.13 — 1.58.52 — 2.21.36 (30 Km, mejor
marca nacional).

2.39.16 Maria Pérez Valencia C.A. Andalucia Lepe 30-01-2022

XCl Campeonato de Espafia de marcha en ruta. 1. Pérez 2.39.16, 2. Laura Garcia-Caro 2.38.05, 3. Mar Juarez
2.53.40, 4. Ines Henriques (POR) 2.54.46, 5. Carmen Escariz 3.00.48, 6. Cristina Montesinos 3.01.13, 7. Marina
Pefia 3.03.43, 8. Ana Pulgarin 3.05.46, 9. Celia Vilchez 3.13.38, 10. Andrea Cabre 3.17.34, 11. Paula Juarez 3.17.57,
12. Angela Ruiz 3.19.21. Tiempos de paso de Pérez: 24.19 - 47.16 — 1.10.25 - 1.33.06 — 1.55.17 — 2.17.20 (30 Km,
mejor marca nacional). La marca de Pérez ha sido declarada por European Athletics como record de Europa, pues
la Unica marca superior, los 2.38.24 conseguidos por la rusa Klavdiya Afanasyeva en Sochi el 18-02-2019, no son
homologables como record. La mejor marca europea anterior eran pues los 2.43.43 de la italiana Eleonora Anna
Giorgi logrados en Grosseto el 26-01-2020. En cuanto al record mundial, World Athletics lo homologa por primera
vez con la mejor marca lograda hasta 1 de enero de 2023, por debajo de 2.38.00. El 22 de mayo de 2022, en Che-
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boksary, la rusa Margarita Nikiforova registr6 2.38.49. En los Campeonatos del Mundo celebrados en Eugene, USA,
la peruana Kimberly Garcia triunfé con 2.39.16, igualando la marca de Maria Pérez. Nuevamente la rusa Nikiforova,
en Chelyabinsk el 27 de agosto de 2022 logrd 2.37.46, y a su vez Garcia lo mejor6 con 2.37.44 el 25 de marzo de
2023 en Dudince (Eslovaquia). Esta marca es la primera homologada oficialmente por World Athletics.

2.37.15 Maria Pérez Valencia C.A. Andalucia Podebrady, CZE 21-05-2023
Campeonato de Europa de marcha por Equipos. City Park. 7h30m. 1. Pérez 2.37.15, 2. Raquel Gonzalez 2.45.42, 3.
Cristina Montesinos 2.45.58, 4. Federica Curiazzi (ITA) 2.49.39, 5. Nicole Colombi (ITA) 2.52.13, 6. Inés Henriques
(POR) 2.53.14, 7. Vasylyna Sydorchuk (UKR) 2.54.35, 8. Kyriaki Filtisakou (GRE) 2.55.00, 9. Paula Juarez 2.55.14,
10. Alina Tsvilii (UKR) 2.55.39, hasta 20 clasificadas. Espafia quedé campeona por naciones, con 6 puntos, por delante
de Italia (25) y Ucrania (30). Tiempos de paso de Pérez, siempre en primera posicion: 23.30 — 46.17 — 1.08.52 —
1.30.59 - 1.53.06 — 2.15.22 (30 Km, mejor marca nacional). La marca de Pérez mejora el record del Mundo, que
poseia la peruana Kimberly Garcia con 2.37.44. En cuanto al record de Europa, pertenecia a la propia Pérez, con sus
2.39.16, pues las marcas superiores de las atletas rusas Afanasyeva y Nikiforova no son homologables. La vispera
de esta marca de Pérez, el 20 de mayo de 2023 en Saransk, Afanasyeva gané el campeonato de Rusia en 2.37.11,
pero en ausencia de jueces internacionales esta marca no sera reconocida como record ni europeo ni mundial.

50km marcha en ruta

4.48.26  Maria Dolores Marcos Millenium Torrevieja Alicante Naumburg, GER 23-04-2017
48 Internationales Strassengehen. 1. Marcos 4.48.26, unica clasificada femenina. Los tres clasificados masculinos
fueron 1. José Leyver Ojeda (MEX) 3.45.09, 2. Luis Amauri Bustamante (MEX) 3.48.45, 3. Cristian David Berdeja
(MEX) 4.07.47. Francisco José Duran, desc. El recorrido es un circuito de 1 kilémetro. Parciales de Marcos cada 5
km.: 27.32 - 54.43 - 1.21.45-1.49.01 — 2.16.47 — 2.44.32 (30 km., mejor marca nacional) — 3.13.22 (35 km., mejor
marca nacional) — 3.43.47 — 4.16.16.

4.13.04 Julia Takacs Playas de Castellon Madrid Burjasot 25-02-2018

| Campeonato de Espafia de 50 kildémetros marcha femenino. Circuito de 2 kilometros. 9h 00m. 1. Takacs 4.13.04,
2. Ainhoa Pinedo 4.18.56, 3. Maria Dolores Marcos 4.53.38, 4. Olga Cabrera 5.06.13. Abandonaron otras siete par-
ticipantes. Tiempos de paso de Takacs cada 5 Km: 25.23 — 50.50 — 1.16.04 — 1.41.04 — 2.06.40 — 2.31.53 (30 km.)
—2.56.59 (35 km.) — 3.22.02 — 3.47.36. La marca de paso por 30 kilémetros superé la mejor marca espafiola, pero
no fue registrada validamente.

4.11.01 Raquel Gonzalez F.C. Barcelona Cataluia El Vendrell 10-02-2019

87° Campeonato de Espafia de marcha en ruta. Circuito de 2 kilometros completamente plano en la avenida Palfuriana,
entre Comarruga y San Salvador. El circuito comprende una recta de 1 kilémetro aproximadamente con un giro de 180
grados en un extremo, y otro giro aprovechando la rotonda de la avenida del Balneario. 9h00m. 1. Gonzalez 4.11.01,
2. Maria Larios 4.48.54. Abandonaron otras doce participantes. La prueba se celebré conjuntamente con la masculina,
en que triunfé Marc Tur con 3.54.51, y Gonzaélez y Larios ocuparon las posiciones sexta y undécima globales.

4.05.46 Julia Takacs Playas de Castellon Madrid Alytus, LTU 19-05-2019
132 Copa de Europa de marcha. 1. Eleonora Giorgi (ITA) 4.04.50, record de Europa, 2. Takacs 4.05.46, 3. Inés Hen-
riques (POR) 4.13.57, 4. Valentina Myronchuk (UKR) 4.15.50, 5. Nastassia Yatsevich (BLR) 4.16.39, 6. Olena Sob-
chuk (UKR) 4.17.07, 7. Nadzeya Darazhuk (BLR) 4.17.29, 8. Khrystyna Yudkina (UKR) 4.19.57, 9. Ainhoa Pinedo
4.21.07, 10. Mar Juarez 4.24.35,... 22. Maria Larios 4.48.16, hasta 26 clasificadas de 30 participantes. Tiempos de
paso de Takacs cada 5 Km: 25.12 - 50.11 - 1.15.00 — 1.39.52 — 2.04.43 — 2.29.38 (30 km., mejor marca nacional) —
2.53.59 (35 km.) — 3.18.05 — 3.42.07. Paso por 30 kilémetros: 9. Pinedo 2.36.56, 10. Juarez 2.37.36, 23. Larios
2.47.45. Paso por 35 kilémetros: 9. Pinedo 3.02.52, 10. Juarez 3.03.54, 25. Larios 3.19.19.

OTRAS PRUEBAS
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50m

6.48 Estela Garcia C.D. Niké Running Catalufa Madrid 22-09-2018
Madrid Street Athletics. Plaza de Oriente. Pruebas en la calle, validas a efectos de marcas. 18h26m. 12 carrera. 1. Anna
Bongiorni (ITA) 6.31, 2. Garcia 6.48, 3. Magdalena Stefanowicz (POL) 6.53, 4. Marouissa Pare (FRA) 6.58. Viento: -0,2.

6.44 Estela Garcia C.D. Niké Running  Cataluna Madrid 22-09-2018
Madrid Street Athletics. Plaza de Oriente. Pruebas en la calle, validas a efectos de marcas. 19h11m. 22 carrera. 1.
Anna Bongiorni (ITA) 6.29, 2. Garcia 6.44, 3. Magdalena Stefanowicz (POL) 6.56, 4. Marouissa Pare (FRA) 6.64.
Viento: +0,3. Tiempo de reaccién: 0.162.

150 metros

Cronometraje eléctrico

17.78 Susana Martin A.D.Marathon Madrid Madrid 29-09-1997
IV Trofeo Instituto Municipal de Deportes, | Reunién de pruebas no olimpicas. Pistas de Aluche. 19h00m. 12 carrera.
1. Martin 17.78, 2. Maria José Mardomingo 18.52, 3. Fiona Keesham 18.98, 4. Sabina Torrente 19.02, 5. Nieves Ji-
ménez 19.69, 6. Yolanda Manso 20.38, 7. Sonsoles Garcia 21.71. Viento: +2,0.

En consecuencia, retirar el 17.94 que figura, conseguido con posterioridad.

17.55 Estela Garcia Valencia C. Atletismo Cataluiia Sant Cugat del Vallés 17-04-2016
Il Diada de la Velocidad. ZEM La Guinardera. 12h15m. 1. Garcia 17.55, 2. Carmen Sanchez 17.79, 3. Cristina Lara
17.81, 4. Ingrid Andrés 18.15, 5. Jael Bestué 18.22, 6. Laura Alonso 18.97, 7. Maria Botella 20.18. Viento: -0,6.

300 metros

44.4 Eva Gosse Hispano Francés Barcelona Barcelona 31-03-1963
Il Copa Presidente para atletas femeninas. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 12h30m. 1. Gosse 44.4, Maria
Luisa Consegal 44.5, 3. Dolores Lorenzo 48.4, 4. Josefina Sans 52.4, 5. Consuelo Ezquerro 53.9.

(agradecimiento a la compafiera Maria Vicente por la aportacion de este importante récord encontrado en los archivos
de la FCA)

Este record hace suprimir los siguientes:
45.6, 45.0 y 44.8 de Maria Rosa Sierra, y 44.5 de Rosa Maria Ochandiano.

Cronometraje eléctrico

38.41 Laura Bueno Valencia Esports Granada Ibiza 12-05-2018
Meeting de Atletismo de Ibiza, Trofeo Toni Benet. Pista Can Misses. 20h12m. 1. Bueno 38.41, 2. Lorena Lambuley
40.10, 3. Inés Riera 43.06, 4=. Annimari Korte (FIN) 43.92, 4=. Estefania Parra 43.92, 6. Ana Vivancos 44.19.

37.30 Estela Garcia C.D. Niké Running Cataluia Barcelona 11-07-2018
21 Mitin Internacional de Atletismo Ciudad de Barcelona. Estadio Joan Serrahima. 20h36m. 1. Garcia 37.30, 2. Kim-
berly Hyacinthe (CAN) 37.44, 3. Fiorella Chiappe (ARG) 37.93, 4. Aauri Lorena Bokesa 38.19, 5. Maria Fernanda
Mackenna 38.58, 6.Andrea Diez 39.01, 7. Laura Centella 40.37.

36.92 Paula Sevilla Playas de Castellon Ciudad Real Fuenlabrada 20-05-2023
XXIII Trofeo Ciudad de Fuenlabrada — 6 horas de atletismo. Polideportivo Municipal Fermin Cacho. 13h16m. 1.
Sevilla 36.92, 2. Paula Garcia 37.75, 3. Nora Suérez 38.75, 4. Paloma Sobrino 39.43, 5. Lidia Abad 40.22, 6. Claudia
Pelaez 40.60, 7. Maria Vega 40.98.

500 metros

1.10.63  Laura Bueno Valencia Esports Granada Granada 29-04-2017
Il Control Aire Libre Granada Femenino. Estadio de la Juventud. 20h30m. 1. Bueno 1.10.63, 2. Marta Gervilla 1.22.77,
3. Inés Blanco 1.24.09, hasta seis clasificadas.

600 metros

. - | I ——
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1.26.21 Laura Bueno Valencia Esports Granada Barcelona 11-07-2018
21 Mitin Internacional de Atletismo Ciudad de Barcelona. Estadio Joan Serrahima. 20h25m. 1. Bueno 1.26.21, 2.
Hanna Green (USA) 1.26.45, 3. Hanna Segrave (GBR) 1.27.38, 4. Emily Richards (USA) 1.28.47. Retirada Laura Bou.

300 metros vallas

43.2 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Madrid 10-07-1977
Campeonato de Espafia juvenil. Pistas de Orcasitas. 12 serie. 1. Pujol 43.2, 2. Dolores Torres 49.9, 3. Arratia 52.4,
4. Serra 54.5, 5. Calvo 54.6.

42.2 Rosa Maria Colorado U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 13-06-1981
XIl Gran Premio Diputacion. Pistas Universitarias del Botanico, de 300 metros de cuerda. 1. Colorado 42.2, 2. Yolanda
Alba 47.9.

Cronometraje eléctrico

43.13 Maria Teresa Urcelay Valencia Terrai Mar Alava Vitoria 09-04-2000
Pruebas de libre participacion. Pista de Mendizorroza. 1. Urcelay 43.13, 2. Izaskun Berggera 49.04, 3. Nagore Sz.
Adana 49.20, 4. Iratxe Zamorano 50.00, 5. Yesica Hernandez 1.00.48.

43.07 Salma Celeste Paralluelo At. San José Aragén Lorca 17-06-2017
Campeonato de Espafia por selecciones autonémicas cadete en edad escolar. Pista de atletismo La Torrecilla.
19h00m. Final A. 1. Paralluelo 43.07, 2. Lucia Matesanz 44.50, 3. Maria Marti 45.04, 4. Belén Garcia 45.97, 5. Andrea
San Miguel 46.56. Paula Barrachina desc. (art. 163.3).

42.56 Salma Celeste Paralluelo Simply-Scorpio 71 Aragén Castellon 01-07-2018
XVII Campeonato de Espafia sub16. Polideportivo Municipal Gaeta Huguet. 11h50m. 1. Paralluelo 42.56, 2. Belén
Garcia 43.88, 3. Sara Barba 44.66, 4. Nneka Monika Omwuamaeze 45.00, 5. Irune Muguruza 45.53, 6. Lola Royo
45.60, 7. Elsa Segui 45.92, 8. Maria Correa 45.95.

41.97 Salma Celeste Paralluelo Playas de Castellon Castellon Castellon 29-07-2020
| Reunién Nacional Comunitat de I'Esport. Polideportivo Municipal Gaeta Huguet. 20h00m. 1. Paralluelo 41.97, 2.
Leire Bisquert 49.03, 3. Lucia Jiménez 56.19.

40.18 Sara Gallego L'Hospitalet At. Cataluiia Barcelona 22-09-2020
23 Mitin Internacional de Atletismo Ciudad de Barcelona. Estadio Joan Serrahima. 19h25m. 1. Gallego 40.18, 2.
Paulette Natacha Fernandez 41.81, 3. Marina Pérez 45.42, 4. Nadia Tolos 47.31, 5. Alba Martinez 47.38, 6. Maite
Marzo 47.81, 7. Irian Padulles 49.02.

2.000 metros obstaculos

6.13.03 Irene Sanchez-Escribano C.A. Adidas Toledo Cergy-Pontoise, FRA 15-08-2020
Meeting EACPA open. Stade des Maradas. 18h04m. 1. Elizabeth Bird (GBR) 6.11.79, 2. Sanchez-Escribano 6.13.03,
3. Flavie Renouard (FRA) 6.16.74, 4. Aimee Pratt (GBR), 6.18.48, 5. Claire Palou (FRA) 6.21.83, 6. Manon Pareau
(FRA) 6.36.95, 7. Lucie Nivet (FRA) 6.45.67, 8. Marie Nivet (FRA) 6.57.98, 9. Liz Weiler (LUX) 7.24.41.

6.06.21 Carolina Robles Bilbao Atletismo Andalucia Poznan, POL 23-06-2024
[ Memorial Czeslawa Cybulskiego. Golecin Stadion. 17h05m. 1. Aneta Konieczek (POL) 6.00.81, 2. Alicja Konieczek
(POL) 6.04.29, 3. Robles 6.06.21, 4. Kinga Krolik (POL) 6.09.28, 5. Cara Feain-Ryan (AUS) 6.09.50, 6. Greta Kari-
nauskaité (LTU) 6.14.28, 7. Tatiane Raquel da Silva (BRA) 6.15.00, 8. Patrycja Kapala (POL) 6.16.96, 9. Agnieszka
Chorzepa (POL) 6.20.11, 10. Derya Kunur (TUR) 6.22.93, 11. Laura Maasik (EST) 6.23.70, 12. Michelle Finn (IRL)
6.23.91, 13. Juliane Hvid (DEN) 6.24.47, 14. Simone Ferraz (BRA) 6.29.33, 15. Julia Pawelczyk (POL) 6.44.90.

Martillo Pesado

16.87 PC Raquel Ruth Sola  C.A. Valencia TiM Madrid Flagstaff AZ, USA  27-01-2006
Arizona-California Challenge. J.Lawrence Walkup Skydome, Northern Arizona University. 1. Jessica Pressley (USA)
20.92, 2. Sara Vigil (USA) 19.95, 3. Sarah Stevens (USA) 18.07, 4. Dana Posey (USA) 17.90, 5. Carrie Johnson
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S
(USA) 17.24, 6. Sola 16.87, 7. Jessica Beach (USA) 15.91, 8. Georgina Téth (HUN) 15.68, hasta 16 clasificadas.

17.78 PC  Raquel Ruth Sola  C.A. Valencia TiM Madrid Albuquerque, USA  11-02-2006
UNM University of New Mexico Invitational. The Albuqueque Convention Center. 1. Tipaleli Fotu (USA) 17.91, 2.
Sarah Baker (USA) 17.80, 3. Erin Streater (USA) 17.78, 4. Sola 17.78, 5. Vanessa Montensen (DEN) 17.66, 6. Olivia
Korte (USA) 17.21, 7. AJ. Roby (USA) 16.98, 8. Monique Humphries (USA) 16.59, hasta 28 clasificadas.

18.09 PC  Raquel Ruth Sola Independiente Madrid Seattle, USA 27-01-2007
University of Washington Husky Indoor Invitational. Dempsey Fieldhouse. Concurso 3. 1. Sola 18.09 (17.54 — 18.09
—X—Xx-17.66 —17.00), 2. Novelle Murray (USA) 17.83, 3. Carolee Gutierrez (USA) 17.72, 4. Britt Hinchcliffe (USA)
17.70, 5. Monique Humphries (USA) 17.43, 6. Brittany Devereaux (USA) 17.38, 7. Caressa Sims (USA) 17.34, 8.
Megan Maloney (USA) 17.15, hasta 14 clasificadas. La medicién original fue en medidas imperiales, 59' 4 ¥4", equi-
valente a 18.09115 metros.

Sustituyen a los 16.67 de Lidia Gdmez que consiguio el 9 de diciembre de 2011, en Ypsilant, USA, en pista cubierta.

17.64 Laura Redondo F.C. Barcelona Cataluna Montijo 02-09-2020
Trofeo Diputacién de Badajoz de lanzamientos. Pista de atletismo Javier Cienfuegos. 19h30m. 1. Vania Sofia de
Sousa Silva (POR) 18.40, 2. Redondo (17.53 — x — 17.64 — x — 17.48 — 17.21), 3. Aitana Safont 14.51.

24 horas en pista

210.721m  Rosario Mufoz Madrid 06-05-2007
Campeonato de Europa de Ultrafondo. Pista de Moratalaz. 1. (5 global) Liudmila Kalinina (RUS) 233.307, 2. (13)
Monica Casiraghi (ITA) 217.989, 3. (16) Mufioz 210.721, 4. (21) Torill Fonn (SWE) 203.554, 5. (24) Lorena Antonietta
di Vito (ITA) 201.240,... 9. (35) Ana Maria Ferradas 177.360,... 11. (41) Maria del Carmen Riquelme 159.337,... 13.
(47) Ana Jiménez 130.000. El vencedor masculino fue Anatolii Kruglikov (RUS) con 257.358, y el primer espafiol
José Luis Posado con 247.937.

214.666m Eva Esnaola C.D. Hernani Guipuzcoa Barcelona 19-12-2010

I—— 5y SSS———
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24 hores d’atletisme de Corredors.cat. 1. (2 global) Emily Gelder (GBR) 222.455, 2. (3) Esnaola 214.666, 3. (4)
Cristina Gonzalez 210.375, 4. (21) Estefi Climent 141.561, hasta un total de 48 corredores clasificados. El vencedor
masculino fue José Manuel Rodriguez con 223.702.

217.811m Eva Esnaola C.D. Hernani Guipuzcoa Barcelona 18-12-2016
24 hores d'ultrafons en pista de Barcelona. Pistas de Can Dragd. 1. (3 global) Antje Krause (GER) 235.228, 2. (5)
Noora Honkala (FIN) 221.367, 3. (7) Esnaola 217.811, 4. (11) Outi Siimes (FIN) 209.658, 5. (14) Torill Fonn (SWE)
202.655, 6. (25) Wendy Shaw (GBR) 183.834, 7. (33) Susana Vazquez 174.130, hasta un total de 111 corredores
clasificados. El vencedor masculino fue Grant McDonald (GBR) con 239.791, y el primer espafiol, 8. Xabier Alonso
212.879.

24 horas en ruta

240.899m Carmen Maria Pérez Marathon Crevillente Com.Valenciana Taipei, TPE 02-12-202
Campeonato del Mundo IAU de 24 horas. 1. Miho Nakata (JPN) 270.363, 2. Olena Shevchenko (UKR) 254.463, 3.
Patrycja Bereznowska (POL) 249.541, 4. Katja Lykke Tonstad (DEN) 248.049, 5. Stine Rex (DEN) 245.850, 6. Mara-
Alexandra Guler-Cionca (ROU) 243.859, 7. Aleksandra Niwinska (POL) 243.304, 8. Pérez 240.899, 9. Petra Pastorova
(CZE) 240.695, 10. Allen Alison (USA) 238.204, hasta 111 clasificadas.

10km

31.39 Trihas Gebre Bilbao Atletismo Guipuzcoa Valencia 13-01-2019
10 Km. Valencia Ibercaja. 1. Tsehay Gemechu Beyan (ETH) 30.15, 2. Gloria Chebiwat Kite (KEN) 30.26, 3. Evaline
Chirchir (KEN) 30.43, 4. Rosemary Monica Wanjiru (KEN) 30.50, 5. Antonnina Kwambai (KEN) 31.02, 6. Hunegnaw
Sillenat Yisman (ETH) 31.23, 7. Joyce Chepkemoi Tele (KEN) 31.38, 8. Gebre 31.39, 9. Karolina Nadolska (POL)
32.20, 10. Susan Kipsang Jeptoo (KEN) 32.55, 11. Jennifer Nesbitt (GBR) 33.10, 12. Marta Galimany 33.19, 13.
Isabel Checa 34.30, 14. Patricia Cabedo 34.59. Gebre ocup6 el puesto 70 en la clasificacién global, en la que vencio
Chala Getema Regasa (ETH) con 27.23, y fue 73 (65 en hombres) Martin Fiz con 31.40, mejor marca mundial de
mayores de 55 afios. En total se clasificaron 3.142 mujeres, y un total de 10.780 corredores. Tiempo de paso de
Gebre por cada kilémetro: 3.08, 6.17, 9.27, 12.43, 15.56 (5 Km.), 19.05, 22.16, 25.24, 28.31.

31.23 Paula Herrero C.A. Atletaria Madrid Laredo 11-03-2023
10 Km. en ruta Villa de Laredo. 1. Zenah Jemutai Yego (KEN) 31.03, 2. Miriam Chebet (KEN) 31.13, 3. Atanane Sou-
kaina (MAR) 31.21, 4. Herrero 31.23, 5. Kaoutair Boulaid (MAR) 31.29, 6. Isabel Barreiro 32.00, 7. Edymar D. Brea
(VEN) 32.16, 8. Alicia Berzosa 32.45, 9. Mari Luz Tesuri (ARG) 32.47, 10. Laura Priego 32.54, 11. Kristine Lande
Dommersnes (NOR) 33.09, 12. Ana Llorens 34.29, 13. Marina Bagur 34.44, 14. Ana Patricia Campos 35.03. Herrero
ocupo el puesto 94 en la clasificacion global, en la que vencié Berihu Aregawi (ETH) 26.33, hasta 2.071 clasificados.
Tiempo de paso de Herrero en 5Km.: 15.39.

31.11 Carla Gallardo Independiente Castillay Leon Laredo 24-05-2025
10 Km. en ruta Villa de Laredo. 1. Konstanze Klosterhalfen (GER) 30.46, 2. Gallardo 31.11, 3. Cristina Ruiz 32.41,
4. Ines Hamoudi (FRA) 32.42, 5. Katherine Tisalema (ECU) 33.11, 6. Marie Perrier (MRI) 33.12, 7. Viviana Aroche
(GUA) 33.19, 8. Carla Arce 34.07, 9. Clara de las Heras 34.19, 10. Leidy Maitza Lozano (COL) 34.43. Gallardo ocup6
el puesto 57 en la clasificacion global, en la que vencié el sudanés refugiado Jamal Abdelmaiji Eisa con 27.47, hasta
2138 clasificados. Tiempo de paso de Gallardo en 5Km.: 15.37.

10km (sélo mujeres)

32.26 Alessandra Aguilar  F.C. Barcelona Toledo Manchester, GBR 20-05-2007
BUPA Great Manchester Run 2007. 1. Jo Pavey (GBR) 31.47, 2. Aniko Kalovics (HUN) 31.48, 3. Rita Jeptoo (KEN)
31.50, 4. Jelena Prokopchuka (LAT) 31.55, 5. Kate Reed (GBR) 32.22, 6. Aguilar 32.26, 7. Nataliya Berkut (UKR)
32.38, 8. Michelle Louise Ross-Cope (GBR) 32.41, 9. Liz Yelling (GBR) 32.55, 10. Jessica Augusto 32.56 (POR),...
13. Yesenia Centeno 34.03, hasta 34 clasificadas.

15km

49.22 Trihas Gebre Bilbao Atletismo Guipuzcoa Praga, CZE 06-04-2019
Marca de paso en medio maratén. Media maratén Sportisimo Praga. El resultado del medio maratén fue el siguiente:
1. Caroline Chepkoech Kipkirui (KAZ) 1.05.44, 2. Lonah Chemtai Salpeter (ISR) 1.06.09, 3. Lydiah Njeri Mathathi
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(KEN) 1.07.51, 4. Lucy Cheruiyot (KEN) 1.08.27, 5. Gebre 1.10.03, 6. Diane Nukuri (USA) 1.11.16, 7. Amy Cragg
(USA) 1.13.27, 8. Alia Gray (USA) 1.14.45. Tiempos de paso de Gebre cada 5 Km.: 16.10, 32.41, 49.22, 1.06.23.
Gebre ocupo el puesto 26 global, en la carrera ganada por Benard Kimeli (KEN) en 59.07.

48.56 Kaoutar Boulaid Bilbao Atletismo Cantabria Valencia 26-10-2024
Marca de paso en el Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso. Véase esa prueba para mas detalles. Laura Luengo
49.01, Irene Sanchez-Escribano 49.02, Fatima Ouhaddou 49.39.

20km

1.06.20 Trihas Gebre Bilbao Atletismo Guipuzcoa Valencia 22-10-2017
Marca de paso en el XXVII Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso. 1. Joyciline Jepkosgei (KEN) 1.01.28, 2. Fancy
Chemutai (KEN) 1.02.00, 3. Lucy Cheruiyot (KEN) 1.03.55, 4. Gelete Burka Bati (ETH) 1.04.44, 5. Paskalia Chepkorir
(KEN) 1.05.31, 6. Gebre 1.06.20, 7. Gebrekidam Birhan Mhretu (ETH) 1.06.25, 8. Azmera Gebru Hagos (ETH) 1.07.02.
Véase en la prueba de medio maratén para mas detalles.

1.06.11 Laura Luengo  Running Pinto Seoane Pampin Extremadura Valencia 22-10-2023
Marca de paso en el Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso. Véase esa prueba para mas detalles. Esther Navarrete
pasoé en 1.06.22.

1.05.18  Kaoutar Boulaid Bilbao Atletismo Cantabria Valencia 26-10-2024
Marca de paso en el Medio Maratén Valencia Trinidad Alfonso. Véase esa prueba para mas detalles. Laura Luengo
1.05.19, Irene Sanchez-Escribano 1.05.34, Fatima Ouhaddou 1.06.59.

25km

1.26.04  Alessandra Aguilar  Clinica Dental Seoane PampinToledo  Londres, GBR 26-04-2015
Marca de paso para maratdn, cuya clasificacién fue 1. Tigist Tufa (ETH) 2.23.22, 2. Mary Keitany (KEN) 2.23.40, 3.
Tirfi Tsegaye (ETH) 2.23.41, 4. Aselefech Mergia (ETH) 2.23.53, 5. Florence Kiplagat (KEN) 2.24.15, 6. Jemina Sum-
song (KEN) 2.24.23, 7. Priscah Jeptoo (KEN) 2.25.01, 8. Ana Dulce Félix (POR) 2.25.15, 9. Volha Mazuronak (BLR)
2.25.36, 10. Rkia El Moukim (MAR) 2.26.33, 11. Edna Kiplagat (KEN) 2.27.16, 12. Iwona Lewandowska (POL) 2.27.47,
13. Diane Nukuri (BDI) 2.27.50, 14. Tatyana Arkhipova (RUS) 2.28.42, 15. Aguilar 2.29.45. Tiempos de paso de Aguilar:
17.06 - 34.13-51.21-1.08.30 - MM 1.12.20 — 1.26.04 — 1.43.58 — 2.02.15 — 2.21.19. Las liebres pasaron los 25 km.
en 1.25.16, y las primeras clasificadas en 1.25.29.

1.23.42 Majida Maayouf Asics Running Pais Vasco Valencia 03-12-2023
Marca de paso en el 43° Maratdn Valencia Trinidad Alfonso. Véase esta prueba para mas detalles. Paso de las primeras
clasificadas: Worknesh Degefa (ETH) 1.20.08, Aimaz Ayana (ETH) 1.20.08, Hiwot Gebrekidan (ETH) 1.20.08, Celestine
Chepchirchir (KEN) 1.21.00, Desi Mokonin (BRN) 1.21.20, Joan Chelimo (ROU) 1.23.13, Maayouf 1.23.42, Sultan
Haydar (TUR) 1.23.42,... Fatima Ouahaddou 1.25.10,... Laura Luengo 1.26.29,... Maria José Pérez 1.26.14,... Marta
Galimany 1.26.14,... Irene Pelayo 1.26.30.

30km

1.40.26 Majida Maayouf Asics Running Pais Vasco Valencia 03-12-2023
Marca de paso en el 43° Maratdn Valencia Trinidad Alfonso. Véase esta prueba para mas detalles. Paso de las primeras
clasificadas: Almaz Ayana (ETH) 1.36.20, Worknesh Degefa (ETH) 1.36.21, Hiwot Gebrekidan (ETH) 1.36.21, Celestine
Chepchirchir (KEN) 1.37.29, Desi Mokonin (BRN) 1.38.56, Maayouf 1.40.26, Sultan Haydar (TUR) 1.40.27, Joan Che-
limo (ROU) 1.41.05,... Fatima Ouahaddou 1.42.24,... Maria José Pérez 1.43.31,... Marta Galimany 1.43.38,... Laura
Luengo 1.43.48,... Irene Pelayo 1.43.51.

50km

3.20.28 Alicia Pérez BATHCO Running TeamAragén Santander 16-06-2018
100 kilémetros de Santander. Parque de la VVaguada de las Llamas de Santander. 7h00m. 1. Pérez 3.20.28, 2. Nere
Arregui 3.38.29, 3. Mireia Sosa 3.44.27, 4. Carolina Jiménez 3.59.09, 5. Ana Bustamante 4.21.08. Alicia Pérez se cla-
sificd tercera global, en la carrera ganada por José Manuel Martinez con 3.08.40, y un total de 19 clasificados (cinco
mujeres).
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YMiguelez

3.15.09 Alicia Pérez C.A. Carnicas Serrano Aragén Brasov, ROU 01-09-2019
Campeonato del Mundo IAU de 50 kilémetros. 1. Alyson Dixon (GBR) 3.07.20, 2. Helen Davies (GBR) 3.09.16, 3.
Pérez 3.15.09, 4. Dominika Stelmach (POL) 3.17.27, 5. Courtney Olsen (USA) 3.19.23, 6. Elizabeth Northern (USA)
3.19.24, 7. Caitriona Jennings (IRL) 3.19.50, 8. Sandra Urach (AUT) 3.20.42, 9. Julie Briscoe (GBR) 3.22.57, 10.
Caroline Veltri (USA) 3.24.31, hasta 59 clasificadas de 67 corredoras que tomaron la salida.

100km

7.58.50  Alicia Pérez BATHCO Running TeamAragén St. Martin na Muri, CRO 08-09-2018
XXX Campeonato del Mundo de 100 kilémetros. 1. Nikolina Sustic (CRO) 7.20.34, 2. Nele Alder-Baerens (GER)
7.22.41, 3. Mai Fujisawa (JPN) 7.39.07, 4. Mikiko Ota (JPN) 7.39.45, 5. Aiko Kanematsu (JPN) 7.44.58, 6. Yuko Ku-
sunose (JPN) 7.49.33, 7. Salome Cooper (RSA) 7.51.13, 8. Noora Honkala (FIN) 7.52.04, 9. Kajsa Berg (SWE)
7.52.39, 10. Leonie Ton (NED) 7.54.55,... 13. Pérez 7.58.50,... 33. Trinidad Romero 8.25.30,... 35. Nerea Arregui
8.30.01,... 45. Mireia Sosa 8.45.56, hasta 101 clasificadas de 111 corredoras que salieron. El recorrido constaba de
una primera vuelta de 2,5 kilémetros, y trece mas de 7,5. Los tiempos de paso de Pérez por cada vuelta fueron
12.33,48.53 (10 km.), 1.24.51, 2.00.07 (25 km.), 2.36.08, 3.12.25 (40 km.), 3.47.56, 4.22.53 (55 km.), 4.58.15, 5.34.23
(70 km.), 6.09.46, 6.46.24 (85 km.), 7.22.55.

7.55.55 Maria Mercedes Pila Independiente Extremadura Santander 11-06-2022
XXXVI Campeonato de Espafia de 100 kilometros. 1. Pila 7.55.55, 2. Carmen Maria Pérez 8.08.03, 3. Janine Edith
Lima 8.46.59, 4. Alicia Antén 8.54.36, 5. Agata Halas (POL) 9.58.36, 6. Maria José de Tomaz 10.38.50, 7. Cristina
Malfeito 11.11.08, 8. Ana Maria Bustamante 11.22.04. Los tiempos de paso de Pila cada 5 km fueron 23.09, 46.26,
1.09.43, 1.33.10, 1.56.30, 2.19.09, 2.42.34, 3.05.22, 3.28.40, 3.53.04 (50 km), 4.16.33, 4.41.22, 5.08.11, 5.33.38,
5.57.36, 6.21.08, 6.44.28, 7.08.50, 7.32.13.

El 27 de agosto de 2022, en Bernau (Alemania) con ocasion del Campeonato del Mundo absoluto y master de 100
kilémetros, Carmen Maria Pérez logrd 7.47.14, que mejoraba el récord de Espafia. Se clasificd en el puesto 18 de
la carerra, siendo la 17 del Campeonato del Mundo, la cuarta del Campeonato master, y la tercera en la categoria
W40. El recorrido consistié en una vuelta de 1.765 metros, trece de 7.500, y una final de 790, para un total de 100,055
kilémetros. Sin embargo, la marca de Pérez no fue homologada, por no pasar el control de dopaje.

7.52.21 Mireia Sosa C.A. Els Sitges Cataluiia Burjasot 01-04-2023
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XXXVII Campeonato de Espafia de 100 kilémetros. 8h00m. 1. Sosa 7.52.21, 2. Maria Mercedes Pila 7.58.40, 3.
Alicia Anton 8.37.02, 4. Maria Dolores Adsuar 9.03.27, 5. Janine Edith Lima 9.15.06, 6. Agata Halas (POL) 10.09.18,
7. Jacqueline Camos 12.46.55. Sosa se clasificéd décima en la prueba conjunta, cuyo ganador masculino fue Antonio
Jesus Aguilar en 6.27.38. Al paso por 50 kildmetros Sosa iba en el puesto 30 con 3.56.36, por detras de Pila, 17 en
3.41.28, y de Beatriz Contreras, 26 en 3.51.06. En las 6 horas Sosa estaba en el puesto 14, con 76.089 metros, to-
davia detras de Pila que iba 12, con 77.456.

7.47.46  Estefania Unzu Ederki - Caja Rural  Navarra Canberra, AUS 22-02-2025
Sri Chinmoy 100 Km road solo and relays, Campeonato de Australia de 100 kilémetros. 17h00m. 1. Unzu 7.47.46,
2. Carol Robertson (NZL) 8.42.07, 3. Lindsay Hamilton (AUS) 10.46.34, 4. Natasha Jacobs (AUS) 11.01.16, 5. Alicia
Heron (AUS) 11.04.52, hasta 13 clasificadas. La carrera fue mixta, y en la clasificacion global, con un total de 34 cla-
sificados, Unzu ocupé el segundo puesto, solo por detras del britdnico Dominic Bosher, ganador en 7.45.30. Los
tiempos de paso de Unzu cada 5 km fueron 20.14, 41.15, 1.02.58, 1.25.08, 1.47.31, 2.10.05, 2.32.53, 2.55.52,
3.19.06, 3.42.32 (50 km), 4.06.08, 4.29.54, 4.54.26, 5.19.21, 5.44.28, 6.09.31, 6.36.29, 7.00.43, 7.24.00.

4x100m mixto

42.45 Cataluiia Cataluiia Pamplona 27-07-2019
(Joan Martinez-Pol Retamal-Jaél Bestué-Cristina Lara)

XLIV Campeonato de Espafia de Federaciones Autonémicas. Estadio Larrabide. Final A. 21h13m. 1. Catalufia 42.45,

2. Castilla La Mancha (Gonzalez-Calero-Molina-Sevilla) 42.75, 3. Madrid (Keita-Rodriguez-Diez-Soria) 43.56, 4. Pais

Vasco (Romanescu(ROU)-Zubillaga-Furundarena-Rodrigo) 43.66, 5. Castilla y Ledn (Sanz-Juarez-Santidrian-Cis-

neros) 43.82, 6. Comunidad Valenciana (Giner-Cerdan-Marco-Diamé) 44.07, 7. Galicia (Garcia-Cancela-Gonzalez-

Torres) 44.84. Andalucia (Pérez- Lopez-Rodriguez-Martin) desc. En la Final B, disputada a las 21h05m., vencio

Baleares (Maria Quetglas-Manuel Ramirez-Begofia Gonzélez-Ramén Garcia) en 44.50, pero esta marca es inferior

al record femenino.

42.28 F.C. Barcelona F.C. Barcelona Catalufia Barcelona 03-08-2019
(Angel David Rodriguez-Pol Retamal-Carmen Sanchez-Jaél Bestué)

LaLiga Sports Cup. Estadio Serrahima. 21h35m. 1. F.C. Barcelona 42.28, 2. Playas de Castellon (lke-Téllez-Acosta-

Sevilla) 43.49, 3. Grupompleo Pamplona At. (Azplicueta-Montiel-Petrirena-Sarasola) 44.76, 4. Unicaja Jaén Paisaje

Interior (Medel-Baildn-Eyi-Lopez) 44.95, 5. A.A. Catalunya (Kingue-Rosal-Manzano-Muakuku) 45.38, 6. Lleida U.A.

(Belenguer-Ruz- Stephen-Saez) 47.94.

41.97 Seleccion Castilla-La Mancha Castilla-La M. Granollers 02-07-2022
(José Gonzalez-Alberto Calero-Paula Sevilla-Sonia Molina-Prados)

XLVII Campeonato de Espafia de Federaciones Autondémicas. Pistas Municipales de Atletismo. Final A. 21h33m. 1.

Castilla-La Mancha 41.97, 2. Andalucia (Romero-Téllez-Borrero-Sanchez) 43.57, 3. Navarra (Lacuey-Eransus-La-

rraz-lllarramendi) 43.59, 4. Catalufia (Gascon-Belenguer-Santafé-Monso) 43.65, 5. Madrid (Zolawo-Sanchez-Na-

vero-Martinez) 43.69, 6. Comunidad Valenciana (Castillo-Jarabo-Moscardd-lzquierdo) 44.67, 7. Galicia

(Ferrer-Garrido-Triana-Pérez) 44.74.

4x400m mixto

3.22.99 Seleccion Nacional Minsk, BLR 23-06-2019
(Alberto Gavalda-Gen Esteban San Millan-Barbara Camblor-Carmen Sanchez)

[l Juegos Europeos. Dinamo Stadium. Calificacion, match 4. 21h01m. 1. Ucrania (Danylenko-Melnyk-Senyk-Ryzhy-

kova) 3.17.31, 2. Portugal (Dos Santos-Azevedo-Mentai-Coelho) 3.19.63, 3. Turquia (Can-Kircin-Yildirim-Altintas)

3.20.31, 4. Espafia 3.22.99, 5. Dinamarca (Lundholm Nielssen-Bomme-Vedel-Buchwald) 3.27.68, 6. Bulgaria (Sto-

yanov-Borukova-Georgiev-Georgieva) 3.29.25.

3.20.58 Seleccion Nacional Minsk, BLR 25-06-2019
(Gen Esteban San Millan-Darwin Andrés Echeverry-Carmen Sanchez- Aauri Lorena Bokesa)

Il Juegos Europeos. Dinamo Stadium. Cuartos de final, repesca, match 3. 20h55m. 1. Espafia 3.20.58, 2. Turquia

(Ozyurek-Yildirim-Kircin-Can) 3.21.44, 3. Rumania (Radu-Balan-Belgyan-Pislaru) 3.21.68, 4. Estonia (Meier-Niit-

Roose-Jagor) 3.24.11. Descalificados Lituania (Pacevicius-Kruminaite-Morauskaite-Janauskas) y Eslovenia (Mesic

Kosir-Smonkar-Horvat-Janezic).

I—— o | S————



CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPANOLAS DE ATLETISMO

3.20.55 Seleccion Nacional Minsk, BLR 26-06-2019
(Mark Ujakpor-Gen Esteban San Millan-Carmen Sanchez-Aauri Lorena Bokesa)

Il Juegos Europeos. Dinamo Stadium. Semifinales, match 2. 20h56m. 1. Republica Checa (Desensky-Mueller-Petr-

zilkova-Vondrova) 3.17.53, 2. Bielorrusia (Zubko-Lazarau-Mikhan-Muliarchyk) 3.19.91, 3. Italia (Cappellin-Haliti-Mi-

lani-Vitale) 3.20.00, 4. Espafia 3.20.55, 5. Rusia (Shkurenev-Kolesnichenko-Miller-Rudakova) 3.21.59, 6. Hungria

(Boda-Nadhazy-Simon-Tasi) 3.25.01.

3.20.47 Seleccion Nacional Bydgoszcz, POL 09-08-2019
(Andrea Jiménez-Darwin Andrés Echeverry-Carmen Avilés-Bernat Erta)

VIII Campeonato de Europa de selecciones nacionales. Prueba no puntuable. 21h15m. 1. Gran Bretafia (Baker-Li-

verpool-Turner-Knibbs) 3.19.40, 2. Espafia 3.20.47, 3. Francia (Maurice-Trynkler-Xailly-Kasse Hann) 3.20.91.

3.18.98 Seleccion Nacional Chorzéw, POL 01-05-2021
(Julio Arenas-Andrea Jiménez-Aauri Lorena Bokesa-Bernat Erta)

V Campeonato del Mundo de relevos. Silesian Stadium. 12 Eliminatoria. 21h20m. 1. Paises Bajos (Wardenburg-Bol-

Klaver-van Diepen) 3.18.04, 2. Espafia 3.18.98, 3. Francia (Brossier-Trynkler-Naliali-Jordier) 3.20.95, 4. Turquia

(Encii-Yildirim-Polat-Oren) 3.20.98, 5. Republica Checa (Krsek-Malikova-Vondrova-Lehar) 3.21.05, 6. Portugal (Bar-

bosa-dos Santos-Azevedo-Pereira) 3.21.51. Kenya (Momanyi-Cherono-Moraa-Koech) desc.

3.13.29 Seleccion Nacional Tokio, JPN 30-07-2021
(Samuel Garcia-Laura Bueno-Aauri Lorena Bokesa-Bernat Erta)

XXXII Juegos Olimpicos. Estadio Olimpico. 12 eliminatoria. 20h00m. 1. Estados Unidos (Godwin-Irby-Manson-De-
admon) 3.11.39, 2. Republica Dominicana (Feliz-Paulino-Medina-Santos) 3.12.74, 3. Bélgica (Doom-Vervaert-Laus-
J. Borlee) 3.12.75, 4. Irlanda (Greene-Healy-Becker-O’Donnell) 3.12.88, 5. Alemania (Schlegel-Schwab-Spelmeyer
Preuss-Sanders) 3.12.94, 6. Espafia 3.13.29, 7. Nigeria (Ojeli-Uko-Nathaniel-George) 3.13.60. Parciales de los re-
levistas espafoles: Garcia 45.62, Bueno 51.48, Bokesa 51.04, Erta 45.15. En primera instancia los equipos de Es-
tados Unidos y Republica Dominicana fueron descalificados, por lo que Espafia se clasificaba por tiempos para la
final, pero finalmente el Jurado de Apelacion recalificé a ambas naciones, y admitié también a Alemania a la final,
pero no a Espafia.

3.12.55 Seleccion Nacional Guangzhou, CHN  11-05-2025
(David Garcia-Carmen Avilés-Samuel Garcia-Blanca Hervas)

World Athletics Relays. Guanghzou Olympic Stadium. Ronda clasificatoria para el Campeonato del mundo, 12 serie.
19h13m. 25°, 45% de humedad. 1. Espafia 3.12.55, 2. Alemania (Manuel Sanders-Johanna Martin-Emil Agyekum-
Jana Lakner) 3.13.35, 3. China (Baotang Liang-Jiadie Mo-Qining Zhang-Yinglan Liu) 3.13.39, 4. Jamaica (Javier
Brown — Kelly-Ann Beckford - Delano Kennedy-Roneisha McGregor) 3.14.42, 5. Suiza (Ricky Petrucciani-Lena Wernli-
Lionel Spitz-Annina Fahr) 3.18.07, 6. Brasil (Jadson Erick Soares Lima-Erica Barbosa-Vinicius Moura-Rita de Cassia
Ferreira) 3.19.19. Parciales de los relevistas espafoles: D. Garcia 45.87, Avilés 50.95. S. Garcia 45.17, Hervas
50.56. Tiempo de reaccion: 0.160. La vispera en la eliminatoria el cuarteto espafiol, en el que Berta Segura hizo la
Ultima posta, quedo tercero con 3.14.16, por lo que no se clasifico para la final, y debio correr esta carrera para la
clasificacion para el Campeonato del mundo.

3.10.48  Seleccion Nacional Madrid 29-06-2025
(Manuel Guijarro-Blanca Hervas-Julio Arenas-Paula Sevilla)
Campeonato de Europa de selecciones, 12 Division. Estadio de Vallehermoso. Serie A. 21h55m. 35°, 16% de hume-
dad. 1. Polonia (Maksymilian Szwed - Justyna Swiety-Ersetic — Daniel Soltysiak-Natalia Bukowiecka) 3.09.43, 2.
Italia (Edoardo Scotti-Virginia Troiani-Vladimir Aceti-Alice Mangione) 3.09.66, 3. Gran Bretafia (Samuel Reardon-
Lina Nielsen-Toby Harries-Emily Newnham) 3.09.66, 4. Espafia 3.10.48, 5. Francia (Gilles Biron-Fanny Peltier-Yann
Spillmann-Alexe Deau) 3.11.71, 6. Paises Bajos (Keenan Blake-Myrte van der Schoot-Jonas Phijffers-Nina Franke)
3.12.92, 7. Alemania (Manuel Sanders-Jana Lakner-Joshua Abuaku-Irina Gorr) 3.13.21, 8. Republica Checa (Milan
Scibrani-Barbora Malikova-Matej Krsek-Zuzana Cymbalova) 3.20.01. Tiempo de reaccion: 0.199. Parciales de los
relevistas espafoles: Guijarro 45.9, Hervas 50.1, Arenas 44.4, Sevilla 50.0.

2x1.500m mixto
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8.36.25 F.C. Barcelona F.C. Barcelona Catalufia Barcelona 03-08-2019
(Alberto Imedio-Julia de la Piedra)

LaLiga Sports Cup. Estadio Serrahima. 21h20m. 1. Playas de Castellon (Nzikwinkunda(BDI)-Costa) 8.18.45, 2. F.C.

Barcelona 8.36.25, 3. A.A. Catalunya (Ortiz-Mounim) 8.43.91, 4. Grupompleo Pamplona At. (Miguelena-Salvadores)

9.06.48, 5. Unicaja Jaén Paisaje Interior (Lansi-Hernandez) 9.21.75.
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iNDICE DE ATLETAS

HOMBRES
Abadia Beci Antonio 02-07-1990 Zaragoza 10km ruta 27.48 2018
Arenas Robles Julio 24-04-1993  Madrid 4x400m mixto ~ 3.18.98 2021

4x400m mixto 3:10.48 2025

Arrospide Garro Iraitz 05-08-1988 Villabona (Guipuzcoa) 50km ruta 25742 2019
Attaoui Mohamed Tijani 26-09-2001 Beni Melal (Marruecos) 800 m 1:42.04 2024
1.000m 21503 2024
ben-Daoub  ben Akki Hamid 19-02-1996  Ksar Oukhit, MAR 25km ruta 11437 2019
Maratén 2.06.35 2021
Bua de Miguel Lucas 12-01-1994 Toledo 500m 1.03.53 2015
500m 1.01.84 2016
4x400m 3.00.65 2017
4x400m 3.00.54 2022
Calderén Aguado Ignacio 23-06-1976 Madrid Martillo Pesado  18.55 2012
Calero Alberto 4x100m mixto ~ 41.97 2022
Canal Garcia Ihaki 30-09-1976  Gijén (Asturias) 4x400m 3:.00.54 2022
Carro Morillo Fernando 01-04-1992 Madrid 3.000m Obst. 8.0569 2019
Cienfuegos  Pinilla Javier Martillo 77.32 2019
Martillo 78.16 2019
Martillo 78.70 2019
Martillo 79.38 2019
Martillo Pesado  20.83 2014
Martillo Pesado  21.15 2014
Martillo Pesado  21.87 2014
Martillo Pesado  21.96 2020
Martillo Pesado ~ 22.47 2020
Martillo Pesado  23.16 2020
Delgado Pérez JesUs David 17-06-1999 Las Palmas de Gran Canaria 400 m vallas 48.60 2025
Diaz Fortin Jordan Alejandro 23-02-2001 La Habana, CUB Triple 17.27 2022
Triple 17.17 2022
Triple 17.30 2022
Triple 17.30 2022
Triple 17.76 2022
Triple 17.87 2022
Triple 17.96 2024
18.08 2024
Echeverry  Angulo Darwin Andrés ~ 02-01-1996 Cali - Valle del Cauca, COL ~ 4x400m 3.00.65 2017

4x400m mixto ~ 3.22.99 2019
4x400m mixto ~ 3.2045 2019
Erta Majo Bernat 15-02-2001 Lleida 4x400m mixto  3.20.45 2019
4x400m mixto ~ 3.18.98 2021
4x400m mixto ~ 3.13.29 2021

Ferndndez  Roda Sergio 01-04-1993 Barafiain / Navarra 400m vallas 48.87 2016
Fifa Tensamani llias 16.05.1989 Tasnger (Marruecos) 10 km ruta 27.41 2025
Garcia Cabrera Samuel 04-12-1991  Sta. Cruz de la Palma / Tenerife 500m 1.01.40 2016
4x400m 3.00.65 2017
4x400m mixto  3.13.29 2021
4x400m 3:00.54 2022
4x400m mixto 31255 2025
Garcia Carrera Diego 19-01-1996 Madrid 1 Millamarcha  5.36.27 2017
Garcia Gracia Roberto 20-08-1975 Zaragoza 2 Millas 8:40.13 2005
Garcia Romo Mario 29-06-1999 Salamanca Milla 34769 2023
2.000m 44985 2023
Garcia Zurita David 06.06.2005  Alcorcon (Madrid) 4x400m mixto  3.12.55 2025
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Gavalda Pina Alberto 05-11-1992 Zaragoza 4x400m mixto  3.22.99 2019
Gomez Santiago JesUs 24-04-1991 Burgos 1.000m 21599 2021
Gonzalez Barragan José 05-01-1997 4x100m mixto ~ 41.97 2022
Guijarro Arenas Manuel 07-07-1998 Villarrobledo (Albacete) 4x400m mixto ~ 3:1048 2025
Hortelano Roig Bruno 18-09-1991 Wollongong, AUS 100m 10.08 2016
100m 10.06 2016

150m 15.42 2020

200m 20.39 2016

200m 20.18 2016

200m 20.12 2016

200m 20.04 2018

) 400m 44.69 2018

Husillos Domingo Oscar 18-07-1993 Palencia 4x400m 3.00.65 2017
4x400m 30054 2022

Imedio Baladron Alberto 24-05-2001 Miguelturra (Ciudad Real)  2x1500m mixto  8.36.25 2019
Jainaga Larrea Odei 14-10-1997  Eibar / Guiptzcoa Jabalina 80.64 2018
Jabalina 81.90 2020

Jabalina 84.10 2020

Jabalina 84.80 2021

Katir El Haouzi Mohamed 17-02-1998  Alcazarquivir (Marruecos)  1.500m 3.28.76 2021
3.000m 7.27.64 2021

5.000m 12.50.79 2021

5.000m 12.45.01 2023

Lamdassem ElMouhcine  Ayad 11-10-1981  Sidi Ifni (Marruecos) Maratén 2.06.35 2020
) Maratén 2.06.25 2022

Lépez Nicolas Miguel Angel 03-07-1988 Murcia 30kmmarcha ~ 2.04.38 2022

30km marcha 2.03.06 2025
35km marcha 22753 2022
35km marcha 22558 2022
Martin Uriol Alvaro 18-06-1994 Llerena (Badajoz) 30kmmarcha ~ 2.04.30 2023
35km marcha 22535 2023
35km marcha 22430 2023
35km marcha 22348 2025

Martinez Morales Francisco Mariano20-10-1978 San Pedro del Pinatar (Murcia) 24 horas ruta 282.061m 2023
Martinez Pefalver Joan 14-06-1999 Barcelona 4x100m mixto 4245 2019
Mateo Angulo Daniel 31-08-1989 Soria 1horaenpista 20.593m 2021

20.000m 58.17.3 2021
Mayo Nieto Carlos 18-09-1995 Madrid Medio maraton ~ 59.39 2023

15 km ruta 4219 2023
20 km ruta 56.32 2023
McGrath Benito Paul 07-03-2002 Barcelona 5.000m marcha 18:22.02 2024
Nieto Gonzalez Francisco Javier 14-07-12977 Jerez de la Frontera (Cadiz) Martillo Pesado  16.98PC 2000
Martillo Pesado  16.98PC 2002
Martillo Pesado  20.28PC 2002

Ndikuwenayo Ndayikunda  Thierry 26-03-1997  Kyriama (Burundi) 10.000 m 26:49.49 2024
5km 13:17 2024
15 km 42:16 2024
5km 13.08 2025
Novales Quinteiro Tariku 08-02-1998 Jijiga (Etiopia) Maratén 2.05.48 2023
Ortega Alejo Orlando 29-07-1991 La Habana 110m vallas 13.04 2016
Ouamiz Errouch Ouassim 30-03-1999 Nerja 5 km ruta 13.19 2020
Oukhelfen  Ben Haddoud ~Abdessamad 18.12.1998  Ksar Iminouzrou (Marruecos) 10 km ruta 2744 2024
Penalba Lopez Ivan 06-10-1991 Valencia 24 horas pista ~ 249.324m 2018

24 horas pista  273.674m 2018
24 horas pista  274.332m 2019
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Quijera Poza Nicolas 14-06-1996 Pamplona Jabalina 81.31 2019
Retamal Avila Pol 16-03-1999  Vilafranca del Penedés (/Barcelona) 4x100m mixto ~ 42.45 2019
Rodriguez ~ Garcia Angel David 50m 597 2018
4x100 mixto 4245 2019
Ruiz Orden Victor 24-06-1993 Utiel (Valencia) 2.000m obstaculos5.16.92 2023
Sanchez-Valladares Garcia ~ Pablo 12-11-1997 Madrid 500m 1.00.82 2020
San Millan ~ Abreu Gen Esteban 04-03-1991 4x400m mixto  3.22.99 2019
32058 2019
32055 2019
Torrijos Navarro Pablo 12-05-1992 Castellon Triple 17.03PC 2015
Triple 17.04PC 2015
Triple 16.96 2017
Triple 16.96= 2017
16.98 2018
Triple 17.18PC 2020
17.06 2020
17.09 2020
Ujakpor Sanchez Mark 19-01-1987 Madrid 300m vallas 35.59 2016
4x400m mixto 3.20.55 2019

MUJERES
Aguilar Moran Alessandra 25km ruta 1.26.04 2015
) 10km(sdlo mujeres)32.26 2007
Asenjo Alvarez Sabina 03-08-1986 Ponferrada / Ledn Disco 60.74 2015
Disco 61.36 2015
Disco 61.89 2016
Avilés Palos Carmen 05-04-2002 Madrid 4x400m mixto  3.20.45 2019
4x400m 3:27.30 2024
4x400m 32595 2024
4x400m mixto ~ 3.12.55 2025
Bestué Ferrera Jaél-Sakura 24.09.2000 Barcelona 200m 22.19 2025
4x100m 42.61 2022
4x100m 4218 2025
4x100m 42.11 2025
4x100m mixto ~ 42.45 2019
Bokesa Abia Aauri Lorena 14-12-1988 Madrid 4x400m mixto  3.20.58 2019

4x400m mixto ~ 3.20.55 2019
4x400m mixto ~ 3.18.98 2021
4x400m mixto ~ 3.13.29 2021

Boulaib Boulahoula Kaoutar 10-10-1989  Imouzzer-Kandar (Marruecos) 15 km 48.56 2024
20 km 1.05.18 2024
Medio maraton ~ 1.08.47 2024
Bueno Fernandez Laura 25-05-1993 Granada 300m 38.41 2018
500m 1.10.63 2017
600m 12621 2018
4x400 mmixto  3.13.29 2021
Camblor Garcia Barbara 24-04-1994 Blimea (Asturias) 4x400m mixto  3.22.99 2019
Carrillo Amayuelas Lucia 04-01-2002 Burgos 4x100m 43.28 2022
Castells Franco Berta Martillo 70.52 2016
Cladera Gil Esperanca 14.05.2002  Muro (islas Baleares) 4x100m 42.18 2025
4x100m 42.11 2025
Colorado Luengo Rosa Maria 300m vallas 422 1981
de la Piedra  Sitjas Julia 09-03-2003 ¢ Catalufia? 1x500m mixto  8.36.25 2019
del Rio Hernandez Alicia 12-06-1996 Mostoles / Madrid 30km marcha 25728 2015
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Esnaola Agesta Eva 23-11-1960 Urnieta / GuipUzcoa 24 horas pista ~ 214.666m 2010
24 horas pista  217.811m 2016
Fra Palmer Daniela 29.02.2000  Torrejon de Ardoz (Madrid) 4x400m 32413 2025
Galimany Guasch Marta 05-10-1985 Valls (Tarragona) 1 hora pista 17.210 2020
1 hora pista 17.546 2020
Maratén 22614 2022
Gallardo Puerta Carla 09-02-1999 Palencia 10km ruta 3111 2025
Gallego Sotelo Sara 11-10-2000 Barcelona 300m vallas 41.18 2020

400m vallas 55.20 2021
400m vallas 54.87 2022
400m vallas 54.34 2022

Garcia Alonso Marta 01-01-1998 Leon 2.000m 53286 2024
5.000m 14:44.04 2024
Garcia Villalta Estela 20-03-1989 Vilanova i la Geltrdi /Barcelona50m 6.48 2018
50m 6.44 2018
150m 17.55 2016
300m 37.30 2018
4x100m 43.31 2018
Gebre Aunoon Trihas 29-04-1990 Wukro, ETH 10km ruta 31.39 2019
15km ruta 49.22 2019
20km ruta 1.06.20 2017
Medio maraton ~ 1.09.57 2017
Goémez Martin Raquel 30-09-1982 Don Benito / Badajoz 1 hora pista 16.072m 2018
Gonzalez Campos Raquel 16-11-1989 Matard / Barcelona 3.000m marcha  12.06.05 2016

10.000m marcha 42.14.12 2016
50km marcha 4.11.01 2019

Gossé Vandemeulebrocke Eva Barcelona 300 m 444 1963
Guerrero Puigdevall Esther 07-02-1990 Banyoles (Gerona) Milla 42012 2025
2.000m 54130 2020
Herrero Aguirre Paula 12-06-1996 Avilés (Asturias) 10km ruta 31.23 2023
Hervas Rodriguez Blanca 30.09.2002 Madrid 4x400m 3:27.30 2024
4x400m 32595 2024
4x400m 32413 2025

4x400m mixto  3.12.55 2025
4x400m mixto  3:10.48 2025
4x400m mixto  3:10.48 2025

Jiménez Hernandez Andrea 26-11-2001 Avila 4x400m mixto ~ 3.20.45 2019
4x400m mixto  3.18.98 2021
Juérez Gallardo Mar 27-09-1993 Mollet del Vallés (Barcelona)30km marcha ~ 2.28.47 2020
Lara Pérez Cristina 05-08-1995 Barcelona 4x100m 43.31 2018
4x100m mixto ~ 42.45 2019
Luengo Caselles Laura 18-08-1997 Pasaron de la Vera (Caceres) Medio maraton ~ 1.09.41 2023
20 km ruta 1.06.11 2023
Maayouf Chajda Majida 24-07-1989 Barrha (Marruecos) 25km 12342 2023
30km 14026 2023
Maratén 22127 2023
Marco Mora Carmen 17-12-1999 Prihuela (Alicante) 4x100m 43.28 2022
Marcos Valero Maria Dolores ~ 18-08-1979 Alicante 30km marcha  2.44.32 2017

30km marcha 24118 2018
35km marcha 31322 2017
35km marcha 3.10.14 2018
50km marcha 44826 2018

Martin Martin Susana 13-11-1969  Madrid 150m 17.78 1997
Molina-Prados Martin Buro Sonia 14-071993  Manzanares (Ciudad Real) 4x100m 43.28 2022
4x100m 42.61 2022
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4x100m 42.58 2022
4x100m mixto ~ 41.97 2022
Paralluelo  Ayingono Salma Celeste  13-11-2003 Barcelona 300m vallas 43.07 2017

300m vallas 42.56 2018
300m vallas 41.97 2020

Peleteiro Bridn Ana 02-12-1995 Ribeira (A Corufia) Triple 14.73PC 2019
Triple 14.61 2021
Triple 14.62 2021
Triple 14.77 2021
Triple 14.87 2021
Pérez Garcia Maria 29-04-2196 Orce / Granada 3.000m marcha  12.00.87 2018

5.000m marcha 20.28.17 2022
10km marcha 42.29 2023
20km marcha 12636 2018
20km marcha 12530 2023
30km marcha 22136 2021
30km marcha 21720 2022
30km marcha 21522 2023
35km marcha 24417 2021
35kmmarcha  2.39.16 2022
35km marcha 23715 2023

Pérez Félez Alicia 28-02-1990 Zaragoza 50km ruta 3.20.28 2018
50km ruta 3.15.09 2019

100km ruta 7.5850 2018

Pérez Miguel Marta 19.04.1993 Soria 1.500 m 3:57.75 2024
Pérez Rodriguez Maria Isabel 01-03-1993 Sevilla 4x100m 43.31 2018
4x100m 42.61 2022

4x100m 42.58 2022

4x100m 42.18 2025

4x100m 42.11 2025

Pérez Serrano Carmen Maria ~ 17-03-1982 Valencia 24 horas ruta 240.899m 2023
Pila Viracocha Maria Mercedes 10-06-1979  San Juan de Pastocalle (Ecuador) 100 km ruta 75555 2022
Pinedo Gonzélez Ainhoa 17-02-1983 Madrid 35km marcha 25343 2018
Pont Chafer Ménica Maratén (sMUJ) 2.27.53 1996
Pujol Clusella Montserrat 300m vallas 432 1977
Ramos Vellén Carmen 18-06-1998 Benicassim / Castellon Heptatlon 5.905 2018
Redondo Mora Laura 03-07-1998 Barcelona Martillo 70.66 2021
Martillo Pesado  17.64 2020

Martillo 71.40 2022

Martillo 71.63 2022

Martillo 71.97 2002

Martillo 72.00 2022

Rios Pérez Rocio M. maratén (sMUJ)1.10.06 1997
Ruiz Pérez Ursula 11-08-1983 Lorca / Murcia Peso 18.28 2017
4x100m 42.58 2022

Robles Campos Carolina 04-12-1991 Sevilla 2.000m Obst. 6:06.21 2024
Sénchez Silva Carmen 28-11-1990 Mollet del Vallés (Barcelona)4x400m mixto ~ 3.22.99 2019
3.20.58 2019

32055 2019

Séanchez-Escribano Figueroa Irene 28-05-1992 Toledo 2.000m Obstaculos6.13.03 2020
Santidrian Ruiz Eva 25-01-2000 Burgos 4x400m 327.30 2024
4x400m 32595 2024

4x400m 32413 2025

Segura Berenjeno Berta 06-06-2003 Lleida 4x400m 3:27.30 2024
4x400m 32595 2024
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Sevilla Lopez Vieja ~ Paula 28-06-1997 La Solana (Ciudad Real) ~ 4x100m 43.31 2018
4x100m 43.28 2022
4x100m 42.11 2025
4x100m 42.61 2022
4x100m 42.58 2022
4x100m mixto ~ 41.97 2022
300m 36.92 2023
4x100m 42.18 2025
4x400m 32413 2025
4x400m mixto ~ 3:1048 2025
Sola Barleycorn Raquel Ruth 26.09.1985 Zaragoza Martillo Pesado  16.87PC 2006

Martillo Pesado  17.78PC 2006
Martillo Pesado  18.09PC 2007

Sosa Pérez Mireia 07-07-1980 ;? 100km 7:5221 2023
Takacs Nyerges Julia 29-06-1989 Budapest, HUN 30kmmarcha  2.33.07 2018
30kmmarcha  2.29.38 2019
50km marcha ~ 4.13.04 2018
50kmmarcha ~ 4.0546 2019
Toimil Fernandez Maria Belén 05-05-1994 Mugardos (La Corufia) Peso 18.64 2021
Peso 18.52 2021
Peso 18.84 2021
Unzd Ripoll Estefania 04-05-1985 Pamplona 100km 74746 2025
Urcelay Lomillo Maria Teresa 08-09-1972 Vitoria 300m vallas 4313 2000
Vicente Garcia Maria 28-03-2001  L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)Heptatlon 6.115 2019
Heptatlon 6.304 2021
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Correcciones y Adendas
(VERSION 2015)

Récords masculinos
Pagina 43 - Completar

200 metros

22.8 Diego Ordéiiez Real Sociedad  Guipuzcoa Tolosa 26-07-1925
VIIl Campeonato de Espafia. Estadio de Berazubi. 18h00m. 1. Orddfiez 22.8, 2. Juan Junqueras 24.3, 3. Manuel
Climent 24.6, 4. Rafael Lépez Bosch.

Pagina 45 - Completar

20.9 Ramon Magarifios R.C.Celta Vigo Pontevedra México D.F., MEX 05-10-1968
Pruebas preolimpicas. Pista de calentamiento anexa al Estadio Universitario. Carrera E. 1. Magarifios 20.9. Altitud, 2.240 metros.
Primer record de 200 metros sobre material sintético.

Pagina 49 - modificar pie de foto
Ramén Rodriguez, venciendo en el Campeonato de Espafia de 1947 en el Estadio de Montjuic, logrando 22.5 en media curva.
Esperandole con una chaqueta el delegado del equipo gallego, un joven Alfonso Posada. (no era su entrenador)

Pagina 50 - modificar pie de foto
José Luis Albarran llega a la meta en la prueba de 200m donde establece el récord de Espafia con 21.8 (primera vez que se
baja de los 22 segundos). Fue en 1959 en la Pista de la Ciudad Universitaria de Madrid. (no Javier Llana)

Pagina 50 - modificar pie de foto
Rogelio Rivas en posicién de salida, junto a su descubridor, Alfonso Posada. (no fue su entrenador de siempre, posteriormente
paso a entrenar en Madrid con José Luis Torres)

Pagina 53 - modificar pie de foto

Francisco Garcia Lopez, NO primer velocista espafiol en bajar de los 21 segundos. Fue en los Juegos Olimpicos de Munich
1972.

(el primero fue Ramoén Magarifios que realiz6 20.9 en 1968 en México D.F. ver pagina 45).

Pagina 62 - modificar pie de foto
Jaime Lopez-Amor (a la derecha de la foto - dorsal 30) corriendo en la Pista de la Ciudad Universitaria de Madrid en 1961.
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Pagina 68 - Aiadir

800 metros
Después del record de 1.52.4 de Barris, debe figurar el siguiente parrafo: Antes de su regreso a Espafia (véanse de-
talles en 1.500 metros), Julio Gomez Aimazan logrd un registro de 1.50.2 en 1955.

Pagina 80 - Completar

1.500 metros

3.41.3 Alberto Esteban Real Zaragoza Zaragoza Estocolmo, SWE  02-07-1968
Marca obtenida al paso para la milla (véase esta prueba para méas detalles). 1. Bodo Tummler (FRG) 3.39.1, 2. André
de Hertoghe (BEL) 3.39.8, 3. Esteban 3.41.3, 4. Werner Gosewinkel (FRG) 3.41.7, 5. Ronald Clarke (AUS) 3.44.1,
6. José Maria Morera 3.44.2. Cronos: 3.41.2-3.41.3-3.41.3.

3.40.0 Jorge Gonzalez Amo Canguro Madrid Gotemburgo, SWE 26-08-1968
Reunién internacional. Estadio Ullevi. 19h00m. 1. Bodo Timmler (FRG) 3.38.1, 2. Anders Garderud (SWE) 3.38.7,
3. Gonzélez Amo 3.40.0, 4. José Maria Morera 3.46.2. Cronos: 3.39.9-3.40.0-3.40.0.

Pagina 89 - Corregir y Completar

Milla

4.29.0 Tomas Barris R.C.D.Espaiiol  Catalufia Edimburgo, GBR 18-08-1956
Highland Games. Murrayfield Stadium. Pista de hierba de un quinto de milla, completamente mojada. 1. Joseph Bart-
hel (LUX) 4.24.7, 2. Josko Murat (YUG) 4.25.6, 3. Klaus Richtzenhein (GDR) 4.25.7, 4. Lennaerts (BEL), 5. W. Ro-
overs (NED), 6. Barris, 7. Wolfgang Schottek (GDR), 8. Helio Duarte (POR), 9. Eric Shirley (GBR), 10. Hunter Watson
(GBR), 11. M.F. Walmsley (GBR). Segun el relato de Barris en Atletismo 147, él fue sexto en 4.29.0. Existe también
la version de 4.27.0, en cuarto puesto. Esta marca se ha publicado como 4.18.0, pero es evidente que se trata de
un error.

Pagina 107 - Completar

5.000 metros

13.33.6 Javier Alvarez Salgado R.C.CeltaVigo  Pontevedra Estocolmo, SWE  29-07-1971
Reunioén internacional. Estadio Olimpico. 21° de temperatura. 19h30m. 1. Alvarez Salgado 13.33.6, 2. Dane Korica
(YUG) 13.35.2, 3. Gaston Roelants (BEL) 13.40.0,... 5. Mariano Haro 13.54.4.... 7. Ramén Tasende 14.02.4.... 9.
Juan Hidalgo 14.08.2.... 12. Carlos Pérez 14.16.4.... 15. José Maria Morera 14.30.6.... Aqustin Fernandez 14.35.0.
Cronos: 13.33.5-13.33.6-13.33.6. Tiempos de paso cada 1.000 metros: 2.39.0, 5.22.0 (ambos Roelants), 8.08.0,

10.56.0 (ambos Alvarez Salgado).
Pagina 110 - Corregir y Completar

10.000 metros

32.47.0 Jaime Fernandez Manresa Cataluiia Barcelona 27-06-1937
Festival del Mundo Deportivo. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. Prueba disputada bajo intensa lluvia que
perjudicé mucho el estado de la pista. 1. Fernandez 32.47.0, batiendo por mas de un minuto a José Mir y Justo
Borras. Esta marca, conseguida durante la guerra civil, no fue objeto de homologacion.

El 30 de julio de 1937 Jaime Fernandez quedo tercero en los 10.000 metros de la Olimpiada Popular disputada en
el Estadio Olimpico de Amberes. El vencedor fue el finlandés Einari Tikkanen en 31.51.6. Segun la publicacion fin-
landesa Suomen Yleisurheilu 1937, la marca de Fernandez fue de 32.11.3, pero la carrera fue corta, sobre una dis-
tancia de solamente 9611,5 metros. Esta marca fue difundida en Espafia como 32.17.0
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Pagina 126 - Completar

Medio maratén

59.52 Fabian Roncero Nike Internacional Madrid Berlin, GER 01-04-2001

XXI Medio Maratén de Berlin. 1. Roncero 59.52, 2. Titus Munji (KEN) 1.00.27, 3. Rodgers Rop (KEN) 1.00.57, 4. Ro-
bert Stefko (SVK) 1.02.20, 5. Yusuf Songoka (KEN) 1.02.25, 6. David Ruto (KEN) 1.02.32, 7. Daniel Kirui (KEN)
1.02.39, 8. John Mutai (KEN) 1.02.53, 9. Francis Mbiu (KEN) 1.03.55, 10. Tendai Chimusasa (ZIM) 1.04.05. ... 18.
José Luis Capitan ESP 1.06.26.

Tiempos de paso de Roncero: 1km: 2.47; 2km: 5.48 (3.01); 3km: 8.37 (2.49); 4km: 11.32 (2.54); 5km: 14.27 (2.54);
6km: 17.21 (2.53); 7km: 20.20 (2.59); 8km: 23.17 (2.57); 9km:26.04 (2.47); 10km: 28.56 (2.53); 11km: 31.40 (2.44);
12km: 34.26 (2.45); 13km: 37.12 (2.46); 14km: 40.00 (2.48); 15km: 42.51 (2.51); 16km: 45.42 (2.50); 17km: 48.31
(2.49); 18km: 51.20 (2.48); 19km: 54.04 (2.44); 20km: 56.51 (2.47); 21,097m: 59.52 (3.01). Parciales cada 5 km,
14.27 — 14.29 — 13.56 — 14.00. La marca de Roncero constituye mejor marca europea, una vez descartados por
desnivel los 59.43 del portugués Antonio Pinto conseguidos el 14 de marzo de 1998 en Lisboa. Excluida esta marca,
las mejores conseguidas por un europeo eran 1.00.09 del britanico Paul Evans en Marrakech el 15 de enero de 1995
sobre distancia dudosa, y 1.00.18 del belga Mohamed Mourhit en el Campeonato del mundo en Kosice el 4 de
octubre de 1997. Por ofra parte, se traté de la mejor marca mundial del afo. El 22 de marzo de 2015 en Lisboa, el

britdnico Mo Farah superd este record de Europa al lograr 59.32.

Pagina 129 - Aiiadir

Maratén

2.22.45 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo  Pontevedra Sagunto 05-06-1966
XXXI Campeonato de Espafa. Salida y llegada en el estadio de El Fornas en Puerto de Sagunto. 7h00m. 1. Pérez
2.22.45, 2. Rufino Galan 2.24.36, 3. Luis Miguel Landa 2.31.43, 4. José Nufiez 2.32.27, 5. Francisco Juan 2.52.22,
6. Pedro Montesdeoca 2.55.00, 7. Valentin Picén 3.17.52. Tiempos de paso cada 5 kilémetros: 32.58 (10 kilémetros),
50.12, 1.07.30, 1.24.05, 1.41.12, 1.57.25, 2.16.45 (40 kilometros; debe ser error por 2.15.45).

Pagina 131 - Corregir

Maratén

2.09.13 Antonio Serrano Larios A.A.M. Ciudad Real Berlin, GER 25-09-1994
21° Maraton Internacional de Berlin. 1. Antonio Pinto (POR) 2.08.31, 2. Samuel Nyangincha (KEN) 2.08.50, 3. Serrano
2.09.13, 4. Lameck Aguta KEN 2.10.41, 5. Bert Van Vlaanderen (NED) 2.10.49. Tiempos de paso de Aguta. en cabeza
de carrera: 30.20 — 45.18 — 1.00.30 — 1.03.51MM — 1.15.46 — 1.30.55 — 1.46.25. 40km. Pinto, 2.01.50.

Pagina 133 - Foto

La foto que aparece junto al pie de la misma como de Agustin Fernandez, en realidad corresponde a Antonino Bafios
en el Campeonato de Espafia de maratén de 1975 en Avilés. Adjuntamos la foto correcta del citado Agustin Fer-
nandez de esta misma competicién donde se proclamé campeon de Espafia.

Pagina 134 - Pie de foto

La foto que corresponde a Santiago de la Parte corriendo junto al tanzano Juma lkangaa corresponde al maratén de
Tokio de 1984 (no de Londres) donde el espafiol finalizé tercero batiendo el récord de Espafia con 2:11:10. (correccion
aportada por German Plaza)

Pagina 145 - Modificar

110 metros vallas

13.9 Javier Moracho At.Monzon Huesca Madrid 31-07-1977
Encuentro Internacional Espafa-Francia-Italia promesas. Polideportivo Municipal de Orcasitas, pista sintética recién
inaugurada. 18h25m. 1. Moracho 13.9, 2. Georg Prast (ITA) 14.4, 3. Felice Pessina (ITA) 14.4, 4. Gerard Leconte
(FRA) 14.8, 5. Javier Macian 14.9, 6. Claude Hasselman (FRA) 15.3. Cronos: 13.9-13.9-14.0. Viento: +1,0.
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Pagina 148 - Modificar

Suprimir de la lista general y modificar por el siguiente texto

Junqueras igualé su marca de 15.5 en Burgos el 16 de julio de 1950, al ganar el Campeonato de Espafia. Sin embargo
esta marca no se homolog6 porque las vallas utilizadas no eran reglamentarias.

Pagina 192 - Modificar

Pértiga
3.20 Juan Bautista Erice C.Deportivo Bilbao Vizcaya San Sebastian 27-06-1920
3.30 Juan Bautista Erice C.Deportivo Bilbao Vizcaya San Sebastian 27-06-1920

Concurso de preparacion olimpica. Campo de Atocha. 1. Erice 3.30.

Pagina 207 - Completar

Longitud
El record de Luis Felipe Areta, 7.54 el 22 de julio de 1962, se consiguid con viento de +1,0.

Pagina 216 - Completar

Triple

La marca de 14.79 de Marcelino Vaquero, no vélida como record por ser futbolista profesional, se logré el dia 25 de
julio de 1954.

Pagina 218 - Completar

16.23 Luis Felipe Areta At.S.Sebastian  Guipuzcoa Tunez, TUN 16-09-1967
V Juegos Mediterraneos. Estadio El Menzah. 1. Areta 16.23 (14.95 — 15.43 — 15.69 — 15.77 — 15.97 — 16.23), 2. Giu-
seppe Gentile (ITA) 16.04, 3. Michael Karagiannis (GRE) 15.45, 4. Panagiotis Katseris (GRE) 15.31, 5. Jesus Bar-
tolomé 14.85, 6. Mokhtar Seyad (MAR) 14.19, 7. Kamel Sellami (TUN) 13.75. Viento por debajo de 1,5 durante todos
los saltos.

Pagina 225 - Corregir

Peso
14.39 Alfonso Vidal-Quadras C.N.Barcelona Cataluia Lisboa, POR 28-07-1956

Pagina 226 - Aiiadir

16.80 Alberto Diaz de la Gandara Racing Santander Santander Los Corrales de Buelna14-06-1964
Trofeo Vicepresidente de la Junta Provincial de Educacion Fisica. Estadio de las Forjas de Buelna. 12h15m. 1. Diaz
de la Gandara 16.80 (16.34 — 15.96 — 16.17 — 16.80 — 16.72; falta un lanzamiento, probablemente nulo; ésta es la
version que aparece en El Diario Montafiés del dia 16). Compitieron también Antonio Herreria y Juan Manuel Bus-
tamante.

16.99 Alberto Diaz de la Gandara Racing Santander Santander Los Corrales de Buelna21-06-1964
Pruebas de seleccion para el Campeonato del Cantabrico. Estadio de las Forjas de Buelna. 11h30m. 1. Diaz de la
Gandara 16.99 (16.26 — 16.99 — x — x — x — X), 2. Antonio Herreria 13.04, 3. José Manuel Fernandez 11.16, 4. Antonio
Llata 10.94, 5. Francisco Javier Martinez 9.80.

Pagina 227 - Corregir
18.67 Manuel Martinez Seur Leén Leoén Alfaz del Pi 10-04-1993
Il Trofeo Ayuntamiento Alfaz del Pi. Pista municipal. 16h00m. 1. Martinez 18.67 (18.15 — 18.02 - x — x — 18.67 — x),
2. José Luis Martinez 17.94, 3. Carlos Geronés 15.28, 4. Alfonso Mafas 14.15, 5. Antonio Lora 13.63. Peso del ar-
tefacto: 7.290 gramos.
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Pagina 284 - Corregir

4x100 metros

44.6 Seleccion Cataluia Cataluiia Barcelona 06-07-1930
(Juan Serrahima-Juan Oliver-Miguel Arévalo-Juan Junqueras)

XlII Campeonato de Espafia. Estadio de Montjuic. Pista de 500 metros. 19h00m. 1. Catalufia 44.6, 2. Castilla (Se-

gurado-Sastre-Agosti-Hernandez Coronado) 46.2, 3. Galicia (Otero-Echegaray-Rey-Gonzalez), 4. Valencia (La-

comba-Garcia-Sala-Espaiia).

Pagina 287 - Completar

4x100 metros

39.7 Seleccion Nacional Viareggio, ITA 11-08-1972
(José Luis Sanchez Paraiso-Manuel Carballo-Francisco Garcia Lopez-Luis Sarria)

Reunion internacional. Encuentro Italia-Espafia-Estados Unidos. Stadio dei Pini. 21h35m. 1. Estados Unidos (Black-

Taylor-Tinker-Hart) 38.8, 2. Italia (Guerini-Preatoni-Benedetti-Mennea) 39.1, 3. Espafia 39.7, 4. Jamaica (Levy-Qua-

rrie-Lawson-Hardware) 40.0, 5. Trinidad y Tobago 40.3, 6. Venezuela 40.9.

Pagina 299 - modificar pie de foto
Primera foto, arriba a la izquierda.
Uno de los clasicos cuartetos del equipo espafiol en la segunda mitad de los afios 60. De izquierda a derecha: Bondia, Gayoso

Rivas y Gabernet.
Pagina 304 - Completar

10.000 metros marcha

49.26.6 Gerardo Garcia F.C.Barcelona Cataluiia Sabadell 10-06-1928
XI Campeonato de Catalufia. Centre d'Esports. 1. Garcia 49.26.6, 2. Urrutia, 3. Vila. Paso por la media hora, 6.091,70
metros, mejor marca nacional, superando los 6.015,71 de Santiago Soler el 25 de mayo de 1924 en Tolosa.

Pagina 307 - Completar

10.000m marcha

37.53.09  Francisco Javier Fernandez  Agrupaejido Granada Sta. Cruz de Tenerife 27-07-2008
LXXXVIII Campeonato de Esparia. Centro Insular de Atletismo. 17h10m. 1. Fernandez 37.53.09, 2. Benjamin Sanchez
39.23.88, 3. Juan Manuel Molina 39.55.69, 4. Miguel Angel Lopez 40.58.21, 5. Joseé Alejandro Cambil 41.08.10, 6.
José David Dominguez 41.37.71, 7. Mikel Odriozola 42.27.64, 8. Jesus Angel Garcia 42.28.82, hasta 18 clasificados.
Tiempos de paso por cada kilometro: 3.48.13, 7.34.80, 11.23.11, 15.10.97, 18.57.31 (5.000 metros), 22.44.56,
26.31.75, 30.21.53, 34.10.48. La marca de Fernandez supera la mejor marca mundial que poseia el italiano Ivano
Brugnetti con 37.58.6 conseguidos en Sesto San Giovanni el 23 de julio de 2005. Esta marca mundial fue batida por
el japonés Eiki Takahashi que logré 37.25.21 el 14 de noviembre de 2020 en Inzai.

Pagina 332 - Modificar

600 metros

La marca de Miquel fue igualada por Manuel Garcia Cabrera en un entrenamiento en la Ciudad Universitaria de Ma-
drid el 7 de abril de 1957. Tanto en Marca del dia siguiente, que recoge el caracter oficioso del registro, como en
“Atletismo”, n® 155, se sefiala que “mejora los 1.23.8 de Juan Bautista Adarraga”, marca que en realidad era 1.23.7
consequido en Madrid el 15 de febrero de 1948, y que ademas estaba muy por debajo del record auténtico.

1172 Antonio Paez Alsiman Cuenca Salamanca 13-06-1981
Xl Gran Premio Diputacién. Pistas Universitarias del Botanico, de 300 metros de cuerda. 1. Paez 1.17.2, 2. Alfredo Lahuerta 1.22.5.
Pagina 336 - Completar
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300 metros vallas
36.8 Marceliano Ruiz U.D.Salamanca Salamanca Salamanca 13-06-1981
Xl Gran Premio Diputacion. Pistas Universitarias del Botanico, de 300 metros de cuerda. 1. Ruiz 36.8, 2. José Maria Trigueros 38.8.

Pagina 338 - Modificar (se quita el 5.43.4 y se afiade el 5.42.7)

2.000 metros obstaculos

Las primeras marcas notables son al paso para 3.000 metros. Manuel Augusto Alonso consigui6 5.50.0 el 19 de
agosto de 1961, y Javier Alvarez Salgado pasé en 5.45.6 y 5.40.6 de camino para sus records de 10 y 17 de agosto
de 1968. En pruebas de 2000 metros, las primeras marcas significativas, de categorias inferiores, fueron obtenidas
por Celso Miramontes, que hizo 5.42.7 en Lachen, SUI, el 22 de julio de 1972, y Ricardo Ortega, con 5.42.3 en
Lisboa, POR, el 22 de julio de 1973. Otra vez de paso, Antonio Campos hizo 5.37 el 15 de junio de 1975. Se desco-
nocen sus pasos en los tres records siguientes de 3.000 metros, que sin duda estuvieron por debajo, pero en la
serie de los Juegos Olimpicos de Montreal fue cronometrado en 5.34.20. Por ello las siguientes marcas de 5.38.0
son anecddticas.

OTRAS PRUEBAS
Pagina 349 - Modificar
4 x 1.500 metros

15.58.0 Selecciéon Madrid Madrid Madrid 26-09-1965
(Eloy Martin-Fernando Vela-Jorge Gonzalez Amo-José Maria Morera)

Campeonato de Espafia de pruebas combinadas y relevos. Parque Sindical Puerta de Hierro. 21h00m. 1. Seleccion

de Madrid 15.58.0, 2. Seleccion de La Corufia (Ramos-Grafia-Guerrero-Porta) 16.06.0, 3. Seleccion de Barcelona

(Javier Carreras-Juan Carreras-Mayoral-Ripoll) 16.09.0, 4. Seleccién de Pontevedra (Garcia-Pérez-Alvarez Salgado-

Sanmartin) 16.26.2, 5. Seleccién de Guiplzcoa (Alcaraz-Vega-Romero-Cufiado) 16.42.2, 6. Seleccion de Vizcaya

(Begofia-Riancho-Zubelzu-Ramos) 17.36.4. Cronos: 15.57.8-15.58.0-15.58.2.

Pagina 350 - Completar

150 metros

En 150 metros Diego Ordofiez obtuvo 17.0 en Tolosa el 15-05-27, que mejord hasta 16.7 en el mismo lugar, el 12-
07-28. El 23-08-31 Luis Sereix logr6 16.5 en la recta de Montjuic. Con posterioridad, la prensa recoge unanimemente
unos 16.2 de Francisco Almagro en Madrid el 12-06-32, que parecen muy por encima del nivel de este atleta, por lo
que seguramente hubo un error de cronometraje o de medicion. En curva la marca de Ordéfiez fue mejorada por
Jaime Lopez-Amor, que logré 16.6 el 01-10-57 en Madrid. El 10-04-1976 Miguel Angel Arnau consigui6 en Madrid
16.0. Esta marca la super¢ Victoriano Urquiola, que el 06-06-1983, también en Madrid, sefial6 15.8. El 22-12-90 se
obtuvo la mejor marca manual conocida, que son los 15.5 logrados por Francisco Julian Samaniego en Salamanca.
Con cronometraje eléctrico, Alfonso Borreguero registrd 15.64 en Madrid el 29-07-97.

Pagina 353 - Modificar

25km

Las primeras marcas de paso son, como en 20 km, las de Carlos Pérez en 1968, 1.18.20, Javier Alvarez Salgado
en 1972, 1.17.15, y Santiago de la Parte en 1984, 1.16.37. Desconocidos otros pasos en maratones posteriores, la
siguiente marca que destacar es la de Martin Fiz, 1.16.30 en el maratén de Rotterdam el 23 de abril de 1995.
Sustituye al 1.16.33 de Diego Garcia

Pagina 354 - Ahadir

30km
1.39.08 Carlos Pérez R.C.Celta Vigo  Pontevedra Sagunto 01-05-1966

I—— T —
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| Campeonato de Espafia de Gran Fondo. Recorrido que atraviesa los pueblos de Benavides y Curtell, y regreso.
Salida y llegada en el estadio de El Fornas en Puerto de Sagunto. Salida a las 9h00m. 1. Pérez 1.39.08, 2. Luis
Miguel Landa 1.45.05, 3. Enrique Moreno 2.00.09, 4. Francisco Juan Lépez 2.01.00, 5. José Nufez 2.09.40.

Pagina 354 - Sustituir

1.31.50 Martin Fiz Reebok Racing Alava Rotterdam, NED  23-04-1995
Marca de paso en maraton que terminé en 2.08.57. VVéase esta prueba para mas detalles.
Sustituye al 1.31.57 de Diego Garcia.

Pagina 355 - Completar

100km

6.23.44 José Maria Gonzalez Bikila Valencia  Avila Torhout, BEL 16-06-2006
IAU Campeonato de Europa — 272 Noche de Flandes. Circuito Urbano. 1. Gonzalez 6.23.44, 2. Dzmitriy Bula (BLR)
6.33.56, 3. Yannick Diouadi (FRA) 6.38.19, 4. Pascal Fetizon (FRA) 6.38.22, 5. Miguel Angel Jiménez 6.42.58, 6.
Alexey Izmaylov (RUS) 6.44.10, 7. Igor Tyzhkorob (RUS) 6.46.09, 8. Fermin Martinez 6.53.42, 9. Janos Zabari (HUN)
6.54.13, 10. Sandor Barcza (FRA) 6.55.17. Tiempos de paso cada 5 kilémetros: 17.55 — 37.42 — 56.10 — 1.14.21 —
1.33.52 —1.52.41 -2.10.52 —2.29.24 — 2.48.22 — 3.07.19 (50 km.) — 3.26.52 — 3.46.34 — 4.05.17 —4.24.45 - 4.43.59
—5.03.08 —5.22.58 — 6.02.52 — 6.23.44. La marca de Gonzalez fue la mejor mundial del afio.

24 horas ruta

205.450m José Miguel Arrambide  Hondarribia Guipuzcoa Niort, FRA 10-11-1996
XVIII 24 Horas de Niort. 1. Seigi Arita (JPN) 243.231, 2. Alain Prual (FRA) 234.463, 3. Jean-Marc Nirlo (FRA) 232.159,
4. Helga Backhaus (GER) 227.845 (primera mujer), 5. Albert Vallée (FRA) 223.486, 6. Claude Coufleau (FRA)
217.777, 7. Marcel Giraud (FRA) 215.723, 8. Bjérn Eric Jungnelius (SWE) 213.668,... 14. Arrambide 205.450.

Récords femeninos
Pagina 364 - Completar
100 metros

12.3 Maria Luisa Orobia Medina Zaragoza Zaragoza 18-06-1967
| Gran Premio Ciudad de Zaragoza. Pistas de la Ciudad Universitaria. 1. Orobia 12.3, 2. Blanca Miret 12.9.

Pagina 365 - Aiiadir

100 metros

11.0 Belén Recio Diputacién Cérdoba Cérdoba Cordoba 11-07-2008
Campeonato de Andalucia. I.D. El Fontanar. 12 eliminatoria. 1. Recio 11.0, 2. Ana Isabel Céspedes 11.7, 3. Sara
Uceda 12.0, 4. Maria del Mar Velasco 12.6, 5. Virginia Toril 13.1. Viento: -0,5. En el anuario ATFS, aparecié como
“cronometraje dudoso”.

Pagina 383 - modificar pie de foto

Foto del centro

Maria José Alvarez-Fontenla (dorsal 39) llegando a meta en un Trofeo Teresa Herrera en Riazor (a su lado, dorsal 38, Maria
Elena Souto).

Pagina 398 - modificar pie de foto (superior)
Una jovencisima Carmen Valero participando en el Campeonato de Europa Junior de Duisburgo en 1973 donde logré el récord
de Esparia con 4:18.25 y clasificAndose en cuarta posicion (borrar lo anterior)
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Pagina 404 - Pie de foto
La foto superior izquierda donde dice “Joaquina Andreu ..” en realidad es la que llega detras de Rosa Raventoés que
es quien llega primera (correccién aportada por German Plaza).

Pagina 415 - Pie de foto
La foto inferior derecha que corresponde a Iciar Martinez, corresponde en realidad a la 12 edicion de la "Carrera
Avon" celebrada en Madrid en 1984, la cual vencidé y no a la llegada del Maratén de Londres 1980 (correccién apor-
tada por Germéan Plaza).

Pagina 420 - Cambiar

100m vallas

13.59 Ana Barrenechea Blanco y Negro  Madrid Sevilla 20-06-1989
VI Gran Premio Diputacion — Expo 92. Pista de La Cartuja. 21h15m. 1. Eva Sokolova (URS) 12.70, 2. Kim McKenzie
(USA) 12.98, 3. Aliuska Lopez (CUB) 13.03, 4. Marina Maslennikova (URS) 13.42, 5. Barrenechea 13.59, 6. Pam
Page (USA) 13.94, 7. Maria José Martinez P. 13.98, 8. Paula Pinzolas 14.02. Viento: 0,0.

Pagina 430 - Aiiadir

3.000m obstaculos

El 17 de agosto de 2009 en Berlin, Marta Dominguez quedo primera en el Campeonato del Mundo, con una marca
de 9.07.32 que fue la mejor del mundo en ese afio. Sin embargo, el Tribunal Arbitral del Deporte en Resolucion de
19 de noviembre de 2015 anulé todas las marcas obtenidas por la atleta palentina desde el 5 de agosto de 2009
hasta el 8 de julio de 2013.

En consecuencia, retirar el 9.07.32 que figura, conseguido con posterioridad.

Pagina 463- Completar

Triple
12.80 Concepcion Paredes C.A.Valladolid Valladolid Madrid 25-03-1990
42 Jornada Aire libre. Pista del INEF. 1. Paredes 12.80/+0,4, 2. Maria Angeles Sanchez 9.35/+2,7, 3. Maria Jesus

Blazquez 8.92/+1.7.

Pagina 510 - Corregir y Aiadir

4 x 100 metros
49.0e Seleccion Nacional Promesa Lisboa, POR 21-07-1973
(Ela Cifuentes-Maria José Martinez-Lourdes Valdor-Begoiia Lezano)

Encuentro Portugal-Espafia-Canada de promesas (nacidos en el afio 1953 o posterior). Estadio Nacional de Jamor.
1. Canadéa (Beland-Damman-McGowan-Mackie) 47.0, 2. Portugal (Santos-Vilhena-Abreu-Sobral) 48.2, 3. Espafia
49.0. Hubo doble cronometraje, manual que fue el oficial, y eléctrico, que figura en el acta de resultados pero redon-
deado a la décima. Las marcas manuales respectivas fueron 46.8, 48.1'y 48.9. En los resultados no aparece el cuar-
teto, las atletas indicadas aparecen asi recogidas en la cronica de Marca del dia 22, escrita por Pedro Escamilla. En
AS del dia 22, redactada por Carlos Jiménez, aparece Mercedes Ribelles como cuarta relevista, en lugar de Lezano.
Parece mas probable que compitiera Lezano, que también lo hizo en 100 y 200, que no Ribelles, que no participd
en ninguna otra prueba.

48.60 Seleccion Nacional FICEP Haarlem, NED 28-09-1973

(Begoiia Lezano-Gloria Pujol-Dolores Vives-Lourdes Valdor)
VIl Juegos de la FICEP. 1. Austria 47.80, 2. Espafia 48.60, 3. Francia 48.72, 4. Suiza 48.82. La composicién del

cuarteto no figura en los resultados, y ha sido facilitada por Dolores Vives. Ellas cuatro compitieron también en 100

y 200 metros.
Pagina 512 - Corregir

4 x 100 metros
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43.45 Seleccion Nacional Barcelona 01-08-2010
(Ana Torrijos-Digna Luz Murillo-Estela Garcia-Amparo Maria Cotan)
XX Campeonato de Europa. Estadio Olimpico de Montjuic. 19h50m. 1. Ucrania (Povh-Pohrebnyak-Ryemyen-Bryz-
hina) 42.29, 2. Francia (Soumaré - Mang - Jacques-Sébastien - Arron) 42.45, 3. Polonia (Popowicz-Korczynska-
Jeschke-Wedler) 42.68, 4. Bielorrusia (Nestsdiarenka-Shumak-Neumiarzhytkaya-Balykhina) 43.18, 5. Espafia 43.45,
6. Suecia (Rienas-Berntsson-Backman-Hjelmer) 43.75. Bélgica (Borlée-Marién-Ouédraogo-Penen) abandono. Rusia
(Mekhti-Zade - Fedoriva - Gushchina - Chermoshanskaya) que habia sido cuarta con 42.91, ha sido descalificada
por la IAAF en 31 de mayo de 2017, por descalificacion de la cuarta relevista en aplicacién del pasaporte biolégico.

Pagina 518 - modificar pie de foto (inferior)
Montserrat Pujol (dorsal 108) y a su derecha Cristina Pérez (87). fueron artifices de dos récords de Espafia en 1986 (Barcelona
y Epinal).
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80 metros
10.5 Begoia Lezano C.A.Univ. Navarra Navarra Madrid 06-09-1970

Pagina 539 - Completar

150 metros
19.2 Maria Luisa Orobia Medina Zaragoza Zaragoza 06-07-1966
IV Torneo Nacional del Club Medina. 1. Orobia 19.2.
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50km marcha en ruta

5.37.24 Marina Hoernecke At. Lloret Gerona Basildon, GBR 10-04-1993
Essex 50km Walking. Prueba mixta, al menos los tres primeros clasificados son hombres, todos de la categoria ve-
teranos. 1. Robert Dobson (GBR) 4.53.54, 2. Gordon Beattie (GBR) 5.10.22, 3. Ken Smith (GBR) 5.11.46,... 9. Ho-
ernecke 5.37.23.85, hasta 21 clasificados. La marca de Hoernecke supuso la mejor marca mundial veterana de
mayores de 50 afios, y fue superada por la norteamericana Sherry Brasnahan que consiguié 5.21.52 el 1 de sep-
tiembre de 2002 en Ocean Township. El recorrido consiste en una salida de 520 metros, y 20 vueltas a un circuito
de 2.474 metros. El paso de Hoernecke por las vueltas 102, 122 y 142 (respectivamente, 25.260, 30.208 y 35.156
metros) fue 2.49.58, 3.22.37 y 3.56.07, que se pueden tomar como mejores marcas de 25, 30 y 35 kilémetros.
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41.8 Maria José Martinez G.  Vallehermoso Madrid Madrid 22-05-1972
Control de la RFEA. Pista del INEF. 1. Martinez 41.8, 2. Raquel Casero 47.2.
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300 metros

39.02 Barbara Lovaco Pamplona At. Madrid Madrid 29-07-1997
IV Trofeo Instituto Municipal de Deportes, | Reunion de pruebas no olimpicas. Pistas de Aluche. 19h00m. 12 carrera.
1. Lovaco 39.02, 2. Susana Martin 39.10, 3. Marta Prado 40.28, 4. Fiona Keesham 42.52, 5. Maria Mar Aragon 42.98,
6. Maria Briones 43.25, 7. Alejandra de Castro 43.55, 8. Yolanda Manso 45.06.
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500 metros
1.13.1 Esther Desviat A.D.Marathon Madrid Madrid 23-03-1996
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Il Jornada de control técnico CAM - FAM. Estadio de la Comunidad. Serie 1. 1. Desviat 1.13.1, 2. Ana |. Molero
1.24.8, 3. Carolina Barrios 1.26.4, 4. Katia Mazarias 1.27.6, hasta 14 clasificadas. Se corrieron cuatro series, y la se-

gunda mejor marca global fue de Teresa Torres que gané la cuarta serie, con 1.17.1.
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600 metros
1.40.7 Maria Garcia C.AU. Madrid Madrid 23-06-1970

Control de la Federacion, preseleccion para el encuentro Espafia-Francia. Intento de record juvenil. Estadio de Va-
llehermoso. 1. Garcia 1.40.7, 2. Beatriz Bernardez 1.40.8.

1.40.7 Pilar Freixa C.A.Universitario Barcelona Madrid 05-09-1970
| Campeonato de Espafia juvenil femenino. Pista del INEF. 1. Freixa 1.40.7, 2. Carmen Valero 1.41.5, 3. Matilde
Garay 1.43.2, 4. Maria Garcia 1.44.4, 5. Maria Jesus Pardo 1.44.6.

1.36.5 Montserrat Pujol J.A.Sabadell Barcelona Sabadell 22-03-1975
Liga catalana cadete. Pistas municipales. 1. Pujol 1.36.5. 2. Maria Luisa Novo 1.39.0
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10km

El 10 de marzo de 2012 en Laredo, Marta Dominguez quedd primera en los X 10km. Villa de Laredo, con una marca
de 31.47. Sin embargo, el Tribunal Arbitral del Deporte en Resolucién de 19 de noviembre de 2015 anul6 todas las
marcas obtenidas por la atleta palentina desde el 5 de agosto de 2009 hasta el 8 de julio de 2013.

En consecuencia, retirar el 31.47 que figura, conseguido con posterioridad.
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25km

1.26.00 Rocio Rios Milla Madrid-Adidas Asturias San Sebastian 15-10-1995
Marca de paso para maratén. La atribucion de esta marca a Ana Isabel Alonso es errénea, pues era Rios la que iba
en cabeza. Véase esta prueba para mas detalles, teniendo en cuenta que los resultados oficiales dejan claro que el
paso por 25 kilémetros se hizo en 1.26.00. Por ello las marcas posteriores de Alessandra Aguilar (1.26.21 en Rotter-
dam el 14-04-2013 y 1.26.04 en Londres el 26-04-2015), también de paso para el maratén, y que se han mencionado
como records de Espafia, deben descartarse.
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3x800m

7.22.6 Seleccion de Orense Orense Orense 15-09-1968
(Aurora Diaz-Aurora Salgado-Josefina Salgado)

Estadio del Couto. Pista de 367 metros, de ceniza y blanda por la lluvia. 11h00m. 1. Seleccion de Orense 7.22.6.

Parciales: 2.39.0, 2.26.0, 2.17.6. Cronos: 7.22.4-7.22.6-7.22.6.
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indice de Atletas

HOMBRES

Aguilar Camacho Fernando 14-02-1938

Arrambide José Miguel 24 horasruta  205.450m 1996

Barris Ballestin Tomas 01-02-1930

Bello Pérez Saturnino 30-11-1889  Pasajes (Asturias)

Bernabeu Lajara José 0919

Dacal Martinez Gustavo 30-03-1977  Pontevedra Jabalina 78.88 2003

Hidalgo Ayala Juan San Martin de Pusa / Toledo

Llopart Ribas Jorge 35.000m marcha 2.28.12.0 1981

Ordoiez Arcauz Roberto

Ordéfiez Arcauz Santiago

Posado Pérez José Luis 07-08-1954 Zamora 24 horas pista ~ 223.200m 2005
24 horas pista  247.937m 2007

Ribas Juan José 19-03-1928

Robles Rojas Manuel 1903

Uria Rodriguez Alfredo 24 horas pista  275.199m 1982

MUJERES

Amieiro Goémez Elia 31-10-1949  Sasdénigas (Mondofiedo - Lugo) 1.500m 4529 1969

Canovas Flores Nadia Burdeos (Francia)

Carrascosa  Climent Maria Teresa Toledo

Dominguez ~ Azpeleta Marta (quitar las marcas de 9:07.32 en 3.000m obstaculos y 31:47 en 10km)

Emparanza  Aguirre Maria Marta (Amaya) San Sebastian / Guipuzcoa

Garcia Moratilla Maria 26-03-1954

Mufioz Rosario 24 horas pista ~ 210.721m 2007

Pardo Gutiérrez del Cid Pilar 09-05-1946  Madrid

Struchtemeier Gottner Gisela San Sebastian (dudoso)

Villa Olmedo Aurora 16-10-1913



