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Raul Chapado Serrano

Estais a punto de empezar a disfrutar de un documento elaborado con el mismo rigor, esmero y me-
ticulosidad que, carifio y profesionalidad han puesto sus autores. Todos ellos miembros de la Asociaciéon Espa-
fiola de Estadisticos de Atletismo.

Una magnifica obra estadistica que solo es posible poner en pie con muchas horas de dedicacion y
cuya transcendencia va mas alla de los registros numéricos, fechas y nombres de los protagonistas.

Detras de cada plusmarca, siempre hay una historia personal, momentos inolvidables y llenos de
emocion, también hay mucho esfuerzo, conocimiento y sobre todo grandes dosis de valentia y determinacién por
enfrentarse a desafios inéditos y derrumbar barreras inalcanzables hasta ese momento.

El contenido de este libro aglutina tres tipos de personas, aquellas que conquistaron nuevos hori-
zontes, aquellas que lo contaron y cuantificaron poniendo en valor histérico y atlético cada una de esas hazanas,
y aquellas que disfrutaron de esos momentos por que de una u otra forma se sentian parte de ese maravilloso ins-
tante.

Este libro, aunque pueda parecerlo, no esta lleno de superhéroes, pero si unifica de forma ordenada
y precisa las hazafias realizadas por atletas de un indudable talento que hicieron del atletismo su pasién, del afan
de superacion su sefia de identidad y nutridos, todos ellos, por una fuerza de voluntad extraordinaria.

Hace poco escuché una frase que me hizo reflexionar, “la probabilidad de que un deportista alcance
el éxito esta directamente ligada con el nimero de veces que esta dispuesto a superar la frustracion”. Del fracaso
también se aprende y mucho. El camino de un atleta es un continuo aprendizaje, que esta lleno de caidas y con-
tratiempos hasta alcanzar el éxito. Todos y todas aquellas que a lo largo de la historia han alcanzado el prestigio
de apellidarse deportivamente “Plusmarquistas” y cuyos nombres propios aparecen en este libro, bien lo saben.

Echando la mirada atras, y aunque supongo que cada atleta tiene una forma particular de sentir, emo-
cionarse o vivir ese momento magico en el que te conviertes en el mejor de la historia, te das cuenta de que las
emociones que emanan en ese momento son absolutamente indescriptibles, un brote incontrolable y contagioso
de satisfaccién y autorrealizacién por el trabajo bien hecho.

Pero, conviene no olvidar que, aunque el atleta finalmente salta a la pista solo, ninguno de estos ré-
cords fue conseguido sin la ayuda de personas repletas de generosidad que dedican su empefo, sabiduria y
tiempo a que otros cumplan sus suefios. Mi reconocimiento y admiracion para todos ellos.

Hay récords que marcan una época, otros marcan la historia, y solo los elegidos marcan ambas cosas.
En la propia esencia de un récord esta el ser batida, por eso, lo verdaderamente importante de una plusmarca es
que en el momento en el que acontece, instantaneamente se convierte en un faro que ilumina el camino para que
otros puedan batirla.

No me queda mas que desearles a todos los amantes y apasionados del atletismo que disfruten su-
mergiéndose en las historias y leyendas que arropan cada uno de estos registros.
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ASOCIACION ESPAROLA DE FSTADISTICOS DE ATLETISMG

José Javier Etayo Gordejuela

Alla en 1987 se fundé la Asociacion Espariola de Estadisticos de Atletismo. Sus objetivos iniciales in-
cluian la recuperacion de la historia del atletismo espafiol desde el principio. En esta historia juegan un papel
esencial los récords de Espafia. Histéricamente se han considerado como récords los logrados al aire libre, pero
el atletismo en pista cubierta ha ido ganando oficialidad. Desde siempre se recogieron sus mejores marcas, pero
fue en 1987 (también) cuando a éstas se les dio el marchamo oficial de récords, procediéndose a su homologa-
cion por los organismos federativos.

En el libro que aqui presentamos se recoge la evolucion de esas marcas, antes y después de su re-
conocimiento federativo. Se han contemplado todas las pruebas practicadas, no sdlo las que se disputan en los
Campeonatos, que también han ido variando. Afortunadamente se dispone de gran parte de la documentacion ofi-
cial, pero aun asi ha habido muchos detalles que investigar y pulir.

El trabajo, como siempre en nosotros, ha sido en equipo, y la coordinacion de nuestro especialista
Félix Capilla ha sido esencial. A todos los atletas que aparecen resefiados, unos muy famosos, otros que habian
caido en el olvido, queremos dedicar este trabajo con toda nuestra admiracion.





