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Peso
13.20 Luis Rodríguez Real Madrid Madrid Madrid 26-03-1961
13.27 José Culleré C.N.Barcelona Barcelona Madrid 26-03-1961
I Trofeo Canguro de Pista Cubierta. Palacio de los Deportes, suelo de cemento y zona de caída sobre tarima de madera. 11:15 h.
1. Culleré 13.27 (13.05 - 10.97 - 13.27), 2. Luis Rodríguez 13.20 (13.20 - 12.78 - 13.08), 3. Alfonso Carlos de Andrés 12.55,
4. José Luis Falcón 12.34, 5. Antonio Zaro 11.66. La prueba se disputó previa al inicio del encuentro de la División de Honor
de balonmano entre el Dakotas y el Bressel. Las series de Culleré y Rodríguez -3 intentos- tomadas de la crónica de Armando
Gómez en “Informaciones”.

15.79 Alberto Díaz de la Gándara R.Racing Santander Santander Lyon, FRA 29-02-1964
Primera Reunión Internacional. Palais des Sports de Gerland. 1. Dieter Urbach (FRG) 18.13, 2. Silvano Meconi (ITA) 17.39,
3. Seppo Simola (FIN) 17.28, 4. Jean-Claude Ernwein (FRA) 15.91, 5. Díaz de la Gándara 15.79, 6. Michel Rebourg (FRA)
15.13, 7. Michel Baert (FRA) 15.11, 8. Jacques Darnaud (FRA) 14.52, 9. Joseph Chaze (FRA) 13.53, 10. Christian Petit (FRA)
13.52, hasta 12 clasificados.

16.59 Alberto Díaz de la Gándara R.Racing Santander Santander Madrid 12-12-1965
Festival XXV Aniversario fundación del Frente de Juventudes. Palacio de los Deportes. Sesión matinal. 1. Díaz de la Gándara
16.59, 2. Enrique Larragán 14.77, 3. Antonio Herrería 14.12, 4. Alfonso Carlos de Andrés 13.33, 5. Eduardo Elizarán 12.37.

16.81 Alberto Díaz de la Gándara R.Racing Santander Santander Madrid 12-01-1966
II Gran Premio de Madrid en Pista Cubierta. Palacio de los Deportes. 20:15 h. 1. Díaz de la Gándara 16.81 (15.87 - 16.37 -
16.81 - x - x - 15.75), 2. Antonio Herrería 14.58, 3. Manuel Ruiz Parajón 13.01, 4. Eduardo Elizarán 12.43.

16.90 Alberto Díaz de la Gándara R.Racing Santander Santander Madrid 12-02-1966
II Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio de los Deportes. 20:05 h. 1. Díaz de la Gándara 16.90
(16.14 - 16.90 - 16.46 - 16.55 - x - 16.47), 2. Alfonso Vidal-Quadras 15.44.

17.19 Alberto Díaz de la Gándara R.Racing Santander Santander Madrid 26-02-1966
I Encuentro Internacional masculino España-Francia en Pista Cubierta. Palacio de los Deportes. 19:50 h. 1. Díaz de la Gándara
17.19 (16.20 - 17.19 - x - 16.01 - x - x), 2. André Godard (FRA) 16.38, 3. Jean-Claude Ernwein (FRA) 16.16, 4. Antonio Herrería
15.43. Díaz de la Gándara superaba su propio récord al aire libre del momento de 17.15.

17.29 Martín Vara Alcázar-Univ.Laboral Zamora San Sebastián 10-02-1979
17.84 Martín Vara Alcázar-Univ.Laboral Zamora San Sebastián 10-02-1979
Encuentro Internacional masculino España-Gran Bretaña-Italia en Pista Cubierta. Palacio Municipal de los Deportes. 1. An-
gelo Groppelli (ITA) 19.13, 2. Mike Winch (GBR) 18.84, 3. Luigi De Santis (ITA) 18.25, 4. Vara 17.84, 5. Simon Rodhouse (GBR)
16.74, 6. Francisco Martín Correa 15.74.

Martín Vara hizo 17.97 en la Reunión Internacional de San Sebastián el 14 de febrero de 1981, que no fue homologado por
competir en solitario.

18.04 José Luis Martínez C.A.Chapín Mobil Jerez Granada San Sebastián 30-01-1993
XII Copa de España de Clubes en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes. 18:45 h. 1. Martínez 18.04 (17.52 - 17.79 -
17.60 - 17.46 - 18.04 - 17.23), 2. Vicente Navarro 15.84, 3. José Agustín Camats 15.58, 4. Carlos Basilio García 13.25, 5. An-
doni Anabitarte 13.23, 6. Manuel Ángel Abán 13.23.

18.34 Manuel Martínez Seur León C.A. León San Sebastián 27-02-1993
XXIX Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes. 18:15 h. 1. Martínez 18.34
(18.00 - 18.34 - x - 17.57 - 17.61 - x), 2. José Luis Martínez 18.23, 3. Vicente Navarro 16.82, 4. José Agustín Camats 15.96, 5.
Antonio Peñalver 15.73, 6. Carlos Geronés 15.52, 7. Ramón Jeremías 15.20.

18.41 José Luis Martínez Larios-A.A.M. Granada San Sebastián 29-01-1994
18.58 José Luis Martínez Larios-A.A.M. Granada San Sebastián 29-01-1994
18.72 José Luis Martínez Larios-A.A.M. Granada San Sebastián 29-01-1994
XIII Copa de España de Clubes en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes. 18:40 h. 1. Martínez 18.72 (18.02 - 17.90 -
18.41 - 18.58 - 18.72 - 18.44), 2. Vicente Navarro 16.02, 3. Carlos Geronés 15.15, 4. Iván Landeta 14.77, 5. Andoni Anabitarte
13.79, 6. José Antonio Pérez 13.65.
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19.00 Manuel Martínez Seur León C.A. León Zaragoza 13-02-1994
20.02 Manuel Martínez Seur León C.A. León Zaragoza 13-02-1994
IX Campeonato de España Promesa de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio de los Deportes. 16:30 h. 1. Martínez 20.02 (19.00 - x
- x - 20.02 - x - 18.96), 2. Ramón Jeremías 16.13, 3. Carlos Mora 14.57, 4. Carlos Pérez 14.50, 5. Manuel Ángel Abán 14.50, 6. Fran-
cisco Javier Rodríguez 14.45, 7. David de Ángel 13.97, 8. Enrique Fernández 13.96, 9. Iván Landeta 13.60, 10. Ángel Esteban
13.12, 11. Jordi Solé 12.85, 12. Pascual Pastor 12.05. Andrés Huerga sm. Martínez superaba su vigente récord al aire libre de 19.53.

20.02 Manuel Martínez Larios-A.A.M. León Valencia 28-02-1996
IV Reunión Internacional de Atletismo en Pista Cubierta “Ciudad de Valencia”. Palacio Velódromo Luis Puig. 18:45 h. 1. Martínez
20.02 (18.65 - 19.06 - 19.88 - 20.02 - x - x), 2. José Luis Martínez 18.27, 3. Carlos Geronés 17.39, 4. Jorge Ferrer 13.40, 5.
José Antonio Canós 13.38.

20.15 Manuel Martínez Larios-A.A.M. León Génova, ITA 11-02-1997
Encuentro Internacional Indoor Cinco Naciones: Italia-España-Francia-Noruega-Rusia. Palasport. 16:00 h. 1. Paolo Dal Soglio
(ITA) 21.03, 2. Kjell Ove Hauge (NOR) 20.37, 3. Martínez 20.15 (19.41 - 19.13 - 19.82 - 20.15 - 19.36 - x), 4. Dmitriy Latukhin
(RUS) 18.57, 5. Jean-Louis Lebon (FRA) 17.82.

20.37 Manuel Martínez Larios-A.A.M. León París, FRA 07-03-1997
VI Campeonato del Mundo de Atletismo en Pista Cubierta. POPB, Palais Omnisports Paris-Bercy. 19:50 h. Final: 1. Yuriy Belonog
(UKR) 21.02, 2. Aleksandr Bagach (UKR) 20.94, 3. John Godina (USA) 20.87, 4. Oliver-Sven Buder (GER) 20.70, 5. Martínez
20.37 (19.97 - 18.98 - 19.86 - 19.80 - 20.37 - x), 6. Mika Halvari (FIN) 20.22, 7. Corrado Fantini (ITA) 20.02, 8. Arsi Harju (FIN)
20.00, 9. Miroslav Menc (CZE) 19.66, 10. Mark Parlin (USA) 19.44, 11. Kjell Ove Hauge (NOR) 19.42. Paolo Dal Soglio (ITA)
sm. Martínez superaba su vigente récord al aire libre de 20.16.

20.43 Manuel Martínez Universidad de León León Espinho, POR 07-02-1998
20.50 Manuel Martínez Universidad de León León Espinho, POR 07-02-1998
Encuentro Internacional Portugal-España en Pista Cubierta. Nave Desportiva de Espinho. 17:20 h. 1. Martínez 20.50 (18.93 - 20.43
- 20.40 - 19.80 - 20.12 - 20.50), 2. José Luis Martínez 17.68, 3. Fernando Alves (POR) 17.24, 4 (fc). Nuno Serra (POR) 16.76, 5.
Luis Herédio Costa (POR) 16.66. Martínez superaba dos veces su vigente récord al aire libre, que en ese momento era de 20.27.

20.61 Manuel Martínez Universidad de León León Sevilla 20-02-1999
20.64 Manuel Martínez Universidad de León León Sevilla 20-02-1999
XXXV Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes. 18:00 h. 1. Martínez 20.64
(19.81 - 20.61 - x - 20.27 - 20.64 - 20.46), 2. Iker Sukía 18.35, 3. Jesús Camblor 17.86, 4. Mario Pestano 17.69, 5. Antonio Lora
17.48, 6. Alberto José Viejo 17.35, 7. Antonio Morón 17.02, 8. Igor Cagigas 16.39. En aplicación de la nueva normativa de re-
conocimiento de récords, que establece su retroactividad hasta el 1 de abril de 1998, los dos récords de Martínez en este
campeonato, así como sus siguientes cuatro plusmarcas indoor (20.68, 20.79, 20.83 y 20.91) se convertían en récords na-
cionales absolutos de la especialidad, tanto en pista cubierta como al aire libre.

20.68 Manuel Martínez Universidad de León León Génova, ITA 24-02-1999
Trofeo Seis Naciones Indoor Italia-España-Francia-Gran Bretaña-Portugal-Rusia. Palasport. 18:55 h. 1. Martínez 20.68 (20.68
- 20.41 - 20.41 - 20.29 - 20.36 - x), 2. Paolo Dal Soglio (ITA) 20.46, 3 (fc). Corrado Fantini (ITA) 19.20, 4. Fernando Alves (POR)
18.46, 5. Yves Niaré (FRA) 18.30, 6. Sergey Nikolayev (RUS) 18.18, 7. Gary Sollitt (GBR) 16.65.

20.79 Manuel Martínez Universidad de León León Maebashi, JPN 05-03-1999
VII Campeonato del Mundo de Atletismo en Pista Cubierta. Green Dome. Temperatura 23º, humedad 43%. 15:30 h. 1. Aleksandr
Bagach (UKR) 21.41, 2. John Godina (USA) 21.06, 3. Yuriy Belonog (UKR) 20.89, 4. Martínez 20.79 (20.53 - x - 19.73 - 20.20
- x - 20.79), 5. Arsi Harju (FIN) 20.38, 6. Paolo Dal Soglio (ITA) 20.10, 7. Pavel Chumachenko (RUS) 19.82, 8. Andrey Mikhnevich
(BLR) 19.44, 9. Andy Bloom (USA) 18.76, 10. Yuji Okano (JPN) 16.72.

20.83 Manuel Martínez Airtel-A.A.M. León Madrid 14-03-2001
20.91 Manuel Martínez Airtel-A.A.M. León Madrid 14-03-2001
XVII Reunión Internacional de Atletismo en Pista Cubierta Comunidad de Madrid - “Memorial José María Cagigal”. IAAF Indoor
Permit Meeting. Palacio de los Deportes. 17:00 h. 1. Martínez 20.91 (20.83 - x - 20.91 - x - 20.51 - x), 2. Adam Nelson (USA)
20.70, 3. Alexis Paunier (CUB) 17.98, 4. Antonio Lora 17.83, 5. Mario Pestano 17.70, 6. Alberto José Viejo 16.66.

20.95 Manuel Martínez C.A.León León Viena, AUT 02-03-2002
21.26 Manuel Martínez C.A.León León Viena, AUT 02-03-2002
XXVII Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Ferry-Dusika-Hallenstadion. 15:00 h. Final: 1. Martínez 21.26 (20.68
- 19.50 - 20.63 - 20.95 - 21.26 - x), 2. Joachim B. Olsen (DEN) 21.23, 3. Mikuláš Konopka (SVK) 20.87, 4. Pavel Chumachenko (RUS)
20.30, 5. Ville Tiisanoja (FIN) 20.19, 6. Petr Stehlík (CZE) 19.86, 7. Pavel Lyzhyn (BLR) 19.79, 8. Jimmy Nordin (SWE) 19.69.
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Alberto Díaz de la Gándara (17.19 en Madrid en 1966).

Martín Vara logró sus dos récords de España en 1979.José Luis Martínez, primero en superar los 18 metros (18.04 en
1993 en San Sebastián).
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Manuel Martínez, el lanzador de peso español más
grande de todos los tiempos, llevó el artefacto a los 19,
20 y  21 metros.
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Martillo Pesado (35 lbs = 15,876 kg)
19.68 Francisco Javier Nieto Puma Chapín Jerez/LSU Cádiz Lincoln, USA 11-02-2000
Frank Sevigne Husker Indoor Invite. Bob Devaney Sports Center. 1. András Haklits (CRO) 21.70, 2. Jason Gervais (CAN)
21.44, 3. Thomas Jacob Freeman (USA) 20.18, 4. Dave Riggert (USA) 19.76, 5. Jason Hammond (USA) 19.71, 6. Nieto 19.68,
7. Janne Vartia (FIN) 19.24, 8. Jeff Armitage (USA) 19.02, 9. Tamel Sisney (USA) 18.60, 10. Chris Dunback (USA) 17.62,
hasta 13 clasificados.

19.68 Francisco Javier Nieto At.Puma Jerez 2002/LSU Cádiz Baton Rouge, USA 26-01-2002
Tiger Invitational. Carl Maddox Field House, Louisiana State University. 1. Nieto 19.68, 2. Viktor Mara (CAN) 17.76, 3. Tim Huddelston
(USA) 16.81, 4. Matt Vincent (USA) 16.59, hasta 7 clasificados.

20.28 Francisco Javier Nieto At.Puma Jerez 2002/LSU Cádiz Baton Rouge, USA 01-03-2002
LSU Last Ditch. Carl Maddox Field House, Louisiana State University. 1. Nieto 20.28, 2. Matt Vincent (USA) 17.63.

20.28 Kevin Arreaga P.de Castellón/Un. of Miami Madrid Clemson, USA 23-02-2018
20.75 Kevin Arreaga P.de Castellón/Un. of Miami Madrid Clemson, USA 23-02-2018
ACC -Atlantic Coast Conference- Indoor Championships. Clemson University Indoor Track Complex. 1. Josh Davis (USA)
23.83, 2. Hilmar Örn Jónsson (ISL) 21.04, 3. Arreaga 20.75 (20.28 - 20.75 - 18.65 - x - 20.46 - x), 4 Logan Kusky (USA) 20.11,
5. Oghenakpobo Efekoro (NGR) 19.90, 6. Brandon Tirado (USA) 19.20, 7. Spencer Harris (USA) 18.20, 8. Iyin Battle (USA)
17.23, hasta 16 clasificados.

20.90 Viorel Cristian Ravar U.A.Montsià/Arkansas St. Cataluña Jonesboro, USA 25-01-2019
ASU -Arkansas State University- Indoor Invitational. ASU First National Bank Arena. 13:00 h. 1. Ravar 20.90 (x - 20.14 - 20.07
- x - 20.90 - x), 2. Adar Sheere (ISR) 19.43, 3. Robert Watson (USA) 18.05, 4. Adam Neelly (USA) 17.65, 5. Eron Carter (USA)
17.43, 6. LeeRoi Johnson (USA) 16.55, hasta 12 clasificados.

20.94 Kevin Arreaga P.de Castellón/Un. of Miami Madrid Ann Arbor, USA 11-01-2020
Wolverine Invitational. University of Michigan Indoor Track Building. 11:00 h. 1. Arreaga 20.94 (19.78 - 20.23 - x - 20.84 - 20.94
- 20.45), 2. Manning Plater (USA) 20.69, 3. Khalil Bedoui (QAT) 19.79, 4. Taige Bryant (USA) 19.53, 5. Samuel Wray (USA)
19.04, 6. Mark Bujnowski (CAN) 17.48, 7. Chukwusom Enekwechi (USA) 17.26, 8. Newlyn Stephenson (USA) 16.94, hasta 11
clasificados.

21.82 Kevin Arreaga P.de Castellón/Un. of Miami Madrid Lubbock, USA 31-01-2020
Texas Tech Invitational. Sports Performance Center. 16:30 h. Concurso A: 1. Arreaga 21.82 (x - x - 19.86 - 20.91 - 21.82 -
20.97), 2. Nathan Bultman (USA) 21.32, 3. Geórgios Koradídis (GRE) 20.86, 4. Israel Oloyede (USA) 20.56, 5. Gabriel Oladipo
(USA) 19.88, 7. Nicholas Hardan (USA) 18.76, 8. Thomas Wilson (USA) 18.07, 9. Jacob Mechler (USA) 17.95, 10. Tyson For-
tenberry (USA) 17.68.
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El martillo pesado bajo techo  tiene un
nombre propio en los últimos años: el
lanzador Kevin Arreaga.
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