CRONOLOGIA DE LOS RECORDS Y MEJORES MARCAS ESPANOLAS DE ATLETISMO EN PISTA CUBIERTA

2.000 metros

5.57.69 Pilar Sisniega At.Torrelavega Cantabria Valencia 28-02-1996
IV Meeting Internacional de Atletismo en Pista Cubierta “Ciudad de Valencia”. Palacio Velédromo Luis Puig (anillo de 200m).
20:00 h. 1. Fernanda Ribeiro (POR) 5.37.34, 2. Sisniega 5.57.69, 3. Maria Cristina Petite 5.58.93, 4. Maria Abel 5.59.11, 5.
Gemma Raga 6.47.25. Abandond Mabel Arrda (ARG). El crono de Ribeiro, que mejoraba los 5.40.86 de la briténica Yvonne
Murray hechos en Birmingham el 20 de febrero de 1993, pasaba a ser mejor marca europea de la distancia. Esta plusmarca
seria batida por la rumana Gabriela Szabo en Sindelfingen, el 8 de marzo de 1998, con 5.30.53, registro que ademas fue
mejor marca mundial en su dia.

5.49.55 Marta Dominguez Nike International Palencia Sindelfingen, GER  08-03-1998
19. IHS -Internationales Hallen Sportfest- Leichtathletik Grand Prix. IAAF Indoor Permit Meeting. Glaspalast (anillo de 200m).
16:42 h. 1. Gabriela Szabo (ROU) 5.30.53, 2. Dominguez 5.49.55, 3. Hrisostomia lakévou (GRE) 5.50.93, 4. Helena Volna
(CZE) 6.17.48. Junto al acta de homologacion figura una nota del Jefe de los Servicios Médicos de la R.F.E.A. en la que hace
constar que Dominguez no pasé el control antidopaje por decisién propia.

En el IV Gran Premio Vodafone en Pista Cubierta, en Sevilla, el 22 de febrero de 2003, durante la carrera de 3.000m la liebre
Olga Komyagina (RUS) hizo un tiempo de paso por el 2.000m de 5.46.64. A Dominguez, que circulaba inmediatamente de-
trés, se le adjudicé un crono no oficial de 5.46.9, que mejoraria ampliamente la mejor marca vigente.

3.000 metros

10.04.4 Dolores Tasende R.C.Deportivo La Corufa La Corufa 22-02-1975
Campeonato Provincial de La Corufia, Segunda Jornada. Palacio Municipal de los Deportes (anillo de 160m). 1. Tasende
10.04.4. Abandoné Emilia Vazquez.

9.35.2 Pilar Fernandez-Valderrama  C.A.Valladolid-BIM Valladolid Oviedo 30-01-1982
Tercera Jornada del Gran Premio R.F.E.A. de Pista Cubierta, Palacio Municipal de Deportes (anillo de 180m). 1. Fernandez-
Valderrama 9.35.2, 2. Teresa Recio 10.02.8.

9.31.6 Pilar Fernandez-Valderrama  C.A.Valladolid-BIM Valladolid Oviedo 13-02-1982
| Copa de Espafia de Clubes en Pista Cubierta. Palacio Municipal de los Deportes (anillo de 180m). 1. Fernandez-Valderrama
9.31.6, 2. Consuelo Alonso 10.14.6, 3. Lidia Teixidor 10.25.1, 4. Maria Angeles Guitart 10.33.2, 5. Carmen Diaz 11.16.2, 6.
Montserrat Parejo 11.19.4.

9.28.4 Pilar Fernandez-Valderrama  C.A.Valladolid-BIM Valladolid Oviedo 21-02-1982
XVIII Campeonato de Espafia de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Municipal de los Deportes (anillo de 180m). 1. Fernandez-
Valderrama 9.28.4, 2. Sonia Ribas 10.06.8, 3. Consuelo Alonso 10.11.6, 4. Iciar Martinez 10.20.6. El resultado inicial de Ribas
fue 10.08.8, corregido después a 10.06.8. Prueba contra reloj de Fernandez-Valderrama, que dobl6 a las demas participan-
tes.

9.27.89 Pilar Fernandez-Valderrama  Atmo.Valladolid Valladolid Valencia 13-02-1983
XIX Campeonato de Espafia de Atletismo en Pista Cubierta. Pabellén Fuente de San Luis (anillo de 175m). 11:50 h. Final di-
recta: 1. Fernandez-Valderrama 9.27.89, 2. Dolores Sanchez s.t., 3. Begofia Martin s.t., 4. Ana Maria Lépez s.t. Una vez mas
prueba en solitario de Fernandez-Valderrama, que doblé varias veces a sus tres rivales, a las que no se les asigné tiempos
por no haber cubierto la totalidad de las vueltas.

9.24.95 Pilar Fernandez-Valderrama  C.A.Valladolid Valladolid San Sebastian 12-02-1984
XX Campeonato de Espafia de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes (anillo de 200m). Sesién matinal.
Final directa: 1. Fernandez-Valderrama 9.24.95, 2. Julia Garcia 9.42.96, 3. Aurora Pérez 9.48.40, 4. Carmen Diaz 10.00.53,
5. Ana Maria Lopez 10.02.47, 6. Begofia Herraez 10.05.28, 7. Ana Montiel 10.05.42, 8. Teresa Recio 10.07.95, 9. Carmen Man-
zanos 10.09.44, 10. Margarita Rodriguez 10.13.00, 11. Dolores Sanchez 10.38.43, 12. Milagros Martinez 10.47.87, 13. Virginia
Hernandez 10.48.35.

9.23.52 Begona Herraez Kelme-Univ. Madrid  Madrid Valencia 21-02-1988
XXIV Campeonato de Espafia de Atletismo en Pista Cubierta. Pabellén Fuente de San Luis (anillo de 175m). 13:00 h. Final di-
recta: 1. Herrdez 9.23.52, 2. Aurora Pérez 9.24.46, 3. Rosa Granado 9.42.84, 4. Carmen Diaz 9.48.44, 5. Juana Rodriguez
10.04.77, 6. Anibaliana Mufioz 10.10.51, 7. Maria Dolores Sanchez 10.17.93, 8. Ménica Pont 10.19.79, 9. Pilar Pont 10.34.15,
10. Emilia Garcia 11.06.17. Abandonos: Virginia Vivar, Begofia Gonzalez y Margarita Mufioz.
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9.21.59 Ana Isabel Alonso Kelme-Univ. Madrid  Madrid San Sebastian 27-01-1990
IX Copa de Espafia de Clubes en Pista Cubierta. Palacio Municipal de Deportes (anillo de 200m). 18:45 h. 1. Alonso 9.21.59,
2. Elena Monte 10.01.32, 3. Nuria Pastor 10.03.07, 4. Izaskun Errazkin 10.03.97, 5. Maria Carmen Sierra 10.35.91, 6. Consuelo
Domeque 10.55.48.

9.20.69 Begoiia Herraez Kelme-Univ. Madrid ~ Madrid Glasgow, GBR 03-03-1990
XXI Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Kelvin Hall Sports Arena (anillo de 200m). 14:25 h. Final directa:
1. Elly van Hulst (NED) 8.57.28, 2. Margareta Keszeg (ROU) 8.57.50, 3. Andrea Hahmann (GDR) 9.00.31, 4. Viorica Ghican
(ROU) 9.00.92, 5. Roisin Smyth (IRL) 9.04.42, 6. Iva Jurkova (TCH) 9.06.76, 7. Valentina Tauceri (ITA) 9.11.20, 8. Sonia McGeorge
(GBR) 9.11.60, 9. Tania Merchiers (BEL) 9.16.74, 10. Herraez 9.20.69. Abandoné Karen Hutcheson (GBR). Descalificada
Orietta Mancia (ITA). Tiempos de paso: 1.000m Jurkova 3.06.94, 2.000m Jurkova 6.09.10.

9.07.74 Cristina Agusti G.E.iE.G. Gerona Paris, FRA 22-02-1992
Il Trophée St-Yorre de Paris. Encuentro Seis Naciones: Francia-Espafia-Equipo Unificado-Alemania-Italia-Rumania. POPB,
Palais Omnisports Paris-Bercy (anillo de 200m). 21:55 h. 1. Margareta Keszeg (ROU) 8.57.63, 2. Marie-Pierre Duros (FRA)
8.58.36, 3. Yelena Vyazova (EUN-UKR) 9.02.04, 4. Maria Guida (ITA) 9.04.05, 5. Agusti 9.07.74, 6. Christina Mai (GER)
9.11.27. Tiempos de paso: 1.000m Duros 3.00.57, 2.000m Duros 6.08.65. Esta fue la primera competicién internacional dis-
putada por una seleccién de la extinta Unién Soviética, que compitié bajo las siglas EUN, Equipo Unificado.

9.07.58 Marta Dominguez Atmo.Palencia-Caja Espafia Palencia Valencia 26-02-1995
XXI Campeonato de Esparia de Atletismo en Pista Cubierta. Palacio Velédromo Luis Puig (anillo de 200m). 17:00 h. Final di-
recta: 1. Dominguez 9.07.58, 2. Pilar Sisniega 9.18.84, 3. Estibaliz Urrutia 9.19.72, 4. Nuria Pastor 9.21.98, 5. Ana Maria Pardo
9.34.44, 6. Maria Abel 9.34.54, 7. Amaia Piedra 9.37.14, 8. Isabel Pinilla 9.37.84, 9. Gemma Luengo 9.43.47, 10. Marta Fernandez
de Castro 9.46.25, 11. Sandra Rodriguez 9.46.44, 12. Eva Jiménez 9.50.64, 13. Marta Ruata 9.56.94, 14. Meritxell Bonet
10.00.78. Remedios Marquez descalificada (art. 141.3). Abandonaron Maria Concepcion Mufiiz, Maica Castella y Mabel Arrta
(ARG). Tiempos de paso: 1.000m Arrta 3.03.93, 2.000m Dominguez 6.03.23.

9.01.79 Marta Dominguez Atmo.Palencia-Caja Espafia Palencia Barcelona 11-03-1995
V Campeonato del Mundo de Atletismo en Pista Cubierta. Palau Sant Jordi (anillo de 200m). 20:15 h. Final directa: 1. Gabriela Szabo
(ROU) 8.54.50, 2. Lynn Jennings (USA) 8.55.23, 3. Joan Nesbit (USA) 8.56.08, 4. Elisa Rea (ITA) 8.56.21, 5. Lidiya Vasilevskaya
(RUS) 8.58.28, 6. Dominguez 9.01.79, 7. Zahra Ouaziz (MAR) 9.03.84, 8. Annette Sergent-Palluy (FRA) 9.04.03, 9. Sinead De-
lahunty (IRL) 9.04.16, 10. Marina Bastos (POR) 9.16.19, 11. Sandra Cortez (BOL) 9.47.24, 12. Mariya Pantyukhova (RUS)
9.51.61, 13. Guylsara Dadabayeva (TJK) 10.41.43. Tiempos de paso, todos de Jennings: 1.000m 2.58.72, 2.000m 6.00.09,
2.800m 8.24.60.

8.53.34 Marta Dominguez Nike-C.D.Universitario Palencia Estocolmo, SWE 09-03-1996
XXIV Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Globe Arena (anillo de 200m). 17:05 h. Final: 1. Fernanda Ribeiro
(POR) 8.39.49, 2. Sara Wedlund (SWE) 8.50.32, 3. Dominguez 8.53.34, 4. Blandine Bitzner-Ducret (FRA) 8.54.86, 5. Mariya
Pantyukhova (RUS) 8.55.40, 6. Luminita Gogirlea (ROU) 8.56.29, 7. Roberta Brunet (ITA) 8.57.66, 8. Elisa Rea (ITA) 8.59.23,
9. Laurence Duquénoy (FRA) 9.00.36, 10. Lyudmila Petrova (RUS) 9.00.53, 11. Stela Olteanu (ROU) 9.04.30. El registro de
Dominguez mejoraba el récord vigente al aire libre de 8.55.27 en posesién de Julia Vaquero.

8.52.74 Marta Dominguez Nike Internacional Palencia Paris, FRA 08-03-1997
VI Campeonato del Mundo de Atletismo en Pista Cubierta. POPB, Palais Omnisports Paris-Bercy (anillo de 200m). 19:55 h.
Final directa: 1. Gabriela Szabo (ROU) 8.45.75, 2. Sonia O'Sullivan (IRL) 8.46.19, 3. Fernanda Ribeiro (POR) 8.49.79, 4. Marina
Bastos (POR) 8.52.64, 5. Dominguez 8.52.74, 6. Olga Yegorova (RUS) 8.52.99, 7. Farida Fates (FRA) 8.54.98, 8. Laurence
Duquénoy (FRA) 9.00.27, 9. Luminita Gogirlea (ROU) 9.00.75, 10. Estibaliz Urrutia 9.01.68, 11. Etaferahu Tarekegne (ETH)
9.02.42, 12. Cheri Goddard (USA) 9.04.05, 13. Kristina da Fonseca (GER) 9.05.78, 14. Luminita Zaituc (ROU) 9.17.50, 15. Sinead
Delahunty (IRL) 9.19.93. Tiempos de paso: 1.000m Fatés 2.56.67, 2.000m Ribeiro 5.55.76.

8.51.51 Marta Dominguez Nike Internacional Palencia Gante, BEL 25-02-2000
XXVI Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Topsporthal Vlaanderen, Blaarmeersen (anillo de 200m). 19:30
h. Primera ronda, Serie 1: 1. Gabriela Szabo (ROU) 8.50.44, 2. Daniela Yordanova (BUL) 8.50.50, 3. Je|ena Prokop&uka (LAT)
8.51.02, 4. Dominguez 8.51.51, 5. Veerle Dejaeghere (BEL) 8.51.96, 6. Yamina Belkacem (FRA) 9.00.89, 7. Silvia Sommaggio
(ITA) 9.04.29, 8. Alesya Turova (BLR) 9.12.88. Ebru Kavaklioglu (TUR) abandond. Tiempos de paso: 1.000m Sommaggio
3.01.03, 2.000m Prokopc¢uka 6.03.03. También se mejoraron los récords nacionales de Bulgaria, Letonia y Bélgica.

8.44.08 Marta Dominguez Nike Internacional Palencia Gante, BEL 27-02-2000
XXVI Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Topsporthal Vlaanderen, Blaarmeersen (anillo de 200m). 15:00
h. Final: 1. Gabriela Szabo (ROU) 8.42.06, 2. Lidia Chojecka (POL) 8.42.42, 3. Dominguez 8.44.08, 4. Jelena Prokopcuka
(LAT) 8.44.66, 5. Daniela Yordanova (BUL) 8.47.45, 6. Olga Yegorova (RUS) 8.49.18, 7. Hayley Parry-Tullett (GBR) 8.55.31,
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8. Fatima Yvelain (FRA) 8.56.55, 9. Veerle Dejaeghere (BEL) 8.59.66, 10. Helena Javornik (SLO) 9.00.85, 11. Yamina Belkacem
(FRA) 9.03.08, 12. Maria Cristina Petite 9.08.71. Tiempos de paso: 1.000m Belkacem 3.02.63, 2.000m ProkopCuka 5.58.71.
Ademas se batieron los récords nacionales de Polonia, Letonia y Bulgaria.

8.40.98 Marta Dominguez Nike Internacional Palencia Lisboa, POR 10-03-2001
VIIl Campeonato del Mundo de Atletismo en Pista Cubierta. Pavilhdo Atlantico (anillo de 200m). Temperatura 23°C, humedad
59%. 17:20 h. Final. 1. Olga Yegorova (RUS) 8.37.48, 2. Gabriela Szabo (ROU) 8.39.65, 3, Yelena Zadorozhnaya (RUS)
8.40.15, 4. Dominguez 8.40.98, 5. Dong Yanmei (CHN) 8.41.34, 6. Benita Willis (AUS) 8.42.75, 7. Sonia O’Sullivan (IRL)
8.44.37, 8. Hayley Parry-Tullett (GBR) 8.45.36, 9. Werknesh Kidane (ETH) 8.46.56, 10. Asmae Leghzaoui (MAR) 8.47.60, 11.
Kathy Butler (GBR) 9.04.81, 12. Regina Jacobs (USA) 9.05.33. Tiempos de paso: 1.000m: Szabo 2.53.32, 2.000m: Szabo
5.50.83. La china Yanmei y la australiana Willis batieron los récords continentales de Asia y Oceania respectivamente y ade-
mas también se mejoraron los récords nacionales de Rusia e Irlanda.

5.000 metros

16.35.18  Vanessa Galan Adidas R.T. Asturias Gante, BEL 08-02-1998
IX Flanders Indoor. IAAF Indoor Permit Meeting. Ricoh Indoor Tour. Flanders Expo Hallen (anillo de 200m). 15:29 h. 1. Gabriela
Szabo (ROU) 15.07.39, 2. Kristina da Fonseca-Wollheim (GER) 15.38.92, 3. Anikd Javos (HUN) 16.17.40, 4. Véronique Co-
llard (BEL) 16.21.31, 5. Galan 16.35.18. Abandonos: Estibaliz Urrutia, Eva Déczi (HUN), Una English (IRL) e Yvonne van der
Kolk (NED) y Tatyana Belovol (UKR) que hicieron de liebres. Tiempos de paso de Szabo: 1.000m 2.57.3, 2.000m 5.57.1,
3.000m 8.56.7, 4.000m 12.02.8.

Las siguientes tres marcas no pueden considerarse récords al haberse conseguido en pistas no reglamentarias, con una
cuerda superior a 200m/220y:

16.07.49  Carmela Cardama Comesaiia S.C./FI State Un.  Galicia South Bend, USA 24-02-2017
ACC -Atlantic Coast Conference- Indoor Championship. University of Notre Dame, Loftus Center (anillo de 352 yardas). Final,
Carrera 2: 1. Anna Rohrer (USA) 15.38.11, 2. Cleo Boyd (CAN) 16.04.76, 3. Paige Stoner (USA) 16.05.04, 4. Cardama 16.07.49,
5. Erika Kemp (USA) 16.07.83, 6. Gillian Schriever (USA) 16.10.06, 7. Ashlyn Rambo (USA) 16.58.80, 8. Alyssa Rudawsky (USA)
17.00.36, hasta 13 clasificadas. Cardama acab6 cuarta de 23 atletas en la clasificacion conjunta de las dos carreras finales.

156.55.45  Carmela Cardama Comesafia S.C./Un. of Oregon Galicia Seattle, USA 09-02-2018
UW Husky Indoor Classic. University of Washington, Dempsey Indoor (anillo de 307m). Final, Carrera 1: 1. Emily Infeld (USA)
15.15.52, 2. Gwen Jorgensen (USA) 15.15.64, 3. Erin Clark (USA) 15.37.64, 4. Chelsea Blaase (USA) 15.40.80, 5. Rachel Johnson
(USA) 15.42.50, 6. Clare O’Brien (AUS) 15.42.60, 7. Makena Morley (USA) 15.44.48, 8. Cardama 15.55.45, 9. Anne-Marie Blaney
(USA) 15.56.20, 10. Natasha Wodak (USA) 15.56.81, 11. Kaitlyn Benner (USA) 15.57.05, 12. Maddie Van Beek (USA) 15.58.38,
13. Danielle Shanahan (USA) 15.59.35, hasta 20 clasificadas.

15.55.00  Carmela Cardama Comesafia S.C./Un. of Oregon Galicia Seattle, USA 23-02-2018
MPSF -Mountain Pacific Sports Federation- Indoor Conference Championship. University of Washington, Dempsey Indoor
(anillo de 307m). 1. Cardama 15.55.00, 2. Laura Young (USA) 15.55.96, 3. Vallery Korir (KEN) 16.02.07, 4. Abbie McNulty
(USA) 16.03.16, 5. Addi Zerrenner (USA) 16.05.65, 6. Louise Mercer (GBR) 16.36.71, 7. Camila David-Smith (USA) 16.41.48,
8. Devon Bortfeld (USA) 16.47.77, hasta 21 clasificadas.

15.25.41 Carmela Cardama Comesaiia S.C./Un. of Oregon Galicia Boston, USA 07-12-2019
BU Sharon Colyear-Danville Season Opener. Boston University Track & Tennis Center (anillo de 200m). Final por tiempos, Ca-
rrera (section) 1: 1. Taylor Werner (USA) 15.11.19, 2. Katie Izzo (USA), 15.13.09, 3. Weini Kelati (ERI) 15.14.71, 4. Whittni Orton
(USA) 15.22.98, 5. Bethany Hasz (USA) 15.25.33, 6. Cardama 15.25.41, 7. Danielle Shanahan (USA) 15.26.91, 8. Verity Ockenden
(GBR) 15.34.33, 9. Joyce Kimeli (KEN) 15.37.82, 10. Ednah Kurgat (KEN) 15.37.83, 11. Courtney Wayment (USA) 15.37.90,
12. Megan Hasz (USA) 15.39.03, 13. Cailie Logue (USA) 15.50.15, 14. Emily Martin (USA) 15.52.37, 15. Adva Cohen (ISR)
15.53.11, 16. Maria Mettler (USA) 16.01.36, 17. Kelsey Chmiel (USA) 16.02.06, 18. Erica Jarvis (USA) 16.08.88, 19. Winny Koskei
(KEN) 16.16.75. En la clasificacion conjunta por tiempos, computo de 4 carreras, con un total de 71 atletas, Cardama obtuvo
la sexta plaza. Tiempos intermedios: 1.000m Lianne Farber 3.00.73, 2.000m Farber (luego abandoné) 6.06.04, 3.000m Kelati
9.14.52, 4.000m Kelati 12.15.01. Tiempos intermedios de Cardama: 3.03.39, 6.08.49, 9.15.92, 12.21.28. También se batio el
récord de Eritrea.
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Pilar Sisniega en la carrera récord
de 2.000m de 1996 en Valencia.

Dolores Tasende inaugurd la cronolo-
gia en 3.000m en su tierra La Coruiia,
vistiendo la camiseta del que fue
siempre su querido club corufés.

Begofia Herraez alcanzé su primer récord en
4 1988 en Valencia; dos aios mas tarde lo dejo
Pilar Fernandez-Valderrama relanzé los 3.000m con cinco plusmarcas es- en 9.20.69 en el Europeo de Glasgow. Aqui la
panolas en la primera mitad de la década de los 80. vemos corriendo en Anoeta.
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En sus pocas incursiones en pista cubierta, Ana Isabel Cristina Agusti (dorsal 59) rebajo de golpe trece segundos
Alonso batid la plusmarca de 3.000m en San Sebastian en la plusmarca nacional de 3.000m (1992).
1990 (9.21.59).

La gallega Carmela Cardama, en su estancia en tierras estadounidenses.

Vanessa Galan, primera plusmarquista espafiola en la inusual distancia de 5.000m.
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