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Adendas - Nuevos récords desde 1 abril 2020 ... por Félix Capilla

Récords masculinos 

200 metros 

20.65 Adrià Alfonso                        Facsa-Playas de Castellón Cataluña Madrid 23-02-2025 
LXI Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Centro Deportivo Municipal Gallur (anillo de 200m, seis calles, con 
peraltes). 12:12 h. Final A (segunda carrera final): 1. (calle 6) Alfonso 20.65, 2. (3) Manuel Vilacha 21.50, 3. (4) Jesús Gómez 
21.55. (5) Andoni Calbano no salió. Tiempo de reacción de Alfonso: 0.132. 

400 metros 

45.58 Óscar Husillos C.A.Adidas Palencia Madrid 19-02-2023 
LIX Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Centro Deportivo Municipal Gallur (anillo de 200m, seis calles). 
14:05 h. Final: 1. (calle 5) Husillos 45.58, 2. (6) Iñaki Cañal 45.89, 3. (3) Manuel Guijarro 46.07, 4. (1) Lucas Búa 47.01, 5. (4) 
David García 47.58, 6. (2) Markel Fernández 47.85. Tiempo de reacción de Husillos 0.154. Tiempo intermedio: 200m Husillos 
21.41. Husillos lideró la prueba de principio a fin, tomando la cuerda y mostrándose intratable hasta la meta, seguido por un 
también magnífico Cañal, que con su crono pasaba a ser el segundo español de siempre de la distancia. 

400 metros 

1.01.56 Bernat Erta New Balance Team Cataluña Sabadell 21-12-2024 
Gran Premio de Velocidad, Mediofondo y Fondo de la Federación Catalana de Atletismo. Pista Cubierta de Cataluña Carmen 
Valero (anillo de 200m). 16:05 h. Final, carrera 1: 1. Erta 1.01.56, 2. Fabián Andrés Opance 1.04.81, 3. Martí Pon 1.05.35, 4. 
Diego Alarcón 1.06.31, 5. Ignacio Flaquer 1.06.32. 

800 metros 

1.45.12 Mariano García New Balance Team Murcia Nueva York, USA 06-02-2022 
27th New Balance Indoor Grand Prix. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. Ocean Breeze Athletic Complex, en Staten 
Island (anillo de 200m). 13:10 h. 1. García 1.45.12, 2. Bryce Hoppel (USA) 1.46.08, 3. Tony van Diepen (NED) 1.46.49, 4. Kyle 
Langford (GBR) 1.46.52, 5. Guy Learmonth (GBR) 1.46.90, 6. Will Sumner (USA) 1.48.14, 7. Drew Piazza (USA) 1.50.19. 
Abandonó Anthony Hawthorne (USA), que hizo de liebre. Tiempo intermedio: 400m Hawthorne 51.39. Tiempos de paso por 
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vuelta de García: 25.70 - 52.61 - 1.19.19 - 1.45.12. Memorable actuación de los atletas españoles, que en una reunión de pri-
mer nivel internacional conseguían tres triunfos individuales, los récords nacionales masculinos de 800m y 3.000m y el euro-
peo de 3.000m. El registro de García fue la mejor marca mundial en pista cubierta de 2022. 
 
1.44.65 Elvin Josué Canales New Balance Team Cataluña Luxemburgo, LUX 19-01-2025 
CMCM Indoor Meeting Luxembourg 2025, World Athletics Indoor Tour Silver. Centre National Sportif et Culturel d’Coque, en 
Kirchberg (anillo de 200m). 17:37 h. 1. Canales 1.44.65, 2. Bartosz Kitliński (POL) 1.45.75, 3. Collins Kipruto (KEN) 1.46.71, 
4. Tibo De Smet (BEL) 1.46.76, 5. Daniel Kotyza (CZE) 1.46.82, 6. Uku Renek Kronbergs (EST) 1.46.84, 7. Mathis Espagnet 
(LUX) 1.47.95. Abandonó Khaled Benmahdi (ALG), que hizo de liebre hasta los 500m, con Canales en tercera posición, mo-
mento en que tomó la cabeza distanciándose de sus rivales. Pasos oficiosos por vuelta, tomados del crono de la retransmi-
sión vía internet: 25.0 Benmahdi - 50.8 Benmahdi - 1.17.7 Canales. 
 
1.000 metros 

 
2.17.51            Mariano García New Balance Team Murcia Antequera 13-01-2024 
Málaga Indoor Match - Antequera 2024. Centro de Tecnificación de Atletismo 6º Centenario (anillo de 200m). Asalto al récord 
de 1.000 m. 21:05 h. 1. García 2.17.51, 2. Carlos Alberto Vilches (PUR) 2.25.66, 3. Mikuto Kaneko (JPN) 2.30.71. Abandonó 
José Ignacio Pérez, que hizo de liebre hasta los 570 m aproximadamente, momento en el que García tomó la cabeza, ya en 
solitario hasta meta. Tiempos de paso por vuelta, tomados de la F.A.A. TV: 26.62 - 25.83 (52.45) - 27.55 (1.20.00) - 28.34 
(1.48.34) - 29.17 (2.17.51). Pasos liderados por Pérez las dos primeras vueltas, y García desde los 600 m. 
 
2.16.25 Mariano García New Balance Team Murcia Antequera 25-01-2025 
Antequera Indoor Match. Centro de Tecnificación de Atletismo 6º Centenario (anillo de 200m). 20:13 h. 1. García 2.16.25, 2. 
Pablo Sánchez-Valladares 2.18.38, 3. David Cartiel 2.22.66, 4. Elian Numa López 2.31.60. Abandonó Alberto Guerrero, que 
hizo de liebre con un tren uniforme. A su espalda García, que al paso por los 600 m tomó la cabeza y se lanzó en solitario hasta 
meta. Tiempos de paso por vuelta, tomados de la F.A.A. TV: 27.68 - 26.35 (54.03) - 27.13 (1.21.16) - 27.73 (1.48.89) - 27.36 
(2.16.25). Pasos liderados por Guerrero las tres primeras vueltas y García desde los 600 m. 
  
1.500 metros 

 
3.33.28 Adel Mechaal Asics Running Cataluña Birmingham, GBR 25-02-2023 
Birmingham World Indoor Tour Final 2023. National Indoor Arena, rebautizada Utilita Arena Birmingham (anillo de 200m). 
14:50 h. 1. Neil Gourley (GBR) 3.32.48, 2. Mechaal 3.33.28, 3. Andrew Coscoran (IRL) 3.33.49, 4. Luke McCann (IRL) 3.34.76, 
5. Josh Kerr (GBR) 3.34.93, 6. Ossama Meslek (ITA) 3.37.50, 7. Nicholas Griggs (IRL) 3.39.94, 8. Piers Copeland (GBR) 
3.40.64. Abandonó Erik Sowinski (USA), que hizo de liebre hasta los 1.000m, seguido por Kerr, Gourley y Mechaal, posicio-
nes inalterables durante las cinco primeras vueltas. Al paso por el kilómetro Kerr tomó la cabeza, acelerando la marcha hasta 
el paso por contrameta, momento en el que Gourley lanzó un fuerte ataque arrastrando tras de sí a Mechaal. Desarrollo de la 
prueba vuelta a vuelta: 27.88 - 28.27 (56.14) - 28.46 (1.24.60) - 28.93 (1.53.53) - 28.83 (2.22.35) - 28.61 (2.50.96) - 28.28 
(3.19.24) - 13.24 (3.32.48). Pasos liderados por Sowinski, Kerr 1.000m-1.200m y Gourley 1.400m. El británico Gourley y el ir-
landés Coscoran también batieron sus respectivos récords nacionales. 
 
Milla 

 
3.51.79 Mario García Romo    Independiente/On Athletics Club Salamanca Nueva York, USA 11-02-2023 
115th Millrose Games. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. The Armory (anillo de 200m). 17:51 h. “Wanamaker Mile”: 
1. Yared Nuguse (USA) 3.47.38, 2. Neil Gourley (GBR) 3.49.46, 3. Olli Hoare (AUS) 3.50.83, 4. Sam Tanner (NZL) 3.51.70, 5. 
García Romo 3.51.79, 6. Johnny Gregorek (USA) 3.51.82, 7. Josh Thompson (USA) 3.52.49, 8. Luke McCann (IRL) 3.53.55, 
9. Sam Prakel (USA) 3.54.32, 10. Drew Hunter (USA) 3.55.52, 11. Eric Holt (USA) 3.58.64. Abandonaron Eliud Kipsang (KEN) 
y Erik Sowinski (USA), que hizo de liebre hasta los 900m. Tiempos de paso en cuartos de milla: ¼ Sowinski 55.66, ½ Sowinski 
1.52.99, ¾ Nuguse 2.53.15. Desde el inicio de la carrera García tomó la segunda plaza, tras la liebre, pasando a liderar la 
prueba a los 900m. Al paso por los 1.100m fue superado por Hoare, Nuguse y Gourley, y en la misma línea de meta por Tan-
ner. Tiempos de García por cuartos de milla: 55.94 - 57.46 (1.53.40) - 1.00.10 (2.53.50) - 58.29. Tiempos oficiales de paso por 
el 1.500m: Nuguse 3.33.22; cuarto, García 3.35.98. Nuguse también batió el récord estadounidense (por partida doble, 1.500m 
al paso y milla), mientras que Hoare igualó el australiano. 
  
3.000 metros 
 
7.30.82 Adel Mechaal New Balance Team Cataluña Nueva York, USA 06-02-2022 
27th New Balance Indoor Grand Prix. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. Ocean Breeze Athletc Complex, en Staten Is-
land (anillo de 200m). 12:43 h. 1. Adel Mechaal 7.30.82, 2. Andrew Butchart (GBR) 7.37.42 (.411), 3. Luis Grijalva (GUA) 
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7.37.42 (.415), 4. Jake Wightman (GBR) 7.37.81, 5.Maximilian Thorwirth (GER) 7.38.14, 6. Jonas Raess (SUI) 7.39.49, 7. Tho-
mas Mortimer (GBR) 7.40.97, 8. Azeddine Habz (FRA) 7.43.33, 9. Mason Ferlic (USA) 7.45.86, 10. Daniel Arce 8.02.25. Aban-
donos: Robby Andrews (USA) y Jordan Mann (USA), liebres durante el primer y segundo tercio de la carrera respectivamente. 
Tiempos intermedios: 1.000m Andrews 2.31.94, 2.000m Mechaal 5.04.91. Tiempos de paso por vuelta de Mechaal: 30.61 - 
1.01.00 - 1.31.03 - 2.01.70 - 2.32.47 - 3.03.44 - 3.34.20 - 4.05.11 - 4.35.33 - 5.04.91 - 5.34.30 - 6.03.98 - 6.33.48 - 7.02.67 - 
7.30.82. También se batieron los récords nacionales de Guatemala y Suiza. Al igual que Sergio Sánchez, anterior plusmar-
quista, Mechaal batía al mismo tiempo el récord de Europa, 7.32.41 en posesión del citado Sánchez desde hacía doce años. 
Memorable actuación de los atletas españoles, que en una reunión de primer nivel internacional conseguían tres triunfos in-
dividuales, los récords nacionales masculinos de 800m y 3.000m y el europeo de 3.000m. 
 
7.24.68 Mohamed Katir Asics Running Murcia Liévin, FRA 15-02-2023 
XXIX Meeting Hauts-de-France Pas-de-Calais Trophée EDF. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. Arena Stade Couvert 
(anillo de 200m). 22:10 h. 1. Lamecha Girma (ETH) 7.23.81, 2. Katir 7.24.68, 3. Jacob Krop (KEN) 7.31.35, 4. Birhanu Balew 
(BRN) 7.33.42, 5. Grant Fisher (USA) 7.35.82, 6. Telahun Haile (ETH) 7.37.96, 7. Michael Temoi (KEN) 7.39.38, 8. Salim Ked-
dar (ALG) 7.45.94, 9. Thierry Ndikumwenayo 7.48.38, 10. Mike Foppen (NED) 7.50.66. Abandonaron Mounir Akbache (FRA), 
Filip Sasínek (CZE), Tom Elmer (SUI) y Andreas Almgren (SWE). Akbache hizo de liebre hasta los 1.000m, labor que fue con-
tinuada por Sasínek hasta los 1.700m y efímeramente por Elmer, tercera liebre prevista. Poco antes de los 1.800m Girma 
tomó la cabeza seguido por Katir, posiciones que se mantendrían inalterables a lo largo de las seis últimas vueltas. Desarro-
llo de la prueba vuelta a vuelta (cronos de pista): 28.99 - 29.98 (58.97) - 29.74 (1.28.71) - 29.86 (1.58.57) - 29.92 (2.28.49) - 
30.22 (2.58.71) - 29.52 (3.28.23) - 29.88 (3.58.11) - 31.16 (4.29.27) - 29.11 (4.58.38) - 28.91 (5.27.29) - 29.03 (5.56.32) - 28.90 
(6.25.22) - 29.54 (6.54.76) - 29.05 (7.23.81). Pasos liderados por Akbache hasta 1 km, Sasínek 1.200m-1.600m y Girma desde 
1.800m a meta. Paso oficial por los 2.000m: Girma 4.58.39, Katir 4.58.54, Balew 4.59.52. Parciales por kilómetro: 2.28.49-
2.29.89-2.25.43. Con su registro, Girma mejoraba los 7.24.90 del keniano Daniel Komen, hechos en Budapest el 6 de febrero 
de 1998, estableciendo un nuevo récord del mundo. Por su parte, Katir también superaba el anterior récord del mundo y, al 
igual que sus predecesores, no solo batía el récord español sino que pasaba a ser nuevo plusmarquista europeo, al mejorar 
los 7.30.82 de Adel Mechaal descritos en la reseña anterior. El crono de Katir mejoraba además los vigentes récords al aire 
libre de la distancia, tanto europeo como español, 7.26.62 del belga Mohammed Mourhit logrados en Mónaco el 18 de agosto 
de 2000 y 7.27.64 del propio Katir conseguidos en Gateshead el 13 de julio de 2021, respectivamente. El record de Mourhit 
fue batido por el noruego Jakob Ingebrigtsen con 7.24.00 logrados el 9 de junio de 2023 en París, al paso para su mejor marca 
mundial de 2 millas, superando también la marca de Katir. 
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50 metros vallas  
 
6.46 Enrique Llopis C.A. Adidas  Valencia  Liévin, FRA 13-02-2025 
XXXI Meeting Hauts-de-France Pas-de-Calais Trophée EDF. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. Arena Stade Couvert. 
21:10 h. Tiempos oficiales al paso por los 50m en la segunda serie eliminatoria de los 60m vallas: 1. Grant Holloway (USA) 
6.36 (7.44), 2. Llopis 6.46 (7.53), 3. Louis Rollins (USA) 6.47 (7.55), 4. Just Kwaou-Mathey (FRA) 6.52 (7.61), 5. Rafael Pe-
reira (BRA) 6.55 (7.64), 6. Elie Bacari (BEL) 6.57 (7.65), 7. Jamal Britt (USA) 6.64 (7.76). Entre paréntesis, los cronos de 60m 
vallas. Tiempo de reacción de Llopis 0.156. 
  
6.46 Enrique Llopis C.A. Adidas  Valencia  Liévin, FRA 13-02-2025 
XXXI Meeting Hauts-de-France Pas-de-Calais Trophée EDF. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. Arena Stade Couvert. 
22:30 h. Tiempos oficiales al paso por los 50m en la final de los 60m vallas: 1. Grant Holloway (USA) 6.30 (7.36), 2. Wilhem 
Belocian (FRA) 6.40 (7.46), 3. Jakub Szymański (POL) 6.43 (7.55), 4. Louis Rollins (USA) 6.44 (7.54), 5. Llopis 6.46 (7.53), 6. 
Just Kwaou-Mathey (FRA) 6.53 (7.66), 7. Roger Iribarne (CUB) 6.54 (7.64), 8. Michael Dickson (USA) 6.55 (7.65). Entre pa-
réntesis, los cronos de 60m vallas, donde se aprecia la remontada final de dos puestos de Llopis. Tiempo de reacción de Llo-
pis 0.150. 
 
60 metros vallas  
 
7.48 Enrique Llopis Playas de Castellón Valencia Madrid 19-02-2023 
LIX Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Centro Deportivo Municipal Gallur. 14:50 h. Final: 1. Llopis 7.48, 
2. Daniel Cisneros 7.64, 3. Daniel Castilla 7.78, 4. Kevin Sánchez 7.79, 5. Carlos Osés 7.84, 6. Marc Galé 7.90, 7. Tayb David 
Loum 8.01. Asier Martínez descalificado. La salida de Llopis no fue de las mejores (tiempo de reacción 0.146), alcanzando a 
Cisneros al paso por la segunda valla. Pasó la tercera ya en cabeza y acabó con unos excelentes lisos que le permitieron igua-
lar el récord de Orlando Ortega. El récord de Llopis fue la culminación de una extraordinaria tercera jornada del Campeonato 
de España, en la que en poco más de una hora, justo la última del Campeonato, se batieron cuatro récords absolutos. 
 
7.48 Enrique Llopis C.A. Adidas Valencia Madrid 28-02-2025 
World Indoor Tour Gold Madrid 2025. Centro Deportivo Municipal Gallur, con el pavimento sintético de la recta interior recién 
renovado. 19:11 h. Eliminatorias. Serie 2: 1. Llopis 7.48, 2. Wilhem Belocian (FRA) 7.49, 3. Michael Obasuyi (BEL) 7.83, 4. Hugo 
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Chapado 7.89, 5. Marc Galé 7.92, 6. Vittorio Ghedina (ITA) 8.02. No salió David Yefremov (KAZ). Carrera dominada por Be-
locian desde la salida hasta la última valla, que es superado por Llopis en el último metro con un excelente tramo final. Tiempo 
de reacción de Llopis: 0.139. 
  
7.48 Enrique Llopis C.A. Adidas Valencia Madrid 28-02-2025 
World Indoor Tour Gold Madrid 2025. Centro Deportivo Municipal Gallur. 21:13 h. Final: 1. Llopis 7.48, 2. Wilhem Belocian (FRA) 
7.51, 3. Asier Martínez 7.53, 4. Dylan Beard (USA) 7.54, 5. Michael Obasuyi (BEL) 7.73, 6. Erwann Cinna (FRA) 7.74, 7. Ángel 
Díaz 7.83. No salió Abel Alejandro Jordán. Ligera ventaja de Beard hasta la cuarta valla, donde se igualan las posiciones de 
los favoritos. Llopis toma la cabeza al paso por la última valla y vence de nuevo con unos muy buenos últimos lisos. Tiempo 
de reacción de Llopis: 0.143. 
 
200 metros vallas  
 
25.31 Javier Sagredo A.D.Capiscol Burgos Salamanca 19-12-2020 
Campeonato de Castilla y León de 200 m vallas absoluto en pista cubierta. Pista Cubierta Carlos Gil Pérez (anillo de 200m, 
siete calles, con peraltes). 15:40 h. Carrera 1 (Final A): 1. (calle 5) Sagredo 25.31, 2. (6) Diego Martín 27.17, 3. (4) Raúl Sán-
chez 27.40. En la final B, Andrés Arribas, primero con 26.86, establecía a su vez la mejor marca sub-18 y sub-20 de la prueba, 
que se disputaba por primera vez en España. 
 
24.33 Francisco López S.G.Pontevedra León Salamanca 18-12-2021 
Campeonato de Castilla y León de 200 m vallas absoluto en pista cubierta. Pista Cubierta Carlos Gil Pérez (anillo de 200m, 
siete calles, con peraltes). 18:17 h. Final: 1. (calle 6) López 24.33, 2. (5) Juan David Manzano 24.73, 3. (4) Diego Andrés 
24.81, 4. (7) Andrés Arribas 26.99, 5 (3) Sergio Sanz 27.51. A su vez, Manzano batía la mejor marca sub-20 de la prueba. 
 
TRIPLE 
 
17.27 Jordan Alejandro Díaz F.C.Barcelona Guadalajara Salamanca 20-02-2022 
XXXVII Campeonato de España Sub23 de Atletismo en Pista Cubierta. Pista Cubierta Carlos Gil Pérez. Inicio del concurso a 
las 12:10 h. El salto récord se produjo a las 12:40 h. 1. Díaz 17.27 (x - 17.27 - p - x - p - p), 2. Pablo Ortiz 15.12, 3. Alex Agui-
riano 15.09, 4. Yago de la Fuente 14.40, 5. Unai Mitxelena 14.33, 6. Fernando González 14 24, 7. Abel Sánchez 14.02, 8. Ra-
fael Herrera 13.86, 9. Albert Forteza 13.37. Cubano de nacimiento, Díaz obtuvo la nacionalidad española el 1 de febrero de 
2022. En su segunda actuación como español consiguió a su vez el récord absoluto de la prueba. 
 
17.49 Jordan Alejandro Díaz F.C.Barcelona Guadalajara Orense 11-02-2023 
XLII Campeonato de España de Clubes Masculino en Pista Cubierta “Copa Joma”. Pista Cubierta de Expourense. Inicio del 
concurso a las 20:05 h. 1. Díaz 17.49 (x - 17.49 - p - p - p - p), 2. Carlos Martín 15.32, 3. Alberto Soares (STP) 15.17, 4. Mar-
cos Ruiz 15.09, 5. Alejandro Varas 14.92, 6. Asier San Sebastián 14.56, 7. Anxo Blanco 14.42, 8. Juan Antonio Muñoz 14.30. 
 
17.58 Jordan Alejandro Díaz F.C.Barcelona Guadalajara Madrid 19-02-2023 
17.59 Jordan Alejandro Díaz F.C.Barcelona Guadalajara Madrid 19-02-2023 
LIX Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Centro Deportivo Municipal Gallur. Inicio del concurso a las 13:25 
h. El primer salto récord se produjo a las 13:46 y el segundo a las 14:02 h. 1. Díaz 17.59 (x - 17.58 - 17.59 - p - x - 17.50), 2. 
Pablo Torrijos 16.44, 3. José Emilio Bellido 15.66, 4. Carlos Martín 15.63, 5. Juan Errandonea 15.54, 6. Eugenio Cámara 
15.36, 7. Sergio Solanas 15.33, 8. Marc Sala 15.33, 9. Alberto Soares (STP) 15.18, 10. Nicolás Vila 15.03, 11. Sergio Rodrí-
guez 14.97, 12. Francisco Manrique 14.90. Darío Ferrándiz sm. Díaz mejoraba su anterior plusmarca por partida doble, con 
tres saltos por encima de la misma. 
 
1 MILLA MARCHA 
 
5.44.84 Diego García Independiente Madrid Nueva York, USA 08-02-2025 
117th Millrose Games. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. The Nike T&F Center at the Armory (anillo de 200m). 19:47 
h. “William J. Pollinger USATF Mile Racewalk”: 1. Ever Palma (MEX) 5.24.50, 2. Perseus Karlström (SWE) 5.32.34, 3. Chris 
Linke (GER) 5.35.83, 4. García 5.44.84, 5. Cole Bennett (USA) 6.12.36, 6. Dillan Melchiore (USA) 6.13.58, 7. Jordan Crawford 
(USA) 6.15.13, 8. Jason Jya Hsin Cherng (USA) 6.15.34, 9. Gael Plasencia (USA) 6.29.81. Tiempos de paso en cuartos de 
milla: ¼ Karlström 1.21.47, ½ Karlström 2.45.34, ¾ Palma 4.07.35. Tiempos de García por cuartos de milla: 1.22.24 - 1.24.24 
(2.46.48) - 1.27.56 (4.14.04) - 1.30.80. Además de las plusmarcas nacionales “indoor” de los cuatro primeros clasificados, 
Palma consiguió la mejor marca mundial de la distancia en pista cubierta, batiendo los 5.33.53 de Tim Lewis (USA), hechos 
en este mismo mitin hace 37 años, el 5 de febrero de 1988, y Karlström la mejor marca europea al batir los 5.34.45 de su com-
patriota Andreas Gustafsson, hechos también en los Millrose Games, el 15 de febrero de 2014. Se tomaron los tiempos de paso 
por el 1500: 1. Palma 5.03.18, 2. Karlström 5.09.26, 3.Linke 5.13.41, 4. García 5.20.21, resultando ser los cronos de Palma, 
Karlström y García, mejores marcas mundial, europea y española respectivamente. 
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4 x 400 metros 
 
3.05.18 Selección Nacional  Apeldoorn, NED 09-03-2025 
                         (Markel Fernández-Manuel Guijarro-Óscar Husillos-Bernat Erta) 
XXXVIII Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Omnisport (anillo de 200m). 18:24 h. Final directa: 1. Países 
Bajos (Eugene Omalla, Nick Smidt, Isaya Klein Ikkink, Tony van Diepen) 3.04.95, 2. España 3.05.18, 3. Bélgica (Julien Wa-
trin, Christian Iguacel, Florent Mabille, Jonathan Sacoor) 3.05.18, 4. Gran Bretaña e Irlanda del Norte (Alex Haydock-Wilson, 
Efekemo Okoro, Joshua Faulds, Alastair Chalmers) 3.05.49, 5. Francia (Yann Spillmann, Predea Manounou, Felix Levasseur, 
Téo Andant) 3.05.83, 6. Chequia (Michal Desenský, Vit Müller, Mikulaš Mutinský, Milan Ščibráni) 3.08.28. La carrera fue do-
minada por Países Bajos desde la salida, con pasos intermedios de 46.41, 1.32.97 y 2.19.05. Parciales de España: Fernán-
dez 46.87, Guijarro 46.72, Husillos 45.94, Erta 45.65. Fernández pese a salir por la calle 1 acabó su posta en cuarto lugar. 
Guijarro mantuvo la posición, recortando diferencias con la cabeza, y un excelente Husillos superó al relevista inglés, entre-
gando el testigo en tercera posición, pegado al neerlandés y al belga. Erta consolidó el pódium y en un extraordinario final su-
peró por milésimas al belga Sacoor en la misma llegada, alcanzando la medalla de plata. También se batió el récord nacional 
de Francia. 
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Récords femeninos 
 
60 metros 
 
Cronometraje eléctrico 
7.21                 María Isabel Pérez                      Valencia C.A.              Cádiz                     Antequera                  09-01-2022 
Control de Carreras en Pista Cubierta de la Federación Andaluza de Atletismo – 2ª Jornada. Centro de Tecnificación de Atle-
tismo 6º Centenario. 16:15 h. Final: 1. Pérez 7.21, 2. Alba Borrero 7.42, 3. Cristina Lara 7.51, 4. Sheila Prados 7.77, 5. Blanca 
Pérez 7.86, 6. Marta Moreno 7.98. Esperança Cladera y Núria Muntaner np. 
 
7.21                 María Isabel Pérez                      Valencia C.A.              Cádiz Rheinstetten, GER 28-01-2022 
38. INIT Indoor Meeting Karlsruhe. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. Messe Karlsruhe (Halle 3) en Rheinstetten.  
20:18 h. Final: 1. Pérez 7.21, 2. Patrizia van der Weken (LUX) 7.29, 3. Tristan Evelyn (BAR) 7.33, 4. Salomé Kora (SUI) 7.35, 
5. Jennifer Montag (GER) 7.37, 6. Tatjana Pinto (GER) 7.38, 7. Demi van den Wildenberg (NED) 7.39, 8. Sina Mayer (GER) 
7.40. Tiempo de reacción de Pérez 0.168. En las eliminatorias previas Pérez ganó la primera serie con 7.22 (tiempo de reac-
ción 0.156). 
 
 
7.20                 María Isabel Pérez                      Valencia C.A. Cádiz Madrid                         12-02-2022 
XLI Campeonato de España de Clubes Femenino en Pista Cubierta “Copa Iberdrola”. Centro Deportivo Municipal Gallur. 20:10 
h. 1. Pérez 7.20, 2. Alba Borrero 7.45, 3. Lucía Carrillo 7.49, 4. Mireia Guerra 7.58, 5. Martina Wiafe 7.63, 6. Patricia Serrano 
7.71, 7. Ana Iglesias 7.89, 8. Irene Bravo 8.00. 
 
7.17 María Isabel Pérez Valencia C.A. Cádiz Orense 26-02-2022 
LVIII Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Pista Cubierta de Expourense. 19:50 h. Semifinal 2: 1. Pérez 7.17, 
2. Cristina Lara 7.38, 3. Alba Borrero 7.40, 4. Lara Gómez 7.45, 5. Mireia Guerra 7.49, 6. Bianca Acosta 7.55, 7. Ana Meyre-
lla Cuello (PER) 7.60, 8. Naiara Pérez 7.70. Tiempo de reacción de Pérez: 0.155. 
 
7.16 María Isabel Pérez Valencia C.A. Cádiz Orense 26-02-2022 
LVIII Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Pista Cubierta de Expourense. 21:26 h. Final: 1. Pérez 7.16, 2. 
Sonia Molina-Prados 7.31, 3. Alba Borrero 7.38, 4. Carmen Marco 7.41, 5. Cristina Lara 7.41, 6. Elena Guiu 7.42, 7. Lara 
Gómez 7.42, 8. María Cisneros 7.47. Tiempo de reacción de Pérez: 0.148. 
 
7.15 María Isabel Pérez Independiente Cádiz Madrid 22-02-2025 
LXI Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Centro Deportivo Municipal Gallur, con el pavimento sintético de 
la recta interior recién renovado. 19:23 h. Semifinal 2: 1. Pérez 7.15, 2. Elena Guiu 7.35, 3. Nediam Nori Vargas (VEN) 7.37, 
4. Carmen Marco 7.42, 5. Carla Aguirre 7.48, 6. Carla Arwen Martínez 7.51, 7. Andreea Florina Sabou 7.52. 8. Laura Martínez 
7.55. Tiempo de reacción de Pérez: 0.135. 
 
300 metros 
 
Cronometraje eléctrico 
37.19 Paula Sevilla Playas de Castellón Ciudad Real Madrid 19-12-2021 
4ª Reunión FAM absoluta de la temporada. Centro Deportivo Municipal Gallur (anillo de 200m, seis calles, con peraltes). 17:55 
h. Carrera 1: 1. (calle 5) Sevilla 37.19, 2. (6) Carla García 39.26, 3. (4) Bárbara Hernando 43.29, 4. (3) Laura Bellido 43.99. Se 
disputaron un total de cuatro carreras. El crono de Sevilla también mejoraba el vigente récord al aire libre de Estela García de 
37.30, hechos en Barcelona el 11 de julio de 2018. 
 
37.02 Blanca Hervás Valencia C.A. Madrid Madrid  29-12-2024 
6ª Reunion FAM de la temporada. Centro Deportivo Municipal Gallur (anillo de 200m, seis calles, con peraltes). 17:39 h. Final, 
Carrera 1: 1. (calle 6) Hervás 37.02, 2. (5) Daniela Fra 38.07, 3. (2) Lucía Vaquero 38.70, 4. (3) Elisa Lorenzo 39.16, 5. (1) Da-
niela González 41.59. No presentada (4) Nora Suárez. Se disputaron un total de cinco carreras. El crono de Hervás es a su 
vez mejor marca sub-23 en pista cubierta y también supera los 37.72 que Lucía Carrillo estableció el 20 de mayo de 2023 como 
mejor marca sub-23 al aire libre. 
 
36.96 Eva Santidrián Facsa-Playas de Castellón  Burgos Salamanca 18-01-2025 
Control de 300m de la Federación de Atletismo de Castilla y León en el marco del Campeonato Autonómico sub 23. Pista Cu-
bierta Carlos Gil Pérez (anillo de 200m, siete calles, con peraltes). 17:25 h. Única carrera: 1. (calle 6) Santidrián 36.96, 2. (5) 
Elisa Lorenzo 38.89, 3. (7) Isabel Victoria Sánchez 50.68. 
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400 metros 

 
50.99 Paula Sevilla Facsa-Playas de Castellón Ciudad Real Apeldoorn, NED 08-03-2025 
XXXVIII Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Omnisport (anillo de 200m, seis calles). 21:50 h. Final: 1. 
(calle 6) Lieke Klaver (NED) 50.38, 2. (4) Henriette Jæger (NOR) 50.45, 3. (5) Sevilla 50.99, 4. (1) Lurdes Gloria Manuel (CZE) 
51.38, 5. (3) Justyna Święty-Ersetic (POL) 51.59, 6. (2) Alice Mangione (ITA) 51.84. Tiempo intermedio: 200m Klaver 23.51. 
Inteligente carrera de Sevilla, que al paso por los 200m (23.95) tomó la cuerda en tercera posición tras las favoritas, Klaver y 
Jæger, y supo aguantar la aceleración de éstas, acabando limpia y cómodamente en tercer lugar. 
  
1.000 metros 

 
2.37.57            Esther Guerrero New Balance Team Cataluña Antequera 13-01-2024 
Málaga Indoor Match - Antequera 2024. Centro de Tecnificación de Atletismo 6º Centenario (anillo de 200m). Asalto al récord 
de 1.000 m. 20:55 h. 1. Guerrero 2.37.57, 2. Zoya Naumov 2.43.78, 3. Judith Otazua 2.49.05. Abandonaron Ana Ramírez y 
Valme Prado, que hicieron de liebres; Ramírez hasta los 500 m y Prado apenas 90 m, siendo superada por Guerrero poco antes 
del paso por los 600 m. Tiempos de paso por vuelta, tomados de la F.A.A. TV: 30.11 - 30.65 (1.00.76) - 32.28 (1.33.04) - 31.94 
(2.04.98) - 32.59 (2.37.57). Pasos liderados por Ramírez las dos primeras vueltas, y Guerrero desde los 600 m. 
 
MILLA (1.609,344 metros) 
 
4.28.54            Esther Guerrero                          New Balance Team Cataluña              Liévin, FRA                 17-02-2022 
XXVIII Meeting Hauts-de-France Pas-de-Calais Trophée EDF, World Athletics Indoor Tour Gold. Arena Stade Couvert (anillo de 
200m). 22:30 h. 1. Gudaf Tsegay (ETH) 4.21.72, 2. Axumawit Embaye (ETH) 4.25.30, 3. Hirut Meshesha (ETH) 4.27.19, 4. Net-
sanet Desta (ETH) 4.27.22, 5. Guerrero 4.28.54, 6. Edinah Jebitok (KEN) 4.28.73, 7. Sara Kuivisto (FIN) 4.29.64, 8. Winnie 
Nanyondo (UGA) 4.30.11, 9. Wezam Tesfay (ETH) 4.30.65, 10. Aurore Fleury (FRA) 4.32.88, 11. Tigist Ketema (ETH) 4.33.50, 
12. Giulia Aprile (ITA) 4.33.84, 13. Hanna Hermansson (SWE) 4.35.47. Abandonó Aneta Lemiesz (POL). Meshesha hizo de lie-
bre hasta los 1.000 metros. La caída de Tsegay en la primera vuelta arruinó su tentativa de récord mundial. Tiempos interme-
dios no oficiales: 500m Meshesha 1.19.8 (Guerrero 1.23.-), 1.000m Meshesha 2.41.75 (Guerrero 2.49.-). Tiempos oficiales de 
paso por el 1.500m: Tsegay 4.05.06, Guerrero, quinta, 4:11.15. La finlandesa Kuivisto también batió su récord nacional. 
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4.24.92 Esther Guerrero                          New Balance Team    Cataluña              Boston, USA    04-02-2023 
28th New Balance Indoor Grand Prix. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. The Track at New Balance, nueva instalación 
en el distrito de Brighton (anillo de 200m). 16:35 h. 1. Heather MacLean (USA) 4.23.42, 2. Lucia Stafford (CAN) 4.23.52, 3. Gue-
rrero 4.24.92, 4. Emily MacKey (USA) 4.26.09, 5. Dani Jones (USA) 4.26.75, 6. Jemma Reekie (GBR) 4.28.49, 7. Emma Co-
burn (USA) 4.28.84, 8. Nozomi Tanaka (JPN) 4.28.94, 9. Helen Schlachtenhaufen (USA) 4.29.50, 10. Taryn Rawlings (USA) 
4.31.33, 11. Vera Hoffmann (LUX) 4.32.05, 12. Allie Wilson (USA) 4.33.93, 13. Georgie Hartigan (IRL) 4.43.69. Abandonó 
Cory McGee (USA), que hizo de liebre hasta la media milla. Tiempos de paso en cuartos de milla: ¼ McGee 1.04.15, ½ Ma-
cLean 2.11.59, ¾ MacLean 3.18.67. Tiempos de Guerrero por cuartos de milla: 1.04.58 - 1.07.63 (2:12.21) - 1.07.11 (3.19.32) 
- 1.05.60. Tiempos oficiales de paso por el 1.500m: Maclean 4.06.07; Guerrero, tercera con 4.06.70, establecía a su vez la ter-
cera marca española de siempre en la distancia. La japonesa Tanaka y la luxemburguesa Hoffmann también batieron sus res-
pectivos récords nacionales. 
 
4.23.88 Marta Pérez C.A. Adidas Madrid Nueva York, USA 11-02-2024 
116th Millrose Games. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. Nike T&F Center at the Armory (anillo de 200m). 20:39 h. 
“Women’s Wanamaker Mile”: 1. Elle St. Pierre (USA) 4.16.41, 2. Jessica Hull (AUS) 4.19.03, 3. Susan Ejore (KEN) 4.20.61, 4. 
Yolanda Ngarambe (SWE) 4.23.68, 5. Dani Jones (USA) 4.23.80, 6. Pérez 4.23.88, 7. Simone Plourde (CAN) 4.24.67, 8. Maia 
Ramsden (NZL) 4.24.83, 9. Lucia Stafford (CAN) 4.24.92, 10. Josette Andrews (USA) 4.25.86, 11. Anna Camp Bennett (USA) 
4.26.95. Abandonaron Helen Schlachtenhaufen (USA) y Sadi Henderson (USA), que hizo de liebre. Tiempos de paso en cuar-
tos de milla: ¼ Henderson 1.03.92, ½ Henderson 2.09.50, ¾ Hull 3.14.92. Grupo unido y estirado tras la liebre hasta la media 
milla. En ese punto Hull y St. Pierre pasaron a la acción distanciando progresivamente a sus rivales. Ejore y Andrews confor-
maron un segundo grupito y Pérez se mantuvo en un tercero que, a tren uniforme, finalmente alcanzó y rebasó a Andrews. St. 
Pierre tomó la cabeza al inicio de la última vuelta deshaciéndose de Hull en un extraordinario final. Tiempos de Pérez por 
cuartos de milla: 1.05.32 - 1.06.21 (2.11.52) - 1.06.32 (3.17.84) - 1.06.04. Tiempos oficiales de paso por el 1.500m: 1. St. Pie-
rre 4.00.34, 2. Hull 4.01.19, 3. Ejore 4.03.39, 4. Jones 4.05.69, 5. Ngarambe 4.06.10, 6. Pérez 4.06.41, 7. Stafford 4.06.80, 8. 
Andrews 4.06.82, 9. Plourde 4.06.98, 10. Ramsden 4.07.18, 11. Camp Bennett 4.08.86. Cascada de récords nacionales: ade-
más del español, también se batieron los de Estados Unidos, Australia (por partida doble, 1.500m al paso y milla), Kenia y Suecia. 
 
2.000 metros 
  
5.45.33             Marta García            Independiente/On Athletics ClubPalencia Boston, USA  04-02-2024 
29th New Balance Indoor Grand Prix. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. The Track at New Balance, en el distrito de 
Brighton (anillo de 200m). Marca obtenida al paso por los 2.000 m en carrera de 3.000 m (véase esta prueba para más deta-
lles). 16:09 h. 1. Elle St. Pierre (USA) 5.39.38, 2. Jessica Hull (AUS) 5.39.43, 3. Medina Eisa (ETH) 5.40.52, 4. Melknat Wudu 
(ETH) 5.40.64, 5. Senayet Getachew (ETH) 5.40.83, 6. Aynadis Mebratu (ETH) 5.41.17, 7. Fantaye Belayneh (ETH) 5.42.44, 
8. Melissa Courtney-Bryant (GBR) 5.45.05, 9. García 5.45.33, 10. Hannah Nuttall (GBR) 5.57.24, 11. Izzy Fry (GBR) 5.57.63, 
12. Julie-Anne Staehli (CAN) 5.57.67, 13. Aimee Prat (GBR) 5.57.93. 
 
5.42.53 Esther Guerrero New Balance Team Cataluña Antequera 25-01-2025 
Antequera Indoor Match. Centro de Tecnificación de Atletismo 6º Centenario (anillo de 200m). Marca obtenida al paso por los 
2.000 m en carrera de 3.000 m (entre paréntesis, el crono final del 3.000). 20:25 h. 1. Guerrero 5.42.53 (9.35.98), 2. Marta Gar-
cía 5.48.08 (8.51.63), 3. Nathalie Blomqvist (FIN) 5.50.60 (8.51.95), 4. Cari Hughes (GBR) 5.54.05 (8.50.40), 5. Cristina Ruiz 
5.55.21 (9.12.71), 6. Idaira Prieto 5.58.55 (9.25.43). Abandonó Ludovica Cavalli (ITA), que hizo de liebre hasta unos metros 
antes del 1.200, con Guerrero inmediatamente detrás. Al paso por ese punto Guerrero tomó la cabeza distanciando progresi-
vamente a García y demás contendientes. Tiempos de paso por vuelta, tomados de la F.A.A. TV: 34.1 - 1.08.53 - 1.42.43 - 
2.16.51 - 2.51.21 - 3.26.23 - 4.00.79 - 4.34.71 - 5.09.55. Pasos liderados por Cavalli hasta el 1.000 y Guerrero desde el 1.200, 
con una última vuelta, la más rápida, en 32.98. Superado el 2.000, Guerrero se limitó a terminar la prueba, si bien siendo re-
basada por el resto de participantes. 
 
3.000 metros 
  
8.38.34             Marta García            Independiente/On Athletics ClubPalencia Boston, USA   04-02-2024 
29th New Balance Indoor Grand Prix. World Athletics Indoor Tour Gold Meeting. The Track at New Balance, en el distrito de 
Brighton (anillo de 200m). 16:09 h. 1. Jessica Hull (AUS) 8.24.93, 2. Elle St. Pierre (USA) 8.25.25, 3. Melknat Wudu (ETH) 
8.32.34, 4. Medina Eisa (ETH) 8.32.35, 5. Senayet Getachew (ETH) 8.32.49, 6. Aynadis Mebratu (ETH) 8.33.01, 7. Melissa 
Courtney-Bryant (GBR) 8.37.74, 8. García 8.38.34, 9. Hannah Nuttall (GBR) 8.45.61, 10. Julie-Anne Staehli (CAN) 8.51.19, 11. 
Izzy Fry (GBR) 8.52.15, 12. Fantaye Belayneh (ETH) 8.58.34, 13. Aimee Prat (GBR) 9.06.81. Abandonaron Izzy Thornton-Bott 
(AUS) y Anna Camp Bennett (USA), liebres. En un rápido inicio, se conformaron tres grupos: en cabeza las liebres, con Hull, 
St. Pierre y las etíopes; a 2-3 segundos Courtney-Bryant y García, y más atrasadas, el resto. Thornton-Bott hizo de liebre 
hasta los 1.000m y Camp Bennett hasta los 1.600m. En ese punto St. Pierre y Hull tomaron la cabeza y se distanciaron pro-
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gresivamente de sus rivales en un mano a mano que se resolvió a favor de Hull con una última vuelta en 30.34. Por su parte 
Courtney-Bryant y García siguieron juntas hasta meta, acercándose a las etíopes y rebasando incluso a una de ellas. Desarrollo 
de la prueba vuelta a vuelta: 32.13 - 1.05.67 - 1.40.45 - 2.14.16 - 2.47.87 - 3.21.72 - 3.55.82 - 4.29.83 - 5.05.46 - 5.39.38 - 
6.13.63 - 6.48.15 - 7.22.13 - 7.54.55 - 8.24.93. Parciales por kilómetro: 2.47.87 - 2.51.51 - 2.45.55. Tiempos de García por 
vuelta: 34.18 - 34.13 (1.08.31) - 34.54 (1.42.85) - 34.14 (2.16.98) - 34.10 (2.51.08) - 34.31 (3.25.38) - 34.52 (3.59.90) - 34.89 
(4.34.78) - 35.21 (5.09.99) - 35.34 (5.45.33, récord) - 34.86 (6.20.18) - 35.05 (6.55.23) - 35.32 (7.30.54) - 35.18 (8.05.72) - 32.63 
(8.38.34). García batía los récords de 2.000 y 3.000 metros en la misma carrera. Por su parte la australiana Hull conseguía un 
nuevo récord nacional y continental y la etíope Wudu establecía un nuevo récord del mundo sub20, mejorando los 8.33.56 de 
su compatriota Tirunesh Dibaba hechos en Birmingham el 20 de febrero de 2004. 
 
5.000 metros  
 
14.46.37         Marta García            Independiente/On Athletics Club Palencia Boston, USA 27-01-2024 
2024 Boston University John Thomas Terrier Classic. Boston University Track & Tennis Center (anillo de 200m). 19:10 h. (hora 
programada). 5000m invitational. 1. Senayet Getachew (ETH) 14.42.94, 2. Fantaye Belayneh (ETH) 14.43.25, 3. Aynadis Me-
bratu (ETH) 14.44.94, 4. García 14.46.37, 5. Josette Andrews (USA) 14.46.51, 6. Courtney Wayment (USA) 14.49.78, 7. Ra-
chel Smith (USA) 15.10.10, 8. Katie Wasserman (USA) 15.13.84, 9. Lauren Ryan (AUS) 15.15.79, 10. Aimee Prat (GBR) 
15.26.82, 11. Carmela Cardama 15.36.98, 12. He Wuga (CHN) 15.40.94, 13. Hannah Steelman (USA) 15.42.02, 14. Bethany 
Hasz (USA) 16.10.00. Abandonaron Maddy Berkson (USA) y Alicia Monson (USA), liebres. Toda la carrera discurrió a tren uni-
forme, con García en quinta posición exceptuando las liebres, tras las etíopes y Andrews. Berkson hizo de liebre hasta los 
1.600m, labor continuada por Monson hasta los 3.400m, momento en el que Getachew tomó la cabeza hasta la última vuelta. 
En la contrameta fue rebasada por Belayneh, pero finalmente Getachew impuso su formidable sprint, completando esa última 
vuelta en 30.91. Por su parte, García también superó a Andrews en su particular duelo por la cuarta plaza. Desarrollo de la 
prueba vuelta a vuelta: 34.39 - 1.10.36 - 1.45.94 - 2.22.15 - 2.58.71 - 3.34.82 - 4.10.91 - 4.47.22 - 5.23.04 - 5.58.34 - 6.33.32 
- 7.08.58 - 7.43.86 - 8.19.21 - 8.54.54 - 9.29.28 - 10.03.68 - 10.39.29 - 11.15.21 - 11.51.56 - 12.27.42 - 13.02.56 - 13.37.91 - 
14.12.04 - 14.42.94. Parciales por kilómetro: 2.58.71 - 2.59.63 - 2.56.20 - 2.57.02 - 2.51.38. Tiempos de García por vuelta: 35.42 
- 36.26 (1.11.67) - 35.50 (1.47.16) - 36.42 (2.23.58) - 36.52 (3.00.09) - 36.12 (3.36.21) - 36.07 (4.12.27) - 36.15 (4.48.42) - 35.83 
(5.24.25) - 35.30 (5.59.54) - 34.98 (6.34.51) - 35.18 (7.09.69) - 35.33 (7.45.01) - 35.41 (8.20.42) - 35.35 (8.55.77) - 34.88 
(9.30.64) - 35.08 (10.05.72) - 35.01 (10.40.72) - 35.84 (11.16.55) - 35.90 (11.52.44) - 35.83 (12.28.27) - 35.28 (13.03.55) - 35.26 
(13.38.81) - 34.51 (14.13.31) - 33.06 (14.46.37). Con su crono García pasaba a ser la segunda europea de siempre, sólamente 
superada por los 14.30.79 de la alemana Konstanze Klosterhalfen de 2020. A su vez Getachew establecía un nuevo récord 
del mundo sub20, mejorando los 14.53.99 de su compatriota Tirunesh Dibaba hechos en Boston (Reggie Lewis Center) el 31 
de enero de 2004. 
 
200 metros vallas  
 
29.66 Laura González A.D.Capiscol Burgos Salamanca 19-12-2020 
Campeonato de Castilla y León de 200 m vallas absoluto en pista cubierta. Pista Cubierta Carlos Gil Pérez (anillo de 200m, 
siete calles, con peraltes). 15:48 h. Carrera 1 (Final A): 1. (calle 5) González 29.66. Abandonó (calle 6) Clara Pérez. Descali-
ficada (4) Sofía Martín. Era la primera vez que se disputaba esta prueba en España. Tratándose de una atleta nacida en 2003, 
González establecía además las mejores marcas sub-20 y sub-18 de la prueba. 
 
27.82 Paulette Natacha Fernández Ría Ferrol-C.Arenal Asturias Salamanca 18-12-2021 
Campeonato de Castilla y León de 200 m vallas absoluto en pista cubierta. Pista Cubierta Carlos Gil Pérez (anillo de 200m, 
siete calles, con peraltes). 18:22 h. Final: 1. (calle 6) Fernández 27.82, 2. (3) Laura González 28.72, 3. (7) Gadea Martín 29.32, 
4. (5) Julia García 30.31, 5. (4) Mencía Santos 30.62. A su vez, González y Martín batieron las mejores marcas sub-20 y sub-
18 de la prueba respectivamente. 
 
400 metros vallas  
 
59.53 Nora Suárez Trops-Cueva de Nerja Granada Antequera 28-01-2024 
Control F.A.A. en Pista Cubierta de Carreras y Saltos Horizontales. Centro de Tecnificación de Atletismo 6º Centenario (ani-
llo de 200m). 18:30 h. 1. Suárez 59.53, 2. Noelia Cañestro 1.09.03, 3. Lucía Pinto 1.19.74. 
 
Desde el 1 de enero de 2024 World Athletics, y la RFEA, reconocen un único récord para saltos y lanzamientos, ya sean he-
chos al aire libre o en pista cubierta. No obstante, continuamos a partir de ese momento la progresión de la mejor marca hecha 
en pista cubierta. 
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Triple 
 
14.75 Ana Peleteiro C.A.Adidas Galicia Glasgow, GBR       03-03-2024 
XIX Campeonato del Mundo de Atletismo en Pista Cubierta. Emirates Arena. Inicio del concurso a las 10:17 h. El mejor salto 
de Peleteiro tuvo lugar a las 11:59 h. 1. Thea Lafond (DMA) 15.01, 2. Leyanis Pérez Hernández (CUB) 14.90, 3. Peleteiro 14.75 
(13.93 - 14.67 - 14.64 - x - 14.75 - 14.41), 4. Keturah Orji (USA) 14.36, 5. Jasmine Moore (USA) 14.15, 6. Charisma Taylor (BAH) 
14.11, 7. Kimberly Williams (JAM) 14.07, 8. Ilionis Guillaume (FRA) 14.01, 9. Diana Ana Maria Ion (ROU) 13.73, 10. Elena An-
dreea Taloş (ROU) 13.65, 11. Neja Filipič (SLO) 13.62, 12. Kristiina Mäkelä (FIN) 13.47, 13. Dovilė Kilty (LTU) 13.46, 14. Ga-
briele Santos (BRA) 13.45. Mariko Morimoto (JPN) sin marca.  
 
Peso 
 
18.64 María Belén Toimil Playas de Castellón Galicia Toruń, POL 04-03-2021 
XXXVI Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Arena Toruń. Inicio del concurso a las 19:15 h. Toimil, que ocu-
paba el noveno lugar en la lista de salida, realizó su lanzamiento a las 19:22 h. Ronda de calificación (mínima 18.40). Grupo 
único: 1. Christina Schwanitz (GER) 18.86, 2. Aliona Dubitskaya (BLR) 18.74, 3. Toimil 18.64 (18.64 - p - p), 4. Auriol Dongmo 
(POR) 18.55, 5. Jessica Schilder (NED) 18.48, 6. Fanny Roos (SWE) 18.45, 7. Sara Gambetta (GER) 18.43, 8. Markéta 
Červenková (CZE) 18.16, 9. Sophie McKinna (GBR) 17.95, 10. Katharina Maisch (GER) 17.93, 11. Emel Dereli (TUR) 17.83, 
12. Klaudia Kardasz (POL) 17.81, 13. Amelia Strickler (GBR) 17.12, 14. Chiara Rosa (ITA) 16.90, 15. Frida Åkerström (SWE) 
16.86, 16. Senja Mäkitörmä (FIN) 16.76, 17. Sara Lennman (SWE) 16.08. La marca de Toimil superaba además el vigente ré-
cord al aire libre de Úrsula Ruiz de 18.28, convirtiéndose, según la normativa aplicable desde 1 de abril de 1998, en récord 
absoluto de la especialidad, tanto en pista cubierta como al aire libre. En la final, al día siguiente, Toimil quedó séptima con 
18.01. 
 
Pentatlón (60 m vallas-Altura-Peso-Longitud-800m) 
 
Tabla de 1985 
4.501 María Vicente C.D.Nike Running Cataluña Madrid 19-02-2021 

(8.25 - 1.75 - 12.25 - 6.49 - 2.19.51) 
Puntuación: 1.073 - 916 - 678 - 1.004 - 830 
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LVII Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Centro Deportivo Municipal Gallur (anillo de 200m). 1. Vicente 
4.501 (8.25 - 1.75 - 12.25 - 6.49 - 2.19.51), 2. Claudia Conte 4.361 (8.63 - 1.81 - 11.86 - 6.02 - 2.16.41), 3. Carmen Ramos 4.060 
(8.64 - 1.69 - 13.28 - 5.41 - 2.20.94), 4. Patricia Ortega 3.980 (8.53 - 1.66 - 11.86 - 5.31 - 2.16.86), 5 (fc). Sophia Isadora Mo-
lina (MEX) 3.919 (8.73 - 1.84 - 10.32 - 5.56 - 2.32.94), 6 (fc). Nediam Nori Vargas (VEN) 3.889 (8.81 - 1.57 - 11.44 - 6.04 - 
2.25.34), 7. Mar Vicó 3.824 (8.82 - 1.72 - 10.75 - 5.43 - 2.26.49), 8. Bárbara Hernando 3.781 (8.86 - 1.63 - 12.29 - 5.13 - 2.22.03), 
9. Paula Pérez 3.621 (8.81 - 1.69 - 9.79 - 5.32 - 2.32.25), 10. Ainhoa Serrano 3.443 (9.04 - 1.66 - 9.02 - 5.22 - 2.33.51). 
4.582 María Vicente C.D.Nike Running Cataluña Orense 25-02-2022 

(8.24 - 1.76 - 12.29 - 6.59 - 2.17.16) 
Puntuación: 1.075 - 928 - 680 - 1.036 - 863 

LVIII Campeonato de España de Atletismo en Pista Cubierta. Pista Cubierta de Expourense (anillo de 200m). La competición 
se desarrolló entre las 15:15 y las 20:35 horas. 1. Vicente 4.582 (8.24 - 1.76 - 12.29 - 6.59 - 2.17.16), 2. Claudia Conte 4.374 
(8.59 - 1.79 - 12.47 - 5.94 - 2.15.31), 3. Andrea Medina 4.032 (8.73 - 1.73 - 12.47 - 5.50 - 2.23.11), 4. Alba Ramírez 4.003 (8.84 
- 1.70 - 10.98 - 5.78 - 2.19.73), 5. Sofía Cosculluela 3.942 (8.46 - 1.61 - 11.58 - 5.74 - 2.24.39), 6. Sophia Isadora Molina 3.808 
(8.75 - 1.76 - 10.14 - 5.33 - 2.27.27), 7. Ainhoa Serrano 3.793 (8.88 - 1.61 - 10.84 - 5.58 - 2.21.50), 8. Eva Queimaño 3.688 
(9.18 - 1.61 - 10.97 - 5.48 - 2.23.18), 9. Paula Pérez 3.636 (8.95 - 1.64 - 10.25 - 5.39 - 2.27.96), 10. Carmen Ramos 3.371 (8.67 
- 1.70 - 12.71 - sm - 2.19.69). Abandonos: Laura Aguilera (11.80 - np) y Clara Gabaldón (8.88 - 1.55 - 9.27 - np). Vicente con-
siguía además las mejores marcas de 60 metros vallas y salto de longitud realizadas por una atleta española durante una 
prueba combinada. 
 
4.728 María Vicente CD Nike Running Guipúzcoa  Aubière, FRA 28-01-2024 
                         (8.24 - 1.76 - 13.84 - 6.65 - 2.15.50) 
                         Puntuación: 1.075 - 928 - 783 - 1.056 – 886 
Meeting Elite en Salle X-Athletics. WA Combined Events Tour Silver. Salle Jean Pellez (anillo de 200m). La competición se des-
arrolló entre las 11:46 y las 18:47 horas. 1. Vicente 4728 (8.24 - 1.76 - 13.84 - 6.65 - 2.15.50), 2. Sveva Gerevini (ITA) 4540 
(8.26 - 1.76 - 12.41 - 6.25 - 2.12.57), 3. Sabina Szűcs (HUN) 4491 (8.48 - 1.76 - 12.46 - 6.25 - 2.12.88), 4. Marijke Esselink 
(NED) 4477 (8.34 - 1.76 - 13.27 - 6.06 - 2.15.62), 5. Célia Perron (FRA) 4449 (8.34 - 1.82 - 11.51 - 5.96 - 2.12.50), 6. Miche-
lle Atherley (USA) 4413 (8.23 - 1.67 - 12.73 - 6.05 - 2.11.40), 7. Mathilde Rey (SUI) 4388 (8.80 - 1.79 - 13.67 - 5.93 - 2.16.62), 
8. Verena Mayr (AUT) 4371 (8.54 - 1.70 - 14.07 - 5.82 - 2.13.53), 9. Lydia Boll (SUI) 4207 (8.72 - 1.67 - 12.95 - 6.02 - 2.18.82), 
10. Odile Ahouanwanou (BEN) 4136 (8.59 - 1.70 - 13.91 - 5.82 - 2.29.34), 11. Celine Jansen (SUI) 4104 (8.40 - 1.61 - 12.46 - 
5.77 - 2.18.39), 12. Isabel Posch (AUT) 4081 (8.43 - 1.61 - 13.13 - 5.85 - 2.24.61), 13. Annaelle Nyabeu Djapa (FRA) 4062 (8.66 
- 1.70 -12.87 - 5.66 - 2.24.84), 14. Carmen Ramos 4052 (8.69 - 1.67 - 12.88 - 5.55 - 2.19.93), 15. Maylis Darriet (FRA) 4041 
(8.62 - 1.70 - 10.77 - 5.90 - 2.22.03), 16. Caroline Agnou (SUI) 3993 (8.66 - 1.64 - 13.92 - 5.60 - 2.28.64), 17. Lenja Heusser 
(SUI) 3233 (8.75 - 1.64 - 13.33 - 5.63 - ab). Abandonos: Pauline Bikembo (FRA) (8.59 - 1.67 - 10.85 - 5.78 - np), Lena Philip 
(FRA) (8.58 - 1.58 - 10.48 - 5.79 - np), Elisa Pineau (FRA) (8.75 - 1.79 - 13.48 - np), Marion De Clercq (FRA) (ab - np). Con 
8.24 Vicente igualaba su propia mejor marca de 60 metros vallas y con 6.65 batía la mejor marca de salto de longitud (ante-
rior 6.59 por ella misma) realizadas por una atleta española durante una prueba combinada. 
 
4 x 400 metros 
 
3.25.68 Selección Nacional Apeldoorn, NED 09-03-2025 
                         (Paula Sevilla-Eva Santidrián-Daniela Fra-Blanca Hervás) 
XXXVIII Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Omnisport (anillo de 200m). 18:50 h. Final directa: 1. Países 
Bajos (Lieke Klaver, Nina Franke, Cathelijn Peeters, Femke Bol) 3.24.34, 2. Gran Bretaña e Irlanda del Norte (Lina Nielsen, 
Hannah Kelly, Emily Newnham, Amber Anning) 3.24.89, 3. Chequia (Lada Vondrová, Nikoleta Jíchová, Tereza Petržilková, Lur-
des Gloria Manuel) 3.25.31, 4. España 3.25.68, 5. Francia (Camille Seri, Louise Maraval, Marjorie Veyssière, Amandine Bros-
sier) 3.25.80, 6. Irlanda (Rachel McCann, Lauren Cadden, Arlene Crossan, Cliodhna Manning) 3.32.72. La carrera fue dominada 
por Países Bajos desde la salida, con pasos intermedios de 50.98, 1.42.81 y 2.33.92. Parciales de España: Sevilla 51.54, San-
tidrián 51.51, Fra 51.26, Hervás 51.37. Sevilla saliendo por la calle 3 cumplió su posta en tercer lugar, tras Klaver y Nielsen. 
Buenos relevos de Santidrián y Fra, que entregaron el testigo en segunda posición, junto a neerlandesas y británicas. Hervás 
no pudo mantener la ligera ventaja que poseía, siendo rebasada a la salida de la primera curva por Anning y poco después, 
al inicio de la recta de meta, por la checa Manuel, que protagonizó un excelente último relevo en 49.82. Las cinco primeras 
selecciones batieron sus respectivos récords nacionales. 
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PRUEBAS MIXTAS 
 
2 x 2 x 200 metros relevo mixto  
 
1.41.50 Selección Nacional (Andrea Jiménez-Manuel Guijarro) Glasgow, GBR 05-02-2022 
I European Athletics DNA –Dynamic New Athletics– Indoor Match Escocia-España-Gales-Inglaterra-Irlanda-Portugal. Emira-
tes Arena (anillo de 200m). 13:43 h. 1. Inglaterra (Thomas Somers, Amy Hillyard) 1.39.71, 2. España 1.41.50, 3. Escocia (Mu-
rray Fotheringham, Kathryn Christie) 1.42.40, 4. Gales (Aaron Jolly, Sian Harry) 1.43.84, 5. Portugal (Fatoumata Diallo, Paulo 
Soares) 1.44.68, 6. Irlanda (Mark Smyth, Sarah McCarthy) 1.44.89. Era la primera vez que un equipo español disputaba este 
relevo. España y Portugal optaron por una composición “F-M”, mientras que las demás selecciones lo hicieron con “M-F”. 
 
4 x 400 metros relevo mixto  
 
3.18.90 Selección Nacional Glasgow, GBR 05-02-2022 

(Iñaki Cañal-Aauri Lorena Bokesa-Sara Gallego-Bernat Erta) 
I European Athletics DNA –Dynamic New Athletics– Indoor Match Escocia-España-Gales-Inglaterra-Irlanda-Portugal. Emira-
tes Arena (anillo de 200m). 13:04 h. 1. España 3.18.90, 2. Inglaterra (James Williams, Susanna Benjo, Hannah Kelly, Ben Hig-
gins) 3.22.23, 3. Portugal (João Coelho, Corina Vanessa, Vera Barbosa, Ericsson Tavares) 3.22.36, 4. Irlanda (Cillin Greene, 
Catherine McManus, Rachel McCann, Robert McDonnell) 3.24.05, 5. Escocia (Krishawn Aiken, Rebecca Grieve, Carys McAu-
ley, Kyle Alexander) 3.25.67, 6. Gales (Mark Cottam, Rhiannon Linington-Payne, Reece Middleton, Ffion Mair Roberts) 3.27.58. 
Orden de relevistas libre: Gales optó por una composición “M-F-M-F”, mientras que el resto de seleciones lo hicieron con “M-
F-F-M”. Tiempos de paso de la carrera: 400m Williams 46.83, 800m Bokesa 1.39.87, 1.200m Gallego 2.32.22. Parciales de 
España: Cañal 46.8+, Bokesa 53.0+, Gallego 52.35, Erta 46.68. La selección española establecía no sólo el primer récord ofi-
cial de la prueba, tras su inclusión en la tabla oficial de récords de España por acuerdo de la Junta Directiva de la RFEA de 
enero de 2022, sino además, la mejor marca mundial en pista cubierta de la especialidad, al mejorar el anterior registro de 
3.24.15 hecho por el club polaco OŚ AZS Poznań, el 21 de febrero de 2021 en Toruń. 
 
3.17.12  Selección Nacional Apeldoorn, NED 06-03-2025 
                         (Manuel Guijarro, Carmen Avilés, Bernat Erta, Daniela Fra) 
XXXVIII Campeonato de Europa de Atletismo en Pista Cubierta. Omnisport (anillo de 200m). 21:52 h. Final directa: 1. Países 
Bajos (Nick Smidt, Eveline Saalberg, Tony van Diepen, Femke Bol) 3.15.63, 2. Bélgica (Julien Watrin, Imke Vervaet, Christian 
Iguacel, Helena Ponette) 3.16.19, 3. Gran Bretaña e Irlanda del Norte (Alastair Chalmers, Emily Newnham, Joshua Faulds, Lina 
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Nielsen) 3.16.49, 4. España 3.17.12, 5. Irlanda (Conor Kelly, Phil Healy, Marcus Lawler, Sharlene Mawdsley) 3.17.63, 6. Che-
quia (Michal Desenský, Marcela Pírková, Milan Ščibráni, Tereza Petržilková) 3.19.17. Tiempos de paso de la carrera: 400m 
Smidt 46.30, 800m Vervaet 1.38.89, 1.200m Iguacel 2.25.12. Parciales de España: Guijarro 47.19, Avilés 52.41, Erta 45.64, 
Fra 51.88. La salida de España por la calle 1 condicionó el relevo de Guijarro, que acabó su posta en quinto lugar. Excelen-
tes los relevos de Avilés, que recuperó un puesto, y de Erta, el mejor en su posta, que entregó el testigo a Fra en tercer lugar. 
Durante la primera vuelta de su relevo Fra porfió con Nielsen por tomar la cuerda sin conseguirlo, acabando cuarta. Países 
Bajos superó la mejor marca mundial bajo techo de la prueba en poder de España con 3.18.90, al tiempo que las seis selec-
ciones presentes consiguieron sus respectivas mejores marcas nacionales indoor de la prueba. 
En reunión previa, el Consejo Directivo de World Athletics tomó varias decisiones a los efectos de incluir esta prueba en la ca-
tegoría de pruebas con récord del mundo: el récord inicial se reconocerá a partir del 1 de marzo de 2025 debiendo ser la 
marca inicial igual o mejor que 3.12.44, y el orden oficial de relevistas deberá ser hombre-mujer-hombre-mujer (“M-F-M-F”). 
 
corrección 2020 
 
4 x 800-600-400-200 metros relevo mixto (orden relevistas M-F-M-F)  
 
4.38.37 F.C. Barcelona Madrid 12-01-2020 

(Eduardo Romero-Lucía Pinacchio-Guillermo Rojo-Jaël Bestué) 
 
4 x 800-600-400-200 metros relevo mixto (orden relevistas F-M-F-M)  
 
4.38.46 Selección Nacional Glasgow, GBR 05-02-2022 

(Lorena Martín-Álvaro de Arriba-Laura Bueno-Sergio Juárez) 
I European Athletics DNA –Dynamic New Athletics– Indoor Match Escocia-España-Gales-Inglaterra-Irlanda-Portugal. Emira-
tes Arena (anillo de 200m). 15:06 h. 1. España /handicap de salida 0.00/ 4.38.46, 2. Inglaterra (Beatrix Wraith, Dominic Wal-
ton, Yemi Mary John, Joe Ferguson) /h.s. +6.70/ 4.40.88, 3. Gales (Rachael Scott, David Locke, Caryl Granville, Arron Owen) 
/h.s. +15.35/ 4.42.29, 4. Irlanda (Alanna Lally, Roland Surlis, Roisin Harrison, Eanna Madden) /h.s. +6.70/ 4.43.92, 5. Escocia 
(Jill Cherry, Sam Brown, Carys McAuley, Dean Patterson) /h.s. +15.35/ 4.46.45, 6. Portugal (Camila Gomes, José Carlos Pinto, 
Carina Vanessa, Frederico Curvelo) /h.s. +10.70/ 4.48.77. Parciales de España: Martín 2.04.85, de Arriba 1.17.23, Bueno 
54.16, Juárez 22.22. 
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4 x 1.000-800-600-400 metros relevo mixto (orden relevistas F-M-F-M)  
 
7.08.35 Unicaja Jaén Paraíso Interior Valencia 30-01-2021 

(Valme Prado-Alberto Guerrero-Natalia Romero-Jesús Serrano) 
I European DNA -Dynamic New Athletics- Meeting de Clubes Absoluto en Pista Cubierta. Palacio Velódromo Luis Puig (anillo 
de 200m). 18:45 h. 1. Playas de Castellón (Yurena Hueso, Eric Nzikwinkunda-BDI, Marta Olmedo, Juan González) /handicap 
de salida 0.00/ 7.05.30, 2. Unicaja Jaén Paraíso Interior /h.s. +3.00/ 7.08.35, 3. Alcampo-Scorpio’71 (Celia Peña, César La-
rrosa, Ruth Peña, Alejandro Laguna) /h.s. +1.66/ 7.18.11, 4. Trops-Cueva de Nerja (Paula Viviana Ramírez, Gonzalo García, 
Ana Ramírez, Pablo González) /h.s. +1.33/ 7.18.24, 5. A.D.Marathon (Alba Cebrián, Gonzalo Parra, María Isabel Martínez, De-
liber Rodríguez) /h.s. +10.33/ 7.45.04, 6. Grupompleo Pamplona At. (Sara Prados, Asier Ros, Nadya Collantes, Daniel Bruque) 
/h.s. +6.33/ 7.55.17. 
 
4 x 1.000-800-600-400 metros relevo mixto (orden relevistas M-F-M-F)  
 
6.54.26            Playas de Castellón                                                                                      Valencia                     15-01-2022 
                         (Mohamed Reda Sebie-Lorena Martín-Ángel Álvarez-Andrea Jiménez) 
II European DNA -Dynamic New Athletics- Meeting de Clubes Absoluto en Pista Cubierta. Palacio Velódromo Luis Puig (ani-
llo de 200m). 20:00h. 1. Playas de Castellón /handicap de salida 0.00/ 6.54.26, 2. F.C. Barcelona (Pablo Sánchez-Valladares, 
Lucía Pinacchio, Lucas Búa, Eva Santidrián) /h.s. +3.3/ 6.58.57, 3. Unicaja Jaén Paraíso Interior (Lorenzo Jiménez, Natalia Ro-
mero, Mohamed Lansi-MAR, Carmen Avilés) /h.s.+7.9/ 7.07.20, 4. Alcampo-Scorpio’71 (Iván Manceñido, Erika Torner, César 
Larrosa, Elisa Cortés) /h.s. +10.9/ 7.11.75, 5. Tenerife CajaCanarias (Samuel Febles, Nerea Pérez, David Fradera, Nicole Ma-
riana Barrios) /h.s. +7.9/ 7.31.15. Descalificado (salida falsa) Trops-Cueva de Nerja (Ben Amar Djellal, Alejandra Gálvez, Lo-
renzo Pla, Ana Ramírez) /h.s. +13.5/.
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ÍNDICE DE ATLETAS 
 
HOMBRES 
Alfonso Medero Adrià 11-07-2002 Barcelona 200m 20.65 2025  
Álvarez Cuenca Ángel 20-09-2011 Algeciras (Cádiz) 4x1000-800-600-400m mx 6.54.26 2022  
Arriba López Álvaro 4x800-600-400-200m mx 4.38.46 2022 
Canales Escoto Elvin Josué 05-09-2001 Distrito Central (Honduras) 800 m 1.44.65 2025 
Cañal García Iñaki 30-09-1997 Gijón (Asturias) 4x400m mx 3.18.90 2022 
Erta Majó Bernat 15-02-2021 Lérida 500 m 1.01.56 2024 

4x400m mx 3.18.90 2022 
4x400m 3.05.18 2025 
4x400m mx 3.17.12 2025 

Fernández Soto Markel 06-02-2003 Sopela (Vizcaya) 4x400m 3.05.18 2025 
García Carrera Diego 19-01-1996 Madrid 1 milla marcha 5.44.84 2025 
García García Mariano 25-09-1997 Fuente-Álamo (Murcia) 800m 1.45.12 2022 

1.000m 2.17.51 2024 
1.000m 2.16.25 2025 

García Romo Mario 29-06-1979 Salamanca Milla 3.51.79 2023 
Guerrero Gascón Alberto 04-04-1995 Andújar (Jaén) 4x1000-800-600-400m mx 7.08.35 2021 
Guijarro Arenas Manuel 07-07-1998 Villarrobledo (Albacete) 2x2x200m 1.41.50 2022 

4x400m 3.05.18 2025 
4x400m mx 3.17.12 2025 

Husillos Domingo Óscar 18-071993 Palencia 400m 45.58 2023 
4x400m 3.05.18 2025 

Juárez Nieto Sergio 23-07-1997 Valladolid 4x800-600-400-200m mx 4.38.46 2022 
Katir El Haouzi Mohamed 17-02-1988 Alcazarquivir (Marruecos) 3.000m 7.24.68 2023 
Llopis Domenech Enrique 15-10-2000 Gandía (Valencia) 50m vallas 6.46 2025 

50m vallas 6.46 2025 
60m vallas 7.48 2023 

7.48 2025 
7.48 2025 

López Smith Francisco 16-04-1995 León 200m vallas 24.33 2021 
Mechaal Mechaal Adel 05-12-1990 El Jebha (Marruecos) 1.500m 3.33.28 2023 

3.000m 7.30.82 2022 
Díaz Fortún Jordan Alejandro 23-02-2001 La Habana (Cuba) Triple 17.27 2022 

17.49 2023 
Sebie Hallaf Mohamed Reda 24-06-1999 Ain Temouchent (Argelia) 4x1000-800-600-400m mx 6.54.26 2022  
Sagredo Araguzo Javier 27-03-1987 Burgos 200m vallas 25.31 2020 
Serrano Fuentes Jesús 20-12-1997 Madrid 4x1000-800-600-400m mx 7.08.35 2021 
 
 
MUJERES 
Avilés Palos Carmen 05-04-2022 Madrid 4x400m mx 3.17.12 2025 
Bokesa Abia Aauri Lorena 14-12-1988 Madrid 4x400m mx 3.18.90 2022 
Bueno Fernández Laura 25-05-1993 Granada 4x800-600-400-200m mx 4.38.46 2022 
Fernández Ngo Paulette Natacha 06-06-1994 Douala (Camerún) 200m vallas 27.82 2021 
Fra Palmer Daniela 29.02.2000 Torrejón de Ardoz (Madrid)4x400m 3.25.68 2025 

4x400m mx 3.17.12 2025 
Gallego Sotelo Sara 11-10-2000 Barcelona 4x400m mx 3.18.90 2022 
García Alonso Marta 01-01-1998 León 2.000m 5.45.33 2024 

3.000m 8.38.34 2024 
5.000m 14.46.37 2024 

Guerrero Puigdevall Esther 07-02-1990 Banyoles (Gerona) 1.000m 2.37.47 2024 
Milla 4.28.54 2022 

4.24.92 2023 
2.000m 5.42.53 2025 

González Payo Laura 25-09-2003 Burgos 200m vallas 29.66 2021 
Hervás Rodríguez Blanca 30-09-2002 Madrid 300 m 37.12 2024 

4x400m 3:25.68 2025 
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Jiménez Hernández Andrea 26-11-2001 Ávila 4x1000-800-600-400m mx 6.54.26 2022  
2x2x200m 1.41.50 2022 

Martín Martín Lorena 22-10-1996 Salamanca 4x1000-800-600-400m mx 6.54.26 2022  
4x800-600-400-200m mx 4.38.46 2022 

Peleteiro Brión Ana Triple 14.75 2024 
Pérez Miguel Marta 19-04-1993 Soria Milla 4.23.88 2024 
Pérez Rodríguez María Isabel 01-03-1993 Sevilla 60m 7.21 2022 

7.21 2022 
7.20 2022 
7.17 2022 
7.16 2022 
7.15 2025  

Prado Durán Valme 07-11-2000 Dos Hermanas (Sevilla) 4x1000-800-600-400m mx 7.08.35 2021 
Romero Franco Natalia 17-11-1998 Jaén 4x1000-800-600-400m mx 7.08.35 2021 
Santidrián Ruiz Eva 25-01-2000 Burgos 300 m 36.96 2025 

4x400m 3.25.68 2025 
Sevilla López-Vieja Paula 28-06-1997 La Solana (Ciudad Real) 300m 37.19 2021 

400m 50.99 2025 
4x400m 3.25.68 2025 

Suárez Marcos Nora 27-04-1995 Granada 400m vallas 59.53 2024 
Toimil Fernández María Belén 05-05-1994 Mugardos (La Coruña) Peso 18.64 2021 
Vicente García María 28-03-2001 L'Hospitalet de Llobregat (Barc.) Heptatlón 4.501 2021 

4.582 2022 
4.728 2024

RecordsESP_nuevos_desde2020PC_Layout 2  12/03/2025  11:38  Página 22


