
CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 18 - Sub 20 - Sub 23 - Máster - Absoluta Masculina. Distancia: 5.000 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 3 ADRIAN BEN MONTENEGRO 15:16 ADIDAS RUNNING VIVEIRO
2 2 VÍCTOR RUIZ ORDEN 15:17 PLAYAS DE CASTELLÓN UTIEL
3 13 JESUS GOMEZ SANTIAGO 15:20 NIKE RUNNING BURGOS
4 7 EL MEHDI EL NABAOUI SUB23M- 1 15:26 ORIENTE ATLETISMO ESTRADA (A)
5 47 CARLOS LOPEZ MORAL SUB23M- 2 15:28 SURCO LUCENA MONFORTE DE LEMOS
6 4 ESTEBAN IGLESIA VILA 15:28 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA PASTORIZA (A)
7 19 JAIME BUENO FARTO SUB20M- 1 15:35 UNIVERSIDAD DE OVIEDO OVIEDO
8 15 CARLOS PORTO PAZOS 15:42 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA VIGO
9 11 ANTONIO BENITO LÓPEZ 15:53 CLUB CAPOL TOMELLOSO

10 32 XABIER RODRIGUEZ MORA 15:56 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA PONTEVEDRA
11 42 IAGO JOPIA ASTRAY SUB23M- 3 15:57 ATLETISMO CORUÑA COMARCA CORUÑA (A)
12 23 HUGO GARCÍA SOUTO SUB23M- 4 15:58 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO PONTEVEDRA
13 89 TEO DE FRUTOS RODRÍGUEZ SUB18M- 1 16:03 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
14 71 IKER FERNÁNDEZ CODESIDO SUB18M- 2 16:10 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE MONFORTE DE LEMOS
15 707 PEDRO OSORIO LÓPEZ 16:13 CLUB ATLETISMO SANTIAGO FERROL
16 77 RICARDO NEGRETE BARRIOLUENGO SUB18M- 3 16:18 CLUB FERROL ATLETISMO NARÓN
17 36 MARTÍN REGUEIRA RELLÁN 16:19 VIMIANZO
18 83 MIGUEL ALVARIÑO LIRANZO SUB18M- 4 16:22 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
19 706 HECTOR RODRÍGUEZ VÁZQUEZ SUB20M- 2 16:39 CD LA PURISIMA CARBALLIÑO (O)
20 82 DAMIAN SUÁREZ COUTO SUB18M- 5 16:43 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CEDEIRA
21 14 ELIAN NUMA LÓPEZ IGLESIAS 16:52 PLAYAS DE CASTELLÓN A CORUÑA
22 55 MOHAMMED KASSIMI IDRISSI SUB20M- 3 16:56 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
23 80 LUCAS RIOLA DELGADO SUB18M- 6 16:57 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CEDEIRA
24 72 SERGIO QUINTAS RIVERA SUB18M- 7 16:59 CD LA PURISIMA OURENSE
25 70 IAGO PRADA MAROÑO SUB18M- 8 17:05 A.D. FOGAR CORUÑA (A)
26 113 JUAN GUDE VILA MSM- 1 17:07 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
27 44 MARTÍN BARREIRO DURÁN SUB23M- 5 17:15 CLUB ATLETISMO NARÓN FENE
28 211 GABRIEL LOSADA TORRES SUB20M- 4 17:16 ATLETISMO A GANDARA MONFORTE DE LEMOS
29 92 CHRISTIAN SIERPES PEREIRA SUB18M- 9 17:20 S.A. DO TREGA GUARDA (A)
30 104 CARLOS JUANATEY GARCIA MSM- 2 17:24 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
31 35 FRANCISCO PAIS FONDO 17:33 CAMARIÑAS
32 52 MIGUEL QUINTÁNS SÁNCHEZ SUB20M- 5 17:40 ATLETISMO CORUÑA COMARCA CORUÑA (A)
33 93 PABLO ULLA COUÑAGO SUB18M- 10 17:41 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA REDONDELA
34 732 EMILIO GARCIA VAZQUEZ MSM- 3 17:45 SD COMPOSTELA ATLETISMO ARZÚA
35 733 FERNANDO OTERO LADO SUB20M- 6 17:50 TRIKI TEAM MUROS
36 112 XABIER DÍAZ FERNÁNDEZ MSM- 4 17:54 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
37 90 CÉSAR FOUCE LÓPEZ SUB18M- 11 17:54 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
38 109 JOSÉ ANTONIO GOMEZ RIOS MSM- 5 18:00 CLUB ATLETISMO SAR NOIA
39 29 XIÁN RODRÍGUEZ PUENTE 18:04 CLUB MARINEDA ATLETICO PONTENOVA (A)
40 74 YAGO IGLESIAS TURNES SUB18M- 12 18:05 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
41 51 DANIEL LOUREIRO MOSQUERA SUB20M- 7 18:05 ATLETICA A SILVA ORDES
42 110 ROBERTO EIMIL VÁZQUEZ MSM- 6 18:07 CLUBE ATLETISMO VILALBA VILALBA
43 33 RAÚL BLANCO PORTO 18:09 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA LUGO
44 115 PELAYO GARCÍA-LOSA RODRÍGUEZ MSM- 7 18:14 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA CORGO (O)
45 76 JUAN LOZANO LUBIÁN SUB18M- 13 18:19 CLUB FERROL ATLETISMO ARES
46 105 JOSE RAMON LAGO CIVES MSM- 8 18:23 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
47 54 DANIEL DÍAZ ALONSO SUB20M- 8 18:24 CLUB ATLETISMO RIBADEO RIBADEO
48 725 YAGO FREIJE MARIÑO 18:27 CLUB ATLETISMO RIBADEO RIBADEO
49 79 DIEGO BENIGNO SÁNCHEZ ANEIROS SUB18M- 14 18:28 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
50 85 JULIO FERNÁNDEZ MÉNDEZ SUB18M- 15 18:30 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
51 214 MANOLINHO BESTEIRO 18:35 MONFORTE DE LEMOS
52 57 GONZALO CAO BLANCO SUB20M- 9 18:37 SD COMPOSTELA ATLETISMO BRIÓN
53 45 CARLOS BARBOSA KEPKA SUB23M- 6 18:44 CLUB FERROL ATLETISMO CARTAGENA
54 728 BRAIS GARCÍA GONZÁLEZ SUB18M- 16 18:48 CLUB ATLETISMO RIBADEO RIBADEO
55 53 JARNO POUSADA TROITIÑO SUB20M- 10 18:51 ATLETISMO RIA DE FOZ LUGO
56 213 BRUNO SALIDO JOVE SUB23M- 7 18:54 OLEIROS
57 731 MARTÍN CASAL MOURELOS 18:55 CLUB ATLETISMO TAMBRE SANTIAGO DE COMPOSTELA
58 107 MARCOS CONDE LLENDERROZOS MSM- 9 18:56 CLUB ATLETISMO RIBADEO RIBADEO
59 75 SERGIO FERNÁNDEZ RÁFALES SUB18M- 17 18:59 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
60 81 SAMUEL SÁNCHEZ GRANDAL SUB18M- 18 19:02 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CEDEIRA
61 91 ALVARO LÓPEZ BALBOA SUB18M- 19 19:07 RUNNING PARA TODOS PONFERRADA
62 84 MATEO DEL BARRIO GOMEZ SUB18M- 20 19:13 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
63 738 JUANMA OLIVEIRA DE ALBA 19:22 ATLETISMO FISIORAMA CORULLÓN
64 727 JAVIER GARCÍA FERNÁNDEZ MSM- 10 19:24 CLUB ATLETISMO RIBADEO RIBADEO
65 73 MANUEL CAMPELLO CARBALLO SUB18M- 21 19:25 CLUB ATLETISMO NARÓN PONTES DE GARCÍA RODRÍGUEZ (AS)
66 705 DAVID PAZ SALGADO 19:25 CLUB OURENSE ATLETISMO LOBIOS
67 101 FRANCISCO JAVIER ESPIÑA FERNANDEZMSM- 11 19:35 BIOCOUTO OURENSE OURENSE
68 28 ALBERTO CASTEDO PERNAS 19:52 CLUB LA MOCHILA DEL DEPORTE CORUÑA (A)
69 78 JOEL NOVOA GAYOSO SUB18M- 22 19:55 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
70 102 ROBERTO ESPIÑA FERNANDEZ MSM- 12 20:01 BIOCOUTO OURENSE OURENSE
71 709 MANUEL ÁNGEL MUÍÑO PÉREZ SUB18M- 23 20:09 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CEDEIRA
72 46 DIEGO VALCARCE RÍOS SUB23M- 8 20:13 CLUB LA MOCHILA DEL DEPORTE CULLEREDO
73 99 JESUS MARIA ALVAREZ RODRIGUEZ MSM- 13 20:15 ATLETISMO CORUÑA COMARCA CORUÑA (A)
74 116 MANEL REDONDO SOL MSM- 14 20:29 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA LUGO
75 34 RICARDO FERNÁNDEZ GARCIA 20:34 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA LUGO
76 111 AITOR LOZANO SÁNCHEZ MSM- 15 20:36 CLUBE ATLETISMO VILALBA VILALBA
77 103 JAVIER TUIMIL CALVO MSM- 16 20:39 CLUB ATLETISMO NARÓN NARÓN
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CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 18 - Sub 20 - Sub 23 - Máster - Absoluta Masculina. Distancia: 5.000 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
78 114 GERARDO RAPOSO BUJAN MSM- 17 20:40 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
79 118 JAVIER CENDAN MARTINEZ MSM- 18 20:47 VILALBA
80 708 YAGO DANIEL RÍO PEREIRA SUB20M- 11 21:05 FERROL
81 108 JOSÉ MANUEL FERNÁNDEZ BALSEIRO MSM- 19 22:15 CLUB ATLETISMO RIBADEO FERROL
82 27 FRAN SOBRADO 22:57 C.D. BIOSBARDO MONTERROSO
83 37 JORGE JOSÉ VILABOA PITEIRA 26:02 LUGO
84 117 MARCOS ALDAO PEREIRA MSM- 20 26:42 SANTIAGO DE COMPOSTELA
85 711 JESUS BERNAL GOMEZ MSM- 21 37:20 INDEPENDIENTE FERROL

DNF 12 PABLO BOCELO BELLAS SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA CORUÑA (A)
DNF 87 PEPE SANCHEZ DEL VALLE VERGE SUB18M- 0 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
DNF 98 RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ MSM- 0 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE MONFORTE DE LEMOS
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CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 18 - Sub 20 - Sub 23 - Máster - Absoluta Femina. Distancia: 5.000 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 1 ÁGUEDA MARQUÉS MUÑOZ 17:11 ADIDAS RUNNING SEGOVIA
2 21 MARIA FORERO SUB23F- 1 17:17 LEON
3 6 LAURA SANTOS DOMÍNGUEZ 17:27 PLAYAS DE CASTELLÓN A POBRA DO CARAMIÑAL
4 5 ANDREA ROMERO ESCANDELL 17:38 BILBAO ATLETISMO GRANADA
5 22 SARA LÓPEZ LÓPEZ SUB23F- 2 17:54 ADAS-PROINOR LUGO
6 17 MARIAM BENKERT ELALAOUI SUB20F- 1 18:04 PLAYAS DE CASTELLÓN GIJÓN
7 10 FEDRA LUNA SAMBRAN 18:10 CLUB ATLETISMO MOTION SORIA
8 8 MARÍA CEDRÓN SUB23F- 3 18:22 ADAS-PROINOR MONFORTE DE LEMOS
9 20 ANTÍA CASTRO PÉREZ SUB23F- 4 18:22 CLUB OURENSE ATLETISMO VERÍN

10 65 EMMA MENDEZ MARTINEZ SUB18F- 1 18:26 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
11 16 XELA MARTINEZ DOMINGUEZ SUB18F- 2 18:58 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
12 63 SANDRA GONZALEZ FERNANDEZ SUB18F- 3 19:07 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
13 50 AINOA GONTAN IGLESIAS SUB20F- 2 19:37 SD COMPOSTELA ATLETISMO SANTIAGO DE COMPOSTELA
14 40 LUCIA VARELA MOLEJÓN SUB23F- 5 19:43 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
15 64 SARA GUEDES DO NASCIMENTO SUB18F- 4 20:06 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
16 58 ANDREA DÍAZ IGLESIAS SUB18F- 5 20:30 CLUB ATLETISMO NARÓN CEDEIRA
17 69 LARA SOLSONA SANTÁS SUB18F- 6 20:39 CORUÑA (A)
18 95 BEATRIZ BARROSO PÉREZ MSF- 1 21:03 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
19 61 PAULA VÁZQUEZ HERMIDA SUB18F- 7 21:14 CLUB LA MOCHILA DEL DEPORTE CORUÑA (A)
20 41 PAULA DE LA TORRE CARABELOS SUB23F- 6 21:35 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA PONTEVEDRA
21 96 SILVIA GARCIA LORENZO MSF- 2 21:50 CLUB ATLETISMO SAR NOIA
22 25 LOURDES LÓPEZ VILLAR 21:55 CLUB ATLETISMO RIBADEO RIBADEO
23 67 ESTELA DÍAZ DÍAZ SUB18F- 8 22:05 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
24 702 CRISTINA MATO DIAZ SUB18F- 9 22:16 INDEPENDIENTE CORUÑA (A)
25 66 XIANA FIDALGO PEREZ SUB18F- 10 22:19 ESCOLA ATLÉTICA PEREIRO DE AGUIAR BEN CHO SHEYBARBADÁS
26 26 MULLUNEHS MARINA PORTEIRO DE LOÑO 22:21 COMESAÑA SPORTING CLUB VILA DE CRUCES
27 94 REBECA SOTO VIÑAS MSF- 3 22:34 CLUB ATLETISMO NARÓN FERROL
28 726 SONIA GONZÁLEZ VALEA MSF- 4 23:28 CLUB ATLETISMO RIBADEO RIBADEO
29 97 MARÍA JOSÉ TRASTOY DIAZ MSF- 5 23:55 CLUBE ATLETISMO VILALBA VILALBA
30 68 MARIA FERNANDEZ MARTINEZ SUB18F- 11 24:01 SD COMPOSTELA ATLETISMO MUROS
31 60 ANDREA CAINZOS GARCIA SUB18F- 12 24:17 CLUB LA MOCHILA DEL DEPORTE CORUÑA (A)
32 39 LUCIA VÁZQUEZ HERMIDA SUB23F- 7 25:37 CLUB LA MOCHILA DEL DEPORTE CORUÑA (A)

DQ 62 AMPARO CORREDOIRA COIRA SUB18F- 0 13:43 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
DNF 9 LETICIA BARBOSA FERNANDEZ CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA NIGRÁN
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CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Popular. Distancia: 4.320 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 173 ROBERTO EIMIL VÁZQUEZ POPM- 1 15:03 CLUBE ATLETISMO VILALBA VILALBA
2 165 ROBERTO MARTÍNEZ CASTRO POPM- 2 15:32 CLUB DEPORTIVO PINARIUM NARÓN
3 185 JUAN CARLOS GONZÁLEZ OROZCO POPM- 3 15:36 TRIATLÓN FERROL VALDOVIÑO
4 200 ÁLEX IGLESIA VILA POPM- 4 15:37 PASTORIZA (A)
5 152 RAFAEL COSTA VAZQUEZ POPM- 5 16:07 CIDADE DE LUGO FLUVIAL LUGO
6 180 ÓSCAR MURADO EXPÓSITO POPM- 6 16:28 HORTÍCOLAS MIRANDA BARREIROS
7 158 RUBÉN OTERO DOSIL POPM- 7 16:40 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
8 204 MARIO LÓPEZ PAZ POPM- 8 16:42 FERROL
9 170 JAVIER BOTANA POPM- 9 16:48 CLUB TRÍATLON BETANZOS SADA

10 161 MARCOS GÓMEZ PÉREZ POPM- 10 16:48 CLUB ATLETISMO RIBADEO RIBADEO
11 160 RUBEN TRILLO BLANCO POPM- 11 16:54 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
12 175 IVÁN VEIGA RAPOSO POPM- 12 16:58 ERIKA PILATES TEAM LUGO
13 183 JOSE ANTONIO SANTOS DA CUNHA POPM- 13 17:00 S.A. DO TREGA VIGO
14 148 PABLO HERMO VILLAR POPM- 14 17:01 ATLETISMO SAR NOIA
15 209 XESUS REGUEIRO FRAGA POPM- 15 17:11 CERCEDA
16 198 ANGEL MANUEL FERNÁNDEZ VIDAL POPM- 16 17:25 MUROS
17 169 JAVIER PITA POPM- 17 17:31 CLUB TRIATLÓN BETANZOS BETANZOS
18 157 JUAN MAYO BALDERRABANO POPM- 18 17:38 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
19 146 IAGO CASTRO VARELA POPM- 19 17:52 ATLETAS DE ACEA DE AMA CAMBRE
20 156 DANIEL LAREO CREO POPM- 20 17:52 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
21 184 SITO ALVITE POPM- 21 17:54 TRIATLÓN FERROL NARÓN
22 153 MARCOS GARCÍA SÓÑORA POPM- 22 17:55 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
23 207 PABLO NIETO GONZALEZ POPM- 23 18:02 OURENSE
24 150 ROBERTO GONZALEZ GARCÍA POPM- 24 18:07 C.D. BIOSBARDO LUGO
25 195 PATRICIO FARIAS FORNEIRO POPM- 25 18:14 LUGO
26 199 CARLOS FIDALGO RIVAS POPM- 26 18:23 BARBADÁS
27 188 JOSE MANUEL FERNÁNDEZ SANGIAO POPM- 27 18:25 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA LUGO
28 202 JOSÉ ALBERTO LÓPEZ FERNÁNDEZ POPM- 28 18:29 PONFERRADA
29 189 JAVIER TORO MONTERO POPM- 29 18:30 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA LUGO
30 154 PABLOº GOMEZ GOMEZ POPM- 30 18:37 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
31 190 JOSÉ RAMON CARREIRO PAZOS POPM- 31 18:37 TOMIÑO
32 119 MANUEL GARCIA EDREIRA POPM- 32 18:39 CORUÑA (A)
33 159 ANGEL REQUEJO FERNANDEZ POPM- 33 18:51 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
34 178 TITO GALLEGO  MOURE POPM- 34 18:56 FLUVIAL DE LUGO MONTE SEGADE LUGO
35 147 JORGE DIZ MEDELA POPM- 35 19:01 ATLETISMO RIA DE FOZ FOZ
36 164 IAGO VIANA GONZÁLEZ POPM- 36 19:04 CLUB CICLISTA CORRECAMIÑOS LUGO
37 124 ANGELES RODRIGUEZ TABOADA POPF- 1 19:11 BIOCOUTO OURENSE OURENSE
38 206 DAVID RICARDO MÉNDEZ TORRES POPM- 37 19:23 LUGO
39 193 JOSÉ CHUECOS POPM- 38 19:25 NARÓN
40 136 ANA ABUÍN RODRÍGUEZ POPF- 2 19:29 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA LUGO
41 191 PABLO CASCUDO REIJA POPM- 39 19:38 LUGO
42 212 BENIGNO SANCHEZ VALES POPM- 40 19:46 FERROL
43 187 ADRIÁN ÁLVAREZ MOSQUERA POPM- 41 19:51 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA LUGO
44 163 ÓSCAR CASAS COUSELO POPM- 42 19:54 CLUB ATLETISMO TAMBRE OROSO
45 129 ANXELA SEOANE RODRÍGUEZ POPF- 3 19:59 CLUB OURENSE ATLETISMO OURENSE
46 122 LAURA CARRACEDO FLORES POPF- 4 19:59 ATLETISMO A ESTRADA A ESTRADA
47 162 KEVIN LOPEZ OROSA POPM- 43 20:02 CLUB ATLETISMO RIBADEO RIBADEO
48 167 JOSÉ PORTOMEÑE MENOYO POPM- 44 20:28 CLUB FERROL ATLETISMO MUGARDOS
49 192 JUAN ANTONIO CASTRO DOPICO POPM- 45 20:31 NARÓN
50 720 MARCOS VAZQUEZ PEREZ POPM- 46 20:35 LOUSAME
51 182 ROBERTO FERNANDEZ VAZQUEZ POPM- 47 20:36 POWERFULL LUGO
52 166 JOSE ANTONIO NOVOA SANCHEZ POPM- 48 20:37 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
53 194 DANIEL DIAZ POPM- 49 20:41 LUGO
54 151 VICTOR MANUEL ARMESTO APARICIO POPM- 50 20:42 CIDADE DE LUGO FLUVIAL LUGO
55 137 CATUXA CASTRO SAS POPF- 5 20:53 LUGO
56 203 SANTIAGO LÓPEZ FERNÁNDEZ POPM- 51 20:53 LUGO
57 168 NESTOR ARIAS PAZ POPM- 52 20:54 CLUB MONTEPENARUBIA LUGO LUGO
58 171 MANUEL GONZÁLEZ NOVOA POPM- 53 20:59 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO LUGO
59 172 JORGE CABARCOS CABARCOS POPM- 54 21:02 CLUBE ATLETISMO VILALBA VILALBA
60 712 MARÍA JESUS DURAN FORMOSO POPF- 6 21:35 NARÓN
61 127 PAULA RIVADENEIRA PÉREZ POPF- 7 22:09 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
62 155 PABLO LADO TARELA POPM- 55 22:09 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
63 210 JORGE JOSÉ VILABOA PITEIRA POPM- 56 22:18 LUGO
64 126 BEATRIZ SANTIAGO YÁÑEZ POPF- 8 22:21 CLUB ATLETISMO NARÓN NEDA
65 141 MARIELL LUGO POPF- 9 22:26 LUGO
66 125 SILVIA LÓPEZ GARCÍA POPF- 10 23:39 CLUB ATLETISMO NARÓN FERROL
67 140 ANA BELÉN LÓPEZ DÍAZ POPF- 11 23:57 LUGO
68 142 MARÍA EUGENIA MÉNDEZ DÍAZ POPF- 12 24:04 NARÓN
69 139 MARÍA E GÓMEZ A POPF- 13 24:40 LUGO
70 130 ROSALÍA FDEZ LÓPEZ POPF- 14 25:15 ERIKA PILATES TEAM LUGO
71 143 MARGARITA PAPAZEKOU POPF- 15 26:32 ATHENS
72 208 JUAN JOSÉ PÉREZ MOREJÓN POPM- 57 29:06 MUGARDOS
73 138 VANESA GARCIA GIRALDEZ POPF- 16 29:07 MUGARDOS
74 713 JESUS BERNAL GOMEZ POPM- 58 30:10 INDEPENDIENTE FERROL
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CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 10 Femenina. Distancia: 1.250 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 577 DANIELLA PEDROUZO FONTENLA SUB10F- 1 4:52 MARISTAS LUGO LUGO
2 580 NADIA CONEJO BASCOY SUB10F- 2 4:58 S.A. DO TREGA A GUARDA
3 581 JULIA MARTÍNEZ OZORES SUB10F- 3 5:05 S.A. DO TREGA VIGO
4 569 ARHANE IGLESIAS CASTRILLO SUB10F- 4 5:14 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
5 570 CARLOTA QUINTELA BARRIOS SUB10F- 5 5:17 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
6 563 LAURA ROMÁN OSORIO SUB10F- 6 5:18 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE OUTEIRO DE REI
7 551 XANA DIEZ GOAS SUB10F- 7 5:25 ATLETISMO RIA DE FOZ BARREIROS
8 550 DEVA PALLÁS RODRÍGUEZ SUB10F- 8 5:26 AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO VIGO
9 582 ADELA VASCONCELLOS RODRÍGUEZ SUB10F- 9 5:29 S.A. DO TREGA

10 587 CECILIA BENASACH LÓPEZ SUB10F- 10 5:29 TRIATLÓN FERROL FERROL
11 586 LUCÍA ALVITE LÓPEZ SUB10F- 11 5:32 TRIATLÓN FERROL NARÓN
12 560 LUNA SEOANE RUBIÑOS SUB10F- 12 5:34 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
13 590 MARTA ZAMORA VELASCO SUB10F- 13 5:38 GIJÓN
14 556 VALERIA HERMO GARCIA SUB10F- 14 5:38 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
15 554 MARTINA CASTILLO ABEIJON SUB10F- 15 5:40 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
16 571 SARA REAL FERNÁNDEZ SUB10F- 16 5:47 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
17 574 ALBA CRUZADO PAZ SUB10F- 17 5:52 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
18 568 MARUXA GONZÁLEZ VIVERO SUB10F- 18 5:56 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
19 589 ÁFRICA ZAMORA VELASCO SUB10F- 19 5:58 GIJÓN
20 567 ALICIA GONZALEZ BLANCO SUB10F- 20 6:02 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
21 552 CARME PAREDES GARCIA SUB10F- 21 6:02 CLUB ATLETISMO NARÓN NARÓN
22 562 PAULA BREIJO RAMUDO SUB10F- 22 6:06 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO
23 555 SARA GOMEZ SOMOZA SUB10F- 23 6:12 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
24 576 CARMEN SOMOZA ÁLVAREZ SUB10F- 24 6:20 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
25 575 ALEXANDRA LÓPEZ MIRAGAYA SUB10F- 25 6:22 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
26 561 JULIA ARIAS VAZQUEZ SUB10F- 26 6:24 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO
27 564 NOA VALLE RODRÍGUEZ SUB10F- 27 6:37 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
28 583 LIDIA MARTÍNEZ OLVERA SUB10F- 28 6:39 S.A. VAL MIÑOR GONDOMAR
29 579 PAULA RODRÍGUEZ PACÍN SUB10F- 29 6:42 MARISTAS LUGO LUGO
30 724 ERIKA GANDOY YÁÑEZ SUB10F- 30 6:43 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO
31 588 LEIRE CASTRO LUQUE SUB10F- 31 6:44 TRIATLÓN FERROL NARÓN
32 723 ARIADNA FERNÁNDEZ MÉNDEZ SUB10F- 32 6:49 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE RÁBADE
33 578 ANTÍA PIÑEIRO LOPEZ SUB10F- 33 6:54 MARISTAS LUGO LUGO
34 572 IRIA ARMESTO FERNÁNDEZ SUB10F- 34 6:55 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
35 573 VEGA CASANOVA BOUDON SUB10F- 35 7:02 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO

1Publicada a las 14:15:19 del 17/11/2023



CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 10 Masculina. Distancia: 1.250 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 617 LUCA VILLAR MOA SUB10M- 1 4:39 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
2 624 ALAN DE LA FUENTE MACULEWICZ SUB10M- 2 4:40 S.A. DO TREGA TOMIÑO
3 605 IVAN GOMEZ CANEIRO SUB10M- 3 4:43 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CEDEIRA
4 595 ADRIAN LEONARDO FERNANDEZ SUB10M- 4 4:45 CLUB ATLETISMO NARÓN NARÓN
5 704 NICOLAS AMADO PREGO SUB10M- 5 4:49 CLUB ATLETISMO SADA CORUÑA (A)
6 618 ASIER BALDOMAR DE LA FUENTE SUB10M- 6 5:03 INDEPENDIENTE VILLAVICIOSA
7 625 MIGUEL DOMÍNGUEZ ROCHA SUB10M- 7 5:07 S.A. DO TREGA VIGO
8 607 TIAGO MARQUES DOCIO SUB10M- 8 5:07 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
9 603 CARLOS VALENZUELA VAZQUEZ SUB10M- 9 5:11 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO

10 598 NICOLAS SEIJO PICO SUB10M- 10 5:15 CLUB ATLETISMO NARÓN NARÓN
11 592 CHRISTOPHER CORNEJO QUIJADA SUB10M- 11 5:16 CLUB ATLETISMO NARÓN NARÓN
12 606 JAIRO CABARCOS VARELA SUB10M- 12 5:21 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE OUTEIRO DE REI
13 613 SIMÓN FREIRE FERNANDEZ SUB10M- 13 5:23 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
14 619 GAEL PEREIRA BERNARDO SUB10M- 14 5:24 LLANERA ATLETISMO LLANERA
15 609 MANUEL PARDO ARMESTO SUB10M- 15 5:26 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
16 615 DANIEL GUERRERO VIVERO SUB10M- 16 5:27 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
17 616 MARCO MENDEZ FERNANDEZ SUB10M- 17 5:28 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
18 611 LUCAS FERNÁNDEZ CANDAL SUB10M- 18 5:28 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
19 614 FIZ GONZÁLEZ BERNÁRDEZ SUB10M- 19 5:35 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
20 601 EDAHI MOURE FERREIRO SUB10M- 20 5:37 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO
21 612 ANTÓN FERNÁNDEZ CRIADO SUB10M- 21 5:38 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
22 596 SERGIO RAMA GONZALEZ SUB10M- 22 5:39 CLUB ATLETISMO NARÓN NARÓN
23 597  GAEL SEIJIDOFERNANDEZ SUB10M- 23 5:44 CLUB ATLETISMO NARÓN NARÓN
24 608 ANTÓN OSORIO RAPOSO SUB10M- 24 5:48 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE BEGONTE
25 622 ANDRÉ PEDROUZO FONTENLA SUB10M- 25 5:50 MARISTAS LUGO LUGO
26 627 JACOBO SOMOZA MORENO SUB10M- 26 5:51 LUGO
27 610 ENRIQUE FIZ ÁLVAREZ LÓPEZ SUB10M- 27 5:52 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
28 591 NIKO RILO RODRÍGUEZ SUB10M- 28 5:55 ATLETISMO RIA DE FOZ GUITIRIZ
29 600 OLIVER MIGUÉNS RIVADENEIRA SUB10M- 29 5:57 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
30 599 IAGO SUAREZ MEITIN SUB10M- 30 5:57 CLUB ATLETISMO NARÓN NARÓN
31 626 DIEGO DÍAZ CALVO SUB10M- 31 5:57 LUGO
32 621 ANTÓN DÍAZ LOSADA SUB10M- 32 5:58 MARISTAS LUGO LUGO
33 620 NUNO PIÑEIROA VILAVERDE SUB10M- 33 6:16 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
34 623 AITOR PENA LÓPEZ SUB10M- 34 6:28 MARISTAS LUGO LUGO
35 602 ALBERTO RODRIGUEZ MENDEZ SUB10M- 35 7:09 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO

1Publicada a las 14:16:07 del 17/11/2023



CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 12 Femenina. Distancia: 1.670 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 459 IRENE GARCIA NEBRIL SUB12F- 1 6:32 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CEDEIRA
2 475 LIA NÚÑEZ CARRASCAL SUB12F- 2 6:38 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE BEGONTE
3 465 CLAUDIA ÁLVAREZ VELASCO SUB12F- 3 6:40 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
4 448 MARTINA MATO VARELA SUB12F- 4 6:41 C.D. ATLETISMO BEZANA SANTA CRUZ DE BEZANA
5 454 MARTINA GOMEZ LEON SUB12F- 5 6:45 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
6 474 DANIELA MOURÍN BARREIRO SUB12F- 6 6:48 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
7 471 ELIA GONZALEZ BLANCO SUB12F- 7 6:51 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
8 722 MARTA BARGUEIRAS DÍAZ SUB12F- 8 6:53 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
9 453 CAYETANA GARCÍA RECAREY SUB12F- 9 6:55 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA

10 472 SOFÍA IGLESIAS VIDAL SUB12F- 10 6:56 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
11 449 VALERIA MERA VAZQUEZ SUB12F- 11 6:57 CLUB ATLETISMO NARÓN NARÓN
12 488 ALBA VASCONCELLOS RODRÍGUEZ SUB12F- 12 7:01 S.A. DO TREGA
13 493 NOA VILLADÓNIGA SANESTEBAN SUB12F- 13 7:03 CEDEIRA
14 479 GISELA GONZÁLEZ DE ALMEIDA SUB12F- 14 7:11 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
15 473 NOA LÓPEZ GÓMEZ SUB12F- 15 7:13 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
16 464 EREA ABELLEIRA PIÑEIRO SUB12F- 16 7:14 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
17 447 AMELIA CARRILLO MELON SUB12F- 17 7:22 ATLETISMO RIA DE FOZ FOZ
18 484 IRIA BALTAR CANOURA SUB12F- 18 7:24 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CERVO CERVO
19 452 ADRIANA VAZQUEZ ROLAN SUB12F- 19 7:27 CLUB ATLETISMO NARÓN NARON
20 487 CARMEN MARTÍNEZ OZORES SUB12F- 20 7:27 S.A. DO TREGA VIGO
21 486 DANIELA ASENSIO LORENZO SUB12F- 21 7:27 S.A. DO TREGA TOMIÑO
22 468 RITA FEREIRE FERNANDEZ SUB12F- 22 7:30 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
23 469 MARÍA FERNANDEZ CASTRO SUB12F- 23 7:31 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
24 466 MARTINA CASTRO CORTON SUB12F- 24 7:32 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
25 481 DANIELA RODRÍGUEZ ZULUAGA SUB12F- 25 7:33 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
26 457 ALBA FILGUEIRA RASCADO SUB12F- 26 7:36 CLUB FERROL ATLETISMO ARES
27 492 ELISA GINZO GRAÑA SUB12F- 27 7:41 VILALBA
28 451 ANTÍA SUÁREZ MEITÍN SUB12F- 28 7:42 CLUB ATLETISMO NARÓN NEDA
29 460 UXÍA CELA CARNERO SUB12F- 29 7:44 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
30 450 CELIA ORTIGUEIRA RIVERA SUB12F- 30 7:50 CLUB ATLETISMO NARÓN FENE
31 467 CARLOTA CHAOS LOPEZ SUB12F- 31 8:02 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
32 463 NOA VAZQUEZ VALCARCEL SUB12F- 32 8:07 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
33 462 SARA RUBINOS RUBINOS SUB12F- 33 8:07 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
34 458 AINHOA DOPICO PENA SUB12F- 34 8:09 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CEDEIRA
35 477 ELIA SILVARREY LÓPEZ SUB12F- 35 8:14 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
36 455 DANIELA MIGUÉNS RIVADENEIRA SUB12F- 36 8:16 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
37 490 ARIA VELASCO PENEDO SUB12F- 37 8:19 S.A. VAL MIÑOR GONDOMAR
38 480 ANTÍA RODRÍGUEZ QUINTAS SUB12F- 38 8:19 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
39 470 LUCIA FERNANDEZ LOMBARDIA SUB12F- 39 8:26 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
40 482 GABRIELA SANCHEZ MAYOR SUB12F- 40 8:26 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
41 478 ANTÍA ARMESTO FERNÁNDEZ SUB12F- 41 8:27 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
42 489 NURIA MONTES BÓVEDA SUB12F- 42 8:29 S.A. VAL MIÑOR GONDOMAR
43 461 SILVIA ROMÁN OSORIO SUB12F- 43 8:51 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE OUTEIRO DE REI
44 476 DANIELA PEREIRO PIÑEIRO SUB12F- 44 9:32 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
45 736 ALEJANDRA VALLE LIS SUB12F- 45 9:38 VILALBA
46 456 LAURA SILVA TOME SUB12F- 46 10:50 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA

DNF 483 EVA VEIGA ARRIBAS SUB12F- 0 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
DNF 485 DANIELA DE LA PLAZA CALVO SUB12F- 0 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CERVO CERVO

1Publicada a las 14:13:30 del 17/11/2023



CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 12 Masculina. Distancia: 1.670 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 540 SERGIO SILVA SOUTO SUB12M- 1 6:09 S.A. DO TREGA TOMIÑO
2 504 LUCAS GONZALEZ GARCIA SUB12M- 2 6:09 CLUB ATLETISMO NARÓN NARON
3 526 BRUNO TRASHORRAS DOMÍNGUEZ SUB12M- 3 6:13 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
4 523 SAMUEL PÉREZ EDROSA SUB12M- 4 6:16 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE COSPEITO
5 500 MIGUEL DIZ EXPÓSITO SUB12M- 5 6:20 ATLETISMO RIA DE FOZ FOZ
6 519 ANTÓN FERNANDEZ CASTRO SUB12M- 6 6:25 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
7 543 MIGUEL BENASACH LÓPEZ SUB12M- 7 6:26 TRIATLÓN FERROL FERROL
8 518 THIAGO CEIDE PORTELA SUB12M- 8 6:27 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
9 502 MATEO BERMUDEZ NOVO SUB12M- 9 6:30 CLUB ATLETISMO NARÓN NEDA

10 549 FRAN MIRAGAYA ASCARIZ SUB12M- 10 6:32 VILALBA
11 735 HUGO CORDAL AMARELLE SUB12M- 11 6:33 CLUB ATLETISMO CAMBADOS CAMBADOS
12 535 JONATHAN LEÓN HERNANDO SUB12M- 12 6:38 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CERVO LOURENZÁ
13 628 MATEO CUPEIRO LÓPEZ SUB12M- 13 6:39 A.P. SAN RAMON DE VILALBA VILALBA
14 494 IAGO BELLO RODRIGUEZ SUB12M- 14 6:42 A.D. FOGAR CORISTANCO
15 528 ASIER OTERO BARTOLOMÉ SUB12M- 15 6:44 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
16 514 SERGIO COBAS IGLESIAS SUB12M- 16 6:44 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
17 508 IAGO LÓPEZ BAÑOBRE SUB12M- 17 6:47 CLUB FERROL ATLETISMO NARÓN
18 512 ROQUE CANEIRO FONTICOBA SUB12M- 18 6:51 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CEDEIRA
19 511 SERGIO COIRA PIER SUB12M- 19 6:52 CLUB MARINEDA ATLETICO CORUÑA (A)
20 534 JESÚS GONZÁLEZ PADERNE SUB12M- 20 6:52 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CERVO CERVO
21 524 PABLO RODRÍGUEZ BUJAN SUB12M- 21 7:00 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
22 538 MARCO DE LA FUENTE MACULEWICZ SUB12M- 22 7:01 S.A. DO TREGA TOMIÑO
23 542 ALEJANDRO FERNÁNDEZ ARIAS SUB12M- 23 7:09 SD BECERREÁ BARALLA
24 544 JAIRO GONTAN IGLESIAS SUB12M- 24 7:10 TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO SANTIAGO DE COMPOSTELA
25 505 PABLO VILAR MENDEZ SUB12M- 25 7:11 CLUB ATLETISMO NARÓN NARON
26 547 LUCAS GARCÍA RAMIL SUB12M- 26 7:11 VILALBA
27 499 BRAIS ÁLVAREZ CASTRO SUB12M- 27 7:11 ATLETISMO CORUÑA COMARCA CORUÑA (A)
28 537 MONCHO CARREIRO PEREZ SUB12M- 28 7:14 S.A. DO TREGA TOMIÑO
29 515 HECTOR GÓMEZ DORADO SUB12M- 29 7:16 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
30 546 ABEL ANTELO FRAGA SUB12M- 30 7:16 CARBALLO
31 533 IVÁN BALTAR CANOURA SUB12M- 31 7:18 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CERVO CERVO
32 717 HUGO SUENA FREIRE SUB12M- 32 7:22 CLUB FERROL ATLETISMO NEDA
33 521 ÁLEX MUÑOZ FERNÁNDEZ SUB12M- 33 7:25 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
34 532 ROBERTO VALIÑO RODRIGUEZ SUB12M- 34 7:29 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
35 539 XOEL PEREZ MONTERO SUB12M- 35 7:34 S.A. DO TREGA TOMIÑO
36 509 SAMUEL SABIN IGLESIAS SUB12M- 36 7:39 CLUB FERROL ATLETISMO FENE
37 516 GONZALO GARCIA LOPEZ SUB12M- 37 7:40 CLUB TRIATLON BETANZOS CORUÑA (A)
38 506 HUGO VALIÑO GARCIA SUB12M- 38 7:41 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
39 525 CARLOS RODRIGUEZ MÉNDEZ SUB12M- 39 7:41 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
40 513 LUÁN SANESTEBAN LÓPEZ SUB12M- 40 7:41 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CEDEIRA
41 527 XOEL LÓPEZ VÁZQUEZ SUB12M- 41 7:43 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
42 497 BRUNO PINTOS LÓPEZ SUB12M- 42 7:45 A.P. SAN RAMON DE VILALBA VILALBA
43 629 MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ LOUSA SUB12M- 43 7:47 CLUB TRIATLON BETANZOS BETANZOS
44 503 MATEO FERNANDEZ PERNAS SUB12M- 44 7:51 CLUB ATLETISMO NARÓN NARON
45 531 DIEGO RODRÍGUEZ ZULUAGA SUB12M- 45 7:51 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
46 536 ARIC MARTÍNEZ LOMBARDÍA SUB12M- 46 8:01 MARISTAS LUGO LUGO
47 498 XAVI YÁÑEZ AMADO SUB12M- 47 8:10 A.P. SAN RAMON DE VILALBA VILALBA
48 517 ROBERTO ALONSO LAPRESTA SUB12M- 48 8:13 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
49 529 XIÁN PIÑEIROA VILAVERDE SUB12M- 49 8:14 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
50 541 PABLO MONTES BÓVEDA SUB12M- 50 8:28 S.A. VAL MIÑOR GONDOMAR
51 522 ALVARO PALLIN BUJAN SUB12M- 51 8:30 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
52 510 ARTURO SANJURJO MOURE SUB12M- 52 9:51 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO
53 501 HUGO FERNANDEZ SUB12M- 53 10:25 CCA ATLETISMO RIA DE FOZ FOZ

1Publicada a las 14:14:17 del 17/11/2023



CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 14 Femenina. Distancia: 2.770 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 380 LUCIA CANDO GÓMEZ SUB14F- 1 10:40 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
2 734 CARMEN PAZ SANTAMARÍA SUB14F- 2 10:53 CLUB ATLETISMO NOIA PORTO DO SON
3 357 ALBA LOIS CASTILLO SUB14F- 3 11:04 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE PANTÓN
4 382 MENCÍA ÁLVAREZ VELASCO SUB14F- 4 11:22 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
5 386 CLAUDIA MORAN GARCIA SUB14F- 5 11:24 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
6 362 SOFÍA BEN MARTÍNEZ SUB14F- 6 11:31 ATLETISMO RIA DE FOZ FOZ
7 359 SARA PÉREZ PALLÍN SUB14F- 7 11:43 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE MONFORTE DE LEMOS
8 368 CANDELA LAGO CARBAJALES SUB14F- 8 11:45 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
9 392 ALMA PRADO FERNANDEZ SUB14F- 9 11:50 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO

10 358 SABELA NIEVES RODRIGUEZ SUB14F- 10 11:51 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE SAVIÑAO (O)
11 729 HELIA GARCÍA GONZÁLEZ SUB14F- 11 11:52 CLUB ATLETISMO RIBADEO RIBADEO
12 376 SARA ROMERO GALDO SUB14F- 12 11:58 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CEDEIRA
13 378 CARLA NIETO DURÁN SUB14F- 13 11:59 CLUB OURENSE ATLETISMO OURENSE
14 356 NOA BARROS VERDEAL SUB14F- 14 12:01 ATLETISMO A ESTRADA A ESTRADA
15 389 ALBA VAZQUEZ GALAN SUB14F- 15 12:06 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
16 387 SARA MUÑOZ FERNÁNDEZ SUB14F- 16 12:10 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
17 364 RUTH LAGE FUENTES SUB14F- 17 12:22 CLUB ATLETISMO NARÓN NARON
18 397 SARA SAMRAWIT OTERO GUTIÉRREZ SUB14F- 18 12:35 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CERVO RIBADEO
19 360 VEGA REBOREDO PRADO SUB14F- 19 12:46 ATLETISMO CORUÑA COMARCA CORUÑA (A)
20 390 XIANA FARIAS NOVOA SUB14F- 20 12:49 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
21 366 ARIANA IGLESIAS TURNES SUB14F- 21 12:50 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
22 377 LEIRE DÍAZ GRAÑA SUB14F- 22 13:01 CLUB OURENSE ATLETISMO OURENSE
23 398 NEREA BRAÑA SUB14F- 23 13:08 MARISTAS LUGO RÁBADE
24 388 NOA QUIROGA RODRIGUEZ SUB14F- 24 13:14 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
25 395 NOA VIÑAS LOPEZ SUB14F- 25 13:16 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
26 371 ADRIANA SEDES MONTERO SUB14F- 26 13:20 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
27 400 SARA DÍAZ RUIZ SUB14F- 27 13:31 CORUÑA (A)
28 363 AINHOA ARAUJO DURAN SUB14F- 28 13:37 CLUB ATLETISMO NARÓN NARON
29 367 ANDREA JUANATEY SANTIAGO SUB14F- 29 13:53 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
30 391 DANIELA GONZÁLEZ DE ALMEIDA SUB14F- 30 14:03 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
31 383 IRIA ARMESTO RODRÍGUEZ SUB14F- 31 14:10 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
32 394 CELIA SOMOZA ALVAREZ SUB14F- 32 14:12 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
33 369 IRIS SESTAYO SENDON SUB14F- 33 14:14 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
34 365 ALBA BAO VAZQUEZ SUB14F- 34 14:28 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
35 381 NAYARA VILA SANDAMIL SUB14F- 35 14:30 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE MEIRA
36 370 GALA FERNÁNDEZ CASTRO SUB14F- 36 14:33 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
37 393 NOELIA RODRÍGUEZ GANDOY SUB14F- 37 16:09 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO

DNF 373 MARINA PÉREZ ZÚÑIGA SUB14F- 0 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO
DNF 374 CARLA RÍO VALIÑO SUB14F- 0 CLUB FRANCISCANOS LUGO CORGO (O)
DNF 385 SOFIA CHAOS LOPEZ SUB14F- 0 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
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CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 14 Masculina. Distancia: 2.770 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 434 ENRIQUE GARCIA GARCIA-BOENTE SUB14M- 1 9:20 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
2 445 HUGO ZULUAGA LAMAZARES SUB14M- 2 9:51 OLEIROS
3 407 ALEJANDRO FREIRE PATO SUB14M- 3 10:02 ATLETISMO CORUÑA COMARCA CORUÑA (A)
4 416 ENRIQUE GARCIA LOPEZ SUB14M- 4 10:04 CLUB ATLETISMO NARÓN NARON
5 406 ISMAEL RODRIGUEZ NIEVES SUB14M- 5 10:06 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE SAVIÑAO (O)
6 439 PEDRO MOIRÓN SOTO SUB14M- 6 10:20 MADERAS BARCIA LOURENZÁ CERVO RIBADEO
7 714 SAMUEL TALLÓN FIGUEROA SUB14M- 7 10:29 CLUB FERROL ATLETISMO FENE
8 431 FABIO DE LAS HERAS GOMEZ SUB14M- 8 10:34 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
9 411 LUÍS BERDEAL DE LA BARRERA SUB14M- 9 10:39 ATLETISMO RIA DE FOZ FOZ

10 418 MARCOS BARCALA LÓPEZ SUB14M- 10 10:39 CLUB ATLETISMO TAMBRE OROSO
11 437 IAGO DE FRUTOS RODRÍGUEZ SUB14M- 11 10:46 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
12 424 MARTÍN OTERO VILLADÓNIGA SUB14M- 12 10:50 CLUB NATACION CEDEIRA MUBLES GARCIA CERDIDO
13 412 IAGO DIEZ GOAS SUB14M- 13 10:51 ATLETISMO RIA DE FOZ BARREIROS
14 405 IAGO MOSQUERA FERNÁNDEZ SUB14M- 14 11:04 ATLETISMO A ESTRADA A ESTRADA
15 444 LUCAS NEIRA LOSADA SUB14M- 15 11:15 RIBEIRA DE PIQUÍN
16 442 DANIEL DÍAZ CABO SUB14M- 16 11:16 LUGO
17 443 MIGUEL MIRAGAYA ASCARIZ SUB14M- 17 11:28 VILALBA
18 428 MATEO DÍAZ SANMARTÍN SUB14M- 18 11:42 CLUB TRIATLON BETANZOS BETANZOS
19 415 MARTIN BARREDO RODRIGUEZ, SUB14M- 19 11:43 CLUB ATLETISMO NARÓN NARON
20 425 DANIEL ARMADA ANSEDE SUB14M- 20 11:46 CLUB OURENSE ATLETISMO OURENSE
21 426 ANDRÉ FERNÁNDEZ PERAL SUB14M- 21 11:48 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
22 440 JULIAN MARTÍNEZ OLVERA SUB14M- 22 11:54 S.A. VAL MIÑOR GONDOMAR
23 413 XABIER DIZ EXPÓSITO SUB14M- 23 11:56 ATLETISMO RIA DE FOZ FOZ
24 420 ARÓN ÑACLE PURRIÑOS SUB14M- 24 12:05 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
25 435 XIAN MENDEZ FERNANDEZ SUB14M- 25 12:13 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
26 715 BRAIS MARTÍNEZ MONTEAGUDO SUB14M- 26 12:18 CLUB FERROL ATLETISMO NEDA
27 433 PELAYO FREIRE FERNANDEZ SUB14M- 27 12:20 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
28 421 BRAIS TROITIÑO DÍAZ SUB14M- 28 12:32 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
29 441 MANUEL ROMERO PÉREZ SUB14M- 29 12:55 S.A. VAL MIÑOR GONDOMAR
30 427 COSME LÓPEZ DÍAZ SUB14M- 30 12:58 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE LUGO
31 432 MARTIN FERNANDEZ LOPEZ SUB14M- 31 13:18 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
32 422 LUCAS FEAL GARCIA SUB14M- 32 13:26 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO
33 419 BRUNO CASTRO PEREIRA SUB14M- 33 13:35 CLUB FERROL ATLETISMO FERROL
34 436 ADRIAN CONDE LOPEZ SUB14M- 34 15:37 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
35 423 ANXO GONZÁLEZ GONZÁLEZ SUB14M- 35 15:46 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO
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CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 16 Femenina. Distancia: 3.870 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 328 SABELA CASTELO LÓPEZ SUB16F- 1 13:44 SAN MIGUEL DE MARÍN PONTEVEDRA
2 329 PAULA FERNANDEZ PEREZ SUB16F- 2 14:03 SD COMPOSTELA ATLETISMO SANTIAGO DE COMPOSTELA
3 323 EVA ROUCO IGLESIAS SUB16F- 3 14:43 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
4 315 CARMEN MARTÍNEZ DOMÍNGUEZ SUB16F- 4 14:56 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
5 316 CARMEN RABADE REY SUB16F- 5 15:19 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
6 304 TANIA LOPEZ PAZOS SUB16F- 6 15:54 CLUB ATLETISMO NARÓN NARÓN
7 312 EUGENIA VÉREZ SEOANE SUB16F- 7 16:07 CLUBE TRIATLÓN VILALBA VILALBA
8 326 PAULA ROCHA BAUTISTA SUB16F- 8 16:07 S.A. DO TREGA TOMIÑO
9 309 KALINA STEFANOV GARCÍA SUB16F- 9 16:14 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO

10 318 NAROA PEREIRA TESOURO SUB16F- 10 16:18 ESCOLA ATLÉTICA PEREIRO DE AGUIAR BEN CHO SHEYPADERNE DE ALLARIZ
11 324 VIOLEETA DÍAZ MARTÍN SUB16F- 11 16:20 PONFERRADA RUNNINGPARATODOS PONFERRADA
12 327 SARAH CRISTINA DIZ DA ROCHA SUB16F- 12 16:25 SAN MIGUEL DE MARIN PONTEVEDRA
13 330 EVA FORMOSO RECAREY SUB16F- 13 16:39 TRIKI TEAM MUROS
14 325 HELIA ALONSO ROMERO SUB16F- 14 16:53 S.A. DO TREGA TUI
15 308 IRENE RIVEIRO LEON SUB16F- 15 17:01 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
16 317 ADRIANA REBOLO MARTINEZ SUB16F- 16 17:15 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
17 306 NOA GOMEZ LEON SUB16F- 17 17:37 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
18 305 ALBA PENA SOTO SUB16F- 18 17:42 CLUB ATLETISMO NARÓN FERROL
19 302 MARIELA QUIJANO FERNANDEZ SUB16F- 19 17:46 AMES ATLETISMO SAVANTE AMES
20 321 SAFYA MOUMNI RICO SUB16F- 20 18:06 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
21 307 NEREA LAREO BARROSO SUB16F- 21 18:15 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
22 721 CARMEN BASANTA LÓPEZ SUB16F- 22 18:17 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
23 301 MARÍA BELLO SUB16F- 23 18:33 A.D. FOGAR CORISTANCO
24 310 SOFÍA STEFANOV GARCÍA SUB16F- 24 18:46 CLUB FRANCISCANOS LUGO LUGO
25 319 PAULA CAMPOS RODRÍGUEZ SUB16F- 25 18:59 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
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CROSS NACIONAL PONTE ROMANA. GRAN PREMIO OPTIPRO, H omenaje a Alessandra Aguilar Morán', Lugo 05/11/202 3
Sub 16 Masculina. Distancia: 3.870 m

Pto Dorsal Nombre PtoCat Tiempo Club Localidad
1 351 ALEX SIERPES PEREIRA SUB16M- 1 12:37 S.A. DO TREGA
2 335 GAEL VARELA MORENO SUB16M- 2 13:10 CLUB ATLETISMO NARÓN FERROL
3 350 ALEJANDRO SANTOS ADROVER SUB16M- 3 13:18 S.A. DO TREGA ROSAL (O)
4 331 MICHEL NUÑEZ MUÑOZ SUB16M- 4 13:39 A.D. FOGAR CARBALLO
5 334 IKER LAVANDEIRA RODRÍGUEZ SUB16M- 5 13:48 ATLETISMO CORUÑA COMARCA CORUÑA (A)
6 340 PABLO VÁZQUEZ MAIZTEGUI SUB16M- 6 13:51 CLUB MARINEDA ATLETICO FERROL
7 348 SAMUEL FERNÁNDEZ VÁZQUEZ SUB16M- 7 13:55 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
8 338 ALEJANDRO COUSELO FERNÁNDEZ SUB16M- 8 13:58 CLUB ATLETISMO TAMBRE ORDES
9 333 MATEO RODRÍGUEZ SUB16M- 9 14:07 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE MONFORTE DE LEMOS

10 341 DANIEL MARTÍNEZ GONZÁLEZ SUB16M- 10 14:07 CLUB POLIDEPORTIVO LUCENSE RÁBADE
11 353 JESÚS GARCÍA FIGUEROA SUB16M- 11 14:15 TRIKI TEAM MUROS
12 347 AARON CRENDE LÓPEZ SUB16M- 12 14:18 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
13 352 IAGO MATEOS CALVIÑO SUB16M- 13 14:19 SD COMPOSTELA ATLETISMO OROSO
14 344 IVÁN CASAS FERNÁNDEZ SUB16M- 14 14:28 CLUBE ATLETISMO TAMBRE OROSO
15 339 LUCAS PRADA MAROÑO SUB16M- 15 14:50 CLUB HERCULES TERMARIA CORUÑA (A)
16 343 ÁNGEL LÓPEZ TORREIRO SUB16M- 16 15:14 CLUB TRIATLÓN BETANZOS ABEGONDO
17 336 JOSE MANUEL ARUFE GONZALEZ SUB16M- 17 15:28 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
18 337 NUNO CARMONA GONZALEZ SUB16M- 18 15:54 CLUB ATLETISMO NOIA NOIA
19 354 PABLO CURROS GÓMEZ SUB16M- 19 15:58 CORUÑA (A)
20 342 ALEJO HERNÁNDEZ NAYA SUB16M- 20 16:44 CLUB TRIATLON BETANZOS BETANZOS
21 346 ADRIÁN ALONSO LAPRESTA SUB16M- 21 17:28 ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE LUGO
22 345 SAMUEL LEGASPI VAZQUEZ SUB16M- 22 17:32 CLUBE TRIATLÓN VILALBA VILALBA
23 332 ÁLEX FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ SUB16M- 23 18:09 A.P. SAN RAMON DE VILALBA VILALBA
24 349 LUIS NOVO LÓPEZ SUB16M- 24 18:18 LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO
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