
 

Pto. Dorsal Nombre Tiempo Categoría Pto.Cat. Género Pto.Sex Ciudad Provincia Start 4Km Finish 

1 1132 Nacho Garcia Ramon 0:31:58 V35 1 M 1 Alfaro La Rioja 0:00:00 0:12:02 0:31:58 

2 908 Daniel Ruales Ibañez 0:32:13 S23 1 M 2 Logroño La Rioja 0:00:01 0:12:04 0:32:13 

3 1010 Ibon Aristimuño Martin 0:33:05 Senior 1 M 3 Bergara Guipúzcoa 0:00:01 0:12:11 0:33:05 

4 865 Hugo González De La Puente 0:33:13 V35 2 M 4 Logroño La Rioja 0:00:00 0:12:17 0:33:13 

5 856 Mikel Faber Arbeloa 0:33:24 Senior 2 M 5 Zizur Mayor Navarra 0:00:02 0:12:18 0:33:24 

6 1063 David Camejo Santana 0:33:28 Senior 3 M 6 Puerto Del Rosario 
Islas 
Canarias 0:00:01 0:12:20 0:33:28 

7 894 Álvaro Serrano Moreno 0:33:34 Senior 4 M 7 Es.54 Albacete 0:00:01 0:12:15 0:33:34 

8 978 
Miguel Puelles Ruiz De 
Gopegui 0:33:36 Senior 5 M 8 Logroño La Rioja 0:00:01 0:12:17 0:33:36 

9 1108 Dani León Alonso 0:33:57 Senior 6 M 9 Logroño La Rioja 0:00:01 0:12:19 0:33:57 

10 1134 Pablo Reina Argente 0:34:01 Senior 7 M 10 Denia Valencia 0:00:01 0:12:20 0:34:01 

11 1029 Guillermo Garcia Tricio 0:34:25 Senior 8 M 11 Logroño La Rioja 0:00:01 0:12:34 0:34:25 

12 855 Ismael Tome Martinez 0:34:41 Senior 9 M 12 Calahorra La Rioja 0:00:01 0:12:35 0:34:41 

13 881 Cesar Giaquinta Miech 0:34:53 V35 3 M 13 Los Rabanos Soria 0:00:02 0:13:06 0:34:53 

14 1150 Ivan Gantaba 0:35:25 V35 4 M 14 Renteria Guipúzcoa 0:00:01 0:12:14 0:35:25 

15 1110 
Miguel Ángel Hernández 
Arroyo 0:35:39 V45 1 M 15 Caparroso Navarra 0:00:02 0:12:52 0:35:39 

16 872 Josue Pardop Perez 0:35:54 V35 5 M 16 Soria Soria 0:00:02 0:13:29 0:35:54 

17 883 Luis Martínez Somalo 0:36:19 Senior 10 M 17 Logroño La Rioja 0:00:01 0:13:14 0:36:19 

18 1119 Alfonso Diez Garcia 0:36:46 V45 2 M 18 Logroño La Rioja 0:00:01 0:13:45 0:36:46 

19 898 Javier Hita Martinez 0:37:38 V35 6 M 19 Calahorra La Rioja 0:00:02 0:13:47 0:37:38 

20 933 Íñigo Alberto Íñigo Romera 0:37:47 V35 7 M 20 Logroño La Rioja 0:00:02 0:13:45 0:37:47 

21 951 Sergio Ajona Zaldibar 0:38:10 S23 2 M 21 Pamplona Navarra 0:00:02 0:13:21 0:38:10 



 
22 888 Borja Ramos Barnuevo 0:38:20 Senior 11 M 22 Nalda La Rioja 0:00:02 0:14:05 0:38:20 

23 949 Aitor Ocariz De Luis 0:38:38 Senior 12 M 23 Berbinzana Navarra 0:00:03 0:14:41 0:38:38 

24 1002 Diego Urricelqui Vergarachea 0:38:38 Senior 13 M 24 Viana Navarra 0:00:19 0:14:35 0:38:38 

25 874 Roberto Tanco Arteta 0:38:48 V45 3 M 25 Pamplona Navarra 0:00:01 0:13:55 0:38:48 

26 1081 Javier Lozano Olarte 0:39:19 V45 4 M 26 Logroño La Rioja 0:00:03 0:14:20 0:39:19 

27 1042 Héctor Zamora Piedrafita 0:39:34 Senior 14 M 27 Tudela Navarra 0:00:05 0:14:55 0:39:34 

28 1116 Dmitry Utiralov 0:39:36 Senior 15 M 28 Moscow La Rioja 0:00:03 0:14:46 0:39:36 

29 936 Jorge Díaz De Ilarraza Pascual 0:39:51 V35 8 M 29 Logroño La Rioja 0:00:04 0:14:19 0:39:51 

30 919 Alba Batlle Salvans 0:39:53 Senior 1 F 1 Fornells De La Selva Girona 0:00:01 0:14:22 0:39:53 

31 921 
Juan Carlos Alvarez Solo De 
Zaldivar 0:40:14 Senior 16 M 30 Logroño La Rioja 0:00:04 0:15:03 0:40:14 

32 886 Eduardo Sánchez Pérez 0:40:15 Senior 17 M 31 Logroño La Rioja 0:00:04 0:14:58 0:40:15 

33 1030 Óscar Fernández Almazán 0:40:48 V35 9 M 32 Logroño La Rioja 0:00:02 0:15:00 0:40:48 

34 1072 Lorena Herrera Perales 0:41:15 Senior 2 F 2 Logroño La Rioja 0:00:01 0:15:02 0:41:15 

35 1071 Luis Moreno Alonso 0:41:16 V35 10 M 33 Logroño La Rioja 0:00:01 0:14:59 0:41:16 

36 991 Elena Clavijo López 0:41:30 V45 1 F 3 Logroño La Rioja 0:00:01 0:15:09 0:41:30 

37 996 Pepe Pérez García 0:41:35 V55 1 M 34 Logroño La Rioja 0:00:02 0:15:36 0:41:35 

38 989 Luis Nogueira Fandiño 0:41:40 V45 5 M 35 Haro La Rioja 0:00:02 0:15:25 0:41:40 

39 889 
Gerardo Miguel Aguilera 
Jiménez 0:41:43 V35 11 M 36 Logroño La Rioja 0:00:03 0:15:21 0:41:43 

40 906 Lorena Marcen Rodriguez 0:41:59 V35 1 F 4 Madrid Madrid 0:00:01 0:15:29 0:41:59 

41 975 Jose Manuel Neira Lopez 0:42:01 V45 6 M 37 Logroño La Rioja 0:00:03 0:15:25 0:42:01 

42 867 Álvaro Pérez Aragón 0:42:01 Senior 18 M 38 Lodosa Navarra 0:00:04 0:15:40 0:42:01 

43 907 Rafael Esteo Lozano 0:42:33 V35 12 M 39 Madrid Madrid 0:00:03 0:15:50 0:42:33 

44 1135 Itziar Santos Santano 0:42:40 Senior 3 F 5 Denia Valencia 0:00:00 0:16:08 0:42:40 



 
45 1080 Jorge Andres Calvo 0:42:47 V35 13 M 40 Logroño La Rioja 0:00:06 0:15:26 0:42:47 

46 1001 Javier Arranz Jiménez 0:42:55 Senior 19 M 41 Logroño La Rioja 0:00:05 0:16:09 0:42:55 

47 863 Suso Pensado Figueiras 0:43:08 V45 7 M 42 A Laracha A Coruña 0:00:08 0:16:31 0:43:08 

48 861 Benjamin Kohler 0:43:13 V35 14 M 43 Logrono La Rioja 0:00:05 0:16:29 0:43:13 

49 860 Roberto Tojeiro 0:43:35 V45 8 M 44 Logroño La Rioja 0:00:04 0:16:30 0:43:35 

50 868 Eugenio Pérez Marín 0:44:01 V55 2 M 45 Lodosa Navarra 0:00:04 0:16:10 0:44:01 

51 977 Enrique Suárez Reizábal 0:44:48 V35 15 M 46 Logroño La Rioja 0:00:05 0:16:17 0:44:48 

52 884 Cesar Jimenez Toledo 0:44:49 Senior 20 M 47 Calahorra La Rioja 0:00:15 0:16:33 0:44:49 

53 926 David Rubio Soria 0:45:56 V35 16 M 48 Lardero La Rioja 0:00:08 0:17:16 0:45:56 

54 1122 Mafud López Rubio 0:45:58 Senior 21 M 49 Fuenmayor La Rioja 0:00:03 0:15:50 0:45:58 

55 1051 Rodrigo Gonzalez Valcarce 0:46:18 V35 17 M 50 Castrillon Asturias 0:00:16 0:18:07 0:46:18 

56 900 Alejandro Izquierdo Ameyugo 0:46:18 V35 18 M 51 Logroño La Rioja 0:00:12 0:17:15 0:46:18 

57 960 Ximo Lorente Lluch 0:46:21 V55 3 M 52 Alginet Valencia 0:00:18 0:18:00 0:46:21 

58 1070 Juan Ignacio Montoya Calvo 0:46:30 V55 4 M 53 Haro - 26200 La Rioja 0:00:07 0:17:20 0:46:30 

59 858 Alberto Gallo Loyo 0:46:30 V35 19 M 54 Haro La Rioja 0:00:10 0:17:16 0:46:30 

60 896 Eulogio Nuñez Gonzalez 0:46:38 V45 9 M 55 Navarrete La Rioja 0:00:04 0:16:47 0:46:38 

61 946 Rui Reis 0:46:45 V55 5 M 56 Barreiro La Rioja 0:00:08 0:17:19 0:46:45 

62 1094 Fausto Cambero Hervias 0:46:46 V35 20 M 57 Baños De Río Tobía Si La Rioja 0:00:04 0:16:52 0:46:46 

63 917 Iván Prado Azcuénaga 0:46:53 Senior 22 M 58 Nájera La Rioja 0:00:07 0:17:02 0:46:53 

64 1035 Adrian Prado Esteban 0:46:54 Senior 23 M 59 Najera La Rioja 0:00:06 0:15:24 0:46:54 

65 880 Carlos Nalda Ortigosa 0:47:00 V45 10 M 60 Logroño La Rioja 0:00:04 0:16:28 0:47:00 

66 914 Sergio Cabezón Benito 0:47:10 V45 11 M 61 Albelda De Iregua La Rioja 0:00:05 0:17:11 0:47:10 

67 866 Raul Padial Calvo 0:47:11 Senior 24 M 62 Madrid Madrid 0:00:05 0:17:11 0:47:11 

68 1020 Flor Alvarez Garcia 0:47:16 V45 2 F 6 Corvera De Asturias Asturias 0:00:02 0:16:59 0:47:16 



 
69 913 Samuel Ochagavía Pascual 0:47:35 V45 12 M 63 Albelda De Iregua La Rioja 0:00:05 0:17:15 0:47:35 

70 970 Aleksandr Sytnik 0:47:38 V35 21 M 64 Logroño La Rioja 0:00:13 0:17:55 0:47:38 

71 912 Félix Rojas 0:47:39 V45 13 M 65 San Asensio La Rioja 0:00:09 0:17:49 0:47:39 

72 987 Leticia Orden Jiménez 0:47:43 V35 2 F 7 Logroño La Rioja 0:00:02 0:17:01 0:47:43 

73 887 David Hernando Rioja 0:47:48 Senior 25 M 66 Logroño La Rioja 0:00:02 0:16:51 0:47:48 

74 305 Antonio Recio Casado 0:47:59 V55 6 M 67 Tona (Barcelona) Barcelona 0:00:08 0:17:14 0:47:59 

75 1123 José Luis Mota García 0:48:04 V45 14 M 68 Logroño La Rioja 0:00:11 0:18:12 0:48:04 

76 1059 Jorge Mendiola Esteban 0:48:29 Senior 26 M 69 Logroño La Rioja 0:00:13 0:18:15 0:48:29 

77 1050 
Francisco Trujillo Martín-
Consuegra 0:48:30 Senior 27 M 70 Logroño La Rioja 0:00:15 0:18:42 0:48:30 

78 924 Sergio Manzanares González 0:48:41 Senior 28 M 71 Logroño La Rioja 0:00:07 0:17:57 0:48:41 

79 1062 María Fraile García 0:48:43 Senior 4 F 8 Puerto Del Rosario 
Islas 
Canarias 0:00:02 0:17:33 0:48:43 

80 1125 Fernando Ortigado Alvarez 0:48:45 V35 22 M 72 Beranga Cantabria 0:00:17 0:18:46 0:48:45 

81 1082 Alejandro Valls Marco 0:48:57 V45 15 M 73 Logroño La Rioja 0:00:06 0:18:28 0:48:57 

82 1088 Juan Angel Murga Villar 0:48:58 V45 16 M 74 Logroño La Rioja 0:00:07 0:18:04 0:48:58 

83 939 Josu Errasti 0:49:00 S23 3 M 75 Lapuebla De Labarca Álava 0:00:06 0:17:16 0:49:00 

84 893 Miguel Perez Paricio 0:49:01 V35 23 M 76 Zaragoza Zaragoza 0:00:04 0:17:02 0:49:01 

85 1100 Carlos Vicente Ejea 0:49:02 V35 24 M 77 Logroño La Rioja 0:00:06 0:18:21 0:49:02 

86 911 Maria Hernandez Somoza 0:49:08 Senior 5 F 9 El Tiemblo Ávila 0:00:11 0:18:01 0:49:08 

87 920 Manuel Inclán Fernández 0:49:21 V55 7 M 78 Castrillón Asturias 0:00:16 0:18:07 0:49:21 

88 1114 Iván Bernardo González 0:49:26 V35 25 M 79 Logroño La Rioja 0:00:11 0:18:16 0:49:26 

89 940 Elena Alexandrova 0:49:34 V35 3 F 10 Pamplona Navarra 0:00:01 0:18:07 0:49:34 

90 956 Sabino Quilca Crisostomo 0:49:34 V45 17 M 80 Ventosa La Rioja 0:00:15 0:18:49 0:49:34 

91 947 María Juan Meseguer 0:49:36 Senior 6 F 11 Pamplona Navarra 0:00:08 0:18:24 0:49:36 



 
92 999 Julia Paola Ramírez Pérez 0:49:49 Senior 7 F 12 Burgos Burgos 0:00:09 0:18:22 0:49:49 

93 1000 Sergio González Campillo 0:49:50 Senior 29 M 81 Burgos Burgos 0:00:08 0:18:22 0:49:50 

94 968 Antoni Roca Oliver 0:50:01 V55 8 M 82 Girona Girona 0:00:05 0:18:04 0:50:01 

95 1107 Etienne López 0:50:03 V35 26 M 83 Logroño La Rioja 0:00:05 0:19:00 0:50:03 

96 859 Pablo Abellán Navajas 0:50:08 V35 27 M 84 Logroño La Rioja 0:00:13 0:18:16 0:50:08 

97 897 Aitor Lafuente Benejam 0:50:15 Senior 30 M 85 Murillo De Rio Leza La Rioja 0:00:05 0:17:33 0:50:15 

98 1144 Jonathan Anodoni Reguero 0:50:20 V35 28 M 86 Vizcaya Pais Vasco 0:00:09 0:18:08 0:50:20 

99 905 Iker Bueno Sedano 0:50:32 Senior 31 M 87 Alberite La Rioja 0:00:09 0:20:01 0:50:32 

100 879 Rafael Benedi Bilato 0:50:33 Senior 32 M 88 Alberite La Rioja 0:00:09 0:20:00 0:50:33 

101 938 Noelia Pavo Delgado 0:50:37 V45 3 F 13 Sant Feliu De Llobregat Barcelona 0:00:09 0:19:09 0:50:37 

102 877 Asier Navaridas 0:50:54 Senior 33 M 89 Logroño La Rioja 0:00:10 0:19:18 0:50:54 

103 1130 Humberto Quilon Gonzalez 0:50:56 Senior 34 M 90 Logroño La Rioja 0:00:08 0:18:20 0:50:56 

104 1106 Marta Vidaurreta Rubio 0:50:56 V45 4 F 14 Logroño La Rioja 0:00:08 0:19:16 0:50:56 

105 1118 Enrique González Ruiz 0:50:58 Senior 35 M 91 Logroño La Rioja 0:00:07 0:19:17 0:50:58 

106 1099 María Ochoa Ulecia 0:50:58 V35 4 F 15 Logroño La Rioja 0:00:08 0:19:17 0:50:58 

107 1093 Jorge Torralbo Carriedo 0:51:03 V45 18 M 92 Vitoria Álava 0:00:18 0:19:08 0:51:03 

108 988 Juan Antonio Botias Perez 0:51:07 V55 9 M 93 Alginet Valencia 0:00:19 0:19:44 0:51:07 

109 916 Chelo Pérez García 0:51:08 V45 5 F 16 Leon León 0:00:12 0:19:13 0:51:08 

110 909 Friederike Burke 0:51:14 Senior 8 F 17 El Tiemblo Ávila 0:00:11 0:19:41 0:51:14 

111 985 Roberto Estepa Pérez 0:51:17 V45 19 M 94 Logroño La Rioja 0:00:07 0:18:32 0:51:17 

112 935 Asier Macazaga 0:51:31 Senior 36 M 95 Zarautz Guipúzcoa 0:00:11 0:19:07 0:51:31 

113 1101 Juan Bayo Ursúa 0:51:40 Senior 37 M 96 Mendavia Navarra 0:00:10 0:19:10 0:51:40 

114 910 Rebecca Blass 0:51:52 Senior 9 F 18 El Tiemblo Ávila 0:00:10 0:19:39 0:51:52 

115 882 Pablo Arco De La Torre 0:51:56 Senior 38 M 97 Logroño La Rioja 0:00:11 0:19:14 0:51:56 



 
116 1011 Vicent Ausina Juan 0:52:12 V55 10 M 98 Alginet Valencia 0:00:20 0:19:45 0:52:12 

117 1109 Oscar Garcia Lastra 0:52:36 V45 20 M 99 León León 0:00:16 0:20:32 0:52:36 

118 869 Óscar Rojo 0:52:56 Senior 39 M 100 Calzada Del Coto León 0:00:18 0:21:54 0:52:56 

119 1014 Stephanie Carambat 0:53:03 V35 5 F 19 Alicante Alicante 0:00:16 0:20:01 0:53:03 

120 1026 Ane Barrenetxea Ojinaga 0:53:03 V35 6 F 20 Sopelana Vizcaya 0:00:03 0:19:14 0:53:03 

121 981 Joseba Santos Pérez 0:53:14 V45 21 M 101 Logroño La Rioja 0:00:07 0:18:41 0:53:14 

122 984 
Vanessa Fdez De Labastida 
Fdez 0:53:15 V35 7 F 21 Casalarreina La Rioja 0:00:04 0:19:47 0:53:15 

123 878 Antonio Villoslada Garcia 0:53:22 V65 1 M 102 Logroño La Rioja 0:00:04 0:19:37 0:53:22 

124 1103 Jose Julio Vitoriano Galilea 0:53:27 V35 29 M 103 Logroño La Rioja 0:00:09 0:19:39 0:53:27 

125 1102 Javier Andrés 0:53:36 V45 22 M 104 Logroño La Rioja 0:00:10 0:19:37 0:53:36 

126 899 Luis Sáez Angulo 0:53:37 V65 2 M 105 Logroño La Rioja 0:00:19 0:20:04 0:53:37 

127 969 Laura Llobera 0:53:44 V45 6 F 22 Logroño La Rioja 0:00:03 0:20:32 0:53:44 

128 1024 Lucía Quintana Medina 0:53:47 Senior 10 F 23 Laguardia Álava 0:00:06 0:19:53 0:53:47 

129 1023 
Francisco Manuel García 
Rodríguez 0:53:47 Senior 40 M 106 Laguardia Álava 0:00:08 0:19:50 0:53:47 

130 986 Jesús Antonio Sala Orden 0:53:59 V35 30 M 107 Logroño La Rioja 0:00:10 0:19:52 0:53:59 

131 990 Paola Montaño Durán 0:54:06 Senior 11 F 24 Logróño La Rioja 0:00:09 0:19:29 0:54:06 

132 1074 Monica Bermejo Ascorbe 0:54:32 V45 7 F 25 Logroño La Rioja 0:00:01 0:19:56 0:54:32 

133 1147 Daniel Morris 0:54:36 V45 23 M 108 Eeuu EEUU 0:00:11 0:20:20 0:54:36 

134 953 Ana Alonso Hernández 0:54:39 V35 8 F 26 Logroño La Rioja 0:00:15 0:19:33 0:54:39 

135 1021 Natalia Crespo Aliende 0:54:40 V35 9 F 27 Logroño La Rioja 0:00:07 0:20:40 0:54:40 

136 1058 Marisa Manzana Manzana 0:54:52 V45 8 F 28 Betxi Castellón 0:00:12 0:20:31 0:54:52 

137 862 Silvia Rodriguez Pascual 0:54:53 Senior 12 F 29 Logroño La Rioja 0:00:15 0:20:20 0:54:53 

138 923 Macarena Jornet 0:54:53 Senior 13 F 30 Logroño La Rioja 0:00:15 0:20:27 0:54:53 



 
139 950 Lide Errasti Muñoa 0:54:57 Senior 14 F 31 Lapuebla De Labarca Álava 0:00:08 0:20:59 0:54:57 

140 957 Daniel Briñas Martínez 0:55:18 Senior 41 M 109 Logroño La Rioja 0:00:16 0:21:48 0:55:18 

141 1038 José Ignacio Macías Heras 0:55:31 V45 24 M 110 Logroño La Rioja 0:00:16 0:20:35 0:55:31 

142 892 Javier Larumbe Gutierrez 0:55:37 Senior 42 M 111 Alberite La Rioja 0:00:10 0:20:23 0:55:37 

143 943 Rocío Vera Caballero 0:55:44 Senior 15 F 32 
El Puerto De Santa 
María Cádiz 0:00:16 0:21:26 0:55:44 

144 1025 Barbara Orive García 0:55:46 Senior 16 F 33 Lapuebla De Labarca Álava 0:00:08 0:21:01 0:55:46 

145 1041 Irene Amestoy Viteri 0:55:46 Senior 17 F 34 Lapuebla De Labarca Álava 0:00:09 0:21:01 0:55:46 

146 1008 Alberto Martinez Lopez-Saez 0:56:20 V35 31 M 112 Lardero La Rioja 0:00:14 0:21:13 0:56:20 

147 929 Nekane Irala Reyes 0:56:21 V55 1 F 35 Arrasate Guipúzcoa 0:00:03 0:20:36 0:56:21 

148 995 Jose German Vicente Sanchez 0:56:22 V35 32 M 113 Olvega Soria 0:00:12 0:21:41 0:56:22 

149 1097 Alba Fernández 0:57:16 Senior 18 F 36 Logroño La Rioja 0:00:09 0:20:58 0:57:16 

150 870 Gustavo Vaquero Pérez 0:57:20 V45 25 M 114 Zaragoza Zaragoza 0:00:12 0:21:00 0:57:20 

151 873 Tirso Vaquero Pérez 0:57:21 V45 26 M 115 Logroño La Rioja 0:00:12 0:20:58 0:57:21 

152 1012 Mar Ausina Soler 0:57:26 Senior 19 F 37 Alginet Valencia 0:00:19 0:22:13 0:57:26 

153 915 Ana Belén García 0:57:29 V45 9 F 38 Villamediana De Iregua La Rioja 0:00:06 0:20:44 0:57:29 

154 1005 Verónica Valcarce Merayo 0:57:48 V35 10 F 39 Albares De La Ribera León 0:00:05 0:21:34 0:57:48 

155 1105 Gianna Zades 0:57:50 S23 1 F 40 Logroño La Rioja 0:00:10 0:21:11 0:57:50 

156 979 Enrique Bello Mejias 0:57:57 V55 11 M 116 Sojuela La Rioja 0:00:16 0:21:34 0:57:57 

157 901 Pietro Chesús Alvero Ojeda 0:58:05 V45 27 M 117 Villamediana De Iregua La Rioja 0:00:06 0:20:47 0:58:05 

158 1127 Sandra Serrano Herrero 0:58:20 Senior 20 F 41 Logroño La Rioja 0:00:05 0:21:33 0:58:20 

159 974 Miquel Pradeda Martinez 0:58:31 V55 12 M 118 Hospitalet Ll. Barcelona 0:00:15 0:21:35 0:58:31 

160 973 Cristina Roca Garcia 0:58:31 V45 10 F 42 Hospitalet Ll. Barcelona 0:00:14 0:21:34 0:58:31 

161 1138   0:58:33 S23 4 M 119     0:00:11 0:21:13 0:58:33 

162 967 Montserrat Ros Deportós 0:58:35 V55 2 F 43 Girona Girona 0:00:04 0:21:29 0:58:35 



 
163 1060 Mari Carmen Díaz Fernández 0:58:36 V55 3 F 44 Valls Tarragona 0:00:04 0:21:05 0:58:36 

164 1009 José Luis Gutiérrez María 0:58:37 V35 33 M 120 Los Yébenes Toledo 0:00:17 0:22:47 0:58:37 

165 1016 Héctor Téllez 0:58:37 Senior 43 M 121 Logroño La Rioja 0:00:12 0:22:40 0:58:37 

166 1061 Enric Babot Borras 0:58:39 V55 13 M 122 Valls Tarragona 0:00:07 0:21:07 0:58:39 

167 1115 Jesús Nieto Cuartero 0:58:49 Senior 44 M 123 Logroño La Rioja 0:00:07 0:21:00 0:58:49 

168 1120 Elena Eguizabal Garcia 0:58:55 Senior 21 F 45 Logroño La Rioja 0:00:13 0:21:49 0:58:55 

169 1121 Miguel Vergara Perez 0:58:55 Senior 45 M 124 Pastriz Zaragoza 0:00:13 0:21:50 0:58:55 

170 1040 Angel Torrealba Saiz 0:58:57 Senior 46 M 125 Fuenmayor La Rioja 0:00:08 0:21:04 0:58:57 

171 1069 Lucas Marrupe Sanz 0:59:03 Senior 47 M 126 Alcorisa Teruel 0:00:19 0:21:49 0:59:03 

172 972 Isabel Martin Álvarez 0:59:29 V55 4 F 46 Logroño La Rioja 0:00:04 0:21:26 0:59:29 

173 962 Maria Benitez Tapia 0:59:29 V55 5 F 47 Logroño La Rioja 0:00:04 0:21:38 0:59:29 

174 1034 Lorena Álvarez Fernández 0:59:38 V35 11 F 48 Logroño La Rioja 0:00:07 0:21:42 0:59:38 

175 1033 Diego Blasco Conde 0:59:38 V45 28 M 127 Logroño La Rioja 0:00:07 0:21:47 0:59:38 

176 1056 Natalia Berti 0:59:42 S23 2 F 49 San Lazzaro Di Savena   0:00:15 0:23:08 0:59:42 

177 965 Fernando Zangróniz 0:59:45 V35 34 M 128 Sojuela La Rioja 0:00:13 0:22:54 0:59:45 

178 1117 David Moreno Valgañon 0:59:46 V35 35 M 129 Logroño La Rioja 0:00:13 0:22:56 0:59:46 

179 966 Verónica Zangróniz 0:59:46 V35 12 F 50 Logroño La Rioja 0:00:13 0:22:55 0:59:46 

180 922 Laura Marco 0:59:57 V45 11 F 51 Valencia Valencia 0:00:17 0:23:09 0:59:57 

181 1019 José Manuel López Doval 0:59:58 V45 29 M 130 Valencia Valencia 0:00:17 0:23:16 0:59:58 

182 948 Sandra Juárez Ruiz 1:00:08 V35 13 F 52 Logroño La Rioja 0:00:13 0:22:30 1:00:08 

183 1004 Ricardo Cilla Rubio 1:00:25 V35 36 M 131 Zaragoza Zaragoza 0:00:17 0:22:49 1:00:25 

184 1049 Marta Rojo Abad 1:00:31 V45 12 F 53 Burgos Burgos 0:00:10 0:22:32 1:00:31 

185 854 Carmen Gassent Ramos 1:00:46 V55 6 F 54 Logroño La Rioja 0:00:14 0:22:19 1:00:46 

186 1083 Silvia Fernandez Domingo 1:00:47 V45 13 F 55 Logroño La Rioja 0:00:13 0:22:17 1:00:47 



 
187 851 Pablo Díez Hernandez 1:00:49 V55 14 M 132 Logroño La Rioja 0:00:13 0:21:59 1:00:49 

188 998 Clara Eugenia Peral Merino 1:00:50 V45 14 F 56 Miranda De Ebro Burgos 0:00:07 0:22:57 1:00:50 

189 1104 Soo Lee 1:00:54 Senior 22 F 57 Logrono La Rioja 0:00:10 0:22:12 1:00:54 

190 871 María Teresa Cid Solinis 1:00:54 V55 7 F 58 Madrid Madrid 0:00:03 0:21:33 1:00:54 

191 1067 Vero Lazaro 1:01:12 V45 15 F 59 Villamediana De Iregua La Rioja 0:00:10 0:21:43 1:01:12 

192 1013 Juan Iranzo Soler 1:01:33 V35 37 M 133 Cella Teruel 0:00:11 0:21:34 1:01:33 

193 1043 
Juan Enrique Martínez 
Cumplido 1:01:42 V55 15 M 134 Torrejón De Ardoz Madrid 0:00:09 0:22:05 1:01:42 

194 1003 Mila Arenas Gallego 1:01:42 V45 16 F 60 Torrejón De Ardoz Madrid 0:00:07 0:22:10 1:01:42 

195 1087 David Eguiluz López 1:01:46 Senior 48 M 135 Logroño La Rioja 0:04:31 0:26:30 1:01:46 

196 992 Eva Maria Pariente Martinez 1:02:11 V45 17 F 61 Zaragoza Zaragoza 0:00:15 0:22:36 1:02:11 

197 931 Miguel Rodes Merino 1:02:20 Senior 49 M 136 Tudela Navarra 0:00:15 0:21:58 1:02:20 

198 932 Sandra Cervera Camberos 1:02:20 Senior 23 F 62 Tudela Navarra 0:00:14 0:21:56 1:02:20 

199 704 Antonio Martín García 1:02:27 V45 30 M 137 Torrejón De Ardoz Madrid 0:00:09 0:22:06 1:02:27 

200 706 Juan Miguel Manchado Leal 1:02:29 V45 31 M 138 San Fdo De Henares Madrid 0:00:09 0:22:01 1:02:29 

201 959 Ainhoa Verano Martinez 1:02:35 Senior 24 F 63 Logroño La Rioja 0:00:15 0:22:48 1:02:35 

202 958 Chema Antoñanzas Jimenez 1:02:35 V35 38 M 139 Lardero La Rioja 0:00:15 0:22:50 1:02:35 

203 875 Noelia Alonso Murillo 1:02:42 V35 14 F 64 Logroño La Rioja 0:00:11 0:22:38 1:02:42 

204 890 Beatriz Munilla Hernández 1:02:48 Senior 25 F 65 Logroño La Rioja 0:00:14 0:23:16 1:02:48 

205 971 Marta Cordoba Santa Maria 1:02:56 V45 18 F 66 Oyon Álava 0:00:11 0:22:34 1:02:56 

206 1032 Maria Jose Alvarez Diaz 1:03:07 V45 19 F 67 Els Pallaresos Tarragona 0:00:04 0:22:17 1:03:07 

207 857 Mario Ciércoles Prado 1:03:13 V65 3 M 140 Logroño La Rioja 0:00:16 0:24:16 1:03:13 

208 1048 Lourdes Martínez Montolio 1:03:43 V45 20 F 68 Canet De Berenguer Valencia 0:00:13 0:23:12 1:03:43 

209 895 Maria Jesus Rosa Alepuz 1:03:45 V45 21 F 69 Alginet Valencia 0:00:19 0:23:11 1:03:45 

210 1131 Eva Gil Vergara 1:03:46 V45 22 F 70 Mutilva Navarra 0:00:09 0:21:07 1:03:46 



 
211 918 Maria Nuñez 1:03:46 V35 15 F 71 Madrid Madrid 0:00:03 0:23:22 1:03:46 

212 1018 Pilar Muruzábal Huarte 1:03:47 Senior 26 F 72 Pamplona Navarra 0:00:09 0:21:04 1:03:47 

213 961 Raquel Rodrigo Gutierrez 1:03:50 Senior 27 F 73 Logroño La Rioja 0:00:12 0:23:15 1:03:50 

214 1055 Enric Alasà Roure 1:03:55 V55 16 M 141 Mataró Barcelona 0:00:16 0:23:04 1:03:55 

215 1112 Asun Ventura García 1:04:27 V35 16 F 74 Logroño La Rioja 0:00:05 0:21:50 1:04:27 

216 1027 Rebecca Alcock 1:05:46 V45 23 F 75 Logroño La Rioja 0:00:14 0:24:29 1:05:46 

217 964 Sandra Barbera 1:06:11 V35 17 F 76 Alginet Valencia 0:00:18 0:25:23 1:06:11 

218 1077 Sonia Gutiérrez Suárez 1:06:20 V35 18 F 77 Lugones Asturias 0:00:10 0:24:10 1:06:20 

219 925 Berta Gelabertó Soler 1:07:03 S23 3 F 78 
Sant Esteve De 
Palautordera Barcelona 0:00:11 0:24:22 1:07:03 

220 945 Luzia Capela 1:07:24 V55 8 F 79 Barreiro La Rioja 0:00:07 0:23:38 1:07:24 

221 1052 Adrian Clarke 1:10:48 V55 17 M 142 Tarragona Tarragona 0:00:12 0:24:51 1:10:48 

222 1053 Cristina Poole Pascual 1:10:48 V45 24 F 80 Tarragona Tarragona 0:00:12 0:24:54 1:10:48 

223 944 José Abel Tamayo Martínez 1:11:06 V55 18 M 143 Calahorra La Rioja 0:00:11 0:24:10 1:11:06 

224 1145 Rita Chavarri Areta 1:12:19 V35 19 F 81 Vizcaya Pais Vasco 0:00:11 0:25:45 1:12:19 

225 1039 Cristina Silvero Alama 1:12:57 V45 25 F 82 Torrejón De Ardoz Madrid 0:00:08 0:26:01 1:12:57 

226 1031 María Del Puy Esarte Sánchez 1:16:33 V45 26 F 83 Logroño La Rioja 0:00:02 0:23:59 1:16:33 

227 1098 Ricardo Chacoa 1:20:18 Senior 50 M 144 Logroño La Rioja 0:00:17 0:28:36 1:20:18 

 


