XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION 10K

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFIC TNE T2.5K T5K T7.5K RIT SEXO CATEGORIA
1 1 PETER KARIUKI, WANJIRU NINGUNO 20:26  29:24 09:25(2) 14:40(2) 24:09(1)  2:56 M(1) M/F40M (1)
2 3 EL GHAZOUANY, MOHAMED ATLETISMO NARON 29:49  29:48 09:25 (1) 14:40(1) 24:20(2) 258 M(2) SENIORM (1)
3 7 OUGRA, ABDERRAHIM CA FENT CAMI MISLATA 30:21  30:19 09:25(3) 14:40(3) 24:55(3)  3:02 M(3) SENIORM (2)
4 41 ROCHA, BERNARDO SPORT COMERCIO E 30:26  30:24 09:37 (4) 15:06 (4) 25:05(4)  3:02 M(4) SENIORM (3)
5 56 PUIG MALVAR, JORGE CLUB ATLETISMO SANTIAGO  31:00  30:59 09:56 (7) 15:31(5) 25:41(6)  3:05 M(5) SENIORM (4)
6 32 CASTRO VARELA, ANXO VICKY FOODS ATHLETICS 31:05 31:03 09:55(6) 15:31(6) 25:41(5)  3:06 M(6) M/F35M(1)
7 39 RIBEIRO, MIGUEL SPORT COMERCIO E 31:08  31:06 09:56 (8) 15:32(7) 25:41(7)  3:06 M(7) M/F35M(2)
8 8 NASR, BOUCHAIB CLUBE DEPORTIVO ARZUA 31:41  31:39 09:55(5) 15:32(8) 25:55(8)  3:10 M(8) SENIORM (5)
9 52  MENDOZA SANCHEZ, DAVID ATLETAS DE ACEA DE AMA 32:42  32:40 10:10 (10) 16:00 (9) 26:52(9)  3:16 M(9) SENIOR M (6)
10 33  GOMEZ GONZALEZ, ANTON CLUB ATLETISMO TAMBRE 32:54  32:52 10:07 (9) 16:03 (10) 26:54 (10)  3:17 M(10) SENIORM (7)
11 12 ALONSO ARES, VICTOR NINGUNO 32:59  32:57 10:35(13) 16:32(15) 27:14(12)  3:17 M(11) M/F35M(3)
12 74  CRESPO ARIAS, JORGE CLUB ATLETISMO SAR 33:01  32:59 10:35(12) 16:31(11) 27:14 (11)  3:18 M(12) M/F40 M (2)
13 84  PEREZBLANCO, XOSE ATLETISMO ARENTEIRO 33:07  33:05 10:35(14) 16:31(13) 27:15(13)  3:18 M(13) SUB-23 M (1)
14 82  CORRO ROUFETT, JESSE JESUS ATLETISMO ARENTEIRO 33:39  33:37 10:42(16) 16:42 (16) 27:36(15) 3:21 M(14) SENIORM (8)
15 53  CORRAL JUSTO, JOSE MANUEL ATLETISMO ARENTEIRO 33:40  33:38 10:43 (17) 16:42 (17) 27:36 (16)  3:21 M (15) M/F40 M (3)
16 9  TOROITICH, MAURINE NINGUNO 33:52  33:50 10:34 (11) 16:31(12) 27:32(14) 3:23 F(1) SENIORF (1)
17 2 PENA TORREIRA, AMADOR SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ 33:54  33:52 10:36 (15) 16:31(14) 27:53(17)  3:23 M(16) M/F40 M (4)
18 83 FERNANDEZ GARCIA, ALBINO  ATLETISMO ARENTEIRO 34:03  34:01 10:45(20) 16:52 (19) 28:01 (18) 324 M(17) M/F35M (4)
19 75  GARCIA CARBALLO, ISMAEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 34:05  34:02 10:43 (18) 16:43 (18) 28:01(19) 3:24 M(18) SENIORM (9)
20 20 DIAZ OIZA, PABLO CLUB ATLETISMO SANTIAGO ~ 34:45  34:43 10:47 (22) 17:06 (21) 28:40(20) 3:28 M (19) SUB-23 M (2)
21 6 EL GAZOUIR, NOUHAILA CLUBE DEPORTIVO ARZUA 35:00 34:58 10:44 (19) 17:06 (20) 28:40 (21) 3:29 F(2) SENIORF (2)
22 37  GONZALEZ HORTA, VICTOR COMESANA SPORTING CLUB ~ 35:10  35:07 11:13(25) 17:33(24) 29:00(22) 3:30 M (20) M/F 35 M (5)
23 38  GONZALEZ HORTA, ELOY CLUB TRIATLON CORUNA 35:117 35113 11:13(24) 17:33(25) 29:01(23) 3:31 M (21) M/F 35M (6)
24 68  MELLO BIRKHAN, JACI AUGUSTO NINGUNO 35:24  35:22 10:57 (23) 17:23(23) 29:02 (25) 3:32 M (22) M/F40 M (5)
25 78  GARCIA GOMEZ, VICTOR ATLETISMO ARENTEIRO 35:43 3540 11:18(28) 17:44 (26) 29:25(26) 3:34 M (23) M/F35M (7)
26 27 GARABATO LAGARES, ADRIAN  CLUB ATLETISMO SANTIAGO  35:44  35:42 11:27 (33) 17:56 (30) 29:33(29) 3:34 M (24) SENIOR M (10)
27 5 BOULAID, KAOUTAR TRESPACK TEAM 35:51  35:49 10:47 (21) 17:23 (22) 29:01(24) 3:35 F(3) SENIORF (3)
28 31 CREGO FERNANDEZ, XACOBO CLUB TRIATLON INFORHOUSE  35:52  35:49 11:16 (26) 17:45(29) 29:25(27) 3:35 M(25) M/F40 M (6)
29 328 CALVO CASTRO, LUIS NINGUNO 35:58  35:51 11:17 (27) 17:44 (28) 29:33(28)  3:35 M (26) M/F40 M (7)
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30 36 BARRAL TRINANES, ALVARO NINGUNO 36:10  36:07 11:21(29) 17:44 (27) 29:33(30) 3:36 M (27) SENIORM (11)
31 15  SANDA ARES, JOSE SD COMPOSTELA ATLETISMO  36:12  36:09 11:23(30) 17:57 (31) 29:52(32)  3:37 M (28) M/F40 M (8)
32 19  TRABA CAAMANO, PEDRO CAO CLUB ATLETISMO OUTES  36:17  36:12 11:23(31) 17:58(32) 29:52(33)  3:37 M (29) M/F45M (1)
33 43 RODRIGUEZ LEAL, CARLOS CLUB FERROL ATLETISMO 36:19  36:17 11:29(35) 18:00(33) 29:51(31)  3:37 M (30) M/F35M (8)
34 21  GONZALEZ REY, JOSECHO CLUB DEPORTIVO O JERREIRO  36:33  36:29 11:54 (50) 18:27 (45) 30:12(37)  3:39 M (31) M/F40 M (9)
35 73  SUAREZLEIS, JOSE CLUB DEPORTIVO BRION 36:34  36:32 11:28(34) 18:00(35) 30:00(34) 3:39 M(32) SVETM(1)
36 30 IGLESIAS CARRERA, PIO CLUB ATLETISMO SAR 36:42  36:39 11:32(38) 18:06 (38) 30:09 (36) 3:40 M(33) M/F50 M (1)
37 22  LADO PEREZ, MARCOS CLUB ATLETISMO SAR 36:46  36:42 11:54 (49) 18:26 (43) 30:25(39) 3:40 M (34) M/F45M (2)
38 26 CAROU CARRIL, ALBERTO CLUB ATLETISMO O PINO 36:50  36:46 11:24 (32) 18:00 (34) 30:07 (35)  3:40 M (35) M/F40 M (10)
39 63 CAMPOS LUERIO, MARCOS ATLETISMO NEGREIRA 36:52  36:48 11:38 (40) 18:14 (40) 30:14 (38)  3:41 M (36) M/F40 M (11)
40 65 DOMINGUEZ SILVA, ANDRES CLUB CERVECERIA O COTON  37:08  37:05 11:44 (42) 18:23 (42) 30:26 (40)  3:42 M (37) M/F45M (3)
41 35 CACHAFEIRO GARCIA, SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ 37:.09  37:05 11:54 (51) 18:30 (47) 30:36 (42)  3:42 M (38) SENIORM (12)
42 59  MARTINEZ MAYO, CARLOS ATLETISMO NEGREIRA 37:10  37:06 11:31(37) 18:02(36) 30:32(41) 3:42 M(39) SENIORM (13)
43 76  BELLO GARCIA, JUAN JOSE CLUB CERVECERIA O COTON  37:17  37:13 11:43 (41) 18:22(41) 30:36 (43)  3:43 M (40) M/F 35M (9)
44 112 VAZQUEZ AGRA, CESAR ATLETISMO MILLADOIRO 37:20  37:17 11:48 (44) 18:27 (44) 30:43 (44) 343 M (41) M/F40 M (12)
45 248 PEREZ BARBAZAN, ANXO NINGUNO 37:24  37:20 11:53 (48) 18:35(50) 30:52 (47) 3:44 M (42) SENIORM (14)
46 44  FERNANDEZ RODRIGUEZ, JOSE CLUBE ATLETISMO BOIMORTO  37:32  37:28 11:52(47) 18:30 (48) 30:48 (45) 3:45 M (43) M/F40 M (13)
47 29  FERNANDEZ MARTINEZ, NINGUNO 37:39  37:36 11:49 (45) 18:29 (46) 30:51 (46)  3:45 M (44) M/F45M (4)
48 257 SESAR SEGADE, FERNANDO  SD COMPOSTELAATLETISMO  37:42  37:38 11:54 (52) 18:30 (49) 30:55(48) 3:46 M (45) M/F40 M (14)
49 54  VALLE LOPEZ, OSCAR NOITEBRA C. F. 37:45  37:42 11:48 (43) 18:37 (51) 31:00 (49) 3:46 M (46) M/F45M (5)
50 179 CALERO FERNANDEZ, JOSE CLUB ATLETISMO LOUSAME 37:50  37:45 12:07 (60) 18:53 (55) 31:16(52) 3:46 M (47) M/F40 M (15)
51 70  OVIEDO BOUZAS, FRAN CLUB ATLETISMO LOUSAME 37:56  37:52 12:06 (59) 18:53(56) 31:13(51) 3:47 M (48) M/F40 M (16)
52 40  IGLESIAS AMORES, MIGUEL CLUB DEPORTIVO BRION 37:58  37:53 11:55(53) 18:37 (52) 31:09 (50) 3:47 M (49) SENIOR M (15)
53 186 SANDE PUGA, JUAN NINGUNO 37:59  37:53 12:08 (62) 18:57 (59) 31:24 (56)  3:47 M (50) M/F 35M (10)
54 202 VIDAL MOREIRAS, MIGUEL SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ 38:01  37:56 12:07 (61) 18:58 (60) 31:25(57) 3:48 M (51) M/F40 M (17)
55 14  FERNANDEZ, TINA CLUB ATLETISMO SAR 38:04  38:00 12:09 (66) 18:55(57) 31:18(53) 3:48 F(4) M/F40F (1)
56 118 TARELA MIRAMONTES, DANIEL O TREITO 38:05 37:59 12:15(69) 19:04 (66) 31:22(54) 3:48 M (52) M/F40 M (18)
57 17  BUCETA POUSO, ERNESTO NINGUNO 38:08  38:06 12:03(55) 18:57 (58) 31:24 (55) 3:48 M (53) M/F50 M (2)
58 142 TRINANES MARTINEZ, ERNESTO S.D. BARBANTIA RODA 38:13  38:08 12:09 (65) 18:59 (61) 31:27 (58) 3:49 M (54) SENIOR M (16)
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59 71  PARCERO ESPINO, MIGUEL ATLETISMO ARENTEIRO 38:16  38:11 12:09 (64) 19:04 (65) 31:33(60) 3:49 M (55) M/F40 M (19)
60 128 RODRIGUEZ FERNANDEZ, NINGUNO 38:22  38:16 11:58 (54) 18:50 (54) 31:28(59) 3:50 M (56) M/F40 M (20)
61 92  CARRACEDO PORTO, XOSE CLUBE ATLETISMO ARZUA 38:33  38:27 11:50 (46) 18:43(53) 31:37 (61) 3:51 M (57) SENIORM (17)
62 79  FABELLO CID, ELISEO ATLETISMO ARENTEIRO 38:39  38:36 12:19(72) 19:16 (70) 31:43(62) 3:51 M (58) M/F45M (6)
63 144 CESARVILA, ALVARO CLUB ATLETISMO TAMBRE 38:40  38:33 12:19(71) 19:11(68) 31:49(64) 3:51 M (59) M/F50 M (3)
64 77  GONZALEZ ADAN, MANUEL ATLETISMO ARENTEIRO 38:41  38:36 12:08 (63) 19:01(64) 31:44(63) 3:52 M (60) M/F50 M (4)
65 49  GARCIA RODRIGUEZ JORGE  NOITEBRAC.F. 38:44  38:41 12:04 (56) 19:01(62) 31:50(65) 3:52 M (61) M/F50 M (5)
66 122 BARRAL RUBIROSA, ALVARO  NINGUNO 38:49  38:42 12:35(85) 19:25(74) 31:57 (67) 3:52 M(62) SVETM(2)
67 58  TROITINO BOUZA, JOSE ATLETISMO NARON 38:50  38:47 12:31(84) 19:32(78) 32:05(73) 3:52 M (63) M/F50 M (6)
68 86 PENAS GARCIA, RUBEN CLUB ATLETISMO TAMBRE 38:51  38:45 12:26 (74) 19:25(73) 32:05(72) 3:53 M (64) M/F45M (7)
69 62  SOLER RIVAS, ABELARDO ATLETISMO NEGREIRA 38:55  38:50 12:43(93) 19:34 (81) 32:04 (70) 3:53 M (65) M/F40 M (21)
70 67  LAGO SANTIAGO, KIKO A.D. OLIMPIA 38:55  38:51 12:23(73) 19:23(72) 32:04(69) 3:53 M (66) M/F45M (8)
71 24  VILLAR RODRIGUEZ, RICARDO NOITEBRAC.F. 38:59  38:56 12:06 (57) 19:01(63) 31:55(66) 3:53 M (67) M/F50 M (7)
72 232 MARTINEZ MELLADO, DAVID SOCIEDADE DEPORTIVA ARZUA 39:03  38:58 12:06 (58) 19:07 (67) 32:04 (71)  3:54 M (68) M/F40 M (22)
73 34  BUSTO LOBATO, CARLOS CLUB ATLETISMO SAR 39:08  39:03 12:11(67) 19:15(69) 32:03(68) 3:54 M (69) SVET M (3)
74 107 GOMEZ GOMEZ, MANUEL PONTE TRAIL 39:12  39:06 12:27 (77) 19:22 (71) 32:10(74) 3:55 M (70) M/F50 M (8)
75 88  LUACES PAZ, ANTONIO CLUB ATLETISMO SAR 39:18  39:09 12:42(92) 19:51(90) 32:36(78) 3:55 M(71) SUB-23 M (3)
76 131 SOTELO FERNANDEZ,DIEGO  SD COMPOSTELA ATLETISMO  39:25  39:19 12:26 (75) 19:29 (77) 32:24 (76) 3:56 M (72) M/F45 M (9)
77 57 SANDE CHARLON, VICTOR ATLETISMO FERROL 39:29  39:27 12:31(83) 19:33(79) 32:24(75) 3:56 M (73) SVETM (4)
78 69 CASTROAGUDIN GOMEZ, MORARA EN RUTA 39:34  39:29 12:42(91) 19:42(85) 32:35(77)  3:57 M (74) M/F 35M (11)
79 252 CASAIS GONZALEZ, MARIANO  A.D. OLIMPIA 39:36 39:26 12:39(86) 19:43 (87) 32:36(79) 3:57 M (75) M/F40 M (23)
80 225 BARREIRO CORDEIRO, F JAVIER NINGUNO 39:38  39:30 12:52 (101) 19:57 (97) 32:43(82) 3:57 M (76) M/F50 M (9)
81 164 FIGUEIRA PEREZ, MANUEL CLUB ATLETISMO SAR 39:50  39:45 12:27 (76) 19:29 (76) 32:39(80)  3:58 M (77) M/F50 M (10)
82 51  CASTINEIRAS PORTOS, MANUEL SD COMPOSTELA ATLETISMO  39:51  39:47 12:18 (70) 19:25(74) 32:39 (81)  3:59 M (78) M/F40 M (24)
83 222 ROMERO BARREIRO, JOSE CLUBE ATLETISMO BOIMORTO  39:52  39:44 12:44 (95) 19:53 (91) 32:49(83) 3:59 M (79) M/F 35M (12)
84 140 CASTRO FRECHA, BRUNO BJ RUNNING TEAM 39:53  39:47 12:29 (80) 19:37 (83) 32:53(85) 3:59 M (80) SENIOR M (18)
85 194 PICON ESPINO, ROBERTO CLUB CERVECERIA O COTON  39:53  39:48 12:29 (79) 19:37 (84) 32:54(86)  3:59 M (81) M/F40 M (25)
86 259 NUNEZ MUNIZ, TONY CLUB CERVECERIA O COTON  39:54  39:49 12:39 (87) 19:49 (89) 33:01(90) 3:59 M (82) M/F40 M (26)
87 85  QUINTELA PAIS, FELIX CLUB DEPORTIVO BRION 39:54  39:49 12:30 (81) 19:37(82) 32:54(87) 3:59 M (83) M/F 35M (13)
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88 72 MARINO TORRADO, REBECA  BESTE IRUNA 40:01  39:59 12:30(82) 19:44 (88) 32:52(84) 4:00 F(5) MIF40F (2)

89 220 MANSILLA BARREIRO, PEPE NINGUNO 40:02  39:54 12:43(94) 19:54 (92) 33:07(92) 4:00 M (84) M/F 35M (14)
90 223 LEON VAZQUEZ, IVAN CLUBE ATLETISMO BOIMORTO ~ 40:04  39:56 12:46 (97) 19:55(95) 32:59(88) 4:00 M (85) SENIOR M (19)
91 155 SILVA CESAR, CARLOS usc 40:07  40:00 13:13 (117) 20:27 (108) 33:20 (95)  4:00 M (86) S VET M (5)
92 271 SANCHEZ-FERRAGUT GUITART, NINGUNO 40:13  40:03 12:59 (105) 20:15 (104) 33:21 (97)  4:01 M (87) SUB-23 M (4)
93 28 PEREZ SANTAMARIA, DAVID CLUB ATLETISMO SAR 40:20  40:17 12:53 (102) 20:08 (99) 33:14(93)  4:01 M (88) M/F50 M (11)
94 103 OTERO ESPINEIRA, JAVIER NINGUNO 40:28  40:21 12:46 (96) 19:55(94) 33:19(94) 4:02 M (89) SVET M (6)
95 170 MARTIN MORENO, MARIO NINGUNO 4029  40:24 12:12(68) 19:34 (80) 33:00(89) 4:02 M (90) SENIOR M (20)
96 213 MONTOTO DOMINGUEZ, JOSE  ATLETISMO ARENTEIRO 40:32  40:24 13:03 (110) 20:28 (110) 33:30 (102) 4:03 M (91) M/F40 M (27)
97 94  IGLESIAS CARBALLIDO, ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN  40:36  40:32 12:28 (78) 19:43 (86) 33:06 (91) 4:03 F(6) SENIORF (4)
98 174 PEREZ SOTO, DIEGO NINGUNO 40:38  40:31 12:49 (100) 20:12 (101) 33:26 (99)  4:03 M (92) M/F45 M (10)
99 247 MARQUE RUIBAL, JOSE CDM VERTICE 40:39  40:34 12:41(90) 19:54 (93) 33:20(96) 4:03 M (93) M/F 35M (15)
100 237 FERNANDEZ CARRILLO, JOSE  NINGUNO 40:44  40:35 13:00 (108) 20:18 (106) 33:30 (101) 4:04 M (94) M/F 35 M (16)
101 207 VILELA MARTINEZ, DAVID NINGUNO 40:47  40:43 12:40(89) 19:56 (96) 33:26(98)  4:04 M (95) M/F40 M (28)
102 119  SIEIRO EIROA, CARLOS NINGUNO 40:51  40:45 12:48 (99) 20:09 (100) 33:38 (103) 4:05 M (96) M/F45 M (11)
103 240 MOREIRA, LUIS ATLETISMO A ESTRADA 40:52  40:45 13:22 (125) 20:38 (115) 33:52 (109) 4:05 M (97) SVETM (7)
104 226 QUEIRO BLANCO, MANUEL NINGUNO 41:00  40:53 13:07 (112) 20:26 (107) 33:43 (105) 4:05 M (98) SENIOR M (21)
105 133 BARRAL SANCHEZ, JESUS SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ 41:02  40:56 12:47 (98) 20:14 (102) 33:50 (107) 4:06 M (99) S VET M (8)
106 244 EIRAS LUEIRO, LEANDRO CLUB CERVECERIA O COTON  41:05  41:01 12:39(88) 19:58 (98) 33:42(104) 4:06 M (100) M/F 35 M (17)
107 109 PEREZ. PEREIRA, RAMIRO CLUB ATLETISMO SAR 41:08  41:02 13:11 (115) 20:28 (111) 33:52 (108) 4:06 M (101) S VET M (9)
108 114 FERNANDEZ CASAL, MARCOS  CLUB ATLETISMO SAR 41:10  41:05 12:57 (103) 20:18 (105) 33:49 (106) 4:06 M (102) M/F40 M (29)
109 322 MUNOZ YEBENES, DAVID NINGUNO 41:11  41:00 12:59 (104) 20:14 (103) 33:29 (100) 4:07 M (103) SUB-23 M (5)
110 110 TAJES MAYO, JUAN JESUS ATLETISMO FONTES DO SAR  41:12  41:03 13:16 (121) 20:34 (114) 33:54 (110)  4:07 M (104) M/F50 M (12)
111 235 FERNANDEZ NIMO, IVAN SERRES RUNNERS 41:29  41:22 13:09 (114) 20:38 (116) 34:17 (112) 4:08 M (105) SENIOR M (22)
112 18  BAAMONDE ARUFE, JAPI CLUB ATLETISMO SAR 41:29  41:24 13:09 (113) 20:38 (118) 34:19 (115) 4:08 M (106) M/F45 M (12)
113 151 QUINTELA VAZQUEZ, SUSO NOITEBRA C. F. 41:37  41:31 13:00 (107) 20:31 (113) 34:13 (111) 4:09 M (107) M/F45 M (13)
114 61  LEMA FERNANDEZ, CARLOS ATLETISMO NEGREIRA 41:40  41:36 13:13 (116) 20:39 (119) 34:17 (113) 4:09 M (108) M/F45 M (14)
115 181 SEOANE MUNIZ, THOMAS NINGUNO 41:41  41:41 13:50 (145) 21:07 (129) 34:33 (120) 4:10 M (109) M/F45 M (15)
116 81 RODRIGUEZ GONZALEZ, RAMON ATLETISMO ARENTEIRO 41:46  41:43 13:02 (109) 20:28 (109) 34:18 (114) 4:10 M (110) S VET M (10)
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117 153 SANGIOVANNI LORENZO, SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ 41:49  41:44 12:59 (106) 20:30 (112) 34:23 (117) 4:10 M (111) SENIOR M (23)
118 156  TIZON DAVILA, JAIME CLUB DEPORTIVO BRION 41:50  41:44 13:15 (119) 20:47 (121) 34:24 (118)  4:10 M (112) M/F45 M (16)
119 265 PAMPIN RIOS, PABLO NINGUNO 41:51  41:45 13:29 (128) 21:05 (128) 34:44 (121) 4:11 M (113) SENIOR M (24)
120 184 SAEZ SUAREZ, JOSE NINGUNO 41:52  41:43 13:33 (132) 21:04 (127) 34:33 (119)  4:11 M (114) M/F40 M (30)
121 149 TRILLO CAAMARO, JUAN NINGUNO 42:09  41:58 13:39 (136) 21:17 (131) 34:58 (126) 4:12 M (115) M/F40 M (31)
122 205 PARRADO, TERE CLUB ATLETISMO SANTIAGO  42:14  42:10 13:14 (118) 20:38 (117) 34:20 (116) 4:13 F(7) SENIORF (5)
123 126 ROMAY RODRIGUEZ, RICARDO CLUB ATLETISMO SAR 42:25  42:15 13:18 (123) 20:47 (123) 34:55 (123) 4:14 M (116) M/F 35 M (18)
124 125 IGLESIAS CRISTOBO, ELOY CLUB ATLETISMO SAR 42:25  42:15 13:18 (122) 20:47 (122) 34:55 (124) 4:14 M (117) SVET M (11)
125 134 ROGET PEREZ, FELIX TERRA DE SONEIRA CDQ 42:27  42:19 13:15(120) 20:45 (120) 34:51 (122) 4:14 M (118) M/F40 M (32)
126 198 SANTOS BOO, JESUS NINGUNO 42:30  42:18 13:53 (150) 21:31 (139) 35:12 (129) 4:14 M (119) S VET M (12)
127 338 MOUZO DOMINGUEZ, ESTEBAN NINGUNO 42:39  42:26 13:32 (130) 20:57 (126) 34:57 (125) 4:15 M (120) M/F40 M (33)
128 130 SOTO BUCETA, SERGIO C.A.CAMBADOS - SEGUROS 42:42  42:34 13:40 (137) 21:21 (133) 35:18 (130) 4:16 M (121) M/F40 M (34)
129 193 REY AGRELO, RAMIRO CLUB ATLETISMO LOUSAME 42:53  42:41 13:21 (124) 20:56 (125) 35:10 (128) 4:17 M (122) M/F45 M (17)
130 48  RIOBO PORTO, JORGE ATLETISMO CORREDOIRAS 42:54  42:50 13:06 (111) 20:51 (124) 35:09 (127) 4:17 M (123) SENIOR M (25)
131 208 FERNANDEZ RIAL, SANTIAGO  MARISCOS RECIO 43:04  42:57 13:23 (126) 21:12 (130) 35:23 (131) 4:18 M (124) M/F50 M (13)
132 115 PEON SANTOME, LUCIA ATLETISMO ARENTEIRO 43:10  43:05 13:33 (131) 21:19 (132) 35:34 (133) 4:18 F(8) M/F40F (3)
133 245 DOMINGUEZ ALSINA, SEGUNDO SD COMPOSTELA ATLETISMO ~ 43:16  43:10 13:37 (135) 21:24 (134) 35:33 (132) 4:19 M (125) S VET M (13)
134 104 BELLO GRAINO, DIEGO NINGUNO 4318 42:54 13:48 (143) 21:33 (140) 35:50 (136) 4:19 M (126) M/F40 M (35)
135 178 BARREIRO, ABEL CHORIMA 4318 43:08 13:31(129) 21:25 (135) 35:40 (134) 4:19 M (127) M/F50 M (14)
136 303 FREIRE SEXTO, GUSTAVO NINGUNO 43:20  43:02 14:24 (166) 22:13 (157) 36:04 (141) 4:19 M (128) M/F40 M (36)
137 242 VIDAL RODRIGUEZ, JOSE CLUB CERVECERIA O COTON  43:23  43:16 13:34 (133) 21:25 (136) 35:49 (135) 4:20 M (129) M/F50 M (15)
138 95  LUCAS PEREZ, LUCIANO NINGUNO 43:25  43:11 14:26 (169) 22:17 (161) 36:05 (143) 4:20 M (130) M/F45 M (18)
139 258 FERNANDEZ TOME, JUAN NINGUNO 43:28  43:19 13:58 (152) 21:43 (150) 35:50 (137) 4:20 M (131) S VET M (14)
140 183 AMIGO FERREIRO, JUAN SD COMPOSTELA ATLETISMO  43:39  43:30 13:48 (142) 21:36 (143) 35:53 (139) 4:21 M (132) M/F50 M (16)
141 160 TARRIO MARTINEZ, MARIA SD COMPOSTELA ATLETISMO  43:39  43:30 13:52 (146) 21:34 (141) 35:53 (138) 4:21 F(9) M/F45F (1)
142 129 SANMARCO SANTOS, CLUB ATLETISMO SAR 43:42  43:35 14:02 (154) 21:56 (153) 36:05 (142) 4:22 M (133) S VET M (15)
143 177 ALVAREZ LODEIRO, SANTIAGO  NINGUNO 43:48  43:41 13:57 (151) 21:50 (151) 36:02 (140) 4:22 M (134) S VET M (16)
144 203 SOTO FERNANDEZ, MIGUEL NINGUNO 43:50  43:31 14:06 (156) 21:57 (154) 36:06 (144) 4:22 M (135) M/F45 M (19)
145 146 VARELA ALVAREZ, LAUREANO  SD COMPOSTELA ATLETISMO  43:58  43:49 13:52 (148) 21:55 (152) 36:18 (147) 4:23 M (136) M/F45 M (20)

EMESPORTS.ES




XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION 10K

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFIC TNE T2.5K T5K T7.5K RIT SEXO CATEGORiA
146 230 FABIAN GONZALEZ, DIONISIO  A.D. OLIMPIA 44:02  43:50 13:52 (147) 21:42 (146) 36:12 (145) 4:24 M (137) SVETM (17)
147 256 VAZQUEZ CARRAL, ALEX ATLETISMO ARENTEIRO 44:05  43:55 13:53 (149) 21:38 (144) 36:25 (152) 4:24 M (138) SENIOR M (26)
148 224 GOMEZ CES, FABIAN BOXPLORER 44:05  43:54 13:49 (144) 21:41 (145) 36:25 (153) 4:24 M (139) SENIOR M (27)
149 116 MARTINEZ SOUTO, MARCOS NINGUNO 44:08  44:01 13:48 (141) 21:43 (149) 36:19 (148) 4:24 M (140) M/F45 M (21)
150 141 ARES NOGUEIRA, SERGIO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO  44:11  43:58 14:17 (159) 22:04 (155) 36:31 (157) 4:25 M (141) SENIOR M (28)
151 50 MOSQUERA GONZALEZ, LUIS  NINGUNO 44:11  43:58 14:31 (174) 22:29 (166) 36:31 (156) 4:25 M (142) M/F 35 M (19)
152 214 SANTOS ROJAS, FRAN NINGUNO 44:16  44:08 13:46 (140) 21:42 (147) 36:14 (146) 4:25 M (143) SENIOR M (29)
153 317 GIL GIL, ENRIQUE NINGUNO 44:18  43:57 14:28 (172) 22:17 (160) 36:29 (155) 4:25 M (144) M/F40 M (37)
154 154 NIETO LOPEZ, IVAN NINGUNO 44:21  44:15 13:41 (138) 21:30 (137) 36:23 (150) 4:26 M (145) M/F 35 M (20)
155 266 MUNIZ LESTA, ALBA CLUB TRIATLON INFORHOUSE  44:25  44:21 13:35(134) 21:42 (148) 36:23 (151) 4:26 F (10) SUB-23F (1)
156 191 CASAIS LOPEZ, PABLO NINGUNO 44:28  44:12 13:44 (139) 21:35 (142) 36:22 (149) 4:26 M (146) M/F40 M (38)
157 188 ESCALANTE PEREZ, DAVID NOITEBRA C. F. 44:41  44:34 13:25(127) 21:31 (138) 36:29 (154) 4:28 M (147) M/F 35 M (21)
158 302 SERRANO REMUINAN, JOSE NINGUNO 44:48  44:36 14:18 (161) 22:15 (159) 37:05 (159) 4:28 M (148) M/F50 M (17)
159 143 GARCIA VAAMONDE, CAMILO  AMES ATLETISMO SAVANTE 44:50  44:37 14:39 (182) 22:35 (171) 37:26 (167) 4:28 M (149) M/F 35 M (22)
160 97  RIVAS POSSE, XAIME VINCIT FISIOTERAPIA NOIA 44:54  44:42 14:31 (175) 22:30 (167) 37:01 (158) 4:29 M (150) S VET M (18)
161 138 NESPOLI, FRANCESCO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO  45:12  44:59 14:52 (191) 22:58 (186) 37:23 (165) 4:31 M (151) SENIOR M (30)
162 173 BOULLON PEREZ, JAVIER NINGUNO 45119 45112 14:01 (153) 22:09 (156) 37:20 (163) 4:31 M (152) SENIOR M (31)
163 91  PONTE IGLESIAS, DAVID MARRANERS 45:23 45111 14:29 (173) 22:31 (169) 37:12 (160) 4:32 M (153) M/F40 M (39)
164 227 PARDINAS ALVITE, JOSE NINGUNO 4524 45114 14:36 (180) 22:39 (177) 37:31 (168) 4:32 M (154) S VET M (19)
165 98  MACEIRAS INSUA, DANIEL NINGUNO 45:25  45:20 14:35 (179) 22:52 (180) 37:46 (173) 4:32 M (155) SENIOR M (32)
166 300 BLANCO PIAS, FRANCISCO 0S RAPOSOS 45:25 4518 14:13 (158) 22:24 (163) 37:16 (161) 4:32 M (156) S VET M (20)
167 241 TOME LEIS, JUAN R NINGUNO 4527 4515 14:23 (164) 22:15 (158) 37:26 (166) 4:32 M (157) M/F45 M (22)
168 219 G, JOSE MANUEL NINGUNO 45:28 45114 14:18 (160) 22:27 (165) 37:18 (162) 4:32 M (158) M/F 35 M (23)
169 169 PLACER GARCIA-RODEJA, NINGUNO 45:31  45:.09 14:06 (157) 22:17 (162) 37:22 (164) 4:33 M (159) SENIOR M (33)
170 136 ROMAY SIEIRA, JUAN NINGUNO 45:31  45:23 14:24 (167) 22:35 (175) 37:34 (171)  4:33 M (160) M/F45 M (23)
171 341 CASAL SANTOS, MARCOS NINGUNO 45:31  45:23 14:20 (162) 22:31 (168) 37:31 (169) 4:33 M (161) M/F45 M (24)
172 159 MIRA MAYO, JOSE MANUEL NINGUNO 45:32 4519 14:56 (195) 23:03 (189) 37:49 (175) 4:33 M (162) M/F45 M (25)
173 221 TRIGO BAO, MANUEL NINGUNO 45:36  45:31 14:23 (165) 22:32 (170) 37:34 (170) 4:33 M (163) M/F50 M (18)
174 236 LOURO LARINO, JOSE ISIDRO  SERRES RUNNERS 45:44  45:36 14:27 (171) 22:35 (172) 37:49 (174) 4:34 M (164) SENIOR M (34)

EMESPORTS.ES
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175 113 PENA LOPEZ, DANIEL NINGUNO 45:47  45:39 14:38 (181) 22:57 (182) 37:56 (178) 4:34 M (165) SENIOR M (35)
176 117 SUAREZ GIADAS, JAVIER NINGUNO 45:49  45:39 14:58 (197) 23:17 (197) 38:01 (183) 4:34 M (166) M/F40 M (40)
177 111 CALVINO CARRENO, JOSE O TREITO 45:52  45:45 14:34 (176) 22:56 (181) 37:51 (177) 4:35 M (167) M/F40 M (41)
178 388 PEREIRA BELLO, MARTA NINGUNO 45:52  45:38 14:27 (170) 22:35 (174) 37:42 (172) 4:35 F(11) M/F35F (1)
179 185 RODEIRO OTERO, MARTIN NINGUNO 46:00  45:49 14:51 (189) 22:49 (179) 38:00 (181) 4:35 M (168) SENIOR M (36)
180 254 FERNANDEZ PEREZ, ALIA ATLETISMO ARENTEIRO 46:04  45:54 14:35(178) 22:41 (178) 37:58 (180) 4:36 F(12) M/F 35F (2)
181 239 RODILES RIOS, ALBERTO NINGUNO 46:05  45:54 14:22 (163) 22:37 (176) 37:56 (179) 4:36 M (169) M/F45 M (26)
182 64 PEREZ NIETO, ALBA ATLETISMO NEGREIRA 46:10  46:07 14:26 (168) 22:35 (173) 37:50 (176) 4:36 F (13) SUB-23F (2)
183 189 SUAREZ SUAREZ, CESAR BJ RUNNING TEAM 46:11  45:49 14:55 (194) 22:57 (183) 38:01 (182) 4:37 M (170) M/F40 M (42)
184 93  MOSQUERA VILLAVERDE, CDM XESTEIRAS 46:12  45:59 14:42 (183) 22:58 (185) 38:10 (185) 4:37 M (171) M/F 35 M (24)
185 309 LAMAS POSE, JOSE MANUEL  NINGUNO 46:12  45:58 14:59 (199) 23:02 (188) 38:06 (184) 4:37 M (172) M/F45 M (27)
186 599 Blanco Seijo, David 46:17  46:17 14:02 (155) 22:25 (164) 38:18 (187) 4:37 M (173) M/F 35 M (25)
187 353 LEIS PUNAL, JUAN NINGUNO 46:18  46:02 14:52 (190) 23:08 (192) 38:20 (189) 4:37 M (174) M/F45 M (28)
188 365 PINEIRO ABEIJON, BENITO NINGUNO 46:19  45:55 16:20 (262) 24:45 (240) 38:48 (195) 4:37 M (175) M/F45 M (29)
189 158 SUEIRO TRIGO, PABLO NINGUNO 46:20  46:12 14:45 (184) 23:04 (190) 38:18 (186) 4:37 M (176) M/F45 M (30)
190 196 ROMERO ACUNA, RUBEN D. NINGUNO 46:21  46:10 15:26 (222) 23:32 (204) 38:35(192) 4:38 M (177) SENIOR M (37)
191 190 REY PAULOS, MANUEL JOSE NINGUNO 46:24  46:14 14:58 (196) 23:19 (199) 38:36 (193) 4:38 M (178) S VET M (21)
192 200 MARTINEZ FERRACES, JORGE  NINGUNO 46:24  46:15 14:48 (187) 23:08 (193) 38:19 (188) 4:38 M (179) M/F40 M (43)
193 339 MAYO TOUCEDA, DIEGO NINGUNO 46:25  46:10 15:08 (208) 23:16 (196) 38:21 (190) 4:38 M (180) SENIOR M (38)
194 96  PENA GAVILAN, CARLOS NINGUNO 46:44  46:30 15:23 (216) 23:56 (213) 39:00 (197) 4:40 M (181) M/F40 M (44)
195 89  BARREIRO CERNADAS, RAMON CAO CLUB ATLETISMO OUTES  46:50  46:43 14:51 (188) 23:11 (195) 38:35 (191) 4:40 M (182) S VET M (22)
196 228 GOYANES SOUTO, ADRIAN CLUB ATLETISMO TAMBRE 46:56  46:44 14:48 (186) 23:10 (194) 38:42 (194) 4:41 M (183) M/F 35 M (26)
197 376 VAZQUEZ FORJAN, ADRIAN NINGUNO 46:58  46:42 15:14 (210) 23:25 (200) 38:52 (196) 4:41 M (184) M/F 35 M (27)
198 101 BOQUETE CORNES, JOSE NINGUNO 47:20  47:05 15:51 (237) 24:27 (228) 39:42 (209) 4:43 M (185) M/F45 M (31)
199 387 BETANZOS FREIRE, ALDARA  S.D. BARBANTIA RODA 47:31  47:20 15:03 (203) 23:31 (202) 39:11 (199) 4:45 F (14) SENIORF (6)
200 105 CASTRO CAAMANO, CESAR NINGUNO 47:31  47:22 15:16 (211) 23:45 (208) 39:11 (200) 4:45 M (186) M/F45 M (32)
201 120 BLANCO VAZQUEZ, ANGEL NINGUNO 47:33  47:22 15:00 (200) 23:28 (201) 39:01 (198) 4:45 M (187) M/F40 M (45)
202 108 GOMEZ TUBIO, ANDREA CDM VERTICE 47:37  47:30 14:34 (177) 22:58 (187) 39:17 (202) 4:45 F (15) SUB-20 F (1)
203 163 PALACIOS LADO, SERGIO CLUB ATLETISMO O PINO 47:38  47:29 15:01 (202) 23:32 (203) 39:12 (201) 4:45 M (188) M/F 35 M (28)
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION 10K
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204 100 CAMBEIRO CAMBEIRO, FERMIN NINGUNO 4751 A7:36 15:54 (242) 24:28 (229) 39:42 (210) 4:47 M (189) M/F40 M (46)
205 281 SAAVEDRA DELGADO, LAURA NINGUNO 47:52  47:37 15:31(227) 23:59 (214) 39:28 (203) 4:47 F (16) M/F 35F (3)
206 243 GARCIA BEIRO, CRISTINA CLUB CERVECERIA O COTON  47:56  47:50 15:01 (201) 23:51 (211) 39:32 (205) 4:47 F(17) MI/F35F (4)
207 171 BLANCO PARIS, MANUEL NINGUNO 48:00  47:36 15:38 (233) 24:22 (226) 39:51 (216) 4:47 M (190) M/F40 M (47)
208 326 BERDULLAS, OSCAR NINGUNO 48:03  47:51 15:28 (224) 24:00 (215) 39:45 (213) 4:48 M (191) M/F40 M (48)
209 145 GUILLIN GOMEZ, GUSTAVO CLUB ATLETISMO SAR 48:05  47:56 14:53 (192) 23:18 (198) 39:31 (204) 4:48 M (192) M/F40 M (49)
210 176 ALBORES DIAZ, JOSE MANUEL C.A.NOIA 48:07  48:00 15:32 (228) 24:18 (225) 39:50 (215) 4:48 M (193) S VET M (23)
211 261 PEREZ SUSAVILA, ANGEL NINGUNO 48:11  47:58 15:29 (225) 24:00 (216) 39:43 (211) 4:49 M (194) S VET M (24)
212 234 NIETO COBAS, ROBERTO NINGUNO 48:14  48:02 15:07 (207) 23:37 (207) 39:41 (207) 4:49 M (195) M/F40 M (50)
213 370 BETANZOS REGO, TOBIAS S.D. BARBANTIA RODA 48:17  48:05 15:03 (204) 23:50 (210) 39:49 (214) 4:49 M (196) S VET M (25)
214 335 SENOR GONZALEZ, LOLI CLUB BENY GYM SPORT 48:21  48:06 15:10 (209) 23:33 (205) 39:40 (206) 4:50 F (18) S VETF (1)
215 320 MIGUEZ FORJAN, IVAN NINGUNO 48:25  48:02 16:28 (270) 25:12 (250) 40:32 (224) 4:50 M (197) SENIOR M (39)
216 251 BARBOSA PEREZ, ADOLFO NINGUNO 48:28  48:14 15:19 (213) 23:47 (209) 39:57 (219) 4:50 M (198) S VET M (26)
217 210 CANCELA CALVELO, JESUS NINGUNO 48:31  48:25 14:47 (185) 23:36 (206) 39:41(208) 4:51 M (199) M/F50 M (19)
218 106 BLANCO AMBOAGE, MERCEDES CLUB ATLETISMO SAR 48:36  48:31 15:16 (212) 24:04 (218) 39:57 (220) 4:51 F(19) SVETF (2)
219 209 GOMEZ VIANO, JOSE NINGUNO 48:36  48:25 15:25(220) 24:06 (220) 39:57 (218) 4:51 M (200) S VET M (27)
220 250 MUNIN FRAGA, SEBAS CASTROSUA TRAIL RUNNING ~ 48:37  48:23 15:56 (245) 24:28 (230) 39:54 (217) 4:51 M (201) M/F40 M (51)
221 90  CALVO GONZALEZ, SAMUEL NINGUNO 48:38  48:21 15:03 (205) 23:05 (191) 39:44 (212) 4:51 M (202) SENIOR M (40)
222 152 VALINO CEREIJO, JOSE MANUEL NINGUNO 48:47  48:36 15:24 (218) 24:01 (217) 40:02 (222) 4:52 M (203) S VET M (28)
223 260 DOMINGUEZ LOURIDO, CARLOS NINGUNO 48:55  48:38 15:26 (223) 24:05 (219) 39:58 (221) 4:53 M (204) M/F40 M (52)
224 238 RIBER RUEDA, JOSEFINA SD COMPOSTELA ATLETISMO  49:09  49:00 15:23 (217) 24:09 (222) 40:24 (223) 4:54 F (20) M/F50 F (1)
225 279 FIGUEROA CARRIL, NICOLAS ~ NINGUNO 49:15  48:55 15:22 (214) 24:09 (221) 40:57 (230) 4:55 M (205) SUB-20 M (1)
226 165 IZQUIERDO LOPEZ, ANGEL NINGUNO 49:23  49:13 16:10 (252) 25:07 (248) 40:54 (226) 4:56 M (206) M/F45 M (33)
227 180 MIGUEZ BLANCO, RAUL NINGUNO 49:34  49:24 15:30 (226) 24:14 (224) 40:49 (225) 4:57 M (207) SENIOR M (41)
228 87  CARRACEDO POSE, RUBEN CHORIMA 49:35  49:22 15:53 (238) 24:50 (243) 40:56 (228) 4:57 M (208) M/F40 M (53)
229 343 BEIRO MARTINEZ, CARLOS NINGUNO 49:46  49:29 15:36 (232) 24:29 (231) 40:57 (229) 4:58 M (209) SENIOR M (42)
230 334 ALVAREZ VIDAL, AURELIO NINGUNO 49:49  49:32 15:54 (241) 24:50 (242) 41:05 (232) 4:58 M (210) M/F50 M (20)
231 263 PEREIRA BELLO, MARIA JOSE NINGUNO 49:49  49:35 15:45 (236) 24:37 (237) 40:56 (227) 4:58 F(21) SENIORF (7)
232 264 PEREIRA BLANCO, RAMIRO NINGUNO 49:52  49:38 15:55 (243) 25:00 (245) 41:07 (233) 4:59 M (211) S VET M (29)
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233 299 LAGO LOUZAN, DAVID MIRONS COSTA DA MORTE 49:54  49:40 15:55 (244) 24:43 (238) 41:02 (231) 4:59 M (212) M/F40 M (54)
234 331 CARRERA CARBALLO, JOSE NINGUNO 49:59  49:36 16:56 (284) 25:48 (272) 41:29 (241) 4:59 M (213) S VET M (30)
235 358 TOBIO SALGADO, ORIOL NINGUNO 50:09  49:47 16:18 (261) 25:07 (247) 41:21 (239) 5:00 M (214) M/F40 M (55)
236 150 BAUTIS OTERO, JUAN MANUEL NINGUNO 50:12  50:02 15:43 (235) 24:35 (235) 41:16 (235) 5:01 M (215) M/F45 M (34)
237 121 TRINANES CASTRO, MARIA NINGUNO 50:16  50:06 15:35 (230) 24:36 (236) 41:16 (234) 5:01 F(22) S VETF (3)
238 273 CASTRO ABUCIDE, ADRIAN NINGUNO 50:16  49:54 16:41 (275) 25:31 (264) 41:38 (244) 5:01 M (216) M/F 35 M (29)
239 304 FERNANDEZ DOMINGUEZ, NINGUNO 50:20  50:20 17:43 (309) 26:20 (283) 42:07 (246) 5:01 M (217) M/F45 M (35)
240 175 SANTOS FERREIRO, OSCAR NINGUNO 50:27  50:08 15:34 (229) 24:33 (233) 41:28 (240) 5:02 M (218) M/F 35 M (30)
241 197 SARANDESES PAZOS, AGA NINGUNO 50:34  50:24 15:25 (221) 24:23 (227) 41:19 (237) 5:03 M (219) M/F40 M (56)
242 362 VILAR CAAMANO, FELIX NINGUNO 50:36  50:23 15:53 (240) 24:47 (241) 41:17 (236) 5:03 M (220) S VET M (31)
243 124 QUINTANS SUAREZ, ROBERTO  NINGUNO 50:36  50:15 16:18 (260) 25:17 (252) 41:38 (242) 5:03 M (221) M/F45 M (36)
244 305 LAGO MOLEDO, MANUEL CAO CLUB ATLETISMO OUTES  50:51  50:39 16:13 (256) 25:12 (249) 41:38 (243) 5:05 M (222) S VET M (32)
245 166 MUINO CASTRO, JUAN CARLOS NINGUNO 51:14  51:00 15:41 (234) 24:32 (232) 41:20 (238) 5:07 M (223) M/F40 M (57)
246 329 FERNANDEZ ROMAY, ENRIQUE NINGUNO 51:16  51:02 15:53 (239) 24:43 (239) 42:10 (247) 5:07 M (224) M/F40 M (58)
247 187 ARIAS RIAL, JORGE NINGUNO 51:16  50:59 16:07 (251) 25:23 (254) 42:16 (248) 5:07 M (225) M/F40 M (59)
248 161 BOTANA FERREIRO, JUAN LUIS SD COMPOSTELAATLETISMO  51:22  51:10 16:23 (264) 25:29 (259) 42:20 (249) 5:08 M (226) S VET M (33)
249 47  LOSADA FIGUEIRA, MARTA ATLETISMO NEGREIRA 51:23  51:20 15:25 (219) 24:34 (234) 42:01 (245) 5:08 F (23) SENIORF (8)
250 336 LORENZO CALVINO, DANIEL NINGUNO 51:27  51:10 15:59 (246) 25:13 (251) 42:46 (257) 5:08 M (227) SENIOR M (43)
251 46  ALSINA FORJAN, CORINE ATLETISMO NEGREIRA 51:34  51:31 15:36 (231) 24:53 (244) 42:29 (251) 5:09 F (24) SENIORF (9)
252 312 VARELA ROMERO, JAVIER NINGUNO 51:36  51:21 16:14 (257) 25:30 (261) 42:30 (252) 5:09 M (228) M/F45 M (37)
253 288 SANCHEZ MOUGAN, JOSE NINGUNO 51:41  51:21 16:17 (259) 25:28 (258) 42:46 (258) 5:10 M (229) M/F40 M (60)
254 282 BAHAMONDE SUAREZ, NINGUNO 51:49  51:30 16:26 (268) 25:32 (266) 42:36 (254) 5:10 M (230) M/F40 M (61)
255 342 CANADA MUNOZ, ALEJANDRO  NINGUNO 51:52  51:34 16:23 (263) 25:31 (263) 42:31 (253) 5:11 M (231) S VET M (34)
256 314 CEBEY LOPEZ, VICTOR NINGUNO 51:53  51:33 16:12 (255) 25:25 (256) 42:47 (259) 5:11 M (232) SENIOR M (44)
257 357 CEBEY GARABAL, JAVIER NINGUNO 51:57  51:37 16:11 (253) 25:31 (265) 42:48 (261) 5:11 M (233) M/F40 M (62)
258 318 PENSADO ANTELO, IVAN NINGUNO 51:58  51:35 16:42 (276) 25:58 (276) 43:04 (265) 5:11 M (234) SENIOR M (45)
259 373 CALO GOMEZ, JOSE LUIS NINGUNO 52:00  51:40 16:00 (247) 25:05 (246) 42:22 (250) 5:11 M (235) M/F 35 M (31)
260 127 IGLESIAS VIGO, JESUS NINGUNO 52:02  51:40 17:07 (290) 26:17 (280) 42:58 (263) 5:12 M (236) S VET M (35)
261 199 PEREZ BANA, DAVID CLUB DEPORTIVO BRION 52:03  51:52 16:25 (267) 25:37 (268) 43:08 (267) 5:12 M (237) SENIOR M (46)

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION 10K

PTO DOR NOMBRE CcLUB T.OFIC TNE T2.5K T5K T7.5K RIT SEXO CATEGORIA
262 289 BLANCO MOUGAN, DAVID NINGUNO 52:04  51:44 16:16 (258) 25:28 (257) 42:47 (260) 5:12 M (238) M/F 35 M (32)
263 278 SEVIO IGLESIAS, MANUEL NINGUNO 52:05  51:43 17:32(305) 27:19 (300) 43:47 (280) 5:12 M (239) SENIOR M (47)
264 308 VILLAR ALVAREZ, ALBERTO NINGUNO 52:06  51:56 16:06 (250) 25:20 (253) 42:49 (262) 5:12 M (240) M/F45 M (38)
265 313 PEREIRA MARZOA, MARTIN CLUB DEPORTIVO BRION 52:07  51:56 16:24 (266) 25:36 (267) 43:04 (266) 5:12 M (241) SENIOR M (48)
266 382 FERREIRO COUTO, ANTONIO  NINGUNO 52:17  51:56 16:54 (281) 25:57 (274) 43:01 (264) 5:13 M (242) M/F 35 M (33)
267 262 TEDIN MOUZO, MARCOS NINGUNO 52:19  52:08 16:11 (254) 25:30 (262) 42:42 (255) 5:13 M (243) M/F45 M (39)
268 269 PENA GONZALEZ, FRANCISCO SD COMPOSTELAATLETISMO  52:19  52:07 16:23 (265) 25:30 (260) 42:45 (256) 5:13 M (244) S VET M (36)
269 315 CEBEY CANCELA, JESUS NINGUNO 52:30  52:12 17:12 (293) 26:30 (286) 43:25 (270) 5:14 M (245) S VET M (37)
270 148 LISTE BARREIRO, JOSE MANUEL NINGUNO 52:31  52:25 16:27 (269) 25:50 (273) 43:10 (268) 5:15 M (246) S VET M (38)
271 307 FERNANDEZ BLANCO, SILVIA  SD COMPOSTELA ATLETISMO  52:39  52:24 16:32 (273) 26:02 (277) 43:26 (272) 5:15 F (25) M/F 35F (5)
272 378 IGLESIAS PAZOS, RUBEN NINGUNO 52:50  52:32 16:46 (278) 26:12 (278) 43:29 (274) 5116 M (247) M/F40 M (63)
273 367 RODRIGUEZ LOPEZ, JOSE NINGUNO 52:51  52:31 16:56 (283) 26:12 (279) 43:25 (269) 5:17 M (248) S VET M (39)
274 285 SHANKS, PATRICK NINGUNO 52:56  52:38 17:17 (295) 26:44 (293) 43:46 (279) 5:17 M (249) M/F40 M (64)
275 292 NOYA ANDRADE, SHEILA NINGUNO 52:59  52:44 16:06 (249) 25:41 (271) 43:35 (276) 5:17 F (26) SENIORF (10)
276 229 RUBIO ALAMEDA, RICARDO NINGUNO 52:59  52:59 17:10 (291) 26:30 (287) 43:28 (273) 5:17 M (250) S VET M (40)
277 293 NOYA RODRIGUEZ, JUAN JOSE PENA CICLISTA JESUS 52:59  52:44 16:06 (248) 25:40 (269) 43:35 (275) 5:17 M (251) M/F45 M (40)
278 361 JACOME GALVAN, JOSE NINGUNO 53:00 52:42 16:55 (282) 26:21 (284) 43:37 (277) 5117 M (252) M/F40 M (65)
279 276 PINEIRO, PABLO NINGUNO 53:03  52:45 16:30 (271) 25:41 (270) 43:26 (271) 5118 M (253) M/F40 M (66)
280 371 CASTRO LEMA, CARMEN A.D. OLIMPIA 53:03  52:50 16:54 (280) 26:20 (282) 43:38 (278) 5:18 F (27) M/F40 F (4)
281 290 MANEIRO LINARES, ALBERTO  NINGUNO 53:04  52:45 17:11(292) 26:40 (289) 44:06 (284) 5:18 M (254) M/F40 M (67)
282 291 SUAREZ CASAL, MARIA JOSE  NINGUNO 53:05  52:44 17:18 (296) 26:42 (291) 43:49 (281) 5:18 F (28) M/F45F (2)
283 363 PEREZLEIS, JESUS NINGUNO 53:27  53:11 16:58 (287) 26:17 (281) 43:54 (282) 5:20 M (255) S VET M (41)
284 274 CASTELAO PEREIRA, DANIEL  NINGUNO 53:31  53:08 17:33 (306) 27:20 (301) 44:24 (287) 5:21 M (256) SENIOR M (49)
285 377 GARCIA LOUREIRO, ANTONIO  NINGUNO 53:31  53:14 17:19 (297) 26:48 (296) 44:13 (285) 5:21 M (257) M/F50 M (21)
286 356 AREA VILACHA, DAVID CLUB ATLETISMO SANTIAGO  53:44  53:38 16:40 (274) 26:34 (288) 44:38 (289) 5:22 M (258) M/F40 M (68)
287 369 NIETO FIGUEIRAS, XOSE NINGUNO 53:48  53:27 18:23 (319) 27:47 (310) 45:10 (296) 5:22 M (259) S VET M (42)
288 123 DIEGUEZ CARRIL, JOSE NINGUNO 53:53  53:53 20:14 (329) 29:00 (320) 45:31 (300) 5:23 M (260) M/F40 M (69)
289 323 SIEIRO RODRIGUEZ, ALEXIS NINGUNO 53:57  53:42 15:22 (215) 25:23 (255) 43:58 (283) 5:23 M (261) SENIOR M (50)
290 284 RIAL PAIS, JOSE CAO CLUB ATLETISMO OUTES  54:03  53:51 16:44 (277) 26:23 (285) 44:25 (288) 5:24 M (262) S VET M (43)
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION 10K

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFIC TNE T2.5K T5K T7.5K RIT SEXO CATEGORIA
291 355 NIETO ANTELO, JOSE MANUEL  NINGUNO 54:11  53:55 17:13 (294) 26:42 (292) 44:39 (290) 5:25 M (263) S VET M (44)
292 270 OUTEIRAL BAR, JUAN BJ RUNNING TEAM 54:13  53:58 16:32 (272) 25:57 (275) 44:17 (286) 5:25 M (264) SENIOR M (51)
293 346 MELLA MONTOUTO, MARTINA  NINGUNO 54:14  53:58 17:04 (288) 26:48 (295) 44:53 (292) 5:25 F(29) SENIOR F (11)
294 195 VARELA COSTA, BELEN NINGUNO 54:28  54:19 16:57 (285) 26:58 (299) 44:56 (294) 5:26 F (30) M/F40 F (5)
295 332 CASAL GARCIA, EMILIO NINGUNO 54:37  54:20 17:35(307) 27:25 (304) 45:14 (297) 5:227 M (265) S VET M (45)
296 381 DOMINGUEZ GOMEZ, JESUS NINGUNO 54:46  54:31 16:57 (286) 26:41 (290) 44:52 (291) 5:228 M (266) S VET M (46)
297 310 MARTIN MENDEZ, ALBERTO NINGUNO 54:51  54:35 17:43 (308) 27:33 (305) 45:20 (298) 5:29 M (267) S VET M (47)
298 301 SANCHEZ BASCOY, SILVIA NINGUNO 54:54  54:46 17:05 (289) 26:47 (294) 44:58 (295) 5:29 F (31) SVETF (4)
299 344 VAZQUEZ FERREIRO, MANUEL  NINGUNO 54:56  54:38 17:21(298) 26:49 (297) 44:55 (293) 5:29 M (268) M/F50 M (22)
300 298 CASTRO RODRIGUEZ, MIGUEL  NINGUNO 55:16  54:57 18:01 (313) 27:44 (309) 45:55 (303) 5:31 M (269) M/F45 M (41)
301 316 NEGREIRA SANCHEZ, CANDELA NINGUNO 55:34  55:18 17:24 (300) 27:20 (302) 45:43 (302) 5:33 F (32) SUB-23F (3)
302 333 VAZQUEZ CALVACHE, YAGO NINGUNO 55:34  55:17 17:24 (299) 27:20 (303) 45:43 (301)  5:33 M (270) SUB-23 M (6)
303 246 MARQUE MILLAN, RAMON CDM VERTICE 55:37  55:27 16:53 (279) 26:53 (298) 45:29 (299) 5:33 M (271) S VET M (48)
304 380 OTERO CEPEDA, DANIEL ANGEL NINGUNO 56:21  56:02 18:18 (318) 28:20 (317) 46:42 (305) 5:38 M (272) S VET M (49)
305 385 FERREIRO CARBALLEIRA, NINGUNO 56:37  56:19 17:52 (310) 27:52 (311) 46:42 (306) 5:39 M (273) SENIOR M (52)
306 296 CONSTANTINO FERNANDEZ, NINGUNO 56:50  56:33 18:12 (316) 28:10 (313) 46:32 (304) 5:40 M (274) M/F40 M (70)
307 337 FIGUEROA SUAREZ, ROBERTO NINGUNO 57:08  56:48 17:27 (303) 27:41 (308) 47:02 (309) 5:42 M (275) S VET M (50)
308 206 AMADO BOUZA, JOSE MARIA  ATLETAS DE ACEA DE AMA 57:18  57:05 17:54 (311) 28:12 (315) 46:56 (307) 5:43 M (276) S VET M (51)
309 297 FERNANDEZ GONZALEZ, IRIA  NINGUNO 57:30  57:13 18:13 (317) 28:13 (316) 47:04 (310) 5:44 F (33) M/F40 F (6)
310 360 ROCHA DE LIMA, DAVID NINGUNO 57:36  57:16 17:54 (312) 28:10 (314) 47:15 (311) 5:45 M (277) M/F40 M (71)
311 351 CASTRO CASAL, JACOBO NINGUNO 57:52  57:35 18:49 (320) 29:31 (323) 48:03 (314) 5:47 M (278) SENIOR M (53)
312 324 GIL BREIJO, ISABEL RUNNING ARTEIXO 57:57  57:44 17:29 (304) 27:56 (312) 46:59 (308) 5:47 F (34) M/F45F (3)
313 379 SUAREZ GAREA, JORGE NINGUNO 58:06  57:49 17:25(302) 27:34 (306) 47:48 (313) 5:48 M (279) M/F45 M (42)
314 277 FORRYAN, ANNE NINGUNO 58:33  58:12 18:06 (315) 28:31 (319) 47:47 (312) 5:51 F(35) S VETF (5)
315 352 PAMPIN BOADO, CARLOS CLUB DEPORTIVO PINARIUM 59:04 5845 19:12(323) 29:30 (321) 48:36 (316) 5:54 M (280) S VET M (52)
316 325 AMIGO FERREIRO, MALENA SD COMPOSTELA ATLETISMO  59:10  58:54 19:00 (322) 29:30 (322) 48:43 (317) 5:54 F(36) S VETF (6)
317 349 BARATA VILLAPOL, ALFONSO  NINGUNO 59:28  59:05 19:21 (326) 29:48 (325) 49:17 (318) 5:56 M (281) M/F45 M (43)
318 375 GERPE GERPE, JOSE NINGUNO 59:54  59:30 18:02 (314) 28:28 (318) 48:29 (315) 5:59 M (282) S VET M (53)
319 167 SUAREZ, RAMON NINGUNO 1:00:39 1:00:2 19:19 (325) 29:48 (324) 49:34 (319) 6:03 M (283) S VET M (54)
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION 10K

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFIC TNE T2.5K T5K T7.5K RIT SEXO CATEGORIA
320 283 IGLESIAS, JORGE NINGUNO 1:01:21  1:00:5 19:13 (324) 30:02 (327) 50:17 (321) 6:08 M (284) M/F40 M (72)
321 330 NOYA MIRAS, CONCE PASA OU ENTORNA 1:01:22 1:01: 19:30 (328) 30:22 (329) 50:10 (320) 6:08 F (37) M/F50 F (2)
322 350 QUINTANS SUAREZ, PATRICIA NINGUNO 1:02:43 1:02: 19:29 (327) 30:17 (328) 51:07 (322) 6:16 F (38) M/F45F (4)
323 347 FEREIRO CAMPOS, MIGUEL NINGUNO 1:02:43 1:02:3 18:50 (321) 30:02 (326) 51:07 (323) 6:16 M (285) S VET M (55)
324 268 GARCIA ORTIZ, MACARENA NOSPORTLIMIT 1:08:00 1:07: 23:59 (333) 34:11 (330) 56:58 (325) 6:47 F (39) SENIORF (12)
325 267 FERMANDEZ SANTIAGO, RUBEN NOSPORTLIMIT 1:08:00 1:07:3 23:59 (332) 34:22 (331) 56:57 (324) 6:47 M (286) M/F 35 M (34)
326 280 TRESGUERRAS GONZALEZ, CLUB ATLETISMO SAR 1:09:24 1:09: 22:26 (331) 34:37 (332) 57:33 (326) 6:56 F (40) S VETF (7)
327 366 MUNOZ LARRAZABAL, ITZEL ATLETISMO ARENTEIRO 1:13:24 1:13: 22:04 (330) 35:00 (333) 1:00:20 (327) 7:20 F (41) SUB-20 F (2)
Total: 327
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORiA
M/F 35

f

1 178 388 PEREIRA BELLO, MARTA NINGUNO 45:52 22:35 4:35 F((11) M/F35F (1)
2 180 254 FERNANDEZ PEREZ, ALIA ATLETISMO ARENTEIRO 46:04 22:41 4:36 F(12) M/F35F (2)
3 205 281 SAAVEDRA DELGADO, LAURA NINGUNO 47:52 23:59 4:47 F(16) M/F 35F (3)
4 206 243 GARCIA BEIRO, CRISTINA CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA  47:56 23:51 4:47 F(17) M/F 35F (4)
5 271 307 FERNANDEZ BLANCO, SILVIA SD COMPOSTELA ATLETISMO 52:39 26:02 5:15 F (25) M/F 35F (5)
m

1 6 32 CASTRO VARELA, ANXO VICKY FOODS ATHLETICS 31:05 15:31 3:06 M(@®) MF35M(1)
2 7 39 RIBEIRO, MIGUEL SPORT COMERCIO E SALGUEIROS 31:08 15:32 3:06 M(7) M/F35M (2)
3 11 12 ALONSO ARES, VICTOR NINGUNO 32:59 16:32 3:17 M (11) M/F35M (3)
4 18 83 FERNANDEZ GARCIA, ALBINO ATLETISMO ARENTEIRO 34:03 16:52 3:24 M((17) M/F 35M (4)
5 22 37 GONZALEZ HORTA, VICTOR COMESANA SPORTING CLUB 35:10 17:33 3:30 M (20) M/F 35 M (5)
6 23 38 GONZALEZ HORTA, ELOY CLUB TRIATLON CORUNA 35:17 17:33 3:31 M (21) M/F 35 M (6)
7 25 78 GARCIA GOMEZ, VICTOR ATLETISMO ARENTEIRO 35:43 17:44 3:34 M (23) M/F35M (7)
8 33 43 RODRIGUEZ LEAL, CARLOS CLUB FERROL ATLETISMO 36:19 18:00 3:37 M (30) M/F 35M (8)
9 43 76 BELLO GARCIA, JUAN JOSE CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 37:17 18:22 3:43 M (40) M/F 35 M (9)
10 53 186 SANDE PUGA, JUAN NINGUNO 37:59 18:57 3:47 M (50) M/F 35 M (10)
11 78 69 CASTROAGUDIN GOMEZ, ADRIAN MORANA EN RUTA 39:34 19:42 3:57 M (74) M/F 35M (11)
12 83 222 ROMERO BARREIRO, JOSE ANTONIO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 39:52 19:563 3:59 M (79) M/F35M (12)
13 87 85 QUINTELA PAIS, FELIX CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 39:54 19:37 3:59 M (83) M/F 35M (13)
14 89 220 MANSILLA BARREIRO, PEPE NINGUNO 40:02 19:54 4:00 M (84) M/F 35M (14)
15 99 247 MARQUE RUIBAL, JOSE ANTONIO CDM VERTICE 40:39 19:54 4:03 M (93) M/F 35 M (15)
16 100 237 FERNANDEZ CARRILLO, JOSE MANUEL NINGUNO 40:44 20:18 4:04 M (94) M/F 35 M (16)
17 106 244 EIRAS LUEIRO, LEANDRO CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 41:05 19:58 4:06 M (100) M/F 35 M (17)
18 123 126 ROMAY RODRIGUEZ, RICARDO CLUB ATLETISMO SAR 42:25 20:47 4:14 M (116) M/F 35 M (18)
19 151 50 MOSQUERA GONZALEZ, LUIS NINGUNO 44:11 22:29 4:25 M (142) M/F 35 M (19)
20 154 154 NIETO LOPEZ, IVAN NINGUNO 44:21 21:30 4:26 M (145) M/F 35 M (20)

EMESPORTS.ES




XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
21 157 188 ESCALANTE PEREZ, DAVID NOITEBRAC. F. 44:41 21:31 4:28 M (147) M/F 35 M (21)
22 159 143 GARCIA VAAMONDE, CAMILO AMES ATLETISMO SAVANTE 44:50 22:35 4:28 M (149) M/F 35 M (22)
23 168 219 G, JOSE MANUEL NINGUNO 45:28 22:27 4:32 M (158) M/F 35 M (23)
24 184 93 MOSQUERA VILLAVERDE, VALENTIN CDM XESTEIRAS 46:12 22:58 4:37 M (171) M/F 35 M (24)
25 186 599 Blanco Seijo, David 46:17 22:25 4:37 M (173) M/F 35 M (25)
26 196 228 GOYANES SOUTO, ADRIAN CLUB ATLETISMO TAMBRE 46:56 23:10 4:41 M (183) M/F 35 M (26)
27 197 376 VAZQUEZ FORJAN, ADRIAN NINGUNO 46:58 23:25 4:41 M (184) M/F 35 M (27)
28 203 163 PALACIOS LADO, SERGIO CLUB ATLETISMO O PINO 47:38 23:32 4:45 M (188) M/F 35 M (28)
29 238 273 CASTRO ABUCIDE, ADRIAN NINGUNO 50:16 25:31 5:01 M (216) M/F 35 M (29)
30 240 175 SANTOS FERREIRO, OSCAR NINGUNO 50:27 24:33 5:02 M (218) M/F 35 M (30)
31 259 373 CALO GOMEZ, JOSE LUIS NINGUNO 52:00 25:05 5:11 M (235) M/F 35 M (31)
32 262 289 BLANCO MOUGAN, DAVID NINGUNO 52:04 25:28 5:12 M (238) M/F 35 M (32)
33 266 382 FERREIRO COUTO, ANTONIO NINGUNO 52:17 25:57 5:13 M (242) M/F 35 M (33)
34 325 267 FERMANDEZ SANTIAGO, RUBEN NOSPORTLIMIT 1:08:00 34:22 6:47 M (286) M/F 35 M (34)
M/F40

f

1 55 14 FERNANDEZ, TINA CLUB ATLETISMO SAR 38:04 18:55 3:48 F(4) M/F40F (1)

2 88 72 MARINO TORRADO, REBECA BESTE IRUNA 40:01 19:44 4:00 F(5) M/F40F (2)

3 132 115 PEON SANTOME, LUCIA ATLETISMO ARENTEIRO 43:10 21:19 4:18 F(8) M/F40F (3)

4 280 371 CASTRO LEMA, CARMEN A.D. OLIMPIA 53:03 26:20 5:18 F (27) M/F40 F (4)

5 294 195 VARELA COSTA, BELEN NINGUNO 54:28 26:58 5:26 F (30) M/F40 F (5)

6 309 297 FERNANDEZ GONZALEZ, IRIA NINGUNO 57:30 28:13 5:44 F (33) M/F40 F (6)
m

1 1 1 PETER KARIUKI, WANJIRU NINGUNO 29:26 14:40 2:56 M(1) M/F40M (1)
2 12 74 CRESPO ARIAS, JORGE CLUB ATLETISMO SAR 33:01 16:31 3:18 M (12) M/F40 M (2)
3 15 83 CORRAL JUSTO, JOSE MANUEL ATLETISMO ARENTEIRO 33:40 16:42 3:21 M (15) M/F40 M (3)
4 17 2 PENA TORREIRA, AMADOR SD COMPOSTELA ATLETISMO 33:54 16:31 3:23 M (16) M/F40 M (4)
5 24 68 MELLO BIRKHAN, JACI AUGUSTO NINGUNO 35:24 17:23 3:32 M (22) M/F40 M (5)
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
6 28 31 CREGO FERNANDEZ, XACOBO CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO  35:52 17:45 3:35 M (25) M/F40 M (6)
7 29 328 CALVO CASTRO, LUIS NINGUNO 35:58 17:44 3:35 M (26) M/F40 M (7)
8 31 15 SANDA ARES, JOSE SD COMPOSTELA ATLETISMO 36:12 17:57 3:37 M (28) M/F40 M (8)
9 34 21 GONZALEZ REY, JOSECHO CLUB DEPORTIVO O JERREIRO 36:33 18:27 3:39 M (31) M/F40 M (9)
10 38 26 CAROU CARRIL, ALBERTO CLUB ATLETISMO O PINO 36:50 18:00 3:40 M (35) M/F40 M (10)
11 39 63 CAMPOS LUERIO, MARCOS ATLETISMO NEGREIRA 36:52 18:14 3:41 M (36) M/F40 M (11)
12 44 112 VAZQUEZ AGRA, CESAR ATLETISMO MILLADOIRO 37:20 18:27 3:43 M (41) M/F40 M (12)
13 46 44 FERNANDEZ RODRIGUEZ, JOSE ANTONIO  CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 37:32 18:30 3:45 M (43) M/F40 M (13)
14 48 257 SESAR SEGADE, FERNANDO SD COMPOSTELA ATLETISMO 37:42 18:30 3:46 M (45) M/F40 M (14)
15 50 179 CALERO FERNANDEZ, JOSE MANUEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 37:50 18:53 3:46 M (47) M/F40 M (15)
16 51 70 OVIEDO BOUZAS, FRAN CLUB ATLETISMO LOUSAME 37:56 18:53 3:47 M (48) M/F40 M (16)
17 54 202 VIDAL MOREIRAS, MIGUEL SD COMPOSTELA ATLETISMO 38:01 18:58 3:48 M (51) M/F40 M (17)
18 56 118 TARELA MIRAMONTES, DANIEL O TREITO 38:05 19:04 3:48 M (52) M/F40 M (18)
19 5 71 PARCERO ESPINO, MIGUEL ATLETISMO ARENTEIRO 38:16 19:04 3:49 M (65) M/F40 M (19)
20 60 128 RODRIGUEZ FERNANDEZ, JESUS NINGUNO 38:22 18:50 3:50 M (56) M/F40 M (20)
21 69 62 SOLER RIVAS, ABELARDO ATLETISMO NEGREIRA 38:55 19:34 3:53 M (65) M/F40 M (21)
22 72 232 MARTINEZ MELLADO, DAVID SOCIEDADE DEPORTIVA ARZUA 39:03 19:07 3:54 M (68) M/F40 M (22)
23 79 252 CASAIS GONZALEZ, MARIANO A.D. OLIMPIA 39:36 19:43 3:57 M (75) M/F40 M (23)
24 82 51 CASTINEIRAS PORTOS, MANUEL SD COMPOSTELA ATLETISMO 39:51 19:25 3:59 M (78) M/F40 M (24)
25 85 194 PICON ESPINO, ROBERTO CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 39:53 19:37 3:59 M (81) M/F40 M (25)
26 86 259 NUNEZMUNIZ, TONY CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 39:54 19:49 3:59 M (82) M/F40 M (26)
27 96 213 MONTOTO DOMINGUEZ, JOSE ATLETISMO ARENTEIRO 40:32 20:28 4:03 M (91) M/F40 M (27)
28 101 207 VILELA MARTINEZ, DAVID NINGUNO 40:47 19:56 4:04 M (95) M/F40 M (28)
29 108 114 FERNANDEZ CASAL, MARCOS CLUB ATLETISMO SAR 41:10 20:18 4:06 M (102) M/F40 M (29)
30 120 184 SAEZ SUAREZ, JOSE NINGUNO 41:52 21:04 4:11 M (114) M/F40 M (30)
31 121 149 TRILLO CAAMANO, JUAN CARLOS NINGUNO 42:09 21:17 4:12 M (115) M/F40 M (31)
32 125 134 ROGET PEREZ, FELIX TERRA DE SONEIRA CDQ 42:27 20:45 4:14 M (118) M/F40 M (32)
33 127 338 MOUZO DOMINGUEZ, ESTEBAN NINGUNO 42:39 20:57 4:15 M (120) M/F40 M (33)
34 128 130 SOTO BUCETA, SERGIO C.A.CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 42:42 21:21 4:16 M (121) M/F40 M (34)

EMESPORTS.ES

3




XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
35 134 104 BELLO GRAINO, DIEGO NINGUNO 43:18 21:33 4:19 M (126) M/F40 M (35)
36 136 303 FREIRE SEXTO, GUSTAVO NINGUNO 43:20 22:13 419 M (128) M/F40 M (36)
37 153 317 GIL GIL, ENRIQUE NINGUNO 44:18 22:17 4:25 M (144) M/F40 M (37)
38 156 191 CASAIS LOPEZ, PABLO NINGUNO 44:28 21:35 4:26 M (146) M/F40 M (38)
39 163 91  PONTE IGLESIAS, DAVID MARRANERS 45:23 22:31 4:32 M (153) M/F40 M (39)
40 176 117 SUAREZ GIADAS, JAVIER NINGUNO 45:49 23:17 4:34 M (166) M/F40 M (40)
41 177 111 CALVINO CARRENO, JOSE O TREITO 45:52 22:56 4:35 M (167) M/F40 M (41)
42 183 189 SUAREZ SUAREZ, CESAR BJ RUNNING TEAM 46:11 22:57 4:37 M (170) M/F40 M (42)
43 192 200 MARTINEZ FERRACES, JORGE NINGUNO 46:24 23:08 4:38 M (179) M/F40 M (43)
44 194 96  PENA GAVILAN, CARLOS NINGUNO 46:44 23:56 4:40 M (181) M/F40 M (44)
45 201 120 BLANCO VAZQUEZ, ANGEL NINGUNO 47:33 23:28 4:45 M (187) M/F40 M (45)
46 204 100 CAMBEIRO CAMBEIRO, FERMIN NINGUNO 47:51 24:28 4:47 M (189) M/F40 M (46)
47 207 171 BLANCO PARIS, MANUEL NINGUNO 48:00 24:22 4:47 M (190) M/F40 M (47)
48 208 326 BERDULLAS, OSCAR NINGUNO 48:03 24:00 4:48 M (191) M/F40 M (48)
49 209 145 GUILLIN GOMEZ, GUSTAVO CLUB ATLETISMO SAR 48:05 23:18 4:48 M (192) M/F40 M (49)
50 212 234 NIETO COBAS, ROBERTO NINGUNO 48:14 23:37 4:49 M (195) M/F40 M (50)
51 220 250 MUNIN FRAGA, SEBAS CASTROSUA TRAIL RUNNING 48:37 24:28 4:51 M (201) M/F40 M (51)
52 223 260 DOMINGUEZ LOURIDO, CARLOS NINGUNO 48:55 24:05 4:53 M (204) M/F40 M (52)
53 228 87  CARRACEDO POSE, RUBEN JOSE CHORIMA 49:35 24:50 4:57 M (208) M/F40 M (53)
54 233 299 LAGO LOUZAN, DAVID MIRONS COSTA DA MORTE 49:54 24:43 4:59 M (212) M/F40 M (54)
55 235 358 TOBIO SALGADO, ORIOL NINGUNO 50:09 25:07 5:00 M (214) M/F40 M (55)
56 241 197 SARANDESES PAZOS, AGA NINGUNO 50:34 24:23 5:03 M (219) M/F40 M (56)
57 245 166 MUINO CASTRO, JUAN CARLOS NINGUNO 51:14 24:32 5:07 M (223) M/F40 M (57)
58 246 329 FERNANDEZ ROMAY, ENRIQUE NINGUNO 51:16 24:43 5:.07 M (224) M/F40 M (58)
59 247 187 ARIAS RIAL, JORGE NINGUNO 51:16 25:23 5:07 M (225) M/F40 M (59)
60 253 288 SANCHEZ MOUGAN, JOSE CARLOS NINGUNO 51:41 25:28 5:10 M (229) M/F40 M (60)
61 254 282 BAHAMONDE SUAREZ, FRANCISCO NINGUNO 51:49 25:32 5:10 M (230) M/F40 M (61)
62 257 357 CEBEY GARABAL, JAVIER NINGUNO 51:57 25:31 5:111 M (233) M/F40 M (62)
63 272 378 IGLESIAS PAZOS, RUBEN NINGUNO 52:50 26:12 5:16 M (247) M/F40 M (63)

EMESPORTS.ES




XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
64 274 285 SHANKS, PATRICK NINGUNO 52:56 26:44 5:17 M (249) M/F40 M (64)
65 278 361 JACOME GALVAN, JOSE MANUEL NINGUNO 53:00 26:21 5:17 M (252) M/F40 M (65)
66 279 276 PINEIRO, PABLO NINGUNO 53:03 25:41 5:18 M (253) M/F40 M (66)
67 281 290 MANEIRO LINARES, ALBERTO NINGUNO 53:04 26:40 5:18 M (254) M/F40 M (67)
68 286 356 AREA VILACHA, DAVID CLUB ATLETISMO SANTIAGO 53:44 26:34 5:22 M (258) M/F40 M (68)
69 288 123 DIEGUEZ CARRIL, JOSE ANTONIO NINGUNO 53:53 29:00 5:23 M (260) M/F40 M (69)
70 306 296 CONSTANTINO FERNANDEZ, FRANCISCO  NINGUNO 56:50 28:10 5:40 M (274) M/F40 M (70)
71 310 360 ROCHA DE LIMA, DAVID NINGUNO 57:36 28:10 5:45 M (277) M/F40 M (71)
72 320 283 IGLESIAS, JORGE NINGUNO 1:01:21 30:02 6:08 M (284) M/F40 M (72)
M/F45

f

1 141 160 TARRIO MARTINEZ, MARIA SD COMPOSTELA ATLETISMO 43:39 21:34 4:21 F(9) M/F45F (1)
2 282 291 SUAREZ CASAL, MARIA JOSE NINGUNO 53:05 26:42 5:18 F (28) M/F45F (2)
3 312 324 GIL BREIJO, ISABEL RUNNING ARTEIXO 57:57 27:56 5:47 F (34) M/F45F (3)
4 322 350 QUINTANS SUAREZ, PATRICIA NINGUNO 1:02:43 30:17 6:16 F (38) M/F45F (4)
m

1 32 19 TRABA CAAMANO, PEDRO CAO CLUB ATLETISMO OUTES 36:17 17:58 3:37 M (29) M/F45 M (1)
2 37 22 LADO PEREZ, MARCOS CLUB ATLETISMO SAR 36:46 18:26 3:40 M (34) M/F45 M (2)
3 40 65 DOMINGUEZ SILVA, ANDRES CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 37:08 18:23 3:42 M (37) M/F45 M (3)
4 47 29 FERNANDEZ MARTINEZ, FERNANDO NINGUNO 37:39 18:29 3:45 M (44) M/F45 M (4)
5 49 54 VALLE LOPEZ, OSCAR NOITEBRAC. F. 37:45 18:37 3:46 M (46) M/F45 M (5)
6 62 79 FABELLO CID, ELISEO ATLETISMO ARENTEIRO 38:39 19:16 3:51 M (58) M/F45 M (6)
7 68 86 PENAS GARCIA, RUBEN CLUB ATLETISMO TAMBRE 38:51 19:25 3:53 M (64) M/F45 M (7)
8 70 67 LAGO SANTIAGO, KIKO A.D. OLIMPIA 38:55 19:23 3:53 M (66) M/F45 M (8)
9 76 131 SOTELO FERNANDEZ, DIEGO SD COMPOSTELA ATLETISMO 39:25 19:29 3:56 M (72) M/F45 M (9)
10 98 174 PEREZ SOTO, DIEGO NINGUNO 40:38 20:12 4:03 M (92) M/F45 M (10)
11 102 119 SIEIRO EIROA, CARLOS NINGUNO 40:51 20:09 4:05 M (96) M/F45 M (11)
12 112 18 BAAMONDE ARUFE, JAPI CLUB ATLETISMO SAR 41:29 20:38 4:08 M (106) M/F45 M (12)

EMESPORTS.ES




XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
13 113 151 QUINTELA VAZQUEZ, SUSO NOITEBRAC. F. 41:37 20:31 4:09 M (107) M/F45 M (13)
14 114 61 LEMA FERNANDEZ, CARLOS ATLETISMO NEGREIRA 41:40 20:39 4:09 M (108) M/F45 M (14)
15 115 181 SEOANE MUNIZ, THOMAS NINGUNO 41:41 21:07 4:10 M (109) M/F45 M (15)
16 118 156 TIZON DAVILA, JAIME CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 41:50 20:47 4:10 M (112) M/F45 M (16)
17 129 193 REY AGRELO, RAMIRO CLUB ATLETISMO LOUSAME 42:53 20:56 4:17 M (122) M/F45 M (17)
18 138 95 LUCAS PEREZ, LUCIANO NINGUNO 43:25 22:17 4:20 M (130) M/F45 M (18)
19 144 203 SOTO FERNANDEZ, MIGUEL NINGUNO 43:50 21:57 4:22 M (135) M/F45 M (19)
20 145 146 VARELA ALVAREZ, LAUREANO SD COMPOSTELA ATLETISMO 43:58 21:55 4:23 M (136) M/F45 M (20)
21 149 116 MARTINEZ SOUTO, MARCOS NINGUNO 44:08 21:43 4:24 M (140) M/F45 M (21)
22 167 241 TOME LEIS, JUANR NINGUNO 45:27 22:15 4:32 M (157) M/F45 M (22)
23 170 136 ROMAY SIEIRA, JUAN FRANCISCO NINGUNO 45:31 22:35 4:33 M (160) M/F45 M (23)
24 171 341 CASAL SANTOS, MARCOS NINGUNO 45:31 22:31 4:33 M (161) M/F45 M (24)
25 172 159 MIRA MAYO, JOSE MANUEL NINGUNO 45:32 23:03 4:33 M (162) M/F45 M (25)
26 181 239 RODILES RIOS, ALBERTO NINGUNO 46:05 22:37 4:36 M (169) M/F45 M (26)
27 185 309 LAMAS POSE, JOSE MANUEL NINGUNO 46:12 23:02 4:37 M (172) M/F45 M (27)
28 187 353 LEIS PUNAL, JUAN NINGUNO 46:18 23:08 4:37 M (174) M/F45 M (28)
29 188 365 PINEIRO ABEIJON, BENITO NINGUNO 46:19 24:45 4:37 M (175) M/F45 M (29)
30 189 158 SUEIRO TRIGO, PABLO NINGUNO 46:20 23:04 4:37 M (176) M/F45 M (30)
31 198 101 BOQUETE CORNES, JOSE MANUEL NINGUNO 47:20 24:27 4:43 M (185) M/F45 M (31)
32 200 105 CASTRO CAAMANO, CESAR MANUEL NINGUNO 47:31 23:45 4:45 M (186) M/F45 M (32)
33 226 165 IZQUIERDO LOPEZ, ANGEL CARLOS NINGUNO 49:23 25:07 4:56 M (206) M/F45 M (33)
34 236 150 BAUTIS OTERO, JUAN MANUEL NINGUNO 50:12 24:35 5:01 M (215) M/F45 M (34)
35 239 304 FERNANDEZ DOMINGUEZ, ALFONSO NINGUNO 50:20 26:20 5:01 M (217) M/F45 M (35)
36 243 124 QUINTANS SUAREZ, ROBERTO NINGUNO 50:36 25:17 5:03 M (221) M/F45 M (36)
37 252 312 VARELA ROMERO, JAVIER NINGUNO 51:36 25:30 5:09 M (228) M/F45 M (37)
38 264 308 VILLAR ALVAREZ, ALBERTO NINGUNO 52:06 25:20 5:12 M (240) M/F45 M (38)
39 267 262 TEDIN MOUZO, MARCOS NINGUNO 52:19 25:30 5:13 M (243) M/F45 M (39)
40 277 293 NOYA RODRIGUEZ, JUAN JOSE PENA CICLISTA JESUS MANCEBO 52:59 25:40 5:17 M (251) M/F45 M (40)
41 300 298 CASTRO RODRIGUEZ, MIGUEL NINGUNO 55:16 27:44 5:31 M (269) M/F45 M (41)

EMESPORTS.ES




XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
42 313 379 SUAREZ GAREA, JORGE ALBERTO NINGUNO 58:06 27:34 5:48 M (279) M/F45 M (42)
43 317 349 BARATA VILLAPOL, ALFONSO NINGUNO 59:28 29:48 5:56 M (281) M/F45 M (43)
M/F50

f

1 224 238 RIBER RUEDA, JOSEFINA SD COMPOSTELA ATLETISMO 49:09 24:09 4:54 F (20) M/F50 F (1)
2 321 330 NOYA MIRAS, CONCE PASA OU ENTORNA 1:01:22 30:22 6:08 F (37) M/F50 F (2)
m

1 36 30 IGLESIAS CARRERA, PIO CLUB ATLETISMO SAR 36:42 18:06 3:40 M (33) M/F50 M (1)
2 57 17 BUCETA POUSO, ERNESTO NINGUNO 38:08 18:57 3:48 M (563) M/F50 M (2)
3 63 144 CESARVILA, ALVARO CLUB ATLETISMO TAMBRE 38:40 19:11 3:51 M (59) M/F50 M (3)
4 64 77 GONZALEZ ADAN, MANUEL ATLETISMO ARENTEIRO 38:41 19:01 3:52 M (60) M/F50 M (4)
5 65 49 GARCIA RODRIGUEZ, JORGE MANUEL NOITEBRAC. F. 38:44 19:01 3:52 M (61) M/F50 M (5)
6 67 58 TROITINO BOUZA, JOSE MANUEL ATLETISMO NARON 38:50 19:32 3:52 M (63) M/F50 M (6)
7 71 24 VILLAR RODRIGUEZ, RICARDO NOITEBRAC. F. 38:59 19:01 3:53 M (67) M/F50 M (7)
8 74 107 GOMEZ GOMEZ, MANUEL PONTE TRAIL 39:12 19:22 3:55 M (70) M/F50 M (8)
9 80 225 BARREIRO CORDEIRO, F JAVIER NINGUNO 39:38 19:57 3:57 M (76) M/F50 M (9)
10 81 164 FIGUEIRA PEREZ, MANUEL CLUB ATLETISMO SAR 39:50 19:29 3:58 M (77) M/F50 M (10)
11 93 28 PEREZ SANTAMARIA, DAVID CLUB ATLETISMO SAR 40:20 20:08 4:01 M (88) M/F50 M (11)
12 110 110 TAJES MAYO, JUAN JESUS ATLETISMO FONTES DO SAR 41:12 20:34 4:07 M (104) M/F50 M (12)
13 131 208 FERNANDEZ RIAL, SANTIAGO MARISCOS RECIO 43:04 21:12 4:18 M (124) M/F50 M (13)
14 135 178 BARREIRO, ABEL CHORIMA 43:18 21:25 4:19 M (127) M/F50 M (14)
15 137 242 VIDAL RODRIGUEZ, JOSE CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 43:23 21:25 4:20 M (129) M/F50 M (15)
16 140 183 AMIGO FERREIRO, JUAN SD COMPOSTELA ATLETISMO 43:39 21:36 4:21 M (132) M/F50 M (16)
17 158 302 SERRANO REMUINAN, JOSE ANTONIO NINGUNO 44:48 22:15 4:28 M (148) M/F50 M (17)
18 173 221 TRIGO BAO, MANUEL NINGUNO 45:36 22:32 4:33 M (163) M/F50 M (18)
19 217 210 CANCELA CALVELO, JESUS NINGUNO 48:31 23:36 4:51 M (199) M/F50 M (19)
20 230 334 ALVAREZ VIDAL, AURELIO NINGUNO 49:49 24:50 4:58 M (210) M/F50 M (20)
21 285 377 GARCIA LOUREIRO, ANTONIO NINGUNO 53:31 26:48 5:21 M (257) M/F50 M (21)

EMESPORTS.ES




XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
22 299 344 VAZQUEZ FERREIRO, MANUEL NINGUNO 54:56 26:49 5:29 M (268) M/F50 M (22)
S VET

f

1 214 335 SENOR GONZALEZ, LOLI CLUB BENY GYM SPORT 48:21 23:33 4:50 F(18) SVETF (1)
2 218 106 BLANCO AMBOAGE, MERCEDES CLUB ATLETISMO SAR 48:36 24:04 4:51 F((19) SVETF (2)
3 237 121 TRINANES CASTRO, MARIA JOSE NINGUNO 50:16 24:36 5:01 F(22) S VETF (3)
4 298 301 SANCHEZ BASCOY, SILVIA NINGUNO 54:54 26:47 5:29 F(31) SVETF (4)
5 314 277 FORRYAN, ANNE NINGUNO 58:33 28:31 5:51 F (35) S VETF (5)
6 316 325 AMIGO FERREIRO, MALENA SD COMPOSTELA ATLETISMO 59:10 29:30 5:54 F (36) S VETF (6)
7 326 280 TRESGUERRAS GONZALEZ, ELVIRA CLUB ATLETISMO SAR 1:09:24 34:37 6:56 F (40) S VETF (7)
m

1 35 73 SUAREZ LEIS, JOSE CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 36:34 18:00 3:39 M(@32) SVETM(1)
2 66 122 BARRAL RUBIROSA, ALVARO NINGUNO 38:49 19:25 3:52 M (62) S VETM (2)
3 73 34 BUSTO LOBATO, CARLOS CLUB ATLETISMO SAR 39:08 19:15 3:54 M (69) S VETM (3)
4 777 57 SANDE CHARLON, VICTOR IGNACIO ATLETISMO FERROL 39:29 19:33 3:56 M (73) SVETM 4)
5 91 155  SILVA CESAR, CARLOS usc 40:07 20:27 4:00 M (86) S VET M (5)
6 94 103 OTERO ESPINEIRA, JAVIER NINGUNO 40:28 19:55 4:02 M (89) S VET M (6)
7 103 240 MOREIRA, LUIS ATLETISMO A ESTRADA 40:52 20:38 4:05 M (97) S VET M (7)
8 105 133 BARRAL SANCHEZ, JESUS SD COMPOSTELA ATLETISMO 41:02 20:14 4:06 M (99) S VETM (8)
9 107 109 PEREZ. PEREIRA, RAMIRO CLUB ATLETISMO SAR 41:08 20:28 4:06 M (101) S VET M (9)
10 116 81 RODRIGUEZ GONZALEZ, RAMON ATLETISMO ARENTEIRO 41:46 20:28 4:10 M (110) S VET M (10)
11 124 125 IGLESIAS CRISTOBO, ELOY CLUB ATLETISMO SAR 42:25 20:47 4:14 M (117) SVET M (11)
12 126 198 SANTOS BOO, JESUS NINGUNO 42:30 21:31 4:14 M (119) S VET M (12)
13 133 245 DOMINGUEZ ALSINA, SEGUNDO SD COMPOSTELA ATLETISMO 43:16 21:24 4:19 M (125) S VET M (13)
14 139 258 FERNANDEZ TOME, JUAN NINGUNO 43:28 21:43 4:20 M (131) S VET M (14)
15 142 129 SANMARCO SANTOS, FRANCISCO CLUB ATLETISMO SAR 43:42 21:56 4:22 M (133) S VET M (15)
16 143 177 ALVAREZ LODEIRO, SANTIAGO NINGUNO 43:48 21:50 4:22 M (134) S VET M (16)
17 146 230 FABIAN GONZALEZ, DIONISIO A.D. OLIMPIA 44:02 21:42 4:24 M (137) S VET M (17)

EMESPORTS.ES




XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
18 160 97 RIVAS POSSE, XAIME VINCIT FISIOTERAPIA NOIA 44:54 22:30 4:29 M (150) S VET M (18)
19 164 227 PARDINAS ALVITE, JOSE NINGUNO 45:24 22:39 4:32 M (154) S VET M (19)
20 166 300 BLANCO PIAS, FRANCISCO JAVIER OS RAPOSOS 45:25 22:24 4:32 M (156) S VET M (20)
21 191 190 REY PAULOS, MANUEL JOSE NINGUNO 46:24 23:19 4:38 M (178) S VET M (21)
22 195 89 BARREIRO CERNADAS, RAMON CAO CLUB ATLETISMO OUTES 46:50 23:11 4:40 M (182) S VET M (22)
23 210 176 ALBORES DIAZ, JOSE MANUEL C.A.NOIA 48:07 24:18 4:48 M (193) S VET M (23)
24 211 261 PEREZ SUSAVILA, ANGEL NINGUNO 48:11 24:00 4:49 M (194) S VET M (24)
25 213 370 BETANZOS REGO, TOBIAS S.D. BARBANTIA RODA 48:17 23:50 4:49 M (196) S VET M (25)
26 216 251 BARBOSA PEREZ, ADOLFO NINGUNO 48:28 23:47 4:50 M (198) S VET M (26)
27 219 209 GOMEZ VIANO, JOSE NINGUNO 48:36 24:06 4:51 M (200) S VET M (27)
28 222 152  VALINO CEREIJO, JOSE MANUEL NINGUNO 48:47 24:01 4:52 M (203) S VET M (28)
29 232 264 PEREIRA BLANCO, RAMIRO NINGUNO 49:52 25:00 4:59 M (211) S VET M (29)
30 234 331 CARRERA CARBALLO, JOSE ANTONIO NINGUNO 49:59 25:48 4:59 M (213) S VET M (30)
31 242 362 VILAR CAAMANO, FELIX NINGUNO 50:36 24:47 5:03 M (220) S VET M (31)
32 244 305 LAGO MOLEDO, MANUEL CAO CLUB ATLETISMO OUTES 50:51 25:12 5:05 M (222) S VET M (32)
33 248 161 BOTANA FERREIRO, JUAN LUIS SD COMPOSTELA ATLETISMO 51:22 25:29 5:08 M (226) S VET M (33)
34 255 342 CANADA MUNOZ, ALEJANDRO NINGUNO 51:52 25:31 5:11 M (231) S VET M (34)
35 260 127 IGLESIAS VIGO, JESUS NINGUNO 52:02 26:17 5:12 M (236) S VET M (35)
36 268 269 PENA GONZALEZ, FRANCISCO SD COMPOSTELA ATLETISMO 52:19 25:30 5:13 M (244) S VET M (36)
37 269 315 CEBEY CANCELA, JESUS VICTOR NINGUNO 52:30 26:30 5:14 M (245) S VET M (37)
38 270 148 LISTE BARREIRO, JOSE MANUEL NINGUNO 52:31 25:50 5:15 M (246) S VET M (38)
39 273 367 RODRIGUEZ LOPEZ, JOSE MANUEL NINGUNO 52:51 26:12 5:17 M (248) S VET M (39)
40 276 229 RUBIO ALAMEDA, RICARDO NINGUNO 52:59 26:30 5:17 M (250) S VET M (40)
41 283 363 PEREZLEIS, JESUS NINGUNO 53:27 26:17 5:20 M (255) S VET M (41)
42 287 369 NIETO FIGUEIRAS, XOSE NINGUNO 53:48 27:47 5:22 M (259) S VET M (42)
43 290 284 RIAL PAIS, JOSE CAO CLUB ATLETISMO OUTES 54:03 26:23 5:24 M (262) S VET M (43)
44 291 355 NIETO ANTELO, JOSE MANUEL NINGUNO 54:11 26:42 5:25 M (263) S VET M (44)
45 295 332 CASAL GARCIA, EMILIO NINGUNO 54:37 27:25 5:27 M (265) S VET M (45)
46 296 381 DOMINGUEZ GOMEZ, JESUS MATIAS NINGUNO 54:46 26:41 5:28 M (266) S VET M (46)

EMESPORTS.ES




XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
47 297 310 MARTIN MENDEZ, ALBERTO NINGUNO 54:51 27:33 5:29 M (267) S VET M (47)
48 303 246 MARQUE MILLAN, RAMON GUNDIAN CDM VERTICE 55:37 26:53 5:33 M (271) S VET M (48)
49 304 380 OTERO CEPEDA, DANIEL ANGEL NINGUNO 56:21 28:20 5:38 M (272) S VET M (49)
50 307 337 FIGUEROA SUAREZ, ROBERTO NINGUNO 57:08 27:41 5:42 M (275) S VET M (50)
51 308 206 AMADO BOUZA, JOSE MARIA ATLETAS DE ACEA DE AMA 57:18 28:12 5:43 M (276) S VET M (51)
52 315 352 PAMPIN BOADO, CARLOS CLUB DEPORTIVO PINARIUM 59:04 29:30 5:54 M (280) S VET M (52)
53 318 375 GERPE GERPE, JOSE NINGUNO 59:54 28:28 5:59 M (282) S VET M (53)
54 319 167 SUAREZ, RAMON NINGUNO 1:00:39 29:48 6:03 M (283) S VET M (54)
55 323 347 FEREIRO CAMPOS, MIGUEL ANGEL NINGUNO 1:02:43 30:02 6:16 M (285) S VET M (55)
SENIOR

f

1 16 9 TOROITICH, MAURINE NINGUNO 33:52 16:31 3:23 F(1) SENIORF (1)
2 21 6 EL GAZOUIR, NOUHAILA CLUBE DEPORTIVO ARZUA 35:00 17:06 3:29 F(2) SENIORF (2)
3 27 5 BOULAID, KAOUTAR TRESPACK TEAM 35:51 17:23 3:35 F(3) SENIORF (3)
4 97 94 IGLESIAS CARBALLIDO, ANDREA ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LAZARO 40:36 19:43 4:03 F(6) SENIORF (4)
5 122 205 PARRADO, TERE CLUB ATLETISMO SANTIAGO 42:14 20:38 4:13 F(7) SENIORF (5)
6 199 387 BETANZOS FREIRE, ALDARA S.D. BARBANTIA RODA 47:31 23:31 4:45 F (14) SENIORF (6)
7 231 263 PEREIRA BELLO, MARIA JOSE NINGUNO 49:49 24:37 4:58 F (21) SENIORF (7)
8 249 47 LOSADA FIGUEIRA, MARTA ATLETISMO NEGREIRA 51:23 24:34 5:08 F (23) SENIORF (8)
9 251 46 ALSINA FORJAN, CORINE ATLETISMO NEGREIRA 51:34 24:53 5:09 F (24) SENIORF (9)
10 275 292 NOYA ANDRADE, SHEILA NINGUNO 52:59 25:41 5:17 F (26) SENIORF (10)
11 293 346 MELLA MONTOUTO, MARTINA NINGUNO 54:14 26:48 5:25 F (29) SENIORF (11)
12 324 268 GARCIA ORTIZ, MACARENA NOSPORTLIMIT 1:08:00 34:11 6:47 F (39) SENIORF (12)
m

1 2 3 EL GHAZOUANY, MOHAMED ATLETISMO NARON 29:49 14:40 2:58 M(2) SENIORM (1)
2 3 7 OUGRA, ABDERRAHIM CA FENT CAMI MISLATA 30:21 14:40 3:02 M (3) SENIORM (2)
3 4 41 ROCHA, BERNARDO SPORT COMERCIO E SALGUEIROS 30:26 15:06 3:02 M (4) SENIORM (3)
4 5 56 PUIG MALVAR, JORGE CLUB ATLETISMO SANTIAGO 31:00 15:31 3:05 M (5) SENIORM (4)

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
5 8 8 NASR, BOUCHAIB CLUBE DEPORTIVO ARZUA 31:41 15:32 3:10 M (8) SENIOR M (5)

6 9 52 MENDOZA SANCHEZ, DAVID ATLETAS DE ACEA DE AMA 32:42 16:00 3:16 M (9) SENIOR M (6)

7 10 33 GOMEZ GONZALEZ, ANTON CLUB ATLETISMO TAMBRE 32:54 16:03 3:17 M (10) SENIOR M (7)

8 14 82 CORRO ROUFETT, JESSE JESUS ATLETISMO ARENTEIRO 33:39 16:42 3:21 M (14) SENIOR M (8)

9 19 75 GARCIA CARBALLO, ISMAEL CLUB ATLETISMO LOUSAME 34:05 16:43 3:24 M (18) SENIOR M (9)

10 26 27 GARABATO LAGARES, ADRIAN CLUB ATLETISMO SANTIAGO 35:44 17:56 3:34 M (24) SENIOR M (10)
11 30 36 BARRAL TRINANES, ALVARO NINGUNO 36:10 17:44 3:36 M (27) SENIOR M (11)
12 41 35 CACHAFEIRO GARCIA, GERARDO SD COMPOSTELA ATLETISMO 37:09 18:30 3:42 M (38) SENIOR M (12)
13 42 59 MARTINEZ MAYO, CARLOS ATLETISMO NEGREIRA 37:10 18:02 3:42 M (39) SENIOR M (13)
14 45 248 PEREZ BARBAZAN, ANXO NINGUNO 37:24 18:35 3:44 M (42) SENIOR M (14)
15 52 40 IGLESIAS AMORES, MIGUEL CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 37:58 18:37 3:47 M (49) SENIOR M (15)
16 58 142 TRINANES MARTINEZ, ERNESTO S.D. BARBANTIA RODA 38:13 18:59 3:49 M (54) SENIOR M (16)
17 61 92 CARRACEDO PORTO, XOSE CARLOS CLUBE ATLETISMO ARZUA 38:33 18:43 3:51 M (57) SENIOR M (17)
18 84 140 CASTRO FRECHA, BRUNO BJ RUNNING TEAM 39:53 19:37 3:59 M (80) SENIOR M (18)
19 90 223 LEON VAZQUEZ, IVAN CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 40:04 19:55 4:00 M (85) SENIOR M (19)
20 95 170 MARTIN MORENO, MARIO NINGUNO 40:29 19:34 4:02 M (90) SENIOR M (20)
21 104 226 QUEIRO BLANCO, MANUEL NINGUNO 41:00 20:26 4:05 M (98) SENIOR M (21)
22 111 235 FERNANDEZ NIMO, IVAN SERRES RUNNERS 41:29 20:38 4:08 M (105) SENIOR M (22)
23 117 153 SANGIOVANNI LORENZO, JOAQUIN SD COMPOSTELA ATLETISMO 41:49 20:30 4:10 M (111) SENIOR M (23)
24 119 265 PAMPIN RIOS, PABLO NINGUNO 41:51 21:05 4:11 M (113) SENIOR M (24)
25 130 48 RIOBO PORTO, JORGE ATLETISMO CORREDOIRAS BUEU 42:54 20:51 4:17 M (123) SENIOR M (25)
26 147 256 VAZQUEZ CARRAL, ALEX ATLETISMO ARENTEIRO 44:05 21:38 4:24 M (138) SENIOR M (26)
27 148 224 GOMEZ CES, FABIAN BOXPLORER 44:05 21:41 4:24 M (139) SENIOR M (27)
28 150 141 ARES NOGUEIRA, SERGIO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 44:11 22:04 4:25 M (141) SENIOR M (28)
29 152 214 SANTOS ROJAS, FRAN NINGUNO 44:16 21:42 4:25 M (143) SENIOR M (29)
30 161 138 NESPOLI, FRANCESCO CLUBE ATLETISMO BOIMORTO 45:12 22:58 4:31 M (151) SENIOR M (30)
31 162 173 BOULLON PEREZ, JAVIER NINGUNO 45:19 22:09 4:31 M (152) SENIOR M (31)
32 165 98 MACEIRAS INSUA, DANIEL NINGUNO 45:25 22:52 4:32 M (155) SENIOR M (32)
33 169 169 PLACER GARCIA-RODEJA, MARTINO NINGUNO 45:31 22:17 4:33 M (159) SENIOR M (33)

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
34 174 236 LOURO LARINO, JOSE ISIDRO SERRES RUNNERS 45:44 22:35 4:34 M (164) SENIOR M (34)
35 175 113 PENA LOPEZ, DANIEL NINGUNO 45:47 22:57 4:34 M (165) SENIOR M (35)
36 179 185 RODEIRO OTERO, MARTIN NINGUNO 46:00 22:49 4:35 M (168) SENIOR M (36)
37 190 196 ROMERO ACUNA, RUBEN D. NINGUNO 46:21 23:32 4:38 M (177) SENIOR M (37)
38 193 339 MAYO TOUCEDA, DIEGO NINGUNO 46:25 23:16 4:38 M (180) SENIOR M (38)
39 215 320 MIGUEZ FORJAN, IVAN NINGUNO 48:25 25:12 4:50 M (197) SENIOR M (39)
40 221 90  CALVO GONZALEZ, SAMUEL NINGUNO 48:38 23:05 4:51 M (202) SENIOR M (40)
41 227 180 MIGUEZ BLANCO, RAUL NINGUNO 49:34 24:14 4:57 M (207) SENIOR M (41)
42 229 343 BEIRO MARTINEZ, CARLOS NINGUNO 49:46 24:29 4:58 M (209) SENIOR M (42)
43 250 336 LORENZO CALVINO, DANIEL NINGUNO 51:27 25:13 5:08 M (227) SENIOR M (43)
44 256 314 CEBEY LOPEZ, VICTOR NINGUNO 51:53 25:25 5:11 M (232) SENIOR M (44)
45 258 318 PENSADO ANTELO, IVAN NINGUNO 51:58 25:58 5:11 M (234) SENIOR M (45)
46 261 199 PEREZ BANA, DAVID CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 52:03 25:37 5:12 M (237) SENIOR M (46)
47 263 278 SEVIO IGLESIAS, MANUEL NINGUNO 52:05 27:19 5:12 M (239) SENIOR M (47)
48 265 313 PEREIRA MARZOA, MARTIN CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 52:07 25:36 5:12 M (241) SENIOR M (48)
49 284 274 CASTELAO PEREIRA, DANIEL NINGUNO 53:31 27:20 5:21 M (256) SENIOR M (49)
50 289 323 SIEIRO RODRIGUEZ, ALEXIS MANUEL NINGUNO 53:57 25:23 5:23 M (261) SENIOR M (50)
51 292 270 OUTEIRAL BAR, JUAN BJ RUNNING TEAM 54:13 25:57 5:25 M (264) SENIOR M (51)
52 305 385 FERREIRO CARBALLEIRA, DANIEL NINGUNO 56:37 27:52 5:39 M (273) SENIOR M (52)
53 311 351 CASTRO CASAL, JACOBO NINGUNO 57:52 29:31 5:47 M (278) SENIOR M (53)
SUB-20

f

1 202 108 GOMEZ TUBIO, ANDREA CDM VERTICE 47:37 22:58 4:45 F (15) SUB-20 F (1)

2 327 366 MUNOZ LARRAZABAL, ITZEL ORIANA ATLETISMO ARENTEIRO 1:13:24 35:00 7:20 F (41) SUB-20F (2)
m

1 225 279 FIGUEROA CARRIL, NICOLAS NINGUNO 49:15 24:09 4:55 M (205) SUB-20 M (1)
SUB-23

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION CATEGORIAS 10K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA T5K RITM SEXO CATEGORIA
f

1 155 266 MUNIZ LESTA, ALBA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 44:25 21:42 4:26 F (10) SUB-23F (1)
2 182 64 PEREZ NIETO, ALBA ATLETISMO NEGREIRA 46:10 22:35 4:36 F (13) SUB-23F (2)
3 301 316 NEGREIRA SANCHEZ, CANDELA NINGUNO 55:34 27:20 5:33 F (32) SUB-23F (3)
m

1 13 84 PEREZ BLANCO, XOSE ATLETISMO ARENTEIRO 33:07 16:31 3:18 M (13) SUB-23 M (1)
2 20 20 DIAZ OIZA, PABLO CLUB ATLETISMO SANTIAGO 34:45 17:06 3:28 M (19) SUB-23 M (2)
3 75 88 LUACES PAZ, ANTONIO CLUB ATLETISMO SAR 39:18 19:51 3:55 M (71) SUB-23 M (3)
4 92 271 SANCHEZ-FERRAGUT GUITART, JAIME NINGUNO 40:13 20:15 4:01 M (87) SUB-23 M (4)
5 109 322 MUNOZ YEBENES, DAVID NINGUNO 41:11 20:14 4:07 M (103) SUB-23 M (5)
6 302 333 VAZQUEZ CALVACHE, YAGO NINGUNO 55:34 27:20 5:33 M (270) SUB-23 M (6)
Total: 327

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION EQUIPOS

PTO DOR NOMBRE SEXO CAT TIEMPO PASO CONTROL

1-ATLETISMO ARENTEIRO (482)
13 84 XOSE PEREZ BLANCO M (13) SUB-23 M (1) 33:07 16:31 (13)
14 82 JESSE JESUS CORRO ROUFETT M (14) SENIOR M (8) 33:39 16:42 (16)
15 53 JOSE MANUEL CORRAL JUSTO M (15) M/F40 M (3) 33:40 16:42 (17)
18 83 ALBINO FERNANDEZ GARCIA M (17) M/F 35 M (4) 34:03 16:52 (19)
25 78 VICTOR GARCIA GOMEZ M (23) M/F 35 M (7) 35:43 17:44 (26)
59 71 MIGUEL PARCERO ESPINO M (55) M/F40 M (19) 38:16 19:04 (65)
62 79 ELISEO FABELLO CID M (58) M/F45 M (6) 38:39 19:16 (70)
64 77 MANUEL GONZALEZ ADAN M (60) M/F50 M (4) 38:41 19:01 (64)
96 213 JOSE MONTOTO DOMINGUEZ M (91) M/F40 M (27) 40:32 20:28 (110)
116 81 RAMON RODRIGUEZ GONZALEZ M (110) S VET M (10) 41:46 20:28 (109)

2-CLUB ATLETISMO SAR (677)
12 74 JORGE CRESPO ARIAS M (12) M/F40 M (2) 33:01 16:31 (11)
36 30 PIO IGLESIAS CARRERA M (33) M/F50 M (1) 36:42 18:06 (38)
37 22 MARCOS LADO PEREZ M (34) M/F45 M (2) 36:46 18:26 (43)
55 14 TINA FERNANDEZ F (4) M/F40 F (1) 38:04 18:55 (57)
73 34 CARLOS BUSTO LOBATO M (69) SVETM (3) 39:08 19:15 (69)
75 88 ANTONIO LUACES PAZ M (71) SUB-23 M (3) 39:18 19:51 (90)
81 164 MANUEL FIGUEIRA PEREZ M (77) M/F50 M (10) 39:50 19:29 (76)
93 28 DAVID PEREZ SANTAMARIA M (88) M/F50 M (11) 40:20 20:08 (99)
107 109 RAMIRO PEREZ. PEREIRA M (101) SVET M (9) 41:08 20:28 (111)
108 114 MARCOS FERNANDEZ CASAL M (102) M/F40 M (29) 41:10 20:18 (105)

EMESPORTS.ES
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XLII CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION EQUIPOS

PTO DOR NOMBRE SEXO CAT TIEMPO PASO CONTROL

3-SD COMPOSTELA ATLETISMO (704)
17 2 AMADOR PENA TORREIRA M (16) M/F40 M (4) 33:54 16:31 (14)
31 15 JOSE SANDA ARES M (28) M/F40 M (8) 36:12 17:57 (31)
41 35 GERARDO CACHAFEIRO GARCIA M (38) SENIOR M (12) 37:09 18:30 (47)
48 257 FERNANDO SESAR SEGADE M (45) M/F40 M (14) 37:42 18:30 (49)
54 202 MIGUEL VIDAL MOREIRAS M (51) M/F40 M (17) 38:01 18:58 (60)
76 131 DIEGO SOTELO FERNANDEZ M (72) M/F45 M (9) 39:25 19:29 (77)
82 51 MANUEL CASTINEIRAS PORTOS M (78) M/F40 M (24) 39:51 19:25 (74)
105 133 JESUS BARRAL SANCHEZ M (99) SVET M (8) 41:02 20:14 (102)
117 153 JOAQUIN SANGIOVANNI LORENZO M (111) SENIOR M (23) 41:49 20:30 (112)
133 245 SEGUNDO DOMINGUEZ ALSINA M (125) SVET M (13) 43:16 21:24 (134)
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION 5K

PTO DOR NOMBRE CcLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA

1 482 MANEIRO TEIRA, DANIEL CLUB ATLETISMO O PINO 16:48 3:21 M (1) SUB-18 M (1)

2 541 PENA CARRACEDO, LUCAS CLUB ATLETISMO MILLARAIO 16:49 3:21 M (2) SUB-18 M (2)

3 467 FERNANDEZ TOJO, ALEXANDRE CLUB ATLETISMO TAMBRE 17:17 3:27 M (3) ABSOLUTA-5K M (1)
4 446 CAPELO VIEITES, EFREN CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 17:26 3:29 M (4) ABSOLUTA-5K M (2)
5 554 SESAR MIGUEZ, ADRIAN CLUB ATLETISMO MILLARAIO 17:35 3:30 M (5) SUB-18 M (3)

6 432 PARDAL COCA, IVAN usc 17:39 3:31 M (6) ABSOLUTA-5K M (3)
7 471 MARTINEZ MAYO, RUBEN ATLETISMO NEGREIRA 17:42 3:32 M (7) ABSOLUTA-5K M (4)
8 487 GONZALEZ PAIS, RAMON CLUB ATLETISMO SAR 17:46 3:33 M (8) ABSOLUTA-5K M (5)
9 425 RIBO MIGUEL, LUCAS CLUB ATLETISMO SANTIAGO 17:51 3:34 M (9) SUB-18 M (4)

10 512 CASTRO SANTOS, NACHO CLUBE ATLETISMO DEZA 17:55 3:34 M (10) ABSOLUTA-5K M (6)
11 405 VAZQUEZ MATO, JOSE MANUEL CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 18:06 3:37 M (11) ABSOLUTA-5K M (7)
12 469 LOURIDO RIAL, LORENZO ATLETISMO NEGREIRA 18:19 3:39 M (12) ABSOLUTA-5K M (8)
13 461 COSTA CASTRO, MANUEL CLUB ATLETISMO TAMBRE 18:23 3:40 M (13) ABSOLUTA-5K M (9)
14 561 PANIAGUA RODRIGUEZ, DEBRIS CLUB ATLETISMO O PINO 18:40 3:43 F (1) SUB-16 F (1)

15 475 NOGUEIRA PEREZ, MIGUEL ANXO NOITEBRAC. F. 18:41 3:44 M (14) ABSOLUTA-5K M (10)
16 472 GARCIA ANTELO, JOSE MANUEL NINGUNO 18:45 3:44 M (15) ABSOLUTA-5K M (11)
17 486 PEREZ FERNANDEZ, BRAIS CLUB ATLETISMO TAMBRE 18:56 3:47 M (16) ABSOLUTA-5K M (12)
18 437 DEVESA PEQUENO, IGNACIO CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 18:59 3:47 M (17) ABSOLUTA-5K M (13)
19 481 CUENCA GARCIA, FRANCISCO JOSE CLUB ATLETISMO O PINO 18:59 3:47 M (18) ABSOLUTA-5K M (14)
20 420 MOURE VAZQUEZ, MANUEL CLUB ESPORTIU SA ROQUETA TRAINING 19:02 3:48 M (19) ABSOLUTA-5K M (15)
21 408 ANDRADE RAMA, DANI CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 19:11 3:50 M (20) ABSOLUTA-5K M (16)
22 463 ARDIONS GOMEZ, DAVID PSICOTECNICO SANTA COMBA 19:20 3:51 M (21) ABSOLUTA-5K M (17)
23 562 PANIAGUA RODRIGUEZ, DEMEKU CLUB ATLETISMO O PINO 19:28 3:53 F (2) SUB-16 F (2)

24 492 COUSO GARCIA, JESUS ATLETISMO NEGREIRA 19:37 3:55 M (22) ABSOLUTA-5K M (18)
25 440 VIEITO RANA, ROBERTO NINGUNO 19:39 3:55 M (23) ABSOLUTA-5K M (19)
26 491 MIRA PEREZ, PABLO NINGUNO 19:42 3:56 M (24) ABSOLUTA-5K M (20)
27 422 RANA RECOUSO, AMANCIO CLUB ATLETISMO TAMBRE 19:49 3:57 M (25) ABSOLUTA-5K M (21)
28 558 CAMPANA BARROS, ADRIAN NINGUNO 19:52 3:58 M (26) ABSOLUTA-5K M (22)
29 452 FERNANDEZ TENORIO, ADRIAN NINGUNO 19:56 3:59 M (27) ABSOLUTA-5K M (23)
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION 5K

PTO DOR NOMBRE CcLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA

30 514 FORJAN MARTINEZ, XOEL NINGUNO 20:07 4:01 M (28) SUB-18 M (5)

31 434 CEA VAZQUEZ, HUGO CLUB OLIMPICO DE VEDRA 20:09 4:01 M (29) SUB-18 M (6)

32 502 ALCALDE SIEIRA, SAUL NINGUNO 20:14 4:02 M (30) SUB-18 M (7)

33 433 FERNANDEZ DEVESA, JULIO TRIATLONPOIO 20:27 4:05 M (31) ABSOLUTA-5K M (24)
34 507 PEDROSA, ESTHER CLUB ATLETISMO PLAYAS DE CASTELLON 20:28 4:05 F (3) ABSOLUTA-5K F (1)
35 511 MOREDA LEIRADO, RAMON ALBERTO NINGUNO 20:39 4:07 M (32) ABSOLUTA-5K M (25)
36 538 ESPARIS GARCIA, VICTOR NINGUNO 20:50 4:09 M (33) ABSOLUTA-5K M (26)
37 484 CAAMANO ROMAR, LUIS NINGUNO 20:52 4:10 M (34) ABSOLUTA-5K M (27)
38 581 LORENTE PAZ, ELOI CLUB TRIATLON SANTIAGO 20:57 4:11 M (35) SUB-16 M (1)

39 598 SUAREZ VILLAR, ANXO NINGUNO 21:20 4:15 M (36) SUB-16 M (2)

40 423 GARCIA FERREIRA, RAFAEL NINGUNO 21:23 4:16 M (37) ABSOLUTA-5K M (28)
41 414 VILLAMOR RIAL, NOEL NINGUNO 21:23 4:16 M (38) ABSOLUTA-5K M (29)
42 401 SANMARTIN CARREIRA, IVAN PABLO CLUB ATLETISMO O PINO 21:26 4:17 M (39) ABSOLUTA-5K M (30)
43 575 IGLESIAS BARROS, PEDRO CLUB OLIMPICO DE VEDRA 21:30 4:17 M (40) SUB-16 M (3)

44 431 CAMPOS SANTIAGO, ANGEL CLUB ATLETISMO SAR 21:40 4:19 M (41) ABSOLUTA-5K M (31)
45 457 ATAN AGULLEIRO, JOSE MIGUEL NINGUNO 21:44 4:20 M (42) ABSOLUTA-5K M (32)
46 454 ESPASANDIN VAZQUEZ, VICTOR MANUEL CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 21:45 4:20 M (43) ABSOLUTA-5K M (33)
47 591 IGLESIAS FERREIRO, XOAN A.D. OLIMPIA 22:08 4:25 M (44) SUB-16 M (4)

48 474 LEIS MOURINO, OSCAR NINGUNO 22:11 4:26 M (45) ABSOLUTA-5K M (34)
49 455 ESPINEIRA CASTRO, LINO NINGUNO 22:12 4:26 M (46) ABSOLUTA-5K M (35)
50 516 SOLIS POSE, IVAN SD COMPOSTELA ATLETISMO 22:15 4:26 M (47) ABSOLUTA-5K M (36)
51 504 GARCIA FUENTES, ROl MANOEL SD COMPOSTELA ATLETISMO 22:15 4:26 M (48) ABSOLUTA-5K M (37)
52 545 CASAL PERNAS, JUAN ANTONIO NINGUNO 22:17 4:27 M (49) ABSOLUTA-5K M (38)
53 403 LOIS CALVO, BASILIO NINGUNO 22:27 4:29 M (50) ABSOLUTA-5K M (39)
54 567 MACEIRAS MOREIRA, MARTIN NINGUNO 22:30 4:29 M (51) SUB-16 M (5)

55 531 NIETO RODRIGUEZ, ANTON NINGUNO 22:36 4:31 M (52) SUB-18 M (8)

56 498 VILLAR CAAMANO, JOSE ALFONSO PONTE TRAIL 22:37 4:31 M (53) ABSOLUTA-5K M (40)
57 439 CANCELO ALFONSO, JUAN JOSE CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 22:39 4:31 M (54) ABSOLUTA-5K M (41)
58 517 SIMON MARTINEZ, AMIRA CLUB TRIATLON CORUNA 22:40 4:31 F (4) ABSOLUTA-5K F (2)
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION 5K

PTO DOR NOMBRE CcLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA

59 470 RAMA LADO, ALEXIA ATLETISMO NEGREIRA 22:42 4:32 F (5) SUB-18 F (1)

60 459 GARCIA PINEIRO, ANDRE CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 22:51 4:34 M (65) ABSOLUTA-5K M (42)
61 515 PAZOS NOYA, MAXI NINGUNO 23:05 4:36 M (56) ABSOLUTA-5K M (43)

62 421 PRIETO GORNALS, JOAN CLUB ESPORTIU SA ROQUETA TRAINING 23:22 4:40 M (57) ABSOLUTA-5K M (44)

63 595 PEREZ CAAMANO, IZAN A.D. OLIMPIA 23:23 4:40 M (68) SUB-16 M (6)

64 464 LAREU RODRIGUEZ, ANDRES ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 23:28 4:41 M (59) ABSOLUTA-5K M (45)
65 445 PRESAS VENCE, MANUEL NINGUNO 23:28 4:41 M (60) ABSOLUTA-5K M (46)
66 570 VILLAVERDE DIAZ, LARA usc 23:40 4:43 F (6) SUB-16 F (3)

67 494 ORONA GONZALEZ, IRMA ELIZABETH ATLETISMO NEGREIRA 23:43 4:44 F (7) ABSOLUTA-5K F (3)
68 586 SUAREZ VARELA, GONZALO NINGUNO 23:50 4:45 M (61) SUB-16 M (7)

69 568 FERNANDEZ VALINO, IAGO SD COMPOSTELA ATLETISMO 23:50 4:45 M (62) SUB-16 M (8)

70 449 FREIRE SEXTO, JULIO NINGUNO 23:55 4:46 M (63) ABSOLUTA-5K M (47)
71 443 TOME CANCELA, SANTIAGO NINGUNO 23:56 4:47 M (64) ABSOLUTA-5K M (48)
72 404 CRUZ DE LA FUENTE, OSCAR BJ RUNNING TEAM 23:56 4:47 M (65) ABSOLUTA-5K M (49)
73 462 TORREIRA NEGREIRA, ADRIAN NINGUNO 23:58 4:47 M (66) ABSOLUTA-5K M (50)
74 447 MOURE CANETE, FRANCISCO NOITEBRAC. F. 24:10 4:49 M (67) ABSOLUTA-5K M (51)
75 508 CASAS RAMOS, LAURA NINGUNO 24:13 4:50 F (8) SUB-18 F (2)

76 509 CASAS PEREZ, JOSE MANUEL NINGUNO 24:14 4:50 M (68) ABSOLUTA-5K M (52)
77 549 IGLESIAS FERNANDEZ, JULIO NINGUNO 24:22 4:52 M (69) ABSOLUTA-5K M (53)
78 451 PEREZ RODRIGUEZ, CARLOS NINGUNO 24:26 4:53 M (70) ABSOLUTA-5K M (54)
79 456 PRADO CEA, JESUS MIGUEL NINGUNO 24:26 4:53 M (71) ABSOLUTA-5K M (55)
80 473 GOMEZ GOMEZ, ROSA NINGUNO 24:32 4:54 F (9) ABSOLUTA-5K F (4)
81 418 SANTOS LAMPON, JOSE FLOW PILATES &TRAINING 24:37 4:55 M (72) ABSOLUTA-5K M (56)
82 415 SANTOS LAMPON, GUADALUPE FLOW PILATES &TRAINING 24:37 4:55 F (10) ABSOLUTA-5K F (5)
83 410 INSAURRALDE, VANESA ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 24:40 4:55 F(11) ABSOLUTA-5KF (6)
84 573 PUENTE CURIEL, JACOBO CLUB TRIATLON SANTIAGO 25:00 4:59 M (73) SUB-16 M (9)

85 503 IGLESIAS ANDRADE, BRAIS A.D. OLIMPIA 25:05 5:00 M (74) ABSOLUTA-5K M (57)
86 555 DEL RIO VIANO, MARCOS NINGUNO 25:05 5:00 M (75) ABSOLUTA-5K M (58)
87 413 AGRA LINARES, ALBERTO NINGUNO 25:09 5:01 M (76) ABSOLUTA-5K M (59)
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88 468 TIZON BANET, MARIO NINGUNO 25:13 5:02 M (77) SUB-18 M (9)

89 458 MOLEDO GONZALEZ, YOLANDA A.D. OLIMPIA 25:24 5:04 F(12) ABSOLUTA-5KF (7)
90 402 BLANCO QUEIJO, XULIO NINGUNO 25:25 5:04 M (78) ABSOLUTA-5K M (60)
91 485 BLANCO GONZALEZ, JESUS MANUEL NINGUNO 25:26 5:05 M (79) ABSOLUTA-5K M (61)
92 535 FRESCO RAMIL, JOSE MANUEL NINGUNO 25:34 5:06 M (80) ABSOLUTA-5K M (62)
93 525 LOPEZ RODRIGUEZ, VICTOR MANUEL NINGUNO 25:35 5:06 M (81) ABSOLUTA-5K M (63)
94 505 MARONAS ALLO, MARIA SD COMPOSTELA ATLETISMO 25:35 5:06 F(13) ABSOLUTA-5KF (8)
95 520 REY ALBARELLOS, FERNANDO NINGUNO 25:35 5:06 M (82) ABSOLUTA-5K M (64)
96 597 BERMUDEZ CARRETERO, FATIMA NINGUNO 25:47 5:09 F (14) SUB-16F (4)

97 542 BERMUDEZ BARREIRO, CARLOS NINGUNO 25:47 5:09 M (83) ABSOLUTA-5K M (65)
98 417 RIVEIRO GAGO, PATRICIA FLOW PILATES &TRAINING 25:58 5:11 F (15) ABSOLUTA-5K F (9)
99 406 FIELD, VICTORIA NINGUNO 25:59 5:11 F(16) ABSOLUTA-5KF (10)
100 523 BOENTE GARCIA, OSCAR BOXPLORER 26:00 5:11 M (84) ABSOLUTA-5K M (66)
101 528 GARCIA CASTRO, MARTIN NINGUNO 26:02 5:12 M (85) ABSOLUTA-5K M (67)
102 478 GOMEZ SANCHEZ, ALBERTO NINGUNO 26:22 5:16 M (86) ABSOLUTA-5K M (68)
103 543 LOPEZ TEMES, MANUEL CORREXALLAS 26:25 5:16 M (87) ABSOLUTA-5K M (69)
104 536 VAZQUEZ GARRA, JUAN CARLOS NINGUNO 26:29 5:17 M (88) ABSOLUTA-5K M (70)
1056 557 GONZALEZ LAREU, ISABEL ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 26:37 5:19 F(17) ABSOLUTA-5KF (11)
106 411 VAZQUEZ FERNANDEZ, OSCAR ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 26:37 5:19 M (89) ABSOLUTA-5K M (71)
107 530 NIETO RODRIGUEZ, LOIS NINGUNO 26:41 5:20 M (90) SUB-18 M (10)

108 572 MORAIG RODRIGUEZ CRAVEN, ROSALIA ATLETISMO NEGREIRA 26:42 5:20 F(18) SUB-16 F (5)

109 532 EIRAS DIZ, JUAN CARLOS NINGUNO 26:53 5:22 M (91) ABSOLUTA-5K M (72)
110 419 MARCOS LORENZO, CARLOTA CLUB ESPORTIU SA ROQUETA TRAINING 26:59 5:23 F (19) ABSOLUTA-5K F (12)
111 560 RODRIGUEZ PEILLET, LAURA CLUB OLIMPICO DE VEDRA 27:12 5:26 F (20) SUB-16F (6)

112 438 PEREIRAS VAZQUEZ, JULIA NINGUNO 27:13 5:26 F(21) SUB-18F (3)

113 533 CUBREIRO DIOS, CESAR NINGUNO 27:15 5:26 M (92) ABSOLUTA-5K M (73)
114 476 JIMENEZ CUNQUEIRO, JORGE NINGUNO 27:53 5:34 M (93) ABSOLUTA-5K M (74)
115 489 GOMEZ FERREIROS, DOMINGO ANTONIO  NINGUNO 28:10 5:37 M (94) ABSOLUTA-5K M (75)
116 564 CASARES PEDRIDE, NOEL NINGUNO 28:12 5:38 M (95) SUB-16 M (10)
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117 540 VAZQUEZ ALONSO, MIGUEL ANGEL NINGUNO 28:12 5:38 M (96) ABSOLUTA-5K M (76)
118 506 MIRA LLOPIS, MANUEL NINGUNO 28:19 5:39 M (97) ABSOLUTA-5K M (77)
119 546 PUENTE ANTELO, MARTA CORREXALLAS 28:22 5:40 F(22) ABSOLUTA-5KF (13)
120 550 GARCIA DIESTE, MARIA DEL CARMEN NINGUNO 28:25 5:40 F(23) ABSOLUTA-5KF (14)
121 571 LISTA VIEITO, CELIA ATLETISMO NEGREIRA 28:31 5:42 F(24) SUB-16F (7)

122 563 AGRA SANCHEZ, BRAIS NINGUNO 28:31 5:42 M (98) SUB-16 M (11)

123 490 VAZQUEZ COBAS, JUAN NINGUNO 28:34 5:42 M (99) ABSOLUTA-5K M (78)
124 497 PEREZ LOURIDO, MARCOS ATLETISMO NEGREIRA 28:35 5:42 M (100) ABSOLUTA-5K M (79)
125 435 BLANCO PENA, CARLOS NINGUNO 28:35 5:42 M (101) ABSOLUTA-5K M (80)
126 427 ESPINA GARRIDO, MARIA NINGUNO 29:16 5:51 F (25) ABSOLUTA-5KF (15)
127 553 FERREIRO LAMAS, VICTOR ATLETISMO NEGREIRA 29:29 5:53 M (102) ABSOLUTA-5K M (81)
128 552 FAGIN VAAMONDE, MARTA NINGUNO 29:29 5:53 F(26) ABSOLUTA-5KF (16)
129 466 QUINTANS CASTRO, JOSE NINGUNO 30:09 6:01 M (103) ABSOLUTA-5K M (82)
130 465 CASTRO SENRA, PAULA NINGUNO 30:10 6:01 F (27) ABSOLUTA-5K F (17)
131 521 BLANCO ALVAREZ, ANTONIO NINGUNO 30:22 6:04 M (104) ABSOLUTA-5K M (83)
132 522 EIRANOVA OGANDO, NOEMi NINGUNO 30:22 6:04 F(28) ABSOLUTA-5KF (18)
133 510 REY PAIS, CARLOS SD A BANA 30:23 6:04 M (105) ABSOLUTA-5K M (84)
134 499 MARIN GARCIA, ELOY NINGUNO 30:23 6:04 M (106) ABSOLUTA-5K M (85)
135 477 MESIAS BAEZA, BORJA NINGUNO 30:24 6:04 M (107) ABSOLUTA-5K M (86)
136 442 VARELA CALVELO, CARLOS DUBRA TRAIL 30:25 6:04 M (108) ABSOLUTA-5K M (87)
137 488 PACHECO ETCHEVERS, MJOSE FLOW PILATES &TRAINING 30:30 6:05 F (29) ABSOLUTA-5KF (19)
138 436 DOMINGUEZ GAGO, RICARDO FLOW PILATES &TRAINING 30:31 6:06 M (109) ABSOLUTA-5K M (88)
139 524 GALAN GOMEZ, MARIA BOXPLORER 31:08 6:13 F (30) ABSOLUTA-5K F (20)
140 544 RIEIRO GARCIA, MANUEL CORREXALLAS 31:35 6:18 M (110) ABSOLUTA-5K M (89)
141 500 ANDRADE LAGO, MARIA A.D. OLIMPIA 31:48 6:21 F(31) ABSOLUTA-5KF (21)
142 441 CEBEY GARCIA, LAURA BJ RUNNING TEAM 31:49 6:21 F (32) ABSOLUTA-5K F (22)
143 519 JACOME GALVAN, JUDIT DANIELA NINGUNO 32:16 6:27 F (33) ABSOLUTA-5K F (23)
144 479 SUAREZ CAAMANO, MONICA NINGUNO 32:27 6:29 F (34) ABSOLUTA-5KF (24)
145 556 CAROLI TREZZA, BARBARA FIORINA NINGUNO 32:34 6:30 F (35) ABSOLUTA-5K F (25)
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146 501 SANTANA MERCEDES, ESMERALDA NINGUNO 32:41 6:32 F (36) ABSOLUTA-5K F (26)
147 448 MOREIRA PORRAL, MERCEDES ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 32:42 6:32 F (37) ABSOLUTA-5KF (27)
148 409 GARCIA PINEIRO, MARTIN NINGUNO 32:44 6:32 M (111) ABSOLUTA-5K M (90)
149 430 NIETO ENJO, MONICA NINGUNO 32:44 6:32 F (38) ABSOLUTA-5K F (28)
150 412 ABELEDO VILAR, RLISA ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 34:10 6:49 F (39) ABSOLUTA-5KF (29)
Total: 150
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f

1 34 507 PEDROSA, ESTHER CLUB ATLETISMO PLAYAS DE CASTELLON  20:28 4:05 F(3) ABSOLUTA-5KF (1)
2 58 517 SIMON MARTINEZ, AMIRA CLUB TRIATLON CORUNA 22:40 4:31 F(4) ABSOLUTA-5KF (2)
3 67 494 ORONA GONZALEZ, IRMA ELIZABETH ATLETISMO NEGREIRA 23:43 4:44  F(7) ABSOLUTA-5KF (3)
4 80 473 GOMEZ GOMEZ, ROSA NINGUNO 24:32 4:54  F(9) ABSOLUTA-5K F (4)
5 82 415 SANTOS LAMPON, GUADALUPE FLOW PILATES &TRAINING 24:37 4:55  F(10) ABSOLUTA-5K F (5)
6 83 410 INSAURRALDE, VANESA ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 24:40 4:55  F(11) ABSOLUTA-5K F (6)
7 89 458 MOLEDO GONZALEZ, YOLANDA A.D. OLIMPIA 25:24 5:04  F(12) ABSOLUTA-5KF (7)
8 94 505 MARONAS ALLO, MARIA SD COMPOSTELA ATLETISMO 25:35 5:06  F(13) ABSOLUTA-5KF (8)
9 98 417 RIVEIRO GAGO, PATRICIA FLOW PILATES &TRAINING 25:58 5:11 F (15) ABSOLUTA-5K F (9)
10 99 406 FIELD, VICTORIA NINGUNO 25:59 5:11 F (16) ABSOLUTA-5K F (10)
11 105 557 GONZALEZ LAREU, ISABEL ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 26:37 519  F(17) ABSOLUTA-5K F (11)
12 110 419 MARCOS LORENZO, CARLOTA CLUB ESPORTIU SA ROQUETA TRAINING 26:59 5:23  F(19) ABSOLUTA-5K F (12)
13 119 546 PUENTE ANTELO, MARTA CORREXALLAS 28:22 540  F(22) ABSOLUTA-5KF (13)
14 120 550 GARCIA DIESTE, MARIA DEL CARMEN NINGUNO 28:25 5:40  F(23) ABSOLUTA-5K F (14)
15 126 427 ESPINA GARRIDO, MARIA NINGUNO 29:16 5:51 F (25) ABSOLUTA-5K F (15)
16 128 552 FAGIN VAAMONDE, MARTA NINGUNO 29:29 5:53  F(26) ABSOLUTA-5KF (16)
17 130 465 CASTRO SENRA, PAULA NINGUNO 30:10 6:01 F (27) ABSOLUTA-5K F (17)
18 132 522 EIRANOVA OGANDO, NOEMi NINGUNO 30:22 6:04  F(28) ABSOLUTA-5KF (18)
19 137 488 PACHECO ETCHEVERS, MJOSE FLOW PILATES &TRAINING 30:30 6:05  F(29) ABSOLUTA-5KF (19)
20 139 524 GALAN GOMEZ, MARIA BOXPLORER 31:08 6:13 F (30) ABSOLUTA-5K F (20)
21 141 500 ANDRADE LAGO, MARIA A.D. OLIMPIA 31:48 6:21 F(31) ABSOLUTA-5K F (21)
22 142 441 CEBEY GARCIA, LAURA BJ RUNNING TEAM 31:49 6:21 F (32) ABSOLUTA-5K F (22)
23 143 519 JACOME GALVAN, JUDIT DANIELA NINGUNO 32:16 6:27  F(33) ABSOLUTA-5K F (23)
24 144 479 SUAREZ CAAMANO, MONICA NINGUNO 32:27 6:29  F(34) ABSOLUTA-5K F (24)
25 145 556 CAROLI TREZZA, BARBARA FIORINA NINGUNO 32:34 6:30  F(35) ABSOLUTA-5K F (25)
26 146 501 SANTANA MERCEDES, ESMERALDA NINGUNO 32:41 6:32  F(36) ABSOLUTA-5K F (26)
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27 147 448 MOREIRA PORRAL, MERCEDES ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 32:42 6:32 F (37) ABSOLUTA-5K F (27)
28 149 430 NIETO ENJO, MONICA NINGUNO 32:44 6:32 F (38) ABSOLUTA-5K F (28)
29 150 412 ABELEDO VILAR, RLISA ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 34:10 6:49 F (39) ABSOLUTA-5K F (29)
m

1 3 467 FERNANDEZ TOJO, ALEXANDRE CLUB ATLETISMO TAMBRE 17:17 3:27 M (3) ABSOLUTA-5KM (1)
2 4 446 CAPELO VIEITES, EFREN CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 17:26 3:29 M (4) ABSOLUTA-5K M (2)
3 6 432 PARDAL COCA, IVAN usSC 17:39 3:31 M (6) ABSOLUTA-5K M (3)
4 7 471  MARTINEZ MAYO, RUBEN ATLETISMO NEGREIRA 17:42 3:32 M (7) ABSOLUTA-5K M (4)
5 8 487 GONZALEZ PAIS, RAMON CLUB ATLETISMO SAR 17:46 3:33 M (8) ABSOLUTA-5K M (5)
6 10 512 CASTRO SANTOS, NACHO CLUBE ATLETISMO DEZA 17:55 3:34 M (10) ABSOLUTA-5K M (6)
7 11 405 VAZQUEZ MATO, JOSE MANUEL CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 18:06 3:37 M (11) ABSOLUTA-5K M (7)
8 12 469 LOURIDO RIAL, LORENZO ATLETISMO NEGREIRA 18:19 3:39 M (12) ABSOLUTA-5K M (8)
9 13 461 COSTA CASTRO, MANUEL CLUB ATLETISMO TAMBRE 18:23 3:40 M (13) ABSOLUTA-5K M (9)
10 15 475 NOGUEIRA PEREZ, MIGUEL ANXO NOITEBRAC. F. 18:41 3:44 M (14) ABSOLUTA-5K M (10)
11 16 472 GARCIA ANTELO, JOSE MANUEL NINGUNO 18:45 3:44 M (15) ABSOLUTA-5K M (11)
12 17 486 PEREZ FERNANDEZ, BRAIS CLUB ATLETISMO TAMBRE 18:56 3:47 M (16) ABSOLUTA-5K M (12)
13 18 437 DEVESA PEQUENO, IGNACIO CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 18:59 3:47 M (17) ABSOLUTA-5K M (13)
14 19 481 CUENCA GARCIA, FRANCISCO JOSE CLUB ATLETISMO O PINO 18:59 3:47 M (18) ABSOLUTA-5K M (14)
15 20 420 MOURE VAZQUEZ, MANUEL CLUB ESPORTIU SA ROQUETA TRAINING 19:02 3:48 M (19) ABSOLUTA-5K M (15)
16 21 408 ANDRADE RAMA, DANI CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 19:11 3:50 M (20) ABSOLUTA-5K M (16)
17 22 463 ARDIONS GOMEZ, DAVID PSICOTECNICO SANTA COMBA 19:20 3:51 M (21) ABSOLUTA-5K M (17)
18 24 492 COUSO GARCIA, JESUS ATLETISMO NEGREIRA 19:37 3:55 M (22) ABSOLUTA-5K M (18)
19 25 440 VIEITO RANA, ROBERTO NINGUNO 19:39 3:55 M (23) ABSOLUTA-5K M (19)
20 26 491 MIRA PEREZ, PABLO NINGUNO 19:42 3:56 M (24) ABSOLUTA-5K M (20)
21 27 422 RANA RECOUSO, AMANCIO CLUB ATLETISMO TAMBRE 19:49 3:57 M (25) ABSOLUTA-5K M (21)
22 28 558 CAMPANA BARROS, ADRIAN NINGUNO 19:52 3:58 M (26) ABSOLUTA-5K M (22)
23 29 452 FERNANDEZ TENORIO, ADRIAN NINGUNO 19:56 3:59 M (27) ABSOLUTA-5K M (23)
24 33 433 FERNANDEZ DEVESA, JULIO TRIATLONPOIO 20:27 4:05 M (31) ABSOLUTA-5K M (24)
25 35 511 MOREDA LEIRADO, RAMON ALBERTO NINGUNO 20:39 4:07 M (32) ABSOLUTA-5K M (25)
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26 36 538 ESPARIS GARCIA, VICTOR NINGUNO 20:50 4:09 M (33) ABSOLUTA-5K M (26)
27 37 484 CAAMANO ROMAR, LUIS NINGUNO 20:52 4:10 M (34) ABSOLUTA-5K M (27)
28 40 423 GARCIA FERREIRA, RAFAEL NINGUNO 21:23 4:16 M (37) ABSOLUTA-5K M (28)
29 41 414 VILLAMOR RIAL, NOEL NINGUNO 21:23 4:16 M (38) ABSOLUTA-5K M (29)
30 42 401 SANMARTIN CARREIRA, IVAN PABLO CLUB ATLETISMO O PINO 21:26 4:17 M (39) ABSOLUTA-5K M (30)
31 44 431 CAMPOS SANTIAGO, ANGEL CLUB ATLETISMO SAR 21:40 4:19 M (41) ABSOLUTA-5K M (31)
32 45 457 ATAN AGULLEIRO, JOSE MIGUEL NINGUNO 21:44 4:20 M (42) ABSOLUTA-5K M (32)
33 46 454 ESPASANDIN VAZQUEZ, VICTOR MANUEL CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 21:45 4:20 M (43) ABSOLUTA-5K M (33)
34 48 474 LEIS MOURINO, OSCAR NINGUNO 22:11 4:26 M (45) ABSOLUTA-5K M (34)
35 49 455 ESPINEIRA CASTRO, LINO NINGUNO 22:12 4:26 M (46) ABSOLUTA-5K M (35)
36 50 516 SOLIS POSE, IVAN SD COMPOSTELA ATLETISMO 22:15 4:26 M (47) ABSOLUTA-5K M (36)
37 51 504 GARCIA FUENTES, ROl MANOEL SD COMPOSTELA ATLETISMO 22:15 4:26 M (48) ABSOLUTA-5K M (37)
38 52 545 CASAL PERNAS, JUAN ANTONIO NINGUNO 22:17 4:27 M (49) ABSOLUTA-5K M (38)
39 53 403 LOIS CALVO, BASILIO NINGUNO 22:27 4:29 M (50) ABSOLUTA-5K M (39)
40 56 498 VILLAR CAAMANO, JOSE ALFONSO PONTE TRAIL 22:37 4:31 M (53) ABSOLUTA-5K M (40)
41 57 439 CANCELO ALFONSO, JUAN JOSE CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 22:39 4:31 M (54) ABSOLUTA-5K M (41)
42 60 459 GARCIA PINEIRO, ANDRE CLUB CERVECERIA O COTON NEGREIRA 22:51 4:34 M (65) ABSOLUTA-5K M (42)
43 61 515 PAZOS NOYA, MAXI NINGUNO 23:05 4:36 M (56) ABSOLUTA-5K M (43)
44 62 421 PRIETO GORNALS, JOAN CLUB ESPORTIU SA ROQUETA TRAINING 23:22 4:40 M (57) ABSOLUTA-5K M (44)
45 64 464 LAREU RODRIGUEZ, ANDRES ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 23:28 4:41 M (59) ABSOLUTA-5K M (45)
46 65 445 PRESAS VENCE, MANUEL NINGUNO 23:28 4:41 M (60) ABSOLUTA-5K M (46)
47 70 449 FREIRE SEXTO, JULIO NINGUNO 23:55 4:46 M (63) ABSOLUTA-5K M (47)
48 71 443 TOME CANCELA, SANTIAGO NINGUNO 23:56 4:47 M (64) ABSOLUTA-5K M (48)
49 72 404 CRUZ DE LA FUENTE, OSCAR BJ RUNNING TEAM 23:56 4:47 M (65) ABSOLUTA-5K M (49)
50 73 462 TORREIRA NEGREIRA, ADRIAN NINGUNO 23:58 4:47 M (66) ABSOLUTA-5K M (50)
51 74 447 MOURE CANETE, FRANCISCO NOITEBRAC. F. 24:10 4:49 M (67) ABSOLUTA-5K M (51)
52 76 509 CASAS PEREZ, JOSE MANUEL NINGUNO 24:14 4:50 M (68) ABSOLUTA-5K M (52)
53 77 549 IGLESIAS FERNANDEZ, JULIO NINGUNO 24:22 4:52 M (69) ABSOLUTA-5K M (53)
54 78 451 PEREZ RODRIGUEZ, CARLOS NINGUNO 24:26 4:53 M (70) ABSOLUTA-5K M (54)
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55 79 456 PRADO CEA, JESUS MIGUEL NINGUNO 24:26 4:53 M (71) ABSOLUTA-5K M (55)
56 81 418 SANTOS LAMPON, JOSE FLOW PILATES &TRAINING 24:37 4:55 M (72) ABSOLUTA-5K M (56)
57 85 503 IGLESIAS ANDRADE, BRAIS A.D. OLIMPIA 25:05 5:00 M (74) ABSOLUTA-5K M (57)
58 86 555 DEL RIO VIANO, MARCOS NINGUNO 25:05 5:00 M (75) ABSOLUTA-5K M (58)
59 87 413 AGRA LINARES, ALBERTO NINGUNO 25:09 5:01 M (76) ABSOLUTA-5K M (59)
60 90 402 BLANCO QUENO, XULIO NINGUNO 25:25 5:04 M (78) ABSOLUTA-5K M (60)
61 91 485 BLANCO GONZALEZ, JESUS MANUEL NINGUNO 25:26 5:05 M (79) ABSOLUTA-5K M (61)
62 92 535 FRESCO RAMIL, JOSE MANUEL NINGUNO 25:34 5:06 M (80) ABSOLUTA-5K M (62)
63 93 525 LOPEZRODRIGUEZ, VICTOR MANUEL NINGUNO 25:35 5:06 M (81) ABSOLUTA-5K M (63)
64 95 520 REY ALBARELLOS, FERNANDO NINGUNO 25:35 5:06 M (82) ABSOLUTA-5K M (64)
65 97 542 BERMUDEZ BARREIRO, CARLOS NINGUNO 25:47 5:09 M (83) ABSOLUTA-5K M (65)
66 100 523 BOENTE GARCIA, OSCAR BOXPLORER 26:00 5:11 M (84) ABSOLUTA-5K M (66)
67 101 528 GARCIA CASTRO, MARTIN NINGUNO 26:02 5:12 M (85) ABSOLUTA-5K M (67)
68 102 478 GOMEZ SANCHEZ, ALBERTO NINGUNO 26:22 5:16 M (86) ABSOLUTA-5K M (68)
69 103 543 LOPEZ TEMES, MANUEL CORREXALLAS 26:25 5:16 M (87) ABSOLUTA-5K M (69)
70 104 536 VAZQUEZ GARRA, JUAN CARLOS NINGUNO 26:29 5:17 M (88) ABSOLUTA-5K M (70)
71 106 411 VAZQUEZ FERNANDEZ, OSCAR ETP - ENCUENTRA TU POTENCIAL 26:37 5:19 M (89) ABSOLUTA-5K M (71)
72 109 532 EIRAS DIZ, JUAN CARLOS NINGUNO 26:53 5:22 M (91) ABSOLUTA-5K M (72)
73 113 533 CUBREIRO DIOS, CESAR NINGUNO 27:15 5:26 M (92) ABSOLUTA-5K M (73)
74 114 476 JIMENEZ CUNQUEIRO, JORGE NINGUNO 27:53 5:34 M (93) ABSOLUTA-5K M (74)
75 115 489 GOMEZ FERREIROS, DOMINGO ANTONIO NINGUNO 28:10 5:37 M (94) ABSOLUTA-5K M (75)
76 117 540 VAZQUEZ ALONSO, MIGUEL ANGEL NINGUNO 28:12 5:38 M (96) ABSOLUTA-5K M (76)
77 118 506 MIRA LLOPIS, MANUEL NINGUNO 28:19 5:39 M (97) ABSOLUTA-5K M (77)
78 123 490 VAZQUEZ COBAS, JUAN NINGUNO 28:34 5:42 M (99) ABSOLUTA-5K M (78)
79 124 497 PEREZ LOURIDO, MARCOS ATLETISMO NEGREIRA 28:35 5:42 M (100) ABSOLUTA-5K M (79)
80 125 435 BLANCO PENA, CARLOS NINGUNO 28:35 5:42 M (101) ABSOLUTA-5K M (80)
81 127 553 FERREIRO LAMAS, VICTOR ATLETISMO NEGREIRA 29:29 5:53 M (102) ABSOLUTA-5K M (81)
82 129 466 QUINTANS CASTRO, JOSE NINGUNO 30:09 6:01 M (103) ABSOLUTA-5K M (82)
83 131 521 BLANCO ALVAREZ, ANTONIO NINGUNO 30:22 6:04 M (104) ABSOLUTA-5K M (83)

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION CATEGORIAS 5K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA RITM SEXO CATEGORIA

84 133 510 REY PAIS, CARLOS SD A BANA 30:23 6:04 M (105) ABSOLUTA-5K M (84)
85 134 499 MARIN GARCIA, ELOY NINGUNO 30:23 6:04 M (106) ABSOLUTA-5K M (85)
86 135 477 MESIAS BAEZA, BORJA NINGUNO 30:24 6:04 M (107) ABSOLUTA-5K M (86)
87 136 442 VARELA CALVELO, CARLOS DUBRA TRAIL 30:25 6:04 M (108) ABSOLUTA-5K M (87)
88 138 436 DOMINGUEZ GAGO, RICARDO FLOW PILATES &TRAINING 30:31 6:06 M (109) ABSOLUTA-5K M (88)
89 140 544 RIEIRO GARCIA, MANUEL CORREXALLAS 31:35 6:18 M (110) ABSOLUTA-5K M (89)
90 148 409 GARCIA PINEIRO, MARTIN NINGUNO 32:44 6:32 M (111) ABSOLUTA-5K M (90)
SUB-16

f

1 14 561 PANIAGUA RODRIGUEZ, DEBRIS CLUB ATLETISMO O PINO 18:40 3:43 F() SUB-16F (1)

2 23 562 PANIAGUA RODRIGUEZ, DEMEKU CLUB ATLETISMO O PINO 19:28 3:53 F(2) SUB-16F (2)

3 66 570 VILLAVERDE DIAZ, LARA uSC 23:40 4:43 F () SUB-16F (3)

4 96 597 BERMUDEZ CARRETERO, FATIMA NINGUNO 25:47 5:09 F (14) SUB-16 F (4)

5 108 572 MORAIG RODRIGUEZ CRAVEN, ROSALIA ATLETISMO NEGREIRA 26:42 5:20 F (18) SUB-16F (5)

6 111 560 RODRIGUEZ PEILLET, LAURA CLUB OLIMPICO DE VEDRA 27:12 5:26 F (20) SUB-16 F (6)

7 121 571 LISTAVIEITO, CELIA ATLETISMO NEGREIRA 28:31 5:42 F (24) SUB-16F (7)

m

1 38 581 LORENTE PAZ, ELOI CLUB TRIATLON SANTIAGO 20:57 4:11 M (35) SUB-16 M (1)

2 39 598 SUAREZ VILLAR, ANXO NINGUNO 21:20 4:15 M (36) SUB-16 M (2)

3 43 575 IGLESIAS BARROS, PEDRO CLUB OLIMPICO DE VEDRA 21:30 4:17 M (40) SUB-16 M (3)

4 47 591 IGLESIAS FERREIRO, XOAN A.D. OLIMPIA 22:08 4:25 M (44) SUB-16 M (4)

5 54 567 MACEIRAS MOREIRA, MARTIN NINGUNO 22:30 4:29 M (561) SUB-16 M (5)

6 63 595 PEREZ CAAMANO, IZAN A.D. OLIMPIA 23:23 4:40 M (58) SUB-16 M (6)

7 68 586 SUAREZ VARELA, GONZALO NINGUNO 23:50 4:45 M (61) SUB-16 M (7)

8 69 568 FERNANDEZ VALINO, IAGO SD COMPOSTELA ATLETISMO 23:50 4:45 M (62) SUB-16 M (8)

9 84 573 PUENTE CURIEL, JACOBO CLUB TRIATLON SANTIAGO 25:00 4:59 M (73) SUB-16 M (9)

10 116 564 CASARES PEDRIDE, NOEL NINGUNO 28:12 5:38 M (95) SUB-16 M (10)

11 122 563 AGRA SANCHEZ, BRAIS NINGUNO 28:31 5:42 M (98) SUB-16 M (11)

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION CATEGORIAS 5K

PTO PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIA RITM SEXO CATEGORIA
SUB-18

f

1 59 470 RAMA LADO, ALEXIA ATLETISMO NEGREIRA 22:42 4:32 F() SUB-18F (1)
2 75 508 CASAS RAMOS, LAURA NINGUNO 24:13 4:50 F(8) SUB-18F (2)
3 112 438 PEREIRAS VAZQUEZ, JULIA NINGUNO 27:13 5:26 F (21) SUB-18F (3)
m

1 1 482 MANEIRO TEIRA, DANIEL CLUB ATLETISMO O PINO 16:48 3:21 M (1) SUB-18 M (1)
2 2 541 PENA CARRACEDO, LUCAS CLUB ATLETISMO MILLARAIO 16:49 3:21 M(2) SUB-18 M (2)
3 5 554 SESAR MIGUEZ, ADRIAN CLUB ATLETISMO MILLARAIO 17:35 3:30 M(5) SUB-18M (3)
4 9 425 RIBO MIGUEL, LUCAS CLUB ATLETISMO SANTIAGO 17:51 3:34 M(9) SUB-18M (4)
5 30 514 FORJAN MARTINEZ, XOEL NINGUNO 20:07 4:01 M (28) SUB-18 M (5)
6 31 434 CEA VAZQUEZ, HUGO CLUB OLIMPICO DE VEDRA 20:09 4:01 M (29) SUB-18 M (6)
7 32 502 ALCALDE SIEIRA, SAUL NINGUNO 20:14 4:02 M (30) SUB-18 M (7)
8 55 531 NIETO RODRIGUEZ, ANTON NINGUNO 22:36 4:31 M (52) SUB-18 M (8)
9 88 468 TIZON BANET, MARIO NINGUNO 25:13 5:02 M (77) SUB-18 M (9)
10 107 530 NIETO RODRIGUEZ, LOIS NINGUNO 26:41 5:20 M (90) SUB-18 M (10)

Total: 150

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION ALV-INF

PTO DOR NOMBRE CcLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
SUB-12

f

1 814 GARCIA PICON, AITANA NOITEBRA C. F. 04:40 3:53 F (1) SUB-12 F (1)
2 710 SUAREZ SANTOS, LARA AMES ATLETISMO SAVANTE 04:59 4:08 F (3) SUB-12 F (2)
3 699 ATLETISMO, ANTIA AMES ATLETISMO SAVANTE 05:05 4:13 F (5) SUB-12 F (3)
4 821 GARCIA FADEVILLE, JIMENA NINGUNO 05:08 4:15 F (10) SUB-12 F (4)
5 689 PEREZ PASTUR, VEGA SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:08 4:16 F(11) SUB-12 F (5)
6 724 BUJAN BARROS, LUCIA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 05:14 4:21 F (14) SUB-12 F (6)
7 802 BARATA FERNANDEZ, MATILDA NINGUNO 05:15 4:22 F (15) SUB-12 F (7)
8 723 GARCIA CERVINO, SOFIA NINGUNO 05:18 4:24 F (16) SUB-12 F (8)
9 1395 Freire Ouro, Lia 05:31 4:35 F (19) SUB-12 F (9)
10 826 CAPON VIEITO, NOA NINGUNO 05:32 4:36 F (20) SUB-12 F (10)
11 728 ROMERO URRUZOLA, YARA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:41 4:43 F (21) SUB-12 F (11)
12 823 CARRIL RIAL, OLAYA NINGUNO 05:48 4:49 F (23) SUB-12 F (12)
13 775 SOLER NOYA, DANIELA CEIP O COTO 05:51 4:51 F (25) SUB-12 F (13)
14 773 POSE REMUINAN, JULIA CEIP O COTO 05:55 4:55 F (26) SUB-12 F (14)
15 817 VARELA GARCIA, CARMEN ATLETISMO FONTES DO SAR 05:56 4:56 F (27) SUB-12 F (15)
16 803 LOPEZ SANMARTIN, LAURA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 06:13 5:10 F (31) SUB-12 F (16)
17 711 SUAREZ SANTOS, DIANA AMES ATLETISMO SAVANTE 06:14 5:10 F (32) SUB-12 F (17)
18 760 VALES BOQUETE, NOA CEIP O COTO 06:16 5:12 F (33) SUB-12 F (18)
19 708 SIEIRA DOSIL, NO AMES ATLETISMO SAVANTE 06:19 5:15 F (34) SUB-12 F (19)
20 797 VIDAL ROMERO, NEREA NINGUNO 06:21 5:16 F (35) SUB-12 F (20)
21 732 FERNANDEZ ROMERO, DANIELA NINGUNO 06:21 5:16 F (36) SUB-12 F (21)
22 743 CAPEANS SUAREZ, PAULA CEIP O COTO 06:37 5:30 F (40) SUB-12 F (22)
23 746 TORREIRA RAMAS, ANTIA CEIP O COTO 06:38 5:31 F (41) SUB-12 F (23)
24 701 PERNAS FACAL, MARINA AMES ATLETISMO SAVANTE 06:41 5:34 F (42) SUB-12 F (24)
25 727 RENDO BARREIRO, ANTIA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 06:44 5:35 F (43) SUB-12 F (25)
26 717 RODEIRO BARREIRO, AINOA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 06:44 5:36 F (44) SUB-12 F (26)

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION ALV-INF

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
27 756 SANCHEZ RAMAS, LORENA CEIP O COTO 06:49 5:40 F@45)  SUB-12F (27)
28 820 GIGIREY RODRIGUEZ, MARTINA NINGUNO 06:54 5:44 F(@46)  SUB-12 F (28)
29 758 GONZALEZ LOURIDO, DANIELA CEIP O COTO 06:58 5:47 F@48)  SUB-12F (29)
30 747 BARCA REY, AINHOA CEIP O COTO 06:59 5:49 F(50)  SUB-12 F (30)
31 706 FRESCO LINARES, JULIA AMES ATLETISMO SAVANTE 07:07 5:55 F(52)  SUB-12 F (31)
32 765 CEBEY JIMENEZ, KAILYN ANGELINA CEIP O COTO 07:15 6:02 F(54)  SUB-12F (32)
33 816 VILELA RODRIGUEZ, VALENTINA ATLETISMO FONTES DO SAR 07:15 6:02 F(55)  SUB-12 F (33)
34 815 BERMUDEZ COMBARRO, SABELA ATLETISMO FONTES DO SAR 07:16 6:02 F(56)  SUB-12 F (34)
35 842 CASTRO GERPE, LAURA NINGUNO 07:20 6:06 F(58)  SUB-12 F (35)
36 738 CEBEY JIMENEZ, ASHLEY MILAGROS CEIP O COTO 07:23 6:09 F(60)  SUB-12 F (36)
37 1394  Fathalla, Malak 07:25 6:10 F(61)  SUB-12F (37)
38 693 CORTES MARTINEZ, ALDARA ATLETISMO FONTES DO SAR 07:26 6:11 F(62)  SUB-12F (38)
39 777 SANDA LEIS, ANA CEIP O COTO 07:32 6:16 F(64)  SUB-12F (39)
40 719 VAZQUEZ TORREIRA, XIANA NINGUNO 07:33 6:16 F(65)  SUB-12 F (40)
41 811 GARCIA REDONDO, CANDELA NINGUNO 07:34 6:17 F(66)  SUB-12F (41)
42 735 MATALOBOS OTERO, ANTIA NINGUNO 07:35 6:18 F(67)  SUB-12F (42)
43 1405  Sande Ruiz, Paula 07:58 6:37 F(70)  SUB-12 F (43)
44 741 SUAREZ RODRIGUEZ, INES CEIP O COTO 07:58 6:38 F(71)  SUB-12 F (44)
45 769 VILLAR CASTELO, ANDREA CEIP O COTO 08:00 6:39 F(72)  SUB-12 F (45)
46 810 CASTROAGUDIN GOMEZ, ADRIANA MORANA EN RUTA 08:04 6:42 F(73)  SUB-12 F (46)
47 745 QUINTANA JALLAS, MARTA CEIP O COTO 08:43 7:15 F(75)  SUB-12 F (47)
48 807 BRANCO SILVA, RAFAELLA NINGUNO 09:10 7:37 F(76)  SUB-12 F (48)
49 780 DOMINGUEZ TOME, JULIA CEIP O COTO 09:23 7:48 F(77)  SUB-12 F (49)
50 750 INCA SACCATOMA, DAYANA CEIP O COTO 10:03 8:21 F(78)  SUB-12 F (50)
m

1 681 VINA LOPEZ, ANTON CLUB TRIATLON CORUNA 04:29 3:43 M (5) SUB-12 M (1)
2 778 VIDAL EIRAS, LEANDRO CEIP O COTO 04:44 3:56 M (8) SUB-12 M (2)
3 720 GIANZO GONZALEZ, DANIEL CLUB TRIATLON COMPOSTELA 04:52 4:02 M(12)  SUB-12 M (3)
4 713 PERNAS FACAL, JUAN AMES ATLETISMO SAVANTE 04:53 4:03 M(13)  SUB-12 M (4)

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION ALV-INF

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
5 687 CAAMARNO FERNANDEZ, GAEL CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 04:55 4:05 M (14)  SUB-12 M (5)
6 707 SIEIRA DOSIL, XABIER AMES ATLETISMO SAVANTE 05:05 4:13 M(22)  SUB-12 M (6)
7 796 HAMDAOUI CACHAN, BILAL CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:05 4:14 M(24)  SUB-12 M (7)
8 748 FIUZA RODRIGUEZ, UXIO CEIP O COTO 05:13 4:20 M(25)  SUB-12 M (8)
9 705 FERNANDEZ LOPEZ, HUGO AMES ATLETISMO SAVANTE 05:19 4:25 M(26)  SUB-12 M (9)
10 801 MARTINEZ VAZQUEZ, FABIAN NINGUNO 05:20 4:26 M(27)  SUB-12 M (10)
11 819 CASTRO LOPEZ, ALEX NINGUNO 05:26 4:31 M (30)  SUB-12 M (11)
12 744 SUAREZ LAGE, NICOLAS CEIP O COTO 05:27 4:32 M(31)  SUB-12 M (12)
13 840 GARCIA SANANDRES, PABLO NINGUNO 05:29 4:33 M(32)  SUB-12 M (13)
14 798 MALVAREZ SULBARAN, JOSE IGNACIO  CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:35 4:38 M(33)  SUB-12 M (14)
15 751 MOLDES GORGAL, JESUS CEIP O COTO 05:35 4:38 M(34)  SUB-12 M (15)
16 703 BARGO SEOANE, ALEX AMES ATLETISMO SAVANTE 05:39 4:41 M(35)  SUB-12 M (16)
17 795 OTERO LENZOS, XOEL CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:40 4:43 M(37)  SUB-12 M (17)
18 709 GRILLE BARBAZAN, ARON AMES ATLETISMO SAVANTE 05:42 4:44 M(38)  SUB-12 M (18)
19 740 GOMEZ ROMARIS, MAELOC CEIP O COTO 05:42 4:44 M(39)  SUB-12 M (19)
20 785 ZOUITI, BILAL CEIP O COTO 05:43 4:45 M (40)  SUB-12 M (20)
21 752 ESTURAO RIAL, IVAN CEIP O COTO 05:47 4:48 M(41)  SUB-12 M (21)
22 763 GARCIA LEIS, NICOLAS CEIP O COTO 05:49 4:50 M(42)  SUB-12 M (22)
23 734 GOMEZ FERNANDEZ, LEO CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:50 4:51 M (44)  SUB-12 M (23)
24 776 GOMEZ SALVANTE, CHRISTOPHER CEIP O COTO 05:52 4:53 M (45)  SUB-12 M (24)
25 755 SANDE SANANDRES, HADRIAN CEIP O COTO 05:53 4:53 M (46)  SUB-12 M (25)
26 739 VILLAR MANTILLA, MARTIN CEIP O COTO 06:05 5:03 M (49)  SUB-12 M (26)
27 712 LENS MARTINEZ, PABLO AMES ATLETISMO SAVANTE 06:07 5:05 M (50)  SUB-12 M (27)
28 695 CASARES PEDRIDE, UNAI NINGUNO 06:07 5:05 M(51)  SUB-12 M (28)
29 715 FERREIRO RANA, ALEX NINGUNO 06:10 5:07 M(52)  SUB-12 M (29)
30 794 ABEL MEIJOME, LOIS SD COMPOSTELA ATLETISMO 06:18 5:14 M(53)  SUB-12 M (30)
31 836 CORRO RUMBOS, DIEGO JOSE NINGUNO 06:18 5:14 M(54)  SUB-12 M (31)
32 694 REGUEIRO OTERO, DAVID CLUB ATLETISMO MILLARAIO 06:18 5:14 M (55)  SUB-12 M (32)
33 829 ALONSO ANDUJAR, MARTINO ATLETISMO NEGREIRA 06:22 5:17 M (56)  SUB-12 M (33)

EMESPORTS.ES
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34 830 SILVA NOYA, PEDRO NINGUNO 06:23 5:18 M (57)  SUB-12 M (34)
35 839 SANTIAGO BERCERO, XAV NINGUNO 06:24 5:19 M(58)  SUB-12 M (35)
36 833 GARCIA BLANCO, DANIEL NINGUNO 06:24 5:19 M(59)  SUB-12 M (36)
37 729 FENANDEZ PEDROSA, ALONSO CLUB ATLETISMO MILLARAIO 06:50 5:40 M(61)  SUB-12 M (37)
38 824 TUNAS GRILLE, LUKA ATLETISMO NEGREIRA 06:52 5:43 M(62)  SUB-12 M (38)
39 759 GRILLE GARCIA, SENEN CEIP O COTO 06:55 5:45 M (64)  SUB-12 M (39)
40 808 FERNANDEZ DOMINGUEZ, LOIS NINGUNO 06:57 5:46 M (65)  SUB-12 M (40)
41 685 PEREZ NIETO, MATEO NINGUNO 07:03 5:51 M(66)  SUB-12 M (41)
42 804 REY LOIS, ASIER NINGUNO 07:09 5:56 M (67)  SUB-12 M (42)
43 683 GARCIA LORENZO, ROMAN ATLETISMO FONTES DO SAR 07:10 5:57 M (68)  SUB-12 M (43)
44 680 BLANCO BARCIA, LEO NINGUNO 07:11 5:58 M(69)  SUB-12 M (44)
45 698 LEIS SEIJAS, JUAN NINGUNO 07:12 5:59 M (70)  SUB-12 M (45)
46 730 ARIAS GUIMIL, XABIER NINGUNO 07:16 6:02 M (73)  SUB-12 M (46)
47 789 NIETO ROMERO, HUGO CEIP O COTO 07:29 6:14 M (75)  SUB-12 M (47)
48 788 CASTRO ABELENDA, MARTIN CEIP O COTO 07:30 6:14 M (76)  SUB-12 M (48)
49 762 CARBALLO LEIS, JOSE CEIP O COTO 07:32 6:16 M (77)  SUB-12 M (49)
50 835 GALAVIZ LENS, LORENZO NINGUNO 07:36 6:19 M(78)  SUB-12 M (50)
51 731 FERNANDEZ GARCIA, IAGO NINGUNO 07:36 6:19 M(79)  SUB-12 M (51)
52 697 QUINTANS DELGADO, HUGO NINGUNO 07:43 6:25 M(81)  SUB-12 M (52)
53 787 LONGUEIRA VIEITO, ALBERTO CEIP O COTO 07:52 6:33 M (83)  SUB-12 M (53)
54 772 PEDROUSO RIVEIRO, TEO CEIP O COTO 07:56 6:36 M(84)  SUB-12 M (54)
55 781 ROMERO CARBALLO, IVAN CEIP O COTO 08:01 6:40 M (85)  SUB-12 M (55)
56 767 CASTELLANO RIVAS, EZEQUIEL ENRI CEIP O COTO 08:03 6:42 M (86)  SUB-12 M (56)
57 766 ROMARIS PEREZ, LUIS CEIP O COTO 08:09 6:46 M(87)  SUB-12 M (57)
58 692 OTERO BARCA, ADRIAN NINGUNO 08:15 6:51 M (88)  SUB-12 M (58)
59 757 RODRIGUEZ GARCIA, PAULO CEIP O COTO 08:26 7:01 M (89)  SUB-12 M (59)
60 736 GARCIA GOLAN, MARTIN CEIP O COTO 08:54 7:24 M (90)  SUB-12 M (60)
61 782 CASAL SANTOS, ADRIAN CEIP O COTO 09:02 7:31 M(92)  SUB-12 M (61)
62 742 BARCA ALONSO, BORJA CEIP O COTO 09:06 7:34 M (93)  SUB-12 M (62)
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63 771 VILARINO DA SILVA, ARTHUR CEIP O COTO 09:25 7:50 M(94)  SUB-12 M (63)
SUB-14

f

1 644 MALVAREZ SULBARAN, SOFIA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 04:57 4:06 F(2) SUB-14 F (1)
2 624 VAZQUEZ SUAREZ, IRIA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:03 4:11 F (4) SUB-14 F (2)
3 613 FERNANDEZ VAL, ADRIANA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 05:05 4:13 F (6) SUB-14 F (3)
4 625 RODIL ILLOBRE, XOANA CLUB TRIATLON COMPOSTELA 05:06 4:14 F (7) SUB-14 F (4)
5 643 LOPEZ RODRIGUEZ, CLARA SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:06 4:14 F (8) SUB-14 F (5)
6 671 LEf MARGARETO, CLARA SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:06 4:15 F (9) SUB-14 F (6)
7 677 TUBIO SUEIRO, RITA CLUB NATACION RIBEIRA 05:10 4:18 F(12)  SUB-14F (7)
8 604 CIBEIRA SANTOS, BIANCA FLOW PILATES &TRAINING 05:13 4:20 F(13)  SUB-14F (8)
9 603 VILLAR ALVITE, LOLA NOITEBRA C. F. 05:21 4:27 F(17)  SUB-14F (9)
10 602 LOPEZ LOPEZ, MARTINA NINGUNO 05:28 4:32 F(18)  SUB-14F (10)
11 647 SANCHEZ RAMAS, PAULA NINGUNO 05:46 4:48 F(22)  SUB-14F (11)
12 642 OTERO LENZOS, LUA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:51 4:51 F(24)  SUB-14F (12)
13 645 VAZQUEZ CASTRO, CLARA A.D. OLIMPIA 06:04 5:02 F(28)  SUB-14F (13)
14 616 VILLAR BOTANA, THAIS AMES ATLETISMO SAVANTE 06:05 5:03 F(29)  SUB-14F (14)
15 631 GARCIA CAAMARO, MANUELA NINGUNO 06:05 5:04 F(30)  SUB-14 F (15)
16 654 ROMERO SERRALVO, CARLA NINGUNO 06:33 5:27 F(37)  SUB-14F (16)
17 672 GARCIA SANTISO, MINIA NINGUNO 06:36 5:29 F(38)  SUB-14F (17)
18 614 ATAN MOLEDO, NOA A.D. OLIMPIA 06:36 5:29 F(39)  SUB-14F (18)
19 651 MIGUENS PARAMOS, LUCIY NINGUNO 06:55 5:45 F(@7)  SUB-14F (19)
20 661 GAGO SANTISO, MARINA CLUB ATLETISMO O PINO 06:59 5:48 F(49)  SUB-14F (20)
21 617 GARCIA MUINO, ESTELA NINGUNO 07:01 5:50 F(51)  SUB-14F (21)
22 638 MIRAMONTES SANTIAGO, NOA NINGUNO 07:12 5:59 F(53)  SUB-14F (22)
23 675 GARCIA BLANCO, SOFIA NINGUNO 07:16 6:03 F(57)  SUB-14F (23)
24 667 BOUZAS DURAN, YAGO CLUB ATLETISMO MILLARAIO 07:22 6:08 F(59)  SUB-14F (24)
25 601 GARCIA GUZMAN, ZAIRA NINGUNO 07:27 6:12 F(63)  SUB-14 F (25)

EMESPORTS.ES
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26 655 PEREIRA CASAL, NOA NINGUNO 07:40 6:23 F(68)  SUB-14 F (26)
27 639 ALCALA ARTIGAS, LISCELIS CAROLINA  CEIP O COTO 07:41 6:23 F(69)  SUB-14F (27)
28 650 BRANCO SILVA, ANGELICA NINGUNO 08:10 6:48 F(74)  SUB-14F (28)
m

1 620 SIEIRA GERPE, JUN ATLETISMO NEGREIRA 03:59 3:18 M (1) SUB-14 M (1)
2 676 SILVA GUERRERO, JEYDEN CLUB NATACION RIBEIRA 04:00 3:19 M (2) SUB-14 M (2)
3 628 CASTRO LOBATO, MIGUEL CLUB OLIMPICO DE VEDRA 04:13 3:30 M (3) SUB-14 M (3)
4 609 PEREZ PASTUR, GONZALO SD COMPOSTELA ATLETISMO 04:27 3:42 M (4) SUB-14 M (4)
5 629 RENDO BARREIRO, BRAIS CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 04:35 3:48 M (6) SUB-14 M (5)
6 633 PICON MONTERO, IAGO CLUB TRIATLON SANTIAGO 04:43 3:55 M (7) SUB-14 M (6)
7 666 SILVA RODRIGUEZ, ADRIAN NINGUNO 04:47 3:58 M (9) SUB-14 M (7)
8 660 GONDELLE PEINO, LUCAS UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA  04:47 3:58 M (10)  SUB-14 M (8)
9 663 NOYA GARCIA, MARTIN NINGUNO 04:49 4:00 M(11)  SUB-14 M (9)
10 612 VAZQUEZ TRILLO, MATEO A.D. OLIMPIA 04:55 4:05 M (15)  SUB-14 M (10)
11 611 RIAL CALVELO, ANXO NINGUNO 04:57 4:07 M (16)  SUB-14 M (11)
12 669 CRISMAN QUINTELA, ASIER NINGUNO 04:58 4:07 M(17)  SUB-14 M (12)
13 640 EZ ZOUITI, YAHYA CEIP O COTO 04:59 4:08 M (18)  SUB-14 M (13)
14 627 INSUA MARIANO, ALEJANDRO NINGUNO 04:59 4:09 M(19)  SUB-14 M (14)
15 656 TOBIO VEIGA, GAEL NINGUNO 05:00 4:09 M (20)  SUB-14 M (15)
16 605 CAAMARO FERNANDEZ, AIRAS CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:03 4:11 M(21)  SUB-14 M (16)
17 659 SIMIL PAZOS, BRAIS NINGUNO 05:05 4:13 M(23)  SUB-14 M (17)
18 634 LIRA BLANCO, ALVARO NINGUNO 05:20 4:26 M(28)  SUB-14 M (18)
19 636 MUINO MOURULLO, HUGO CLUB TRIATLON SANTIAGO 05:21 4:26 M(29)  SUB-14 M (19)
20 637 MARTINEZ VILAS, DANIEL NINGUNO 05:40 4:42 M (36)  SUB-14 M (20)
21 632 LEMA SANTIAGO, DIEGO ATLETISMO NEGREIRA 05:49 4:50 M (43)  SUB-14 M (21)
22 623 MESIAS GARCIA, FABIAN NINGUNO 05:53 4:54 M (47)  SUB-14 M (22)
23 610 CORTES MARTINEZ, LOIS ATLETISMO FONTES DO SAR 06:04 5:02 M (48)  SUB-14 M (23)
24 619 FERROL PEREZ, IVAN NINGUNO 06:25 5:20 M (60)  SUB-14 M (24)
25 635 BOUZON GONCALVES, ALEJANDRO NINGUNO 06:54 5:44 M (63)  SUB-14 M (25)

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION ALV-INF

CATEGORIA

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEXO

26 641 VIEITO LOPEZ, YERIK CEIP O COTO 07:13 6:00 M (71) SUB-14 M (26)
27 608 CASTRO MAYO, MARTIN NINGUNO 07:14 6:01 M (72) SUB-14 M (27)
28 678 GALAVIZ LENS, MARCELO NINGUNO 07:21 6:06 M (74) SUB-14 M (28)
29 649 AROSA REDONDO, XOEL NINGUNO 07:38 6:21 M (80) SUB-14 M (29)
30 662 LISTA GULDRIS, RAUL NINGUNO 07:48 6:29 M (82) SUB-14 M (30)
31 652 GARCIA MANTEIGA, AARON NINGUNO 08:55 7:25 M (91) SUB-14 M (31)
Total: 172
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION ALV-INF

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
1 620 SIEIRA GERPE, JUN ATLETISMO NEGREIRA 03:59 3:18 M (1) SUB-14 M (1)
2 676 SILVA GUERRERO, JEYDEN CLUB NATACION RIBEIRA 04:00 3:19 M (2) SUB-14 M (2)
3 628 CASTRO LOBATO, MIGUEL CLUB OLIMPICO DE VEDRA 04:13 3:30 M (3) SUB-14 M (3)
4 609 PEREZ PASTUR, GONZALO SD COMPOSTELA ATLETISMO 04:27 3:42 M (4) SUB-14 M (4)
5 681 VINA LOPEZ, ANTON CLUB TRIATLON CORUNA 04:29 3:43 M (5) SUB-12 M (1)
6 629 RENDO BARREIRO, BRAIS CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 04:35 3:48 M (6) SUB-14 M (5)
7 814 GARCIA PICON, AITANA NOITEBRA C. F. 04:40 3:53 F (1) SUB-12 F (1)
8 633 PICON MONTERO, IAGO CLUB TRIATLON SANTIAGO 04:43 3:55 M (7) SUB-14 M (6)
9 778 VIDAL EIRAS, LEANDRO CEIP O COTO 04:44 3:56 M (8) SUB-12 M (2)
10 666 SILVA RODRIGUEZ, ADRIAN NINGUNO 04:47 3:58 M (9) SUB-14 M (7)
11 660 GONDELLE PEINO, LUCAS UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA  04:47 3:58 M (10)  SUB-14 M (8)
12 663 NOYA GARCIA, MARTIN NINGUNO 04:49 4:00 M(11)  SUB-14 M (9)
13 720 GIANZO GONZALEZ, DANIEL CLUB TRIATLON COMPOSTELA 04:52 4:02 M(12)  SUB-12M (3)
14 713 PERNAS FACAL, JUAN AMES ATLETISMO SAVANTE 04:53 4:03 M(13)  SUB-12M (4)
15 687 CAAMARO FERNANDEZ, GAEL CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 04:55 4:05 M (14)  SUB-12 M (5)
16 612 VAZQUEZ TRILLO, MATEO A.D. OLIMPIA 04:55 4:05 M (15)  SUB-14 M (10)
17 644 MALVAREZ SULBARAN, SOFIA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 04:57 4:06 F (2) SUB-14 F (1)
18 611 RIAL CALVELO, ANXO NINGUNO 04:57 4:07 M (16)  SUB-14 M (11)
19 669 CRISMAN QUINTELA, ASIER NINGUNO 04:58 4:07 M(17)  SUB-14 M (12)
20 640 EZ ZOUITI, YAHYA CEIP O COTO 04:59 4:08 M(18)  SUB-14 M (13)
21 710 SUAREZ SANTOS, LARA AMES ATLETISMO SAVANTE 04:59 4:08 F (3) SUB-12 F (2)
22 627 INSUA MARIANO, ALEJANDRO NINGUNO 04:59 4:09 M(19)  SUB-14 M (14)
23 656 TOBIO VEIGA, GAEL NINGUNO 05:00 4:09 M (20)  SUB-14 M (15)
24 605 CAAMARO FERNANDEZ, AIRAS CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:03 4:11 M(21)  SUB-14 M (16)
25 624 VAZQUEZ SUAREZ, IRIA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:03 4:11 F (4) SUB-14 F (2)
26 707 SIEIRA DOSIL, XABIER AMES ATLETISMO SAVANTE 05:05 4:13 M(22)  SUB-12 M (6)
27 659 SIMIL PAZOS, BRAIS NINGUNO 05:05 4:13 M(23)  SUB-14 M (17)
28 699 ATLETISMO, ANTIA AMES ATLETISMO SAVANTE 05:05 4:13 F (5) SUB-12 F (3)
29 613 FERNANDEZ VAL, ADRIANA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 05:05 4:13 F (6) SUB-14 F (3)
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION ALV-INF

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
30 796 HAMDAOUI CACHAN, BILAL CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:05 4:14 M(24)  SUB-12M (7)
31 625 RODIL ILLOBRE, XOANA CLUB TRIATLON COMPOSTELA 05:06 4:14 F(7) SUB-14 F (4)
32 643 LOPEZ RODRIGUEZ, CLARA SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:06 4:14 F (8) SUB-14 F (5)
33 671 LEi MARGARETO, CLARA SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:06 4:15 F (9) SUB-14 F (6)
34 821 GARCIA FADEVILLE, JIMENA NINGUNO 05:08 4:15 F(10) SUB-12F (4)
35 689 PEREZ PASTUR, VEGA SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:08 4:16 F(11)  SUB-12F (5)
36 677 TUBIO SUEIRO, RITA CLUB NATACION RIBEIRA 05:10 4:18 F(12) SUB-14F(7)
37 604 CIBEIRA SANTOS, BIANCA FLOW PILATES &TRAINING 05:13 4:20 F(13)  SUB-14F (8)
38 748 FIUZA RODRIGUEZ, UXIO CEIP O COTO 05:13 4:20 M(25)  SUB-12 M (8)
39 724 BUJAN BARROS, LUCIA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 05:14 4:21 F(14)  SUB-12F (6)
40 802 BARATA FERNANDEZ, MATILDA NINGUNO 05:15 4:22 F(15) SUB-12F (7)
41 723 GARCIA CERVINO, SOFIA NINGUNO 05:18 4:24 F(16)  SUB-12F (8)
42 705 FERNANDEZ LOPEZ, HUGO AMES ATLETISMO SAVANTE 05:19 4:25 M(26)  SUB-12 M (9)
43 801 MARTINEZ VAZQUEZ, FABIAN NINGUNO 05:20 4:26 M(27)  SUB-12 M (10)
44 634 LIRA BLANCO, ALVARO NINGUNO 05:20 4:26 M(28)  SUB-14 M (18)
45 636 MUINO MOURULLO, HUGO CLUB TRIATLON SANTIAGO 05:21 4:26 M(29)  SUB-14 M (19)
46 603 VILLAR ALVITE, LOLA NOITEBRA C. F. 05:21 4:27 F(17)  SUB-14F (9)
47 819 CASTRO LOPEZ, ALEX NINGUNO 05:26 4:31 M (30)  SUB-12 M (11)
48 744 SUAREZ LAGE, NICOLAS CEIP O COTO 05:27 4:32 M(31)  SUB-12 M (12)
49 602 LOPEZ LOPEZ, MARTINA NINGUNO 05:28 4:32 F(18)  SUB-14F (10)
50 840 GARCIA SANANDRES, PABLO NINGUNO 05:29 4:33 M(32)  SUB-12 M (13)
51 1395  Freire Ouro, Lia 05:31 4:35 F(19) SUB-12F (9)
52 826 CAPON VIEITO, NOA NINGUNO 05:32 4:36 F(20) SUB-12F (10)
53 798 MALVAREZ SULBARAN, JOSE IGNACIO  CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:35 4:38 M(33)  SUB-12 M (14)
54 751 MOLDES GORGAL, JESUS CEIP O COTO 05:35 4:38 M (34)  SUB-12 M (15)
55 703 BARGO SEOANE, ALEX AMES ATLETISMO SAVANTE 05:39 4:41 M(35)  SUB-12 M (16)
56 637 MARTINEZ VILAS, DANIEL NINGUNO 05:40 4:42 M(36)  SUB-14 M (20)
57 795 OTERO LENZOS, XOEL CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:40 4:43 M (37)  SUB-12 M (17)
58 728 ROMERO URRUZOLA, YARA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:41 4:43 F(21)  SUB-12F (11)
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CLASIFICACION ALV-INF

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
59 709 GRILLE BARBAZAN, ARON AMES ATLETISMO SAVANTE 05:42 4:44 M (38) SUB-12 M (18)
60 740 GOMEZ ROMARIS, MAELOC CEIP O COTO 05:42 4:44 M (39) SUB-12 M (19)
61 785 ZOUITI, BILAL CEIP O COTO 05:43 4:45 M (40) SUB-12 M (20)
62 647 SANCHEZ RAMAS, PAULA NINGUNO 05:46 4:48 F (22) SUB-14 F (11)
63 752 ESTURAO RIAL, IVAN CEIP O COTO 05:47 4:48 M (41) SUB-12 M (21)
64 823 CARRIL RIAL, OLAYA NINGUNO 05:48 4:49 F (23) SUB-12 F (12)
65 763 GARCIA LEIS, NICOLAS CEIP O COTO 05:49 4:50 M (42) SUB-12 M (22)
66 632 LEMA SANTIAGO, DIEGO ATLETISMO NEGREIRA 05:49 4:50 M (43) SUB-14 M (21)
67 734 GOMEZ FERNANDEZ, LEO CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:50 4:51 M (44) SUB-12 M (23)
68 642 OTERO LENZOS, LUA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 05:51 4:51 F (24) SUB-14 F (12)
69 775 SOLER NOYA, DANIELA CEIP O COTO 05:51 4:51 F (25) SUB-12 F (13)
70 776 GOMEZ SALVANTE, CHRISTOPHER CEIP O COTO 05:52 4:53 M (45) SUB-12 M (24)
71 755 SANDE SANANDRES, HADRIAN CEIP O COTO 05:53 4:53 M (46) SUB-12 M (25)
72 623 MESIAS GARCIA, FABIAN NINGUNO 05:53 4:54 M (47) SUB-14 M (22)
73 773 POSE REMUINAN, JULIA CEIP O COTO 05:55 4:55 F (26) SUB-12 F (14)
74 817 VARELA GARCIA, CARMEN ATLETISMO FONTES DO SAR 05:56 4:56 F (27) SUB-12 F (15)
75 610 CORTES MARTINEZ, LOIS ATLETISMO FONTES DO SAR 06:04 5:02 M (48) SUB-14 M (23)
76 645 VAZQUEZ CASTRO, CLARA A.D. OLIMPIA 06:04 5:02 F (28) SUB-14 F (13)
77 739 VILLAR MANTILLA, MARTIN CEIP O COTO 06:05 5:03 M (49) SUB-12 M (26)
78 616 VILLAR BOTANA, THAIS AMES ATLETISMO SAVANTE 06:05 5:03 F (29) SUB-14 F (14)
79 631 GARCIA CAAMANO, MANUELA NINGUNO 06:05 5:04 F (30) SUB-14 F (15)
80 712 LENS MARTINEZ, PABLO AMES ATLETISMO SAVANTE 06:07 5:05 M (50) SUB-12 M (27)
81 695 CASARES PEDRIDE, UNAI NINGUNO 06:07 5:05 M (51) SUB-12 M (28)
82 715 FERREIRO RANA, ALEX NINGUNO 06:10 5:07 M (52) SUB-12 M (29)
83 803 LOPEZ SANMARTIN, LAURA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 06:13 5:10 F (31) SUB-12 F (16)
84 711 SUAREZ SANTOS, DIANA AMES ATLETISMO SAVANTE 06:14 5:10 F (32) SUB-12 F (17)
85 760 VALES BOQUETE, NOA CEIP O COTO 06:16 5:12 F (33) SUB-12 F (18)
86 794 ABEL MEIJOME, LOIS SD COMPOSTELA ATLETISMO 06:18 5:14 M (53) SUB-12 M (30)
87 836 CORRO RUMBOS, DIEGO JOSE NINGUNO 06:18 5:14 M (54) SUB-12 M (31)
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88 694 REGUEIRO OTERO, DAVID CLUB ATLETISMO MILLARAIO 06:18 5:14 M (55) SUB-12 M (32)
89 708 SIEIRA DOSIL, NO AMES ATLETISMO SAVANTE 06:19 5:15 F (34) SUB-12 F (19)
90 797 VIDAL ROMERO, NEREA NINGUNO 06:21 5:16 F (35) SUB-12 F (20)
91 732 FERNANDEZ ROMERO, DANIELA NINGUNO 06:21 5:16 F (36) SUB-12 F (21)
92 829 ALONSO ANDUJAR, MARTINO ATLETISMO NEGREIRA 06:22 5:17 M (56) SUB-12 M (33)
93 830 SILVA NOYA, PEDRO NINGUNO 06:23 5:18 M (57) SUB-12 M (34)
94 839 SANTIAGO BERCERO, XAVI NINGUNO 06:24 5:19 M (58) SUB-12 M (35)
95 833 GARCIA BLANCO, DANIEL NINGUNO 06:24 5:19 M (59) SUB-12 M (36)
96 619 FERROL PEREZ, IVAN NINGUNO 06:25 5:20 M (60) SUB-14 M (24)
97 654 ROMERO SERRALVO, CARLA NINGUNO 06:33 5:27 F (37) SUB-14 F (16)
98 672 GARCIA SANTISO, MINIA NINGUNO 06:36 5:29 F (38) SUB-14 F (17)
99 614 ATAN MOLEDO, NOA A.D. OLIMPIA 06:36 5:29 F (39) SUB-14 F (18)
100 743 CAPEANS SUAREZ, PAULA CEIP O COTO 06:37 5:30 F (40) SUB-12 F (22)
101 746 TORREIRA RAMAS, ANTIA CEIP O COTO 06:38 5:31 F (41) SUB-12 F (23)
102 701 PERNAS FACAL, MARINA AMES ATLETISMO SAVANTE 06:41 5:34 F (42) SUB-12 F (24)
103 727 RENDO BARREIRO, ANTIA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 06:44 5:35 F (43) SUB-12 F (25)
104 717 RODEIRO BARREIRO, AINOA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 06:44 5:36 F (44) SUB-12 F (26)
105 756 SANCHEZ RAMAS, LORENA CEIP O COTO 06:49 5:40 F (45) SUB-12 F (27)
106 729 FENANDEZ PEDROSA, ALONSO CLUB ATLETISMO MILLARAIO 06:50 5:40 M (61) SUB-12 M (37)
107 824 TUNAS GRILLE, LUKA ATLETISMO NEGREIRA 06:52 5:43 M (62) SUB-12 M (38)
108 635 BOUZON GONCALVES, ALEJANDRO NINGUNO 06:54 5:44 M (63) SUB-14 M (25)
109 820 GIGIREY RODRIGUEZ, MARTINA NINGUNO 06:54 5:44 F (46) SUB-12 F (28)
110 651 MIGUENS PARAMOS, LUCIY NINGUNO 06:55 5:45 F (47) SUB-14 F (19)
111 759 GRILLE GARCIA, SENEN CEIP O COTO 06:55 5:45 M (64) SUB-12 M (39)
112 808 FERNANDEZ DOMINGUEZ, LOIS NINGUNO 06:57 5:46 M (65) SUB-12 M (40)
113 758 GONZALEZ LOURIDO, DANIELA CEIP O COTO 06:58 5:47 F (48) SUB-12 F (29)
114 661 GAGO SANTISO, MARINA CLUB ATLETISMO O PINO 06:59 5:48 F (49) SUB-14 F (20)
115 747 BARCA REY, AINHOA CEIP O COTO 06:59 5:49 F (50) SUB-12 F (30)
116 617 GARCIA MUINO, ESTELA NINGUNO 07:01 5:50 F (51) SUB-14 F (21)
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117 685 PEREZ NIETO, MATEO NINGUNO 07:03 5:51 M (66) SUB-12 M (41)
118 706 FRESCO LINARES, JULIA AMES ATLETISMO SAVANTE 07:07 5:55 F (52) SUB-12 F (31)
119 804 REY LOIS, ASIER NINGUNO 07:09 5:56 M (67) SUB-12 M (42)
120 683 GARCIA LORENZO, ROMAN ATLETISMO FONTES DO SAR 07:10 5:57 M (68) SUB-12 M (43)
121 680 BLANCO BARCIA, LEO NINGUNO 07:11 5:58 M (69) SUB-12 M (44)
122 638 MIRAMONTES SANTIAGO, NOA NINGUNO 07:12 5:59 F (53) SUB-14 F (22)
123 698 LEIS SEIJAS, JUAN NINGUNO 07:12 5:59 M (70) SUB-12 M (45)
124 641 VIEITO LOPEZ, YERIK CEIP O COTO 07:13 6:00 M (71) SUB-14 M (26)
125 608 CASTRO MAYO, MARTIN NINGUNO 07:14 6:01 M (72) SUB-14 M (27)
126 765 CEBEY JIMENEZ, KAILYN ANGELINA CEIP O COTO 07:15 6:02 F (54) SUB-12 F (32)
127 816 VILELA RODRIGUEZ, VALENTINA ATLETISMO FONTES DO SAR 07:15 6:02 F (55) SUB-12 F (33)
128 815 BERMUDEZ COMBARRO, SABELA ATLETISMO FONTES DO SAR 07:16 6:02 F (56) SUB-12 F (34)
129 730 ARIAS GUIMIL, XABIER NINGUNO 07:16 6:02 M (73) SUB-12 M (46)
130 675 GARCIA BLANCO, SOFIA NINGUNO 07:16 6:03 F (57) SUB-14 F (23)
131 842 CASTRO GERPE, LAURA NINGUNO 07:20 6:06 F (58) SUB-12 F (35)
132 678 GALAVIZ LENS, MARCELO NINGUNO 07:21 6:06 M (74) SUB-14 M (28)
133 667 BOUZAS DURAN, YAGO CLUB ATLETISMO MILLARAIO 07:22 6:08 F (59) SUB-14 F (24)
134 738 CEBEY JIMENEZ, ASHLEY MILAGROS CEIP O COTO 07:23 6:09 F (60) SUB-12 F (36)
135 1394 Fathalla, Malak 07:25 6:10 F (61) SUB-12 F (37)
136 693 CORTES MARTINEZ, ALDARA ATLETISMO FONTES DO SAR 07:26 6:11 F (62) SUB-12 F (38)
137 601 GARCIA GUZMAN, ZAIRA NINGUNO 07:27 6:12 F (63) SUB-14 F (25)
138 789 NIETO ROMERO, HUGO CEIP O COTO 07:29 6:14 M (75) SUB-12 M (47)
139 788 CASTRO ABELENDA, MARTIN CEIP O COTO 07:30 6:14 M (76) SUB-12 M (48)
140 77 SANDA LEIS, ANA CEIP O COTO 07:32 6:16 F (64) SUB-12 F (39)
141 762 CARBALLO LEIS, JOSE CEIP O COTO 07:32 6:16 M (77) SUB-12 M (49)
142 719 VAZQUEZ TORREIRA, XIANA NINGUNO 07:33 6:16 F (65) SUB-12 F (40)
143 811 GARCIA REDONDO, CANDELA NINGUNO 07:34 6:17 F (66) SUB-12 F (41)
144 735 MATALOBOS OTERO, ANTIA NINGUNO 07:35 6:18 F (67) SUB-12 F (42)
145 835 GALAVIZ LENS, LORENZO NINGUNO 07:36 6:19 M (78) SUB-12 M (50)
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146 731 FERNANDEZ GARCIA, IAGO NINGUNO 07:36 6:19 M(79)  SUB-12 M (51)
147 649 AROSA REDONDO, XOEL NINGUNO 07:38 6:21 M (80)  SUB-14 M (29)
148 655 PEREIRA CASAL, NOA NINGUNO 07:40 6:23 F(68) SUB-14F (26)
149 639 ALCALA ARTIGAS, LISCELIS CAROLINA  CEIP O COTO 07:41 6:23 F(69) SUB-14F (27)
150 697 QUINTANS DELGADO, HUGO NINGUNO 07:43 6:25 M(81)  SUB-12 M (52)
151 662 LISTA GULDRIS, RAUL NINGUNO 07:48 6:29 M(82)  SUB-14 M (30)
152 787 LONGUEIRA VIEITO, ALBERTO CEIP O COTO 07:52 6:33 M (83)  SUB-12 M (53)
153 772 PEDROUSO RIVEIRO, TEO CEIP O COTO 07:56 6:36 M (84)  SUB-12 M (54)
154 1405  Sande Ruiz, Paula 07:58 6:37 F(70)  SUB-12F (43)
155 741 SUAREZ RODRIGUEZ, INES CEIP O COTO 07:58 6:38 F(71)  SUB-12F (44)
156 769 VILLAR CASTELO, ANDREA CEIP O COTO 08:00 6:39 F(72)  SUB-12F (45)
157 781 ROMERO CARBALLO, IVAN CEIP O COTO 08:01 6:40 M (85)  SUB-12 M (55)
158 767 CASTELLANO RIVAS, EZEQUIEL ENRI CEIP O COTO 08:03 6:42 M (86)  SUB-12 M (56)
159 810 CASTROAGUDIN GOMEZ, ADRIANA MORANA EN RUTA 08:04 6:42 F(73)  SUB-12F (46)
160 766 ROMARIS PEREZ, LUIS CEIP O COTO 08:09 6:46 M (87)  SUB-12 M (57)
161 650 BRANCO SILVA, ANGELICA NINGUNO 08:10 6:48 F(74)  SUB-14F (28)
162 692 OTERO BARCA, ADRIAN NINGUNO 08:15 6:51 M (88)  SUB-12 M (58)
163 757 RODRIGUEZ GARCIA, PAULO CEIP O COTO 08:26 7:01 M(89)  SUB-12 M (59)
164 745 QUINTANA JALLAS, MARTA CEIP O COTO 08:43 7:15 F(75)  SUB-12F (47)
165 736 GARCIA GOLAN, MARTIN CEIP O COTO 08:54 7:24 M (90)  SUB-12 M (60)
166 652 GARCIA MANTEIGA, AARON NINGUNO 08:55 7:25 M(91)  SUB-14 M (31)
167 782 CASAL SANTOS, ADRIAN CEIP O COTO 09:02 7:31 M(92)  SUB-12 M (61)
168 742 BARCA ALONSO, BORJA CEIP O COTO 09:06 7:34 M (93)  SUB-12 M (62)
169 807 BRANCO SILVA, RAFAELLA NINGUNO 09:10 7:37 F(76)  SUB-12F (48)
170 780 DOMINGUEZ TOME, JULIA CEIP O COTO 09:23 7:48 F(77)  SUB-12F (49)
171 771 VILARINO DA SILVA, ARTHUR CEIP O COTO 09:25 7:50 M (94)  SUB-12 M (63)
172 750 INCA SACCATOMA, DAYANA CEIP O COTO 10:03 8:21 F(78)  SUB-12 F (50)
Total: 172

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION BENXAMINS

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
SUB-10

f

1 994  REBOIRAS BUSTELO, AINHOA CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO  05:24 4:29 F (1) SUB-10 F (1)
2 845  MELLA RAMA, CELIA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 05:38 4:40 F (2) SUB-10 F (2)
3 989  LOPEZ NOVO, NOA SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:45 4:47 F (3) SUB-10 F (3)
4 959  MAYO VAZQUEZ, ANDREA NINGUNO 05:46 4:48 F (4) SUB-10 F (4)
5 848  LOPEZ COVELO, LARA NINGUNO 05:52 4:52 F (5) SUB-10 F (5)
6 993  GIL CASTINEIRAS, DANIELA SD COMPOSTELA ATLETISMO 06:01 5:00 F (6) SUB-10 F (6)
7 871 RODRIGUEZ CAVERO, JULIETA AMES ATLETISMO SAVANTE 06:10 5:08 F (7) SUB-10 F (7)
8 976  REGUEIRO OTERO, EMMA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 06:20 5:16 F (8) SUB-10 F (8)
9 1003  NOYA GONZALEZ, CARLA NINGUNO 06:26 5:21 F (9) SUB-10 F (9)
10 900  ALVAREZ BARANDELA, NOA CEIP O COTO 06:28 5:22 F(10)  SUB-10F (10)
11 985  BOUZAS DURAN, ERIN CLUB ATLETISMO MILLARAIO 06:29 5:23 F(11)  SUB-10F (11)
12 877  RIAL RAMOS, ARIADNA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 06:33 5:26 F(12)  SUB-10F (12)
13 861  ATAN MOLEDO, VERA A.D. OLIMPIA 06:37 5:30 F(13)  SUB-10F (13)
14 889  MUINO MOURULLO, SARA CLUB TRIATLON SANTIAGO 06:41 5:33 F(14)  SUB-10F (14)
15 851 PRESAS REY, LUCIA NINGUNO 06:49 5:40 F(15)  SUB-10 F (15)
16 884  CATOIRA FERNANDEZ, ALBA NINGUNO 06:54 5:44 F(16)  SUB-10F (16)
17 984  CASTRO LOPEZ, IRIA NINGUNO 06:57 5:46 F(17)  SUB-10F (17)
18 944  ROMERO CAROU, UXIiA CEIP O COTO 06:59 5:48 F(18)  SUB-10F (18)
19 942  LARROCA GARCIA, MARINA CEIP O COTO 07:06 5:54 F(19)  SUB-10F (19)
20 913  GARCIA CAAMANO, OLIVIA CEIP O COTO 07:10 5:57 F(20)  SUB-10 F (20)
21 906  RODRIGUEZ CARNOTA, ALBA CEIP O COTO 07:19 6:05 F(21)  SUB-10F (21)
22 987  BLANCO ESPASANDIN, NOA NINGUNO 07:20 6:06 F(22) SUB-10F (22)
23 950  VAZQUEZ TORREIRA, ALEXANDRA CEIP O COTO 07:34 6:17 F(23) SUB-10F (23)
24 893  VARELA ANTELO, PAULA CEIP O COTO 07:36 6:19 F(24)  SUB-10F (24)
25 873  GRILLE BARBAZAN, ZAIRA AMES ATLETISMO SAVANTE 07:37 6:20 F(25) SUB-10F (25)
26 958  FERREIRO BRENLLA, VALERIA NINGUNO 07:37 6:20 F(26) SUB-10F (26)

EMESPORTS.ES




XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA
CLASIFICACION BENXAMINS

PTO DOR NOMBRE CLUB

T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA

27 968 FERNANDEZ DOMINGUEZ, MARIA NINGUNO 07:38 6:21 F (27) SUB-10 F (27)
28 1006  GALAVIZ LENS, AMAYA CAROLINA NINGUNO 07:44 6:26 F (28) SUB-10 F (28)
29 866 ALVAREZ SANCHEZ, SOFIA AMES ATLETISMO SAVANTE 07:47 6:28 F (29) SUB-10 F (29)
30 865 SOUTO MARTINEZ, VERA NINGUNO 07:49 6:30 F (30) SUB-10 F (30)
31 957 CERQUEIRO SOUTO, LIA NINGUNO 07:52 6:33 F (31) SUB-10 F (31)
32 922 PEREZ PENSADO, SARA CEIP O COTO 07:55 6:35 F (32) SUB-10 F (32)
33 954 CARBALLEDO GOMEZ, LIiA CEIP O COTO 07:58 6:38 F (33) SUB-10 F (33)
34 912 QUINTANS SUAREZ, ENMA CEIP O COTO 08:00 6:39 F (34) SUB-10 F (34)
35 972 TOBIO VEIGA, GRETA NINGUNO 08:01 6:40 F (35) SUB-10 F (35)
36 977 PINTOR FREIRE, UXIA NINGUNO 08:05 6:43 F (36) SUB-10 F (36)
37 982 REMUINAN NIETO, MARTINA NINGUNO 08:07 6:45 F (37) SUB-10 F (37)
38 998 RAMOS DIAZ, ANA NINGUNO 08:12 6:49 F (38) SUB-10 F (38)
39 853 GARCIA LORENZO, ILDARA ATLETISMO FONTES DO SAR 08:29 7:03 F (39) SUB-10 F (39)
40 941 PAIS GARCIA, CAROLINA CEIP O COTO 08:31 7:05 F (40) SUB-10 F (40)
41 902 QUINTANS FREITA, MINIA CEIP O COTO 08:38 711 F (41) SUB-10 F (41)
42 948 CAMPOS GARCIA, ESTEFANIA CEIP O COTO 08:39 7:11 F (42) SUB-10 F (42)
43 904 PAIS SUAREZ, ELENA CEIP O COTO 08:42 7:14 F (43) SUB-10 F (43)
44 909 PASIN PINEIRO, YAIZA CEIP O COTO 08:52 7:23 F (44) SUB-10 F (44)
45 914 BOTANA MAYO, AINOHA CEIP O COTO 08:59 7:28 F (45) SUB-10 F (45)
46 946 POSE ALVAREZ, SARA CEIP O COTO 09:01 7:30 F (46) SUB-10 F (46)
47 911 ILLODO CANEDO, LUCIA CEIP O COTO 09:10 7:37 F (47) SUB-10 F (47)
48 923 GARCIA FAJIN, YARA CEIP O COTO 09:11 7:38 F (48) SUB-10 F (48)
49 843 PEREIRO LIRES, ALICIA NINGUNO 09:14 7:41 F (49) SUB-10 F (49)
50 897 CARBALLO LEIS, NURIA CEIP O COTO 09:32 7:56 F (50) SUB-10 F (50)
51 980 LISTA GULDRIS, UXIA NINGUNO 09:38 8:01 F (51) SUB-10 F (51)
m

1 887 NOGUEIRA QUINOY, GABRIEL CLUB TRIATLON COMPOSTELA 04:47 3:58 M (1) SUB-10 M (1)
2 846 PENA GOMEZ, ALEX SD COMPOSTELA ATLETISMO 04:57 4:06 M (2) SUB-10 M (2)
3 1002  MARTINEZ ALDARIZ, XIAN SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:02 4:11 M (3) SUB-10 M (3)

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION BENXAMINS

PTO DOR NOMBRE cLuUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
4 870 NIETO SEOANE, CARLOS AMES ATLETISMO SAVANTE 05:18 4:24 M (4) SUB-10 M (4)
5 965 BLANCO ARAN, ALEJANDRO NINGUNO 05:22 4:28 M (5) SUB-10 M (5)
6 935 LORENZO ARES, ENZO CEIP O COTO 05:28 4:33 M (6) SUB-10 M (6)
7 945 KEGEVIC IGLESIAS, MILAN CEIP O COTO 05:31 4:35 M (7) SUB-10 M (7)
8 885 AGRA LINARES, ADAN CLUBE ATLETISMO DEZA 05:34 4:38 M (8) SUB-10 M (8)
9 930 DORADO MUINOS, YAIDEL CEIP O COTO 05:36 4:39 M (9) SUB-10 M (9)
10 917 NEGREIRA MOLDES, MARCOS CEIP O COTO 05:43 4:45 M (10) SUB-10 M (10)
11 872 GARCIA CASAL, ADAN AMES ATLETISMO SAVANTE 05:45 4:46 M(11)  SUB-10 M (11)
12 849 PONTE DURAN, ALEIXO NINGUNO 05:51 4:51 M(12) SUB-10 M (12)
13 981 VARELA GARCIA, MARCO ATLETISMO FONTES DO SAR 05:52 4:52 M((13) SUB-10M (13)
14 907 BOQUETE MASCARAQUE, IAGO CEIP O COTO 05:54 4:54 M (14) SUB-10 M (14)
15 868 CASTRO CASAL, UXIO AMES ATLETISMO SAVANTE 05:54 4:54 M (15)  SUB-10 M (15)
16 857 SOTELO PENSADO, MARTIN SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:56 4:56 M (16) SUB-10 M (16)
17 938 FREIRE OURO, MARCOS CEIP O COTO 05:56 4:56 M((17) SUB-10M (17)
18 919 CALO GORGAL, MANUEL CEIP O COTO 06:03 5:01 M (18)  SUB-10 M (18)
19 969 FONTENLA CABO, NOEL NINGUNO 06:04 5:03 M((19) SUB-10M (19)
20 905 MOREDA QUINTANS, MARTIN CEIP O COTO 06:06 5:04 M (20) SUB-10 M (20)
21 875 MONTEAGUDO RODRIGUEZ, MARTIN CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 06:07 5:05 M (21) SUB-10 M (21)
22 882 CAO ANTELO, JUAN NINGUNO 06:07 5:05 M (22) SUB-10M (22)
23 918 EZ ZOUITI, HAMZA CEIP O COTO 06:15 5:12 M(23) SUB-10M (23)
24 971 PAZOS NIETO, HUGO NINGUNO 06:17 5:13 M (24) SUB-10 M (24)
25 910 FREIRE VIEITO, LEO CEIP O COTO 06:18 5:14 M (25) SUB-10 M (25)
26 934 AROSA REDONDO, FABIAN CEIP O COTO 06:21 5:17 M (26) SUB-10 M (26)
27 878 PEREZ BLANCO, HUGO NINGUNO 06:22 5:18 M (27)  SUB-10 M (27)
28 1010 ESPARIS PEREIRA, IKER NINGUNO 06:23 5:18 M (28) SUB-10 M (28)
29 1001 PUGA MARTINEZ, LEO NINGUNO 06:25 5:20 M(29) SUB-10M (29)
30 903 BUJAN GERPE, ASIER CEIP O COTO 06:36 5:29 M (30) SUB-10 M (30)
31 886 INSUA MARIANO, DANIEL NINGUNO 06:36 5:29 M (31) SUB-10 M (31)
32 979 GOMEZ GULDRIS, MARTIN NINGUNO 06:37 5:30 M(32) SUB-10M (32)

EMESPORTS.ES
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION BENXAMINS

PTO DOR NOMBRE cLuUB T.OFICIAL RITMO CATEGORIA
33 988 ROMERO BERMUDEZ, ANDRES NINGUNO 06:39 5:32 SUB-10 M (33)
34 955 NOYA ESPERANTE, IVAN NINGUNO 06:40 5:33 SUB-10 M (34)
35 700 RODEIRO JORGE, PEDRO AMES ATLETISMO SAVANTE 06:55 5:45 SUB-10 M (35)
36 967 REDONDO RUSO, RAUL NINGUNO 06:55 5:45 SUB-10 M (36)
37 929 LUEIRO CANCELA, GAEL CEIP O COTO 06:59 5:48 SUB-10 M (37)
38 844 REY CARRASCO, RAUL NINGUNO 07:01 5:50 SUB-10 M (38)
39 975 CAPON VIEITO, LEO NINGUNO 07:02 5:51 SUB-10 M (39)
40 927 GIL RODRIGUEZ, ALVARO CEIP O COTO 07:09 5:57 SUB-10 M (40)
41 869 MORENA DOMINGUEZ, XIAN AMES ATLETISMO SAVANTE 07:12 5:59 SUB-10 M (41)
42 956 NIETO MARQUEZ, ADAI NINGUNO 07:17 6:03 SUB-10 M (42)
43 859 YANEZ CALVINO, ANDRES NINGUNO 07:35 6:18 SUB-10 M (43)
44 986 BLANCO ESPASANDIN, NICOLAS NINGUNO 07:51 6:31 SUB-10 M (44)
45 999 CALVO GARCIA, HUGO NINGUNO 08:02 6:41 SUB-10 M (45)
46 933 DOMINGUEZ VIEITES, XAVI CEIP O COTO 08:05 6:43 SUB-10 M (46)
47 899 MANRIQUE SOUTINO, ANDRES EDUARDO CEIP O COTO 08:07 6:45 SUB-10 M (47)
48 855 ARNEJO FORJAN, TOMAS NINGUNO 08:13 6:50 SUB-10 M (48)
49 908 BLANCO HERNANDEZ, ALEJANDRO CEIP O COTO 08:15 6:52 SUB-10 M (49)
50 916 HERNANDEZ RIOS, JEAN JESUS CEIP O COTO 08:19 6:55 SUB-10 M (50)
51 949 CARAMELO PAIS, IAGO CEIP O COTO 08:21 6:57 SUB-10 M (51)
52 936 POCEIRO FERREIRA, XOEL CEIP O COTO 08:22 6:57 SUB-10 M (52)
53 876 FERREIRA ITURRIA, FRANCISCO NINGUNO 08:23 6:58 SUB-10 M (53)
54 898 CRESPO QUINTANS, MATEO CEIP O COTO 08:28 7:02 SUB-10 M (54)
55 996 GIRAUT WILHELM, DAVID NINGUNO 08:38 711 SUB-10 M (55)
56 953 FERREIRO SUAREZ, COSME CEIP O COTO 08:52 7:22 SUB-10 M (56)
57 939 FURELOS RIiOS, CESAR CEIP O COTO 09:02 7:31 SUB-10 M (57)
58 997 GARCIA GARCIA, MARCO NINGUNO 09:29 7:53 SUB-10 M (58)
59 947 HOMBRE SANCHEZ, PEDRO CEIP O COTO 09:36 7:59 SUB-10 M (59)
60 921 ANDRADE AGRA, RODRIGO CEIP O COTO 09:37 8:00 SUB-10 M (60)

EMESPORTS.ES
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PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
Total: 111
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XLIl CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA

CLASIFICACION BENXAMINS

PTO DOR NOMBRE CcLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
1 887 NOGUEIRA QUINOY, GABRIEL CLUB TRIATLON COMPOSTELA 04:47 3:58 M (1) SUB-10 M (1)
2 846 PENA GOMEZ, ALEX SD COMPOSTELA ATLETISMO 04:57 4:06 M (2) SUB-10 M (2)
3 1002  MARTINEZ ALDARIZ, XIAN SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:02 4:11 M (3) SUB-10 M (3)
4 870 NIETO SEOANE, CARLOS AMES ATLETISMO SAVANTE 05:18 4:24 M (4) SUB-10 M (4)
5 965 BLANCO ARAN, ALEJANDRO NINGUNO 05:22 4:28 M (5) SUB-10 M (5)
6 994 REBOIRAS BUSTELO, AINHOA CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA SANTIAGO 05:24 4:29 F (1) SUB-10 F (1)
7 935 LORENZO ARES, ENZO CEIP O COTO 05:28 4:33 M (6) SUB-10 M (6)
8 945 KEGEVIC IGLESIAS, MILAN CEIP O COTO 05:31 4:35 M (7) SUB-10 M (7)
9 885 AGRA LINARES, ADAN CLUBE ATLETISMO DEZA 05:34 4:38 M (8) SUB-10 M (8)
10 930 DORADO MUINOS, YAIDEL CEIP O COTO 05:36 4:39 M (9) SUB-10 M (9)
11 845 MELLA RAMA, CELIA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 05:38 4:40 F (2) SUB-10 F (2)
12 917 NEGREIRA MOLDES, MARCOS CEIP O COTO 05:43 4:45 M (10)  SUB-10 M (10)
13 872 GARCIA CASAL, ADAN AMES ATLETISMO SAVANTE 05:45 4:46 M(11) SUB-10 M (11)
14 989 LOPEZ NOVO, NOA SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:45 4:47 F (3) SUB-10 F (3)
15 959 MAYO VAZQUEZ, ANDREA NINGUNO 05:46 4:48 F (4) SUB-10 F (4)
16 849 PONTE DURAN, ALEIXO NINGUNO 05:51 4:51 M((12) SUB-10 M (12)
17 981 VARELA GARCIA, MARCO ATLETISMO FONTES DO SAR 05:52 4:52 M(13) SUB-10 M (13)
18 848 LOPEZ COVELO, LARA NINGUNO 05:52 4:52 F (5) SUB-10 F (5)
19 907 BOQUETE MASCARAQUE, IAGO CEIP O COTO 05:54 4:54 M (14) SUB-10 M (14)
20 868 CASTRO CASAL, UXIO AMES ATLETISMO SAVANTE 05:54 4:54 M (15) SUB-10 M (15)
21 857 SOTELO PENSADO, MARTIN SD COMPOSTELA ATLETISMO 05:56 4:56 M (16) SUB-10 M (16)
22 938 FREIRE OURO, MARCOS CEIP O COTO 05:56 4:56 M((17) SUB-10 M (17)
23 993 GIL CASTINEIRAS, DANIELA SD COMPOSTELA ATLETISMO 06:01 5:00 F (6) SUB-10 F (6)
24 919 CALO GORGAL, MANUEL CEIP O COTO 06:03 5:01 M (18) SUB-10 M (18)
25 969 FONTENLA CABO, NOEL NINGUNO 06:04 5:03 M((19) SUB-10 M (19)
26 905 MOREDA QUINTANS, MARTIN CEIP O COTO 06:06 5:04 M (20) SUB-10 M (20)
27 875 MONTEAGUDO RODRIGUEZ, MARTIN CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 06:07 5:05 M (21) SUB-10 M (21)
28 882 CAO ANTELO, JUAN NINGUNO 06:07 5:05 M (22) SUB-10 M (22)
29 871 RODRIGUEZ CAVERO, JULIETA AMES ATLETISMO SAVANTE 06:10 5:08 F (7) SUB-10 F (7)

EMESPORTS.ES
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CLASIFICACION BENXAMINS

PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
30 918  EZ ZOUITI, HAMZA CEIP O COTO 06:15 5:12 M(23) SUB-10 M (23)
31 971  PAZOS NIETO, HUGO NINGUNO 06:17 5:13 M (24) SUB-10 M (24)
32 910  FREIRE VIEITO, LEO CEIP O COTO 06:18 5:14 M (25) SUB-10 M (25)
33 976  REGUEIRO OTERO, EMMA CLUB ATLETISMO MILLARAIO 06:20 5:16 F (8) SUB-10 F (8)
34 934  AROSA REDONDO, FABIAN CEIP O COTO 06:21 5:17 M (26) SUB-10 M (26)
35 878  PEREZ BLANCO, HUGO NINGUNO 06:22 5:18 M (27) SUB-10 M (27)
36 1010  ESPARIS PEREIRA, IKER NINGUNO 06:23 5:18 M (28) SUB-10 M (28)
37 1001  PUGA MARTINEZ, LEO NINGUNO 06:25 5:20 M(29) SUB-10 M (29)
38 1003 NOYA GONZALEZ, CARLA NINGUNO 06:26 5:21 F (9) SUB-10 F (9)
39 900  ALVAREZ BARANDELA, NOA CEIP O COTO 06:28 5:22 F(10)  SUB-10F (10)
40 985  BOUZAS DURAN, ERIN CLUB ATLETISMO MILLARAIO 06:29 5:23 F(11) SUB-10F (11)
41 877  RIAL RAMOS, ARIADNA CLUB TRIATLON INFORHOUSE SANTIAGO 06:33 5:26 F(12) SUB-10F (12)
42 903  BUJAN GERPE, ASIER CEIP O COTO 06:36 5:29 M (30) SUB-10 M (30)
43 886  INSUA MARIANO, DANIEL NINGUNO 06:36 5:29 M (31) SUB-10 M (31)
44 861  ATAN MOLEDO, VERA A.D. OLIMPIA 06:37 5:30 F(13) SUB-10F (13)
45 979  GOMEZ GULDRIS, MARTIN NINGUNO 06:37 5:30 M (32) SUB-10 M (32)
46 988  ROMERO BERMUDEZ, ANDRES NINGUNO 06:39 5:32 M (33) SUB-10 M (33)
47 955  NOYA ESPERANTE, IVAN NINGUNO 06:40 5:33 M (34) SUB-10 M (34)
48 889  MUINO MOURULLO, SARA CLUB TRIATLON SANTIAGO 06:41 5:33 F(14) SUB-10F (14)
49 851  PRESAS REY, LUCIA NINGUNO 06:49 5:40 F(15) SUB-10F (15)
50 884  CATOIRA FERNANDEZ, ALBA NINGUNO 06:54 5:44 F(16) SUB-10F (16)
51 700  RODEIRO JORGE, PEDRO AMES ATLETISMO SAVANTE 06:55 5:45 M (35) SUB-10 M (35)
52 967  REDONDO RUSO, RAUL NINGUNO 06:55 5:45 M (36) SUB-10 M (36)
53 984  CASTRO LOPEZ, IRIA NINGUNO 06:57 5:46 F(17) SUB-10F (17)
54 944  ROMERO CAROU, UXIA CEIP O COTO 06:59 5:48 F(18) SUB-10F (18)
55 929  LUEIRO CANCELA, GAEL CEIP O COTO 06:59 5:48 M (37) SUB-10 M (37)
56 844  REY CARRASCO, RAUL NINGUNO 07:01 5:50 M (38) SUB-10 M (38)
57 975  CAPON VIEITO, LEO NINGUNO 07:02 5:51 M (39) SUB-10 M (39)
58 942  LARROCA GARCIA, MARINA CEIP O COTO 07:06 5:54 F(19) SUB-10F (19)

EMESPORTS.ES
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59 927  GIL RODRIGUEZ, ALVARO CEIP O COTO 07:09 5:57 M (40)  SUB-10 M (40)
60 913  GARCIA CAAMARNO, OLIVIA CEIP O COTO 07:10 5:57 F(20) SUB-10F (20)
61 869  MORENA DOMINGUEZ, XIAN AMES ATLETISMO SAVANTE 07:12 5:59 M (41)  SUB-10 M (41)
62 956  NIETO MARQUEZ, ADAI NINGUNO 07:17 6:03 M (42) SUB-10 M (42)
63 906 RODRIGUEZ CARNOTA, ALBA CEIP O COTO 07:19 6:05 F(21) SUB-10F (21)
64 987  BLANCO ESPASANDIN, NOA NINGUNO 07:20 6:06 F(22) SUB-10F (22)
65 950  VAZQUEZ TORREIRA, ALEXANDRA CEIP O COTO 07:34 6:17 F(23) SUB-10F (23)
66 859  YANEZ CALVINO, ANDRES NINGUNO 07:35 6:18 M (43) SUB-10 M (43)
67 893  VARELA ANTELO, PAULA CEIP O COTO 07:36 6:19 F(24) SUB-10F (24)
68 873  GRILLE BARBAZAN, ZAIRA AMES ATLETISMO SAVANTE 07:37 6:20 F(25) SUB-10F (25)
69 958  FERREIRO BRENLLA, VALERIA NINGUNO 07:37 6:20 F(26) SUB-10 F (26)
70 968  FERNANDEZ DOMINGUEZ, MARIA NINGUNO 07:38 6:21 F(27) SUB-10F (27)
71 1006 GALAVIZ LENS, AMAYA CAROLINA NINGUNO 07:44 6:26 F(28) SUB-10F (28)
72 866  ALVAREZ SANCHEZ, SOFIA AMES ATLETISMO SAVANTE 07:47 6:28 F(29) SUB-10F (29)
73 865  SOUTO MARTINEZ, VERA NINGUNO 07:49 6:30 F(30) SUB-10 F (30)
74 986  BLANCO ESPASANDIN, NICOLAS NINGUNO 07:51 6:31 M (44) SUB-10 M (44)
75 957  CERQUEIRO SOUTO, LiA NINGUNO 07:52 6:33 F(31) SUB-10F (31)
76 922  PEREZ PENSADO, SARA CEIP O COTO 07:55 6:35 F(32) SUB-10F (32)
77 954  CARBALLEDO GOMEZ, LiA CEIP O COTO 07:58 6:38 F(33) SUB-10F (33)
78 912  QUINTANS SUAREZ, ENMA CEIP O COTO 08:00 6:39 F(34) SUB-10F (34)
79 972  TOBIO VEIGA, GRETA NINGUNO 08:01 6:40 F(35) SUB-10F (35)
80 999  CALVO GARCIA, HUGO NINGUNO 08:02 6:41 M (45) SUB-10 M (45)
81 933  DOMINGUEZ VIEITES, XAVI CEIP O COTO 08:05 6:43 M (46) SUB-10 M (46)
82 977  PINTOR FREIRE, UXIA NINGUNO 08:05 6:43 F(36) SUB-10 F (36)
83 899  MANRIQUE SOUTINO, ANDRES EDUARDO CEIP O COTO 08:07 6:45 M (47)  SUB-10 M (47)
84 982  REMUINAN NIETO, MARTINA NINGUNO 08:07 6:45 F(37) SUB-10F (37)
85 998  RAMOS DIAZ, ANA NINGUNO 08:12 6:49 F(38) SUB-10F (38)
86 855  ARNEJO FORJAN, TOMAS NINGUNO 08:13 6:50 M (48) SUB-10 M (48)
87 908  BLANCO HERNANDEZ, ALEJANDRO CEIP O COTO 08:15 6:52 M (49) SUB-10 M (49)
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PTO DOR NOMBRE CcLUB T.OFICIAL RITMO SEXO CATEGORIA
88 916 HERNANDEZ RIOS, JEAN JESUS CEIP O COTO 08:19 6:55 M (50) SUB-10 M (50)
89 949 CARAMELO PAIS, IAGO CEIP O COTO 08:21 6:57 M (561) SUB-10 M (51)
90 936 POCEIRO FERREIRA, XOEL CEIP O COTO 08:22 6:57 M (52) SUB-10 M (52)
91 876 FERREIRA ITURRIA, FRANCISCO NINGUNO 08:23 6:58 M (563) SUB-10 M (53)
92 898 CRESPO QUINTANS, MATEO CEIP O COTO 08:28 7:02 M (54) SUB-10 M (54)
93 853 GARCIA LORENZO, ILDARA ATLETISMO FONTES DO SAR 08:29 7:03 F (39) SUB-10 F (39)
94 941 PAIS GARCIA, CAROLINA CEIP O COTO 08:31 7:05 F (40) SUB-10 F (40)
95 996 GIRAUT WILHELM, DAVID NINGUNO 08:38 711 M (65) SUB-10 M (55)
96 902 QUINTANS FREITA, MINIA CEIP O COTO 08:38 71 F (41) SUB-10 F (41)
97 948 CAMPOS GARCIA, ESTEFANIA CEIP O COTO 08:39 71 F (42) SUB-10 F (42)
98 904 PAIS SUAREZ, ELENA CEIP O COTO 08:42 7:14 F (43) SUB-10 F (43)
99 953 FERREIRO SUAREZ, COSME CEIP O COTO 08:52 7:22 M (56) SUB-10 M (56)
100 909 PASIN PINEIRO, YAIZA CEIP O COTO 08:52 7:23 F (44) SUB-10 F (44)
101 914 BOTANA MAYO, AINOHA CEIP O COTO 08:59 7:28 F (45) SUB-10 F (45)
102 946 POSE ALVAREZ, SARA CEIP O COTO 09:01 7:30 F (46) SUB-10 F (46)
103 939 FURELOS RIiOS, CESAR CEIP O COTO 09:02 7:31 M (57) SUB-10 M (57)
104 911 ILLODO CANEDO, LUCIA CEIP O COTO 09:10 7:37 F (47) SUB-10 F (47)
105 923 GARCIA FAJIN, YARA CEIP O COTO 09:11 7:38 F (48) SUB-10 F (48)
106 843 PEREIRO LIRES, ALICIA NINGUNO 09:14 7:41 F (49) SUB-10 F (49)
107 997 GARCIA GARCIA, MARCO NINGUNO 09:29 7:53 M (58) SUB-10 M (58)
108 897 CARBALLO LEIS, NURIA CEIP O COTO 09:32 7:56 F (50) SUB-10 F (50)
109 947 HOMBRE SANCHEZ, PEDRO CEIP O COTO 09:36 7:59 M (59) SUB-10 M (59)
110 921 ANDRADE AGRA, RODRIGO CEIP O COTO 09:37 8:00 M (60) SUB-10 M (60)
111 980 LISTA GULDRIS, UXIA NINGUNO 09:38 8:01 F (51) SUB-10 F (51)
Total: 111
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