


DISPOSICIÓN DE GÉNERO

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad 

efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios básicos de 

actuación.

A tal fi n, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el 

articulado del presente Reglamento se entenderán referidas también a su 

correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específi camente 

se haga constar que no lo es así.

DISPOSICIÓN RESPECTO A LAS LENGUAS COOFICIALES

La RFEA respeta la pluralidad lingüística existente en España. Sin embargo, 

cualquier documento o inserción informática de datos que se pretenda surta 

efectos válidos en el ámbito estatal, deberá constar al menos en castellano, 

sin perjuicio de que pueda hacerlo también en una lengua coofi cial. En 

este segundo supuesto, ambos textos deberán ser idénticos y, en caso de 

discrepancia, a efectos de la RFEA prevalecerá el contenido en castellano.

No se tendrán por remitidos o insertados (ni generarán efectos) documentos 

o datos redactados exclusivamente en lenguas coofi ciales cuando no vengan 

acompañados de una traducción o incorporen el castellano.
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VISIÓN 

Una nueva visión que representa una revolución den-

tro del atletismo, un nuevo enfoque que se sustenta 

en los valores, la innovación deportiva y la tecnología 

como pilares fundamentales de la promoción y difu-

sión de la práctica del atletismo asociada a un estilo 

de vida saludable. 

MISIÓN

Inspirar a más atletas de todos los niveles, categorías 

y disciplinas a desarrollar su potencial y extender su 

pasión por el atletismo de por vida.

“ASPIRACIÓN 2030” es una estrategia que promove-

rá la unidad y traerá un sentido renovado de unión en 

todas las personas, colectivos y entidades que com-

ponen la familia atlética española.

COMENZAR DE NUEVO PENSANDO 
EN EL FUTURO

Una estrategia que representa un nuevo liderazgo, 

una nueva cultura y una reactivación para que el atle-

tismo español lleve a cabo una gran transformación 

que genere el mayor periodo de progreso de su his-

toria.

NUEVA ESTRATEGIA DE DESARROLLO DE RFEA 

Un nuevo atletismo para una nueva realidad
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Trabajaremos de forma colecti-

va y colaborativa para apoyar 

de forma proactiva el desarrollo 

global del atletismo español.

Acordaremos objetivos estratégi-

cos centrados en el atleta para 

impulsar el rendimiento y la par-

ticipación con FFAA y clubes.

Crearemos y desarrollaremos es-

tructuras modernizadas para 

apoyar y fortalecer el desarrollo de 

todos los estamentos, la competi-

ción y el producto del atletismo.

Ofreceremos nuevas oportunidades y creare-

mos nuevos caminos para aumentar el atrac-

tivo y el interés de nuestro deporte.

Proporcionaremos un liderazgo efi caz y trans-

parente que impulse una gran cultura compe-

titiva basada en los valores, la ejemplaridad y el 

deporte limpio. 

Seguiremos generando entornos competitivos 

seguros que protejan la salud de todos y que 

salvaguarden nuestras competiciones para que 

podamos seguir disfrutando del atletismo.

Estableceremos tantos servicios 

compartidos como sea posible 

con una mentalidad más comer-

cial asegurando que la máxima 

cantidad de inversión se revierte 

en el desarrollo deportivo.
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OBJETIVOS DE DESARROLLO
Hacer que las cosas sucedan

La Estrategia de Desarrollo “Aspiración 2030” incluye 3 objetivos prioritarios:

#lideremoselfuturo

Transformar nuestro modelo de desarrollo y 

de gestión para hacer crecer el atletismo es-

pañol, extender nuestro radio de acción en la 

sociedad, y aumentar la relevancia práctica 

atlética en la vida de las personas.

Transformar para crecer 
Incrementar el atractivo de nuestras competi-

ciones, eventos y actividades, y hacerlos más 

accesibles a la sociedad, para que nuestros ta-

lentosos atletas puedan entretener a nuestros 

afi cionados e inspirar a las nuevas generaciones.

Inspirar para triunfar
Innovar para ser el mejor ejemplo de una fe-

deración deportiva bien gobernada que toma 

decisiones de liderazgo valientes y pone en 

valor la importancia de sus estamentos. 

Innovar para liderar 

1 2 3
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Q
uerida familia del atletismo español:

Es para mí un honor presentaros la Memoria Anual de la Real Federación 

Española de Atletismo correspondiente al año 2024. Este documento no es 

únicamente un compendio de cifras, gráfi cos y resultados. Es, sobre todo, el refl ejo 

del trabajo colectivo, de la pasión compartida y del compromiso fi rme por seguir 

impulsando nuestro deporte con una visión moderna, ética y transformadora.

Un año marcado por la ambición 
deportiva y la responsabilidad económica

El 2024 ha sido un año de impulso sin precedentes para el atletismo español. Ce-

lebramos un calendario récord con más de 370 eventos, cifras históricas de parti-

cipación y un notable crecimiento en licencias, patrocinios y programas técnicos. 

En paralelo, hemos sabido afrontar con responsabilidad los desafíos económicos, 

cerrando el ejercicio con un resultado presupuestario negativo de –130.000 €, pero 

con plena solvencia y liquidez. Esta ligera desviación ha sido el fruto de una estrate-

gia de inversión intensiva en nuestros deportistas, la alta competición y el legado de 

los eventos internacionales.

En un contexto económico global de infl ación y volatilidad, no solo hemos resisti-

do: hemos crecido. Gracias a una planifi cación estratégica, a un equipo profesional 

comprometido y al respaldo de nuestros aliados institucionales, cerramos el año 

con unos ingresos récord de 17,4 millones de euros. Más importante aún, cada euro 

ha sido invertido con criterio, buscando el máximo impacto deportivo, social y or-

ganizativo.

Alta Competición: Un compromiso real 
con quienes nos representan

La inversión en nuestros atletas ha sido la prioridad. Destinamos más de 8 millones 

de euros —el 48 % del gasto total— a programas de alto rendimiento, protección 

social, tecnifi cación y presencia internacional. El resultado está a la vista: España 

brilló en la élite mundial, con medallas históricas, cinco fi nalistas olímpicos y el me-

jor resultado global de nuestra historia en los Juegos. Lo hicimos apostando por los 

equipos técnicos, por el soporte médico y científi co, y por una visión integral del 

rendimiento basada en el bienestar y el desarrollo a largo plazo.

LIDERAR CON PROPÓSITO, CRECER CON SENTIDO
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Innovar para liderar: un desafío 
compartido en la era digital

El año 2024 ha supuesto un punto de infl exión en el proceso de transformación digi-

tal de la Real Federación Española de Atletismo. Uno de los mayores retos a los que 

nos hemos enfrentado ha sido la puesta en marcha del nuevo entorno digital de 

gestión: la nueva Web RFEA y la plataforma Call Room, concebidas para moderni-

zar y unifi car la operativa federativa a través de herramientas avanzadas de gestión 

de licencias, inscripciones y servicios técnicos.

Reconocemos que este proceso no ha estado a la altura de las legítimas expec-

tativas del atletismo español. Las difi cultades iniciales en su implementación han 

generado frustraciones comprensibles, que asumimos con humildad, autocrítica y 

total responsabilidad. Este ha sido un proyecto complejo, de gran envergadura, que 

ha exigido a todos nosotros una profunda capacidad de adaptación.

Queremos agradecer de forma muy sincera el esfuerzo, la paciencia y la implicación 

de las federaciones autonómicas, los clubes, entrenadores y atletas, cuyo compro-

miso ha sido esencial para sostener la actividad deportiva en un entorno de cambio 

estructural. Vuestra colaboración incansable ha sido la clave para que, paso a paso, 

hayamos ido estabilizando y mejorando el sistema.

A pesar de las difi cultades, hemos mantenido la inversión —más de 270.000 € en 

2024— y la determinación de ofrecer una plataforma digital robusta, segura y efi -

ciente. Proyectos como Running Loop, ATS RFEA, E-Academy Athletics, Be Athletics 

Women y la digitalización de entrenamientos y procedimientos siguen avanzando 

y forman parte de una visión estratégica de largo plazo enmarcada en nuestra hoja 

de ruta “Aspiración 2030”.

Nuestro compromiso es claro: seguiremos escuchando activamente, dedicando re-

cursos y trabajando sin descanso para ofrecer al atletismo español las herramien-

tas digitales que merece. La transformación digital no es solo una modernización 

técnica, es una evolución cultural y de servicio que nos debe permitir crecer con 

efi ciencia, transparencia y excelencia.

Eventos que construyen país: presente 
competitivo y legado organizativo

Organizamos con éxito los mítines internacionales de Madrid, Huelva y Andújar, así 

como los Campeonatos de España Absolutos en Madrid y La Nucía, generando in-

gresos por entradas de más de 178.000 €. Pero, además, dimos forma a un am-

bicioso ciclo organizativo internacional, preparando tres campeonatos europeos y 

mundiales que se celebrarán en 2025 y 2027 con un presupuesto global de 12 mi-

llones de euros.

España es hoy una referencia internacional en organización deportiva. No solo por el 

nivel de nuestras competiciones, sino por la confi anza que nos otorgan organismos 

como World Athletics y European Athletics. Lo demostramos con hechos.
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Gobernanza, ética y sostenibilidad: una 
federación que escucha, cuida y lidera

Nuestro modelo federativo se apoya en los principios de transparencia, rendición 

de cuentas y buena gobernanza. En 2024 hemos fortalecido nuestras estructuras 

estatutarias, reforzado la representación de mujeres y atletas en nuestros órganos, 

y consolidado el Canal Ético como herramienta de prevención y garantía.

La RFEA cuenta hoy con una Unidad de Integridad, comités de salvaguarda, pro-

tocolos frente al acoso, y un fi rme compromiso con la sostenibilidad y la igualdad. 

Apostamos por una cultura de respeto, justicia y cohesión en cada rincón del at-

letismo. Nuestro código ético no es un papel: es una guía para cada decisión que 

tomamos.

Gratitud, orgullo y visión compartida

Quiero expresar mi más profundo agradecimiento a todas las personas que hacen 

posible esta realidad: atletas, entrenadores, jueces, federaciones autonómicas, clu-

bes, organizadores, patrocinadores, empleados, comités, voluntarios y afi cionados. 

Sois el alma de este deporte. Sois quienes transformáis el esfuerzo en esperanza, el 

talento en inspiración, y la pista en una escuela de vida.

Este 2024 hemos demostrado que el atletismo español es mucho más que resulta-

dos: es una comunidad con valores, con visión, y con capacidad de construir futuro. 

Hemos afrontado grandes retos y, en todos ellos, hemos respondido con unidad, 

con decisión y con responsabilidad.

2025: nuevos horizontes, el mismo 
compromiso

Mirar al futuro con pasión, 
responsabilidad y visión compartida

En 2024 he tenido el inmenso honor de ser reelegido presidente de la Real Federa-

ción Española de Atletismo para un tercer mandato. Quiero comenzar expresando, 

desde lo más profundo de mi compromiso personal e institucional, mi gratitud a 

quienes habéis depositado nuevamente vuestra confi anza en este proyecto colec-

tivo. Asumo esta responsabilidad con la misma ilusión del primer día, pero con la 

madurez y el aprendizaje acumulados durante todos estos años al frente de una 

federación que no deja de evolucionar, crecer y desafi ar sus propios límites.

Este voto de confi anza no es solo un reconocimiento, es un mandato claro: seguir 

construyendo un atletismo español más fuerte, más justo, más moderno y más hu-

mano. Liderar la RFEA es, para mí, mucho más que una función. Es un privilegio que 

ejerzo con plena conciencia de lo que representa: el trabajo incansable de miles de 

personas que hacen posible que este deporte sea una fuerza transformadora en la 

vida de tantos y tantas.

El año que se abre ante nosotros, 2025, viene cargado de retos tan apasionantes 

como exigentes: la organización de campeonatos internacionales de primer nivel, 

como el Campeonato del Mundo de Trail en Canfranc o el Campeonato de Europa 

por Equipos Nacionales en Madrid; la consolidación de nuestra nueva sede federati-

va, la mayor operación estratégica y patrimonial de nuestra historia; y, por supuesto, 
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la continuación fi rme de nuestro camino hacia la excelencia deportiva, organizativa 

y digital, guiados por una nueva hoja de ruta “Visión 32”.

La RFEA seguirá liderando con ambición, pero también con prudencia y rigor, con 

escucha activa y con una política basada en alianzas sólidas y colaborativas. Apos-

taremos por la innovación, sí, pero siempre sobre la base de los principios que nos 

defi nen: la transparencia, la ética, la igualdad de oportunidades, la sostenibilidad, el 

respeto a los derechos humanos, y la buena gobernanza como modelo de gestión 

ejemplar.

Sabemos que el éxito no se construye en soledad. Por eso seguiremos confi ando 

en las personas, en el poder del trabajo colectivo, y en la energía inagotable de este 

deporte. Seguiremos reforzando nuestras redes con las federaciones autonómicas, 

los clubes, las instituciones, los patrocinadores y, muy especialmente, con nuestros 

atletas y entrenadores. 

Hoy más que nunca, tenemos claro que el atletismo no es solo un deporte: es una 

manera de entender la vida, de educar, de inspirar, de avanzar. En cada zancada, en 

cada salto, en cada lanzamiento se expresa una forma de compromiso, de supera-

ción, de comunidad.

Sigamos soñando juntos. Sigamos avanzando con pasos fi rmes, con mirada limpia 

y con el corazón en la pista. Porque el atletismo es, ante todo, una forma de estar 

en el mundo. Y en la RFEA, lo vivimos con pasión, con responsabilidad y con visión.

Raúl Chapado

PRESIDENTE DE LA REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ATLETISMO
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El Atletismo Español 
en el Alto Rendimiento: 
Un Pilar del Deporte 
Nacional

El deporte de alto rendimiento en España es una res-

ponsabilidad compartida entre el Consejo Superior 

de Deportes (CSD), las Federaciones Deportivas Es-

pañolas y las Comunidades Autónomas, con una fi -

nanciación mayoritariamente estatal. En este engra-

naje estratégico, las Federaciones Nacionales tienen 

un papel esencial en el diseño, ejecución y evaluación 

de los programas de élite que defi nen el presente y el 

futuro del deporte español a nivel internacional.

Rol Estratégico de la 
RFEA: Motor del Éxito 
Competitivo

La Real Federación Española de Atletismo asume 

con determinación su misión de generar entornos 

óptimos para el desarrollo del talento deportivo. Su 

responsabilidad es doble: apoyar a los atletas en su 

camino hacia el alto rendimiento y asegurar que los 

entrenadores cuenten con las condiciones necesarias 

para ejercer su labor de forma efi caz y sostenible. La 

RFEA no solo gestiona, sino que impulsa activamen-

te el rendimiento competitivo del atletismo español, 

tanto en el ámbito nacional como internacional.

Una Visión Clara 
para la Excelencia 
Deportiva

La estrategia de alto rendimiento de la RFEA se cons-

truye sobre un principio esencial: poner al atleta en 

el centro, reconociendo su papel como principal pro-

tagonista del éxito deportivo. A la vez, se refuerza el 

valor del entrenador como fi gura clave en el desarro-

llo del talento, muchas veces infravalorado pese a su 

enorme dedicación y compromiso.

ESPAÑA ATLETISMO



españa atletismo

03

17

Nuestro foco se dirige especialmente a los atletas 

que:

 > Obtienen medallas en competiciones interna-

cionales.

 > Alcanzan fi nales en campeonatos del mundo o 

de Europa.

 > Se sitúan entre los 20 mejores del Ranking 

Mundial, con un límite de tres atletas por país.

Estrategias de Impacto: 
Apoyo Integral para 
Atletas y Entrenadores

En línea con esta visión, la RFEA trabaja activamente 

para:

 > Crear condiciones estables y motivadoras para 

entrenadores y entrenadoras.

 > Proveer recursos técnicos y humanos que per-

mitan alcanzar los más altos niveles de prepa-

ración.

 > Fortalecer la estructura técnica federativa 

como garante del rendimiento a largo plazo.

Compromiso con el Alto 
Rendimiento

El atletismo de alto rendimiento no es solo un fi n en si 

mismo, sino que además es un medio para represen-

tar con orgullo a España en los escenarios deportivos 

internacionales. Cada medalla, cada clasifi cación y 

cada resultado es el refl ejo del trabajo conjunto entre 

atletas, entrenadores, clubes y la RFEA. En este eco-

sistema, la visión estratégica de futuro, la inversión en 

el talento, y el reconocimiento del esfuerzo son nues-

tras mayores fortalezas.

EJES ESTRATÉGICOS DEL ALTO RENDIMIENTO EN LA RFEA

NIVEL DE DESARROLLO/PRIORIDAD %

Apoyo al Atleta

Formación y

apoyo al Entrenador

Acceso a Recursos

de Alto Rendimiento

Seguimiento

Técnico y Científico

Estrategias de

Competición

Promoción

del Talento Joven

0 4020 60

95%

70%

75%

85%

80%

90%

8070503010 10090
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Pasión Por Competir: 
Una apuesta decidida por 
el futuro del atletismo 
español

El atletismo español se encuentra inmerso en una 

fase decisiva de evolución. Como ocurre en otros ám-

bitos de nuestra sociedad, el entorno deportivo expe-

rimenta cambios vertiginosos que exigen adaptación, 

audacia y visión estratégica. En este contexto, la Real 

Federación Española de Atletismo ha intensifi cado 

su compromiso con una transformación profunda de 

su modelo deportivo, convencida de que solo a tra-

vés de reformas sostenidas será posible impulsar los 

resultados y consolidar el prestigio internacional del 

atletismo español.

Reforma del modelo 
deportivo: una 
responsabilidad 
compartida

El éxito de esta transformación depende de una co-

laboración activa con las Federaciones Autonómicas 

y los clubes, pilares fundamentales del ecosistema 
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atlético nacional. Esta coordinación está plenamente 

alineada con los objetivos de nuestro Plan Estratégi-

co “Aspiración 2030”, que establece las líneas de ac-

ción necesarias para garantizar un desarrollo deporti-

vo sostenible, inclusivo y de alto impacto.

Promover el talento: 
Nuestro principal motor

En un esfuerzo por llegar a más atletas y entrenado-

res, la RFEA ha ampliado el alcance y la diversidad 

de sus programas. Esta expansión responde a una 

premisa clara: sin identifi car, acompañar y desarrollar 

talento joven de forma sistemática, no habrá futuro 

competitivo posible. La Estrategia de Desarrollo de la 

RFEA prioriza esta promoción, defi niendo los recursos 

económicos, humanos y tecnológicos que permitan 

desplegar programas efi caces desde la base hasta el 

alto rendimiento.

Una visión realista y 
ambiciosa

Pensar que los resultados mejorarán sin un cambio 

profundo en nuestros métodos o sin una inversión 

signifi cativa es una ilusión. La mejora de los resulta-

dos internacionales exige una reorganización integral 

de los procesos, desde la identifi ca-

ción de talento hasta su consolida-

ción en la élite. Sí, nuestros objetivos 

son ambiciosos. Pero es precisamen-

te esa ambición la que nos permitirá 

mantener el impulso, crecer y aspirar 

a lo más alto.

“ASPIRACIÓN 
2030”: 
El camino hacia un 
modelo deportivo 
Avanzado

El Plan de Desarrollo Estratégico “As-

piración 2030” de la RFEA plantea 

una estructura robusta para detectar 

y formar a los talentos del mañana, 

en colaboración directa con clubes y 

federaciones. Se trata de un modelo 

más integrado, transparente, cohe-

rente y conectado, en el que el atleta 

y el entrenador se sitúan en el centro 

del sistema.
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Compromiso con la 
mejora constante: ejes 
de actuación en 2024

Durante el último año, la RFEA ha refor-

zado sus iniciativas clave para asegurar 

un entorno competitivo de máximo nivel:

•  Programa de Ayudas al Rendimiento: apoyo eco-

nómico a atletas con proyección internacional.

•  Inversión en Tecnología: incorporación de siste-

mas de análisis y medición de última generación.

•  Acompañamiento Personalizado al Alto Rendi-

miento: soporte integral para entrenadores y de-

portistas.
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Conclusión: 
Caminamos 
juntos hacia 
una nueva era

La RFEA renueva su compro-

miso con una visión moder-

na y ambiciosa del atletismo, 

centrada en las personas, 

respaldada por la innovación 

y orientada a resultados. 

A través de esta estrategia 

clara y valiente, queremos 

construir un ecosistema at-

lético más fuerte, más justo 

y más competitivo, donde 

cada atleta tenga la oportu-

nidad de alcanzar su mejor 

rendimiento y representar 

con orgullo al atletismo es-

pañol en el escenario inter-

nacional.

 

REFORMA 

DEL MODELO 

DEPORTIVO

Colaboración 

activa con 

Federaciones 

Autonómicas 

y Clubes para 

transformar 

nuestro sistema.

VISIÓN 

REALISTA Y 

AMBICIOSA

Reconocemos 

que, sin inversión 

y reforma, no 

mejorarán los 

resultados.

TECNOLOGÍA 

E 

INNOVACIÓN

Implementación 

de sistemas 

avanzados 

para análisis de 

rendimiento y 

gestión efi ciente.

PROMOCIÓN 

DEL 

TALENTO

Detección y 

desarrollo del 

talento joven 

como prioridad 

estratégica.

COMPROMISO 

CON LA 

EXCELENCIA

Apoyamos el 

rendimiento 

con ayudas 

económica, 

tecnología y 

acompañamiento 

personalizado.

MODELO 

INTEGRADO Y 

TRANSPARENTE

Un sistema 

centrado en 

el atleta y el 

entrenador, con 

rutas claras 

hacia el alto 

rendimiento.

ALTO 

RENDIMIENTO 

COMO 

PRIORIDAD

Poner al atleta 

en el centro 

del sistema y 

fortalecer el rol del 

entrenador.

Aspiración 2030: Claves para el Futuro del Atletismo Español
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COMPETICIÓN FECHA DESTINO

Campeonato del Mundo 

Universitario de Campo a 

Través

18 feb 24 Muscat 

(OMA)

Campeonato del Mundo 

de Pista Cubierta

1/3 mar 24 Glasgow 

(GBR)

Trofeo Ibérico Sub-18 de 

Combinadas Pista Cubierta

16/17 mar 24 Ourense 

(ESP)

Copa de Europa 

Lanzamientos

09/10 mar 24 Leiria (POR)

Campeonato del Mundo 

de Campo a Través

30 mar 24 Belgrado 

(SRB)

Campeonato del Mundo 

de Marcha por naciones

21 abr 24 Antalya 

(TUR)

World Athletics Relays 4/5 may 24 Nassau 

(BAH)

Campeonato 

Iberoamericano 

10/12 may 24 Cuiaba 

(BRA)

COMPETICIÓN FECHA DESTINO

Campeonato de Europa 

Trail O�  Road

31 may 24 Annecy 

(FRA)

Campeonato 

de Europa 

6/12 jun 24 Roma (ITA)

Copa Internacional Trail y 

Mountain Running U-18

22 jun 24 Aguilar de 

Campoo 

(ESP)

Campeonato de Europa 

Sub-18

18/21 jul 24 Banska 

Bystrica 

(SVK)

Juegos Olímpicos 1/11 ago 24 París (FRA)

Campeonato del Mundo 

Sub-20

26/31 ago 24 Lima (PER)

Campeonato del Mundo 

de 100 Km

7 dic 24 Bangalore 

(IND)

Campeonato de Europa de 

Campo a Través

8 dic 24 Antalya 

(TUR)

PARTICIPACIONES 
INTERNACIONALES

No se asiste al Campeonato de la Mediterranean Athletics (Egipto)

Cancelado el Encuentro Internacional de Lanzamientos (León)

565 
INTERNACIONALIDADES

INTERNACIONALES SUB-23 A SUB-18

INTERNACIONALES ABSOLUTAS

19
competiciones

1,14
millones

81%
239

326

INFORME 2024
COMPETICIONES INTERNACIONALES CON PARTICIPACIÓN DE ESPAÑA ATLETISMO

En 2024, el Equipo Nacional de Atletismo de la RFEA ha participado 
en un total de 19 competiciones internacionales, con un gasto asociado de 1,14 millones de euros. 
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ABSOLUTAS SUB-23 SUB-20 SUB-18

M F M F M F M F

173 153 13 13 67 59 45 42

TOTAL 565

PARTICIPACIONES INTERNACIONALES POR GÉNERO Y 
CATEGORÍA (2024)
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Resultados Deportivos 
2024

Los resultados deportivos alcanzados por los atletas 

españoles son muy notables prueba de ello son los 

108 récords de España (RE), o mejores marcas espa-

ñolas (MME) batidos por nuestros atletas en diferen-

tes categorías durante la temporada 2024.

El resultado del equipo nacional se ha de considerar 

como destacado, con marcas personales en prácti-

camente todas las competiciones internacionales 

celebradas lo que supera las previsiones previstas.

Histórico de Récords 

Estadísticas de Récords de España o Mejores Mar-

cas Españoles de la Historia batidos entre el periodo 

2017-2024.



españa atletismo

03

23

Récords de España y mejores marcas españolas 2024

RÉCORDS DE ESPAÑA 2024:CATEGORÍA HOMBRES MUJERES MIXTO TOTAL

Absoluto 13 18 - 31
Sub-23 5 6 - 11

Sub-20 14 3 1 18

Sub-18 6 7 - 13

Sub-16 18 4 - 22

Sub-14 4 9 - 13

TOTAL:

108 TOTAL:

74

ABSOLUTOS

40% 60%60%60%60%60%

8 12

SUB-18

45,5% 54545454,54,5%5%5%5%5%

5 6

SUB-20

85,7%

%141414,3%3%3%3%%%

12 2

SUB-14

25%

75%75%75%75%75%

93 2 3

SUB-23

40% 60%60%60%60%60%

SUB-16

75%

25%25%25%25%25%

9 3

52,7% 4747,3,3%%

TOTAL

3539

%%%%%

25%25%25%25%25%25%25%

%%%%%

MUJERES

HOMBRES
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RÉCORDS DE ESPAÑA ABSOLUTOS 

Récords hombres

800 m 1:42.04 Mohamed Attaoui 
Tijani

2001 Independiente 12.07.2024 
Mónaco

1.000 m 2:15.03 Mohamed Attaoui 
Tijani

2001 Independiente 18.06.2024 
Bilbao

1.000 m sh 2:17.51 Mariano García 
García

1997 New Balance 
Team

13.01.2024 
Antequera

5 km 13:17 Thierry 
Ndikumwenayo 
Ndayikunda

1997 Facsa Playas de 
Castellón

27.04.2024 
Herzogenaurach

10.000 m 26:49.49 Thierry 
Ndikumwenayo 
Ndayikunda

1997 Facsa Playas de 
Castellón

02.08.2024 
París

10 km 27:44.00 Abdessamad 
Oukhelfen Ben 
Haddou

1998 C.D. Nike 
Running

14.01.2024 
Valencia

Triple 17.96 (i4) Jordan Alejandro 
Diaz Fortún

2001 F.C. Barcelona 11.06.2024 
Roma

Triple 18.18 (i5) Jordan Alejandro 
Diaz Fortún

2001 F.C. Barcelona 11.06.2024 
Roma
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Récords mujeres
1.000 m sh 2:37.57 Esther Guerrero 

Puigdevall
1990 New Balance 

Team
13.01.2024 
Antequera 
(i)

1.500 m 3:57.75 Marta Pérez 
Miguel

1993 C.A. Adidas 08.08.2024 
París

Milla sh 4:23.88 Marta Pérez 
Miguel

1993 C.A. Adidas 11.02.2024 
Nueva York 
(i)

2.000 m 5:32.89 Marta García 
Alonso

1998 Independiente 12.07.2024 
Mónaco

2.000 m sh 5:43.33+ Marta García 
Alonso

1998 Independiente 04.02.2024 
Boston (i)

3.000 m sh 8:38.34 Marta García 
Alonso

1998 Independiente 04.02.2024 
Boston (i)

5.000 m 14:44.04 Marta García 
Alonso

1998 Independiente 07.06.2024 
Roma

5.000 m sh 14:46 Marta García 
Alonso

1998 Independiente 27.01.2024 
Boston (i)

Medio maratón 1:08:47 Kaoutar Boulaid 
Boulahoula

1989 Bilbao Atletismo 27.10.2024 
Valencia

Pentatlón sh 4.728 María Vicente 
García
(8.24 - 1.76 - 13.84 - 

6.65 - 2:15.50)

2001 C.D. Nike 
Running

28.01.2024 
Aubiere (i)

4x400 m 3:27.30 Selección 
Española
(Carmen Avilés, Berta 

Segura, Eva Santidrián, 

Blanca Hervás)

  06.05.2024 
Nassau

4x400 m 3:25.25 Selección 
Española
(Carmen Avilés, Berta 

Segura, Eva Santidrián, 

Blanca Hervás)

  11.06.2024 
Roma
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RÉCORDS DE ESPAÑA SUB-23

Récords hombres
60 m 6.59 Abel Alejandro 

Jordán Jun
2003 Facsa-Playas de 

Castellón
26.02.2024 
Spokane (i)

20 km marcha 1:17:55 Paul McGrath 
Benito

2007 Cornellà At. 25.02.2024 
Zaragoza

Récords mujeres
5.000 m 15:19.69 María Forero 

López
2003 Independiente 07.06.2024 

Roma

Disco 57.66 Nneka Naomey 
Ezenwa Campoy

2003 Trops Cueva de 
Nerja

25.05.2024 
Castellón

Disco 57.77 Inés López Arias 2003 Valencia Club 
Atletismo

23.06.2024 
Guadalajara
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RÉCORDS DE ESPAÑA SUB-20

Récords hombres
60 m 6.72 Pol Elvira Martín 2005 F.C. Barcelona 10.02.2024 

Antequera

60 m 6.68 Pol Elvira Martín 2005 F.C. Barcelona 17.02.2024 
Ourense

60 m 6.67 Carlos Dorado 
López

2006 Facsa-Playas de 
Castellón

09.03.2024 
Salamanca

60 m 6.66 Carlos Dorado 
López

2006 Facsa-Playas de 
Castellón

10.03.2024 
Salamanca

60 m 6.66 Pol Elvira Martín 2005 F.C. Barcelona 10.03.2024 
Salamanca

200 m 20.78 Daniel González 
Fernández

2005 A.D. Marathon 26.05.2024 
Castellón

Milla sh 4:04.81 Sergio del Barrio 
Artal

2005 Alcampo 
Scorpio-71

27.01.2024 
Fayetteville

Milla sh 4:02.84 Sergio del Barrio 
Artal

2005 Alcampo 
Scorpio-71

09.02.2024 
Brighton

2.000 m sh 5:19.63 + Sergio del Barrio 
Artal

2005 Alcampo 
Scorpio-71

10.02.2020 
Boston

3.000 m sh 8:01.00 Sergio del Barrio 
Artal

2005 Alcampo 
Scorpio-71

10.02.2020 
Boston

60 m vallas 7.62 Daniel Castilla 
Miranda

2005 CA Fent Cami 
Mislata

09.03.2024 
Salamanca

400 m vallas 50.22 Joaquín Alonso 
Pasquini

2005 Super Amara 
BAT

30.08.2024 
Lima

Récords mujeres

60 m vallas 8.24 Lerato Pagés 
Maboka

2005 Avinent 
Manresa

09.03.2024 
Salamanca

100 m vallas 13.15 Lerato Pagés 
Maboka

2005 Avinent 
Manresa

01.06.2024 
Salamanca

Disco 57.77 Inés López Arias 2003 Valencia Club 
Atletismo

23.06.2024 
Guadalajara
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RÉCORDS DE ESPAÑA SUB-18

Récords hombres
60 m 6.75 Samuel 

Chuckweneka 
Rodríguez

2007 Val. Martín 
Berlanas

17.02.2024 
Ourense

60 m 6.73 Samuel 
Chuckweneka 
Rodríguez

2007 Val. Martín 
Berlanas

22.12.2024 
Madrid

800 m sh 1:51.19 Aarón Ceballos 
Mateu

2007 Atletismo 
Torrelavega

08.12.2024 
San 
Sebastián

110 m vallas 
(0,914m)

13.38 Anthony Yunier 
Pérez Valdés

2007 Facsa Playas de 
Castellón

07.07.2024 
Málaga

4x100 m 40.94 Selección 
Española
(Iván García-2007, 

Jan López-2007, Hugo 

Fernández-2008, 

Samuel Chuckweneka 

Rodríguez-2007)

  30.04.2024 
Huelva

Récords mujeres
1.500 m 4:19.78 Claudia Gutiérrez 

Alonso
2007 At. San 

Sebastián
21.07.2024 
Banská 
Bystrica

Peso (3 kg) 16.43 Andrea Njimi 
Tankeu Djeudji

2007 Atletismo 
Piélagos

25.02.2024 
Sabadell (i)

Peso (3 kg) 16.89 Andrea Njimi 
Tankeu Djeudji

2007 Atletismo 
Piélagos

18.07.2024 
Banská 
Bystrica

Disco 51.15 Andrea Njimi 
Tankeu Djeudji

2007 Atletismo 
Piélagos

13.01.2024 
Santander

Disco 51.85 Andrea Njimi 
Tankeu Djeudji

2007 Atletismo 
Piélagos

07.07.2024 
Málaga

4x100 m 45.91 Selección 
Española
(Amelia Grace 

Weeks-2007, Sara 

Navarro-2007, Marina 

Delgado-2007, María 

Retana-2008)

  30.04.2024 
Huelva
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RÉCORDS DE ESPAÑA SUB-16

Récords hombres

300 m vallas 38.36 Tristán Luño 
Porroche

2009 Zaragoza 
Atletismo

18.05.2009 
Zaragoza

Peso (4 kg) 20.30 Hugo Casañas 
Pedrares

2009 At. Rias Baixas 03.02.2024 
Vilanova de 
Cerveira

Peso (4 kg) 21.01 Hugo Casañas 
Pedrares

2009 At. Rias Baixass 10.02.2024 
Ourense (i)

Peso (4 kg) 21.30 Hugo Casañas 
Pedrares

2009 At. Rias Baixas 20.07.2024 
Lleida

Peso (4 kg) 21.59 Hugo Casañas 
Pedrares

2009 At. Rias Baixas 28.12.2024 
Pontevedra

Disco (1 kg) 69.46 Hugo Casañas 
Pedrares

2009 At. Rias Baixas 26.06.2024 
Pontevedra

Disco (1 kg) 70.17 Hugo Casañas 
Pedrares

2009 At. Rias Baixas 16.11.2024 
Vigo

Disco (1 kg) 70.26 Hugo Casañas 
Pedrares

2009 At. Rias Baixas 27.12.2024 
Pereiro de 
Aguiar

5 km marcha 21:34 Gabriel González 
Pérez

2009 Alcampo 
Scorpio 71

09.11.2024 
Toledo
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Récords mujeres
Pértiga 3.86 Alba Benito 

Gutiérrez
2009 C.A. Laietania 17.02.2024 

Sabadell (i)

Pértiga 3.95 Alba Benito 
Gutiérrez

2009 C.A. Laietania 17.02.2024 
Sabadell (i)

Triple 12.90 Gift Osarugwe 
Okunrobo

2009 Valdizarbe-
GANA

15.06.2024 
Pamplona
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Rendimiento Deportivo: 
Un Año de Récords 

La temporada 2024 fue un período de logros muy 

relevantes para el atletismo español, marcado por 

la extraordinaria capacidad de nuestros atletas y 

entrenadores para superar desafíos y adaptarse 

efi cazmente a diversas situaciones. La dedicación, 

el esfuerzo constante y el trabajo en equipo se han 

traducido en la consecución de 108 nuevas marcas 

nacionales, un testimonio del alto nivel de rendimien-

to que caracteriza a nuestro deporte, excluyendo los 

logros en la categoría master.

Compromiso, Pasión y 
Futuro: La Esencia del 
Atletismo Español

Los logros alcanzados durante este año son mucho 

más que cifras o resultados: son el refl ejo tangible del 

compromiso, la entrega y la pasión de nuestros atle-

tas, la excelencia formativa de nuestros entrenadores 

y el fi rme respaldo de la Real Federación Española de 

Atletismo. Cada medalla, cada clasifi cación y cada 

récord nos recuerda que el esfuerzo colectivo da fru-

tos, y que el atletismo español sigue siendo sinónimo 

de excelencia y superación.

Este año ha sido una afi rmación de nuestro potencial 

y, a la vez, una poderosa inspiración para mirar al futu-

ro con ambición renovada. Los resultados obtenidos 

son una base sólida sobre la que seguiremos cons-

truyendo, siempre con la mirada puesta en nuevos 

horizontes, más altos, más exigentes, más brillantes.

A través de nuestro modelo de desarrollo, la inver-

sión en innovación, el acompañamiento a nuestros 

talentos y la colaboración con todos los agentes del 

atletismo, estamos sembrando el terreno para que 

las nuevas generaciones no solo participen, sino que 

lideren el atletismo internacional.

Resultados de 
#EspañaAtletismo 2024

La temporada 2024 nos ha deparado grandes mo-

mentos y resultados deportivos. Sin duda alguna, 

estamos viviendo un periodo de progreso y evolu-

ción deportiva y de aumento de la competitividad del 

atletismo español que se ve refl ejado en el gran ren-

dimiento deportivo de nuestros atletas, no solo en 

sus actuaciones con el equipo nacional.

 > 159 puestos de fi nalista en Campeonatos Inter-

nacionales.

 > 63 medallas en Campeonatos Internacionales. 
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#EspañaAtletismo, en la 
élite mundial

A nivel competitivo, los atletas españoles han brilla-

do, conquistando medallas y estableciendo récords, 

refl ejando la pasión, la dedicación y el talento exis-

tente en el Atletismo Español. 

En lo deportivo, cabe destacar los excelentes resulta-

dos conseguidos por #EspañaAtletismo en los cam-

peonatos internacionales de las diferentes disciplinas 

y categorías. 

París 2024: La Mejor 
Participación del 
Atletismo Español en la 
Historia Olímpica

Los Juegos Olímpicos de París 2024 han marcado un 

antes y un después para el atletismo español. Con 

una actuación sin precedentes, nuestros atletas han 

fi rmado la mejor participación olímpica de la historia, 

reafi rmando a España como una potencia emergente 

y consolidada en el escenario atlético internacional.
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Un hito en el medallero España logró igualar su mejor 

registro histórico de medallas en unos Juegos Olímpi-

cos con un total de 4 metales, repitiendo la hazaña de 

Barcelona 1992. Esta vez, además, alcanzamos el 5º 

puesto en el medallero específi co de atletismo, supe-

rando con creces posiciones históricas como el 6º lu-

gar de Barcelona o el 12º de Río 2016, lo que nos sitúa 

entre las grandes potencias del atletismo mundial.

Consistencia y profundidad: La clasifi cación por 

número de fi nalistas es otro de los indicadores clave 

del alto rendimiento, y en París 2024 España volvió 

a ocupar el 11º puesto, igualando el mejor resultado 

conseguido hasta la fecha en Barcelona 1992. Este 

dato demuestra no solo la capacidad de nuestros 

atletas para alcanzar fi nales, sino también la solidez 

y regularidad del trabajo realizado por entrenadores, 

clubes y estructuras técnicas de la RFEA.

Máxima efi ciencia: La clasifi cación por puntos, que 

mide la efi cacia global del equipo en función de su 

rendimiento colectivo, también alcanzó un récord his-

tórico: 46 puntos, superando por primera vez los 45 

obtenidos en Tokio 2020 y muy por encima de los 33 

puntos de Barcelona 1992. Este logro refl eja el exce-

lente rendimiento del conjunto del equipo nacional, 

no solo en la lucha por medallas, sino en todas las 

posiciones de relevancia competitiva.
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Más allá de las cifras: un 
equipo inspirado, unido y 
ambicioso

Estos resultados no son fruto de la casualidad. Son el 

refl ejo del trabajo coordinado y constante de todos 

los agentes implicados en el atletismo español: atle-

tas, entrenadores, clubes, federaciones autonómicas 

y el equipo técnico de la RFEA. 

París 2024 no solo ha sido una conquista histórica, 

sino un punto de partida hacia nuevas metas. El éxito 

alcanzado nos impulsa a seguir soñando en grande, 

con la mirada puesta en Los Ángeles 2028, donde el 

atletismo español seguirá escribiendo su historia con 

letras de oro. 

París 2024: 
Consolidación y 
Equilibrio de Género

La participación en París 2024 representa uno de los 

picos más altos de nuestra historia olímpica. Con 58 

atletas, la delegación española se mantiene en el 

umbral de máximos históricos de representación. 

París 2024: Más Mujeres 
que Hombres, por 
Primera Vez en la Historia

En un hecho sin precedentes, París 2024 marcará la 

primera vez en la historia olímpica del atletismo es-

pañol en la que el número de mujeres participantes 

(32) supera al de los hombres (26). Este hito repre-

senta mucho más que una cifra: es la expresión de un 

cambio cultural, estructural y deportivo que la Real 

Federación Española de Atletismo ha impulsado en 

las últimas décadas.

España en el 
Campeonato de Europa 
de Atletismo – Roma 
2024

El Campeonato de Europa de Atletismo celebrado en 

Roma en 2024 se ha convertido en un capítulo inol-

vidable para el atletismo español, consolidando una 

de las actuaciones más destacadas de nuestra histo-

ria reciente. Con un total de 8 medallas —2 de oro, 3 

de plata y 3 de bronce—, España ha demostrado su 

capacidad y profundidad com-

petitiva en distintas disciplinas.

Doble gloria en el triple salto 

Jordán Díaz se proclamó cam-

peón continental con un sal-

to de 18,18 metros, una marca 

estratosférica que lo posiciona 

como el tercer mejor atleta del 

ranking mundial de todos los 

tiempos en la prueba de triple 

salto. Un logro de dimensiones 

históricas. Junto a él, Ana Pele-

teiro volvió a brillar en la arena 

europea, ganando el oro tam-
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bién en triple salto femenino y reafi rmando su estatus 

como la mejor atleta europea de la especialidad.

Platas cargadas de futuro y consolidación El talento 

emergente y consolidado se hizo notar con tres pla-

tas para España:

 > Enrique Llopis en los 110 metros vallas, confi r-

mando su ascenso entre los mejores vallistas 

del continente.

 > Paul McGrath, que con solidez y estrategia se 

subió al segundo escalón del podio en los 20 

km marcha.

 > Mohamed Attaoui, que sorprendió con una plata 

valiente y emocionante en los 800 metros lisos.

Bronces que refuerzan nuestro fondo competitivo Los 

5.000 y 10.000 metros también dejaron alegrías para 

la delegación española. Marta García y Thierry Ndi-

ku-mweyano sumaron dos valiosos bronces en prue-

bas de altísima exigencia. Además, el Equipo Femeni-

no español de medio maratón se alzó con un bronce 

por equipos, refl ejo de la fuerza colectiva que impulsa 

nuestro atletismo de fondo.

Este medallero no solo representa logros individuales, 

sino la consolidación de una estructura deportiva que 

apuesta por la excelencia, la innovación y la identi-

fi cación de talento. Roma 2024 quedará marcada 

como una de las cumbres más altas alcanzadas por 

el atletismo español en Europa.

El atletismo español cerró el Campeonato de Europa 

de Roma 2024 en la octava posición del medallero, 

con un total de ocho medallas ganadas. De hecho, 

hay ciertos motivos para el optimismo, por ejemplo, 

en Roma la delegación española consiguió colar a 29 

atletas en la fi nal, dos más que hace dos años.

Participación Récord en 
Roma 2024

El año 2024 marca un punto de 

infl exión histórico: la mayor par-

ticipación de atletas españoles 

en un Campeonato de Europa 

previo a unos Juegos Olímpicos, 

lo que refuerza la ambición y la 

fortaleza del atletismo nacional 

a las puertas de París 2024. Esta 

edición se consolida como la 

más numerosa, no solo en tér-

minos absolutos, sino también 

en equidad de género.

Avance de la 
Participación Femenina

Destaca de forma especial el progreso de la repre-

sentación femenina. Si en 1982 apenas comenzaba 

a visibilizarse en la estadística, a partir de los años 90 

se observa una aceleración signifi cativa que culmina 

en 2024 con una de las cifras más altas de la historia. 

Este avance no solo refl eja políticas federativas efi ca-

ces en materia de igualdad, sino también un cambio 

cultural profundo y una cantera femenina de altísimo 

nivel.
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SUMARIO DE RESULTADOS EN 
CAMPEONATOS Y COMPETICIONES 
PRINCIPALES

H = Hombres M = Mujeres X = Mixto

CAMPEONATO RESULTADOS

CAMPEONATO 
DEL MUNDO 
SHORT TRACK 

MEDALLAS (1º-3º):  2 (2M)

FINALISTAS (4º-8º):  5 (5H)

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 8 (1H+7M)

CAMPEONATO 
DEL MUNDO 
DE CAMPO A 
TRAVÉS 

MEDALLAS (1º-3º):  0

FINALISTAS (4º-8º):  3 (2H+1M)

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 1 (1H)

CAMPEONATO 
DEL MUNDO DE 
MARCHA POR 
EQUIPOS 

MEDALLAS (1º-3º):  8 (3H+4M+1X)

FINALISTAS (4º-8º):  6 (3H+2M+1X)

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 5 (2H+2M+1X)

CAMPEONATO 
DE EUROPA 

MEDALLAS (1º-3º):  9 (5H+4M)

FINALISTAS (4º-8º):  20 (11H+9M)

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 21 (10H+11M)

CAMPEONATO RESULTADOS

CAMPEONATO 
DEL MUNDO 
SUB-20 

MEDALLAS (1º-3º):  1 (1H)

FINALISTAS (4º-8º):  3 (1H+2M)

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 12 (H+M)

JUEGOS 
OLÍMPICOS 

MEDALLAS (1º-3º):  4 (2H+1M+1X)

FINALISTAS (4º-8º):  5 (2H+3M)

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 13 (5H+7M+1X)

CAMPEONATO 
DE EUROPA 
DE CAMPO A 
TRAVÉS  

MEDALLAS (1º-3º):  3 (2H+1M)

FINALISTAS (4º-8º):  7 (4H+2M+1X)

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 5 (2H+3M)
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SUMARIO DE RESULTADOS EN 
CAMPEONATOS Y COMPETICIONES 
SECUNDARIAS

H = Hombres M = Mujeres X = Mixto

CAMPEONATO RESULTADOS

COPA DE 
EUROPA DE 
LANZAMIENTOS 

MEDALLAS (1º-3º):  1 (1H)

FINALISTAS (4º-8º):  3 (2H+1M)

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 6 (4H+2M)

CAMPEONATO DE 
EUROPA SUB-18 

MEDALLAS (1º-3º):  6 (3H+3M) 

FINALISTAS (4º-8º):  13 (7H+6M) 

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 22 (12H+10M) 

CAMPEONATO 
IBEROAMERICA-
NO 

MEDALLAS (1º-3º):  15 (9H+6M)

FINALISTAS (4º-8º):  13 (8H+5 M)

CAMPEONATO 
UNIÓN 
MEDITERRÁNEA 
SUB-23 

No se participó por confl icto bélico

CAMPEONATO RESULTADOS

WORLD 
ATHLETICS 
RELAYS 

MEDALLAS (1º-3º):  0

FINALISTAS (4º-8º):  0

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 3 (1H+2M)

CAMPEONATO DE 
EUROPA
OFF-ROAD 

MEDALLAS (1º-3º):  2 (1H-1M)

FINALISTAS (4º-8º):  9 (5H-4M)

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 10 (6H+4M)

CAMPEONATO 
DEL MUNDO 
UNIVERSITARIO 
DE CAMPO A 
TRAVÉS

MEDALLAS (1º-3º):   7 
(3H+2M+2X)

FINALISTAS (4º-8º):  2 (2H)

SEMIFINALISTAS (9º-16º): 2 (2M)

País vencedor en clasifi cación global 
(Team Country Challenge)

CAMPEONATO RESULTADOS

ENCUENTRO 
INTERNACIONAL 
MARCHA CZE-
ESP-FIN-FRA-
LTU-SVK 
(20 KM SENIOR 
Y 10 KM SUB-20 
- HOMBRES Y 
MUJERES)

MEDALLAS (1º-3º):  4 (3M+1H)

FINALISTAS (4º-8º): 6 (4H+2M)

TROFEO IBÉRICO 
PRUEBAS 
COMBINADAS 
SUB-20 Y SUB-18 
ESP-POR

MEDALLAS (1º-3º): 9 (4H+5M)

ENCUENTRO 
INTERNACIONAL 
ESP-POR LANZA-
MIENTOS SUB-23 
Y SUB-20 

CANCELADO
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2024: Un Año Histórico 
para el Atletismo 
Español

El año 2024 ha marcado un punto de infl exión en la 

historia del atletismo español. A los logros excepcio-

nales alcanzados en el Campeonato de Europa de 

Roma y los Juegos Olímpicos de París, se suma un 

dato revelador que consolida el extraordinario esta-

do de forma de nuestros atletas: España cuenta con 

13 atletas situados entre los tres primeros del ranking 

europeo, y de ellos, 4 lideran sus respectivas discipli-

nas en Europa, reafi rmando el liderazgo continental 

de nuestro país en varias pruebas clave.

España en la Élite 
Mundial

Además del dominio a nivel europeo, 7 atletas espa-

ñoles han logrado situarse en el Top 10 del Ranking 

Mundial, un refl ejo del excelente trabajo realizado en la 

tecnifi cación, preparación y desarrollo del talento por 

parte de la Real Federación Española de Atletismo.

El máximo exponente de este éxito global es Jordán 

Díaz, quien no solo se ha alzado como líder mundial 

del triple salto, sino que además ha alcanzado una 

marca histórica de 18,18 metros, que lo posiciona 

como el tercer mejor atleta de todos los tiempos en 

esta disciplina. Su rendimiento excepcional ha sido el 

faro que guía una generación dorada.

13 atletas españoles 
entre los Mejores de 
Europa

El año 2024 quedará grabado en la historia del at-

letismo español como una temporada de excelen-

cia sin precedentes. Trece atletas de nuestro país se 

han consolidado entre los tres primeros puestos del 

Ranking Europeo en sus respectivas disciplinas, rea-

fi rmando el momento dorado que vive el atletismo 

nacional.

Entre las actuaciones más destacadas, brillan con 

fuerza nombres como:

 > Ana Peleteiro, coronada como mejor atleta eu-

ropea en triple salto, consolidando su dominio 

continental con una temporada perfecta.

 > Jordan Díaz, que, con su salto de 18,18 metros, 

no solo se alzó con el oro en Roma, sino que 

se convirtió en el tercer mejor triplista de todos 

los tiempos a nivel mundial, una hazaña que lo 

posiciona entre los grandes de la historia.

 > Thierry Ndikumwenayo, una de las grandes re-

velaciones del fondo europeo, se situó entre los 

líderes del ranking continental en 10.000 me-

tros, aportando solidez y regularidad en la dis-

tancia más exigente del calendario.

 > Dani Arce, símbolo de perseverancia y técnica, 

se consagró como uno de los tres mejores en 

los 3.000 metros obstáculos, refrendando su 

progresión con resultados a la altura de los me-

jores especialistas europeos.
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ATLETAS EN EL TOP 20 DEL RANKING TOP-LIST 2024

PUESTO
TOPLIST WA

MARCA ATLETA PRUEBA CATEGORÍA

RFEA-WA

1 18.18 Jordan Alejandro DÍAZ 
FORTUN

Triple Jump men Absoluta

4 14.85 Ana PELETEIRO-
COMPAORÉ

Triple Jump women Absoluta

5 1:26:19 María PÉREZ 20 Kilometres Race 
Walk women

Absoluta

6 1:42.04 Mohamed ATTAOUI 800 Metres men Absoluta

6 12:48.10 Thierry NDIKUMWENAYO 5000 Metres men Absoluta

9 13.09 Enrique LLOPIS 110 Metres Hurdles men Absoluta

10 1:17:49 Álvaro MARTÍN 20 Kilometres Race 
Walk men

Absoluta

11 8:08.45 Daniel ARCE 3000 Metres 
Steeplechase men

Absoluta

12 26:49.49 Thierry NDIKUMWENAYO 10000 Metres men Absoluta

12 1:17:55 Paul MCGRATH 20 Kilometres Race 
Walk men

Absoluta

13 1:27:19 Laura GARCÍA-CARO 20 Kilometres Race 
Walk women

Absoluta

PUESTO
TOPLIST WA

MARCA ATLETA PRUEBA CATEGORÍA

RFEA-WA

17 9:10.43 Irene SÁNCHEZ-
ESCRIBANO

3000 Metres 
Steeplechase women

Absoluta

18 1:18:19 Diego GARCÍA CARRERA 20 Kilometres Race 
Walk men

Absoluta

20 18.75 María Belén TOIMIL Shot Put women Absoluta

5 45:06.75 Aldara MEILÁN 10000 Metres Race 
Walk women

S-20

10 13.15 Lerato PAGES 100 Metres Hurdles 
women

S-20

11 7507 Imanol EGIDAZU Decathlon U20 men S-20

12 5.32 Adria RIPOLLES Pole Vault men S-20

13 1.86 Ona BONET High Jump women S-20

13 50.22 Joaquín ALONSO 400 Metres Hurdles 
men

S-20

14 2:03.20 Marta MITJANS 800 Metres women S-20

1 6:30.41 Nadia SOTO 2000 Metres 
Steeplechase women

S-18

3 13.17 Ana Estrella DE LEON Triple Jump women S-18

7 51.63 Alex IBAÑEZ 400 m hurdles 
(84.0 cm) men

S-18
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PUESTO
TOPLIST WA

MARCA ATLETA PRUEBA CATEGORÍA

RFEA-WA

7 19.99 Hugo CASAÑAS Shot Put (5 kg) men S-18

8 1.83 Zuzanna BEDNAREK High Jump women S-18

8 13.38 Anthony Yunier PEREZ 110 m Hurdles (91.4 cm) 
men

S-18

9 51.85 Andrea Njimi TANKEU 
DJEUDJI

Discus Throw women S-18

9 65.88 Aixa CORBACHO Hammer Throw (3 kg) 
women

S-18

9 72.48 Magno LLOPIS Hammer Throw (5 kg) 
men

S-18

12 13.02 Naida CALONGE Triple Jump women S-18

12 13.42 Mario STEFANOV 110 m Hurdles (91.4 cm) 
men

S-18

13 1.81 Aitana ALONSO High Jump women S-18

13 13.00 Maria BARRIOS Triple Jump women S-18

13 7.53 Anthony Yunier PEREZ Long Jump men S-18

14 6:43.90 Mónica GUIJARRO 2000 m Steeplechase 
women

S-18

PUESTO
TOPLIST WA

MARCA ATLETA PRUEBA CATEGORÍA

RFEA-WA

15 59.65 Itsaso MADARIAGA 400 m Hurdles women S-18

15 52.46 Lara IGLESIAS Javelin Throw (500 g) 
women

S-18

15 52.23 Diego ESPESO 400 m hurdles (84.0 
cm) men

S-18
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Inversión en el 
Éxito Internacional: 
Presupuesto para 
Competiciones 
Internacionales 2024

La Real Federación Española de Atletismo ha demos-

trado una vez más su compromiso con la excelen-

cia deportiva y el apoyo incondicional a sus atletas, 

destinando en 2024 un presupuesto signifi cati-

vo de 1,14 millones de euros para facilitar la partici-

pación del Equipo Nacional en competiciones in-

ternacionales. Esta inversión estratégica no solo 

subraya la importancia que la federación otor-

ga al rendimiento y la visibilidad internacionales, 

sino que también refl eja una comprensión profunda 

de las necesidades y los retos que enfrentan nuestros 

atletas al competir en el escenario mundial. 

Inversión Estratégica 
para el Éxito 
Internacional

La Real Federación Española de Atletismo ha reafi r-

mado en 2024 su fi rme compromiso con la mejora 

continua del rendimiento deportivo mediante un au-

mento sustancial en la inversión destinada a compe-

ticiones internacionales. Este esfuerzo ha sido clave 

para proporcionar a nuestros atletas las condiciones 

óptimas de preparación, entrenamiento y participa-

ción en los principales eventos del calendario inter-

nacional.

Desde el soporte logístico hasta los recursos técnicos 

y humanos, esta inversión ha permitido a nuestros 

deportistas centrarse exclusivamente en su rendi-

miento, garantizando que cada representación de Es-

paña estuviera respaldada por una estructura sólida, 

moderna y efi ciente.

Impacto Real:  
De la Inversión a los 
Resultados

La proyección internacional alcanzada por el atletis-

mo español durante 2024 no ha sido fruto del azar, 

sino del resultado directo de una estrategia orientada 

al alto rendimiento. Las medallas y récords obtenidos 

por nuestros atletas en los campeonatos más exigen-

tes del mundo han elevado no solo el prestigio del at-

letismo nacional, sino también el orgullo y la inspira-

ción de todo un país.

Este impulso fi nanciero ha sido decisivo en la evolu-

ción del Equipo Nacional, afi anzando a España como 

una de las grandes potencias del atletismo europeo 

y mundial.

Compromiso con la 
Innovación y la Ambición

La ambición y la innovación seguirán siendo los pila-

res de nuestra estrategia para elevar el nivel del atle-

tismo español. Estamos comprometidos no solo con 

alcanzar nuevas alturas en términos de rendimiento 

deportivo, sino también en asegurar que el atletismo 

siga siendo una fuente de inspiración, orgullo y pasión 

para las generaciones actuales y futuras.

Mirando hacia adelante, el atletismo español se en-

cuentra en un punto de infl exión, listo para trascender 

los logros pasados y abrazar un futuro lleno de posibi-

lidades ilimitadas. Con determinación, colaboración y 

una visión clara hacia el futuro, avanzamos juntos ha-

cia una era de éxito y reconocimiento sin precedentes.
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PLANES DEPORTIVOS: 

Maximizando el 
Potencial Atlético con el 
Plan por Objetivos 2024

En 2024, la Real Federación Española de Atletismo ha 

dado un paso decisivo en su compromiso con el alto 

rendimiento, apostando por una estrategia integral 

que combina visión a largo plazo, inversión efi ciente 

y una decidida orientación al desarrollo del talento. 

Este compromiso se ha traducido en un incremento 

notable de recursos destinados a programas de pre-

paración y concentraciones, clave para fortalecer la 

base técnica, física y psicológica de nuestros atletas.

Todo este esfuerzo se articula dentro del Plan por 

Objetivos 2024, una hoja de ruta diseñada para con-

solidar la posición del atletismo español en la élite 

deportiva mundial. Esta iniciativa tiene como fi n no 

solo maximizar el rendimiento individual y colectivo 

en cada etapa del ciclo competitivo, sino también fo-

mentar entornos de trabajo de alto nivel, donde atle-

tas y entrenadores puedan desarrollar todo su poten-

cial en condiciones óptimas.

El Plan responde a una estrategia basada en:

 > La detección e impulso del talento desde las 

etapas más tempranas.

 > La creación de modelos de preparación perso-

nalizados y sostenibles.

 > La colaboración estrecha con las Federaciones 

Autonómicas y los clubes, como pilares funda-

mentales de nuestro modelo deportivo.

 > La apuesta por la ciencia, la innovación y el co-

nocimiento aplicado al rendimiento.

Estas acciones han permitido no solo mejorar los re-

sultados en el presente, sino construir las bases de un 

futuro prometedor. La participación creciente de atle-

tas en concentraciones nacionales e internacionales, 

así como los récords de participación y rendimiento 

en campeonatos clave, son una prueba clara del im-

pacto positivo de este modelo.

Con este impulso, la RFEA consolida un ecosistema 

de alto rendimiento más cohesionado, profesiona-

lizado y ambicioso, que sitúa al atleta en el centro, 

y proyecta una visión compartida para el éxito del 

atletismo español, no solo como referente competiti-

vo, sino también como modelo de desarrollo integral 

dentro del deporte nacional e internacional.
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Tres Áreas de 
Acción Clave

1. PLAN POR OBJETIVOS 2024

El Plan por Objetivos 2024 se articula en torno a tres 

áreas principales, cada una con objetivos específi cos 

y un enfoque dirigido a fortalecer las competencias y 

capacidades de nuestros atletas y entrenadores:

1. Plan Dirigido: Con 13 actividades 

realizadas, este plan se enfoca en 

potenciar y relanzar diversas espe-

cialidades atléticas, abordando las 

necesidades específi cas de cada 

disciplina para garantizar una pre-

paración óptima y adaptada a los 

retos competitivos.

2. Plan Nacional de Relevos: A tra-

vés de 5 actividades específi cas, se 

busca fortalecer la preparación de 

los equipos de relevos de la Selec-

ción Nacional, fomentando el tra-

bajo en equipo y la cohesión, aspec-

tos cruciales para el éxito en estas 

competencias.

3. Programa de Seguimiento Es-

pecial 2028-2032: Con 11 activi-

dades, este programa apunta a la 

identifi cación y desarrollo de ta-

lento emergente, con el objetivo de 

preparar a futuros atletas para los 

Juegos Olímpicos de 2028 y 2032, 

asegurando así la continuidad del 

éxito del atletismo español.
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Programa de Ayudas 
RFEA: Impulsando 
el Rendimiento y el 
Compromiso Deportivo

El Programa de Ayudas de la Real Federación Espa-

ñola de Atletismo se consolida como un elemento 

estratégico clave dentro del ecosistema del alto ren-

dimiento en nuestro país. Concebido como un meca-

nismo de impulso y acompañamiento al atleta, este 

sistema de apoyo no responde a una lógica retributi-

va por los resultados obtenidos, sino que actúa como 

un catalizador que facilita la preparación, la partici-

pación y el desarrollo competitivo del deportista en 

su trayectoria con el Equipo Nacional.

Inversión con Propósito

La RFEA reafi rma su compromiso con el alto ren-

dimiento mediante una asignación presupuestaria 

prioritaria y responsable, que se adapta a la realidad 

económica de cada ejercicio, pero que mantiene 

como eje central el apoyo al talento con mayor pro-

yección internacional. Este enfoque responde a una 

visión a largo plazo, en la que cada euro invertido es 

una apuesta por el crecimiento sostenible del atletis-

mo español.

Un Modelo de 
Distribución Estratégico

La estrategia de distribución de ayudas no se limita 

únicamente a los atletas que alcanzan marcas míni-

mas, sino que valora el potencial, el compromiso y la 

trayectoria, promoviendo así un enfoque integral del 

desarrollo deportivo. Esta línea de acción reconoce el 

esfuerzo continuo y busca premiar la constancia, la 

profesionalización y el espíritu de equipo como ele-

mentos fundamentales del éxito colectivo.

Selección 
Basada en Mérito y 
Proyección

Con el objetivo de racionalizar y optimizar los recursos 

disponibles, la RFEA ha establecido una metodología 

de priorización que concentra las ayudas en los atle-

tas con mayores probabilidades de cumplir los obje-

tivos estratégicos fi jados, especialmente en el ámbito 

OPTIMIZACIÓN DEL PROGRAMA DE AYUDAS 
A ATLETAS DE LA RFEA: UN ENFOQUE ESTRATÉGICO
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internacional. Esta fórmula garantiza una asignación 

efi ciente, justa y alineada con los valores de excelen-

cia y responsabilidad que defi nen a la Federación.

Pilar de una Visión de 
Alto Rendimiento

Este programa representa mucho más que un apoyo 

económico: es un instrumento esencial de desarrollo 

deportivo que permite a los atletas planifi car su tem-

porada con estabilidad, acceso a mejores recursos 

técnicos y condiciones óptimas para su progreso. A 

su vez, refuerza la cohesión del equipo nacional, fa-

cilitando que el rendimiento individual se traduzca en 

logros colectivos para el atletismo español.

Alta Competición: 
Inversión y Apoyo al 
Rendimiento Deportivo

En 2024, la Real Federación Española de Atletismo 

reafi rmó su compromiso con el alto rendimiento de-

portivo, destinando un total de 8,2 millones de euros 

—el 48% de nuestro presupuesto de gastos— al pro-

grama de Alta Competición. 

Esta inversión estratégica subraya nuestra determi-

nación por apoyar a atletas y entrenadores, así como 

por asegurar una participación destacada en com-

peticiones internacionales. Aquí detallamos cómo se 

distribuyó este presupuesto:

 > Ayudas a Atletas: Se asignaron 3,44 millones 

de euros en ayudas directas o indirectas, ase-

gurando que los 159 deportistas incluidos en 

nuestros programas cuenten con el soporte 

necesario para alcanzar sus objetivos. 

 > Apoyo a Entrenadores: Con un total de 1,56 

millones de euros en retribuciones y ayudas, re-

conocemos el papel crucial de los entrenado-

res en el desarrollo y éxito de nuestros atletas.

 > Gastos Médicos: Se destinaron 337 mil euros 

para cubrir retribuciones y otros gastos médi-

cos, enfatizando la importancia de la salud y el 

bienestar de nuestros deportistas.

 > Actividades de Alto Rendimiento: Con una 

inversión de 800 mil euros, se fi nanciaron ac-

tividades cruciales para el alto rendimiento, in-

cluyendo 260 mil euros específi camente para 

el Programa de Desarrollo-Plan Nacional de 

Tecnifi cación Deportiva.

 > Uniformidad de las Selecciones Naciona-

les: Se asignaron 1,1 millones euros para ga-

rantizar que nuestras selecciones nacionales 

compitan con la mejor uniformidad, refl ejando 

la excelencia y el espíritu del equipo español.

 > Participación en Competiciones Internacio-

nales: Un total de 1,14 millones de euros permi-

tió a nuestras selecciones nacionales destacar 

en 19 competiciones internacionales, demos-

trando el talento y la determinación del atletis-

mo español en el escenario mundial.

Esta inversión en alta competición no solo refl e-

ja nuestro compromiso con el presente y futuro del 

atletismo español, sino que también demuestra una 
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estrategia clara de apoyo y desarrollo para nuestros 

atletas y entrenadores, asegurando que continúen 

compitiendo y destacándose en el más alto nivel.

Inversión en Alto 
Rendimiento 2024:

Un Compromiso 
Estratégico para 
Impulsar la Excelencia 
del Atletismo Español

En 2024, la Real Federación Española de Atletismo 

(RFEA) ha reafi rmado su compromiso con el desa-

rrollo del alto rendimiento mediante una inversión 

histórica de 12 millones de euros. Esta cifra represen-

ta mucho más que un esfuerzo económico: es una 

declaración de principios que sitúa al atleta y su en-

torno en el centro de la estrategia federativa, dando 

respuesta a los retos del deporte contemporáneo y 

anticipando las exigencias del futuro.

Esta inversión se distribuye en cinco grandes ejes es-

tratégicos que garantizan una cobertura global de las 

necesidades del alto nivel competitivo:

1.  AYUDA DIRECTA A ATLETAS 
3,4 MILLONES €

Este capítulo representa la mayor partida del presu-

puesto, con el objetivo de cubrir gastos derivados de la 

preparación, la participación en competiciones y nece-

sidades personales (médicas, formativas o logísticas). 

Este respaldo permite a los deportistas centrarse ple-

namente en alcanzar su máximo rendimiento.

2.  SOPORTE A ENTRENADORES
1,6 MILLONES €

Los entrenadores, pilares silenciosos del éxito, reciben 

por primera vez un impulso económico estructurado 

que abarca desde sus nóminas y seguros sociales 

hasta estímulos por logros y formación continua. Su 

reconocimiento es esencial para consolidar un mo-

delo estable y profesionalizado de alto rendimiento.

3.  CARS Y CENTROS DE 
TECNIFICACIÓN
2,5 MILLONES €

Se han destinado recursos al mantenimiento y op-

timización de los Centros de Alto Rendimiento, con 

becas tanto internas como externas en Madrid, León 

y Sant Cugat. La inversión en instalaciones y servicios 

de élite es clave para atraer y retener talento joven, así 

como para ofrecer un entorno propicio al desarrollo 

de los mejores atletas del país.

4.  SERVICIOS MÉDICOS 
337.000 €

Desde fi sioterapeutas y médicos especializados has-

ta material técnico, la RFEA ha garantizado un siste-

ma integral de salud deportiva orientado a la preven-

ción, recuperación y seguimiento médico continuo.
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5.  ACTIVIDADES TÉCNICAS Y 
SECTORIALES
777.000 €

Este apartado incluye el desarrollo de programas es-

pecífi cos por sectores (como el PNTD), actividades 

de tecnifi cación, planes de formación y concentra-

ciones. Se trata de la base del futuro del atletismo 

español, donde se gesta la próxima generación de 

talentos.

Datos clave de la inversión en 2024:

CONCEPTO IMPORTE (€)

Ayudas a atletas 3.437.077,24 €

Entrenadores 1.563.758,98 €

Servicios médicos 337.369,12 €

Actividades por sectores 777.647,24 €

Uniformidad JOMA 1.014.819,12 €

Impulso al Éxito 
Olímpico: Ayudas del 
CSD por el Programa 
Team España Élite

El Programa TEAM ESPAÑA ÉLITE, fi nanciado por el 

Consejo Superior de Deportes y ejecutado a través 

de las Federaciones Deportivas Españolas, incluida la 

Real Federación Española de Atletismo, se presentó 

como una estrategia clave en la preparación y pro-

yección de nuestros atletas hacia los próximos Jue-

gos Olímpicos de París 2024. 

Con un enfoque orientado a superar los logros al-

canzados en ediciones anteriores de los Juegos, el 

programa se centra en potenciar las oportunidades 

de los deportistas españoles para alcanzar el podio 

olímpico.

El programa “Team España Élite” tiene como princi-

pal objetivo proporcionar apoyo a los deportistas se-

leccionados, basándose en sus resultados, para que 

puedan prepararse adecuadamente y alcanzar su 

máximo rendimiento deportivo, con el fi n de obtener 

medallas o clasifi cación de fi nalistas en los próximos 

Juegos Olímpicos de París 2024. En el caso de los 

equipos de relevos clasifi cados, el enfoque del “Team 

España Élite” se centra en cubrir los costos asocia-

dos con la preparación específi ca del programa de 

relevos y no en la preparación individual de los atletas 

que formen parte de él.

Para logar esto, se ha asignado un presupuesto de 

1.018.747 euros que se destinaron a cubrir los gastos 

derivados de la participación de los deportistas clasi-

fi cados en competiciones internacionales o concen-

traciones, así como servicios profesionales, pruebas 

médicas y materiales destinados a mejorar su rendi-

miento deportivo.

Adicionalmente hay 44 atletas incluidos en el Plan 

TEAM ESPAÑA ÉLITE 

 > Nivel 1: 7 hombres / 2 mujeres.

 > Nivel 2: 11 hombres / 10 mujeres.

 > Equipos de relevos: 4x100 femenino (6 atle-

tas) y 4x400 masculino (8 atletas).



Memoria RFEA 2024

03

48

COMPOSICIÓN DEL TEAM ESPAÑA POR NIVEL Y GÉNERO 
(2024)
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Ayudas en CARS 

En 2024, se otorgaron en torno a 142 mil euros en 

ayudas indirectas por estancias en Centros de Alto 

Rendimiento en Sant Cugat y León.

Adicionalmente, el CSD imputa a la RFEA una cuan-

tía estimada de 2,5 millones de euros para los depor-

tistas de nuestra federación que utilizan los servicios 

de los CARs (Madrid, Barcelona y León).

El resultado fi nal de las ayudas a atletas, directas e 

indirectas se situaría en 2,5 millones de euros.

Atletas Becados en CARs

Igualmente hay que poner en valor los aproximada-

mente 2,5 millones de euros que destina el CSD para 

las 152 becas concedidas a nuestros atletas en los 

Centros de Alto Rendimiento (CAR). 

1.  DISTRIBUCIÓN DE BECAS POR 
TIPO EN LOS CAR

 > CAR León: 21 becados (7 externos, 13 internos y 

1 renuncia). 

 > CAR Sant Cugat: 27 becados (11 externos, 15 in-

ternos y 1 renuncia). 

 > CAR Madrid: 104 becados (55 externos –ajus-

tados tras 4 renuncias– y 38 internos y 7 renun-

cias).

2.  DISTRIBUCIÓN DE BECAS POR 
GÉNERO

 > En CAR León, predominio masculino (15 hom-

bres, 6 mujeres). 

 > En CAR Sant Cugat, equilibrio notable (12 hom-

bres, 15 mujeres). 

 > En CAR Madrid, mayoría femenina (51 hombre 

frente a 53 mujeres). 

Otras Ayudas RFEA

También se recibieron 106 solicitudes para el progra-

ma de ayudas individualizadas a atletas.

Fortalecimiento y 
apoyo al cuerpo de 
entrenadores

La Real Federación Española de Atletismo ha puesto 

de manifi esto, una vez más, la importancia crítica de 

los entrenadores en el desarrollo y éxito del atletismo 

nacional. A través de su Plan de Alto Rendimiento, la 

Federación ha adoptado un enfoque progresista y a 

largo plazo para reforzar las capacidades de estos 
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profesionales esenciales, reconociendo su rol indis-

pensable en la formación y éxito de los atletas.

Ampliación de Contratos 
y Colaboraciones

El año 2024 marcó un hito en el apoyo continuo al 

cuerpo de entrenadores, con la ampliación de los 

contratos profesionales iniciados en 2019. Este es-

fuerzo resultó en un total de 22 entrenadores contra-

tados en nómina, además de un aumento signifi cati-

vo en el número de entrenadores colaborando en los 

diversos Programas de Desarrollo, Alto Rendimiento, 

y de Análisis y Apoyo de la RFEA, alcanzando un total 

de 73 entrenadores. Este compromiso refl eja la deter-

minación de la federación de invertir en el bienestar y 

el desarrollo profesional de los entrenadores.

Inversión en el Desarrollo 
de Entrenadores

Con una inversión total de 1,56 millones de euros, la 

RFEA ha reafi rmado su compromiso con este grupo 

esencial, alcanzando un total de 95 entrenadores 

trabajando o colaborando profesionalmente. A esto 

se suma el apoyo económico a otros 50 entrenado-

res a través del Programa de Premios, estímulos y 

ayudas a la formación, elevando el total a 145 entre-

nadores benefi ciados bajo el Programa de Ayudas a 

Entrenadores de la RFEA.

Impulso al Desarrollo 
Profesional

La colaboración con el Centro Nacional de Forma-

ción de Atletismo (CENFA) ha sido clave para la reali-

zación de foros y webinars durante el año 2024. Estas 

iniciativas, diseñadas para promover la transferencia 

de conocimientos y mejorar la capacitación de los 

entrenadores, apuntan a proporcionar a los entrena-

dores herramientas y recursos actualizados, funda-

mentales para su crecimiento profesional y el avance 

del atletismo en España.

La estrategia integral de la RFEA para el fortaleci-

miento del cuerpo de entrenadores subraya la visión 

de que el éxito en el atletismo no solo se mide por 

los logros de los atletas, sino también por la calidad y 

la preparación de quienes los guían. Con un enfoque 

centrado en la formación continua, el apoyo econó-

mico y la ampliación de las oportunidades de cola-

boración, la RFEA asegura un futuro prometedor para 

el atletismo español, reforzando la importancia de un 

equipo de entrenadores bien preparado y motivado. 

Este enfoque no solo benefi cia a la generación actual 

de atletas y entrenadores, sino que también estable-

ce un legado de excelencia y desarrollo continuo para 

las futuras generaciones en el atletismo español.

Reconocimiento y Apoyo 
a los Entrenadores en 
2024: Premios Estímulo 
de la RFEA

La Real Federación Española de Atletismo ha rea-

fi rmado su compromiso con el desarrollo deportivo 

y la excelencia en 2024, no solo enfocándose en los 

atletas sino también en quienes están detrás de sus 

éxitos: los entrenadores. Entendiendo el papel crucial 

que desempeñan en la consecución de logros a ni-
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vel internacional, la RFEA ha mantenido la entrega de 

premios estímulo como una forma de reconocimien-

to y soporte.

Durante el año 2024, la Real Federación Española 

de Atletismo ha consolidado su fi rme apuesta por el 

reconocimiento al cuerpo técnico nacional mediante 

la concesión de premios estímulo a 50 entrenadores, 

con un presupuesto total destinado de 88.000 euros. 

Esta iniciativa se enmarca en el Plan por Objetivos y 

representa una acción clave dentro del compromiso 

federativo con el desarrollo del alto rendimiento.

Lejos de ser una simple gratifi cación económica, es-

tos premios constituyen un acto de reconocimiento 

al esfuerzo, compromiso y excelencia profesional de 

quienes acompañan día a día a nuestros atletas. En-

trenadores que, desde la base hasta la élite, impulsan 

el talento, construyen sueños y convierten el trabajo 

invisible en resultados extraordinarios.

El impacto de esta medida va más allá de lo cuanti-

tativo. Representa una apuesta por dignifi car la fi gura 

del entrenador y fortalecer su papel como pilar fun-

damental del rendimiento y el desarrollo humano y 

deportivo de nuestros atletas.

Inversión Total en el Alto 
Rendimiento en 2024

El año 2024 marcó un hito sin precedentes en la in-

versión destinada al rendimiento de los atletas del 

atletismo español, alcanzando una cifra estimada de 

12 millones de euros. Esta inversión global se compo-

ne de los 8,65 millones de euros gestionados directa-

mente por la Real Federación Española de Atletismo 

y los 2,5 millones de euros en becas concedidas por el 

Consejo Superior de Deportes para los deportistas in-

tegrados en los Centros de Alto Rendimiento (CARs).

El volumen y la distribución del presupuesto de-

muestran que no se trata de una simple asignación 

de recursos, sino de una visión estratégica de país 

que prioriza el desarrollo del talento, la excelencia 

competitiva y la preparación integral para las grandes 

citas internacionales. Esta inversión ha sido clave en 

el rendimiento excepcional mostrado por los atletas 

españoles durante 2024, consolidando nuestro posi-

cionamiento en Europa y en el mundo.
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Inversión estratégica 
en el desarrollo del alto 
rendimiento

Las concentraciones individuales organizadas por la 

Real Federación Española de Atletismo representan 

una herramienta clave en la planifi cación técnico-de-

portiva, sirviendo como plataforma esencial para el 

seguimiento y evolución del talento atlético español. 

A lo largo del año 2024, estas acciones han consoli-

dado su papel como eje vertebrador del alto rendi-

miento, potenciando no solo el desarrollo técnico de 

los deportistas, sino también su acompañamiento 

emocional, educativo y personal.

En un contexto deportivo cada vez más competitivo, 

la detección temprana, el seguimiento continuado y 

la preparación específi ca de los atletas es imprescin-

dible para alcanzar los estándares del atletismo in-

ternacional. Las concentraciones permiten intervenir 

directamente sobre aspectos técnicos y fi siológicos, 

fomentan la cultura del trabajo en equipo, la convi-

vencia entre generaciones deportivas y fortalecen el 

vínculo entre entrenadores, técnicos y deportistas.

Además, estas acciones se alinean con la visión de la 

RFEA de construir un modelo de desarrollo sosteni-

ble, inclusivo y transversal, con especial atención al 

crecimiento del deporte femenino y la igualdad de 

oportunidades.

Principales Objetivos 
de las Concentraciones 
Individuales

1. Optimización del rendimiento deportivo 

mediante planes personalizados y supervi-

sión continua.

2. Seguimiento médico y funcional para la preven-

ción de lesiones y el control del estado físico.

3. Fortalecimiento del vínculo técnico-atle-

ta, reforzando la comunicación y el trabajo 

compartido.

4. Impulso al talento joven, integrando a las 

nuevas generaciones con deportistas con-

solidados.

5. Promoción de la igualdad de género, au-

mentando progresivamente la participación 

femenina en todas las áreas.

CONCENTRACIONES INDIVIDUALES
RFEA 2024
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Datos de Participación 
2024

Durante la temporada 2024, las concentraciones in-

dividuales contaron con la participación de un total 

de 1.461 personas, distribuidas de la siguiente forma:

LISTA COMPLETA DE ACTIVIDADES 
INCLUIDAS:

Actividad Nº de 
Acciones

Nº de 
Participantes

Concentraciones 

individuales

12 346

Concentraciones 

grupales

13 384

Campamentos 

infantiles

3 105

Concentraciones 

PROAD

6 93

Concentraciones 

Generación Atletismo

9 210

Encuentros 

Generación Atletismo

5 134

Campus IBERDROLA 1 47

Jornadas de 

Tecnifi cación

4 93

Evaluaciones 

funcionales

6 49

NÚMERO DE ACCIONES POR TIPO DE ACTIVIDAD (2024)

NÚMERO DE ACCIONES

Concentraciones individuales

Campamentos infantiles

Concentraciones PROAD

Concentraciones
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Evaluaciones funcionales
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CONCENTRACIONES INDIVIDUALES

TOTAL 211

Participantes 346

Mujeres 106

Hombres 240

RESUMEN GENERAL DEL PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN 
RFEA 2024

TOTAL ACCIONES HOMBRESMUJERESTOTAL PARTICIPANTES
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CONCENTRACIONES DEL PLAN 
DIRIGIDO

Actividades: 

1. Plan Dirigido 2024 – Salto con Pértiga: Con-

centración II. Del 23 al 26 de marzo (Castellón).

2. Plan Dirigido 2024 – Vallas: Concentración II. 

Del 23 al 27 de marzo (Málaga).

3. Plan Dirigido 2024 – Fondo y Mediofondo: 

Concentración II. Del 23 al 26 de marzo (León).

4. Plan Nacional de Relevos Sub-20 y Sub-23: 

Concentración II (4x400) del 23 al 26 de mar-

zo (Sant Cugat).

5. Training Camp del Equipo Nacional de Marcha 

para la preparación de Competiciones Interna-

cionales. Del 31 de marzo al 6 de abril (Torre-

vieja).

6. Plan Dirigido 2024 – Lanzamientos: Concen-

tración II. Del 5 al 7 de abril (León).

7. Plan Dirigido 2024 – Trail Running: Concentra-

ción I. Del 3 al 5 de mayo (Aguilar de Campoo).

8. Plan Dirigido 2024 – Campo a través: Monitori-

zación. Del 11 al 13 de octubre (León).

9.  Programa de Seguimiento Especial 2028-

2032: Salto con Pértiga. Del 22 al 24 de no-

viembre (Madrid).

10.  Plan Dirigido 2025 – Salto con Pértiga: Con-

centración I. Del 26 al 29 de diciembre (Sant 

Cugat).

11.    Plan Dirigido 2025 – Pruebas Combinadas: 

Concentración I. Del 26 al 30 de diciembre 

(Sant Cugat).

12.  Plan Dirigido 2025 – Fondo, Mediofondo y Mar-

cha: Concentración I. Del 27 al 30 de diciembre 

(Sevilla).

13.  Plan Nacional de Relevos Sub-20 y Sub-23 – 

Relevo Corto: Concentración I. Del 26 al 30 de 

diciembre (Valencia).

CATEGORÍA
Nº DE 

PARTICIPANTES

Técnicos Hombres 76

Técnicas Mujeres 7

Atletas Masculinos 147

Atletas Femeninas 116
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PARTICIPACIÓN POR GRUPO EN CONCENTRACIONES 
INDIVIDUALES (2024)

TÉCNICAS MUJERES ATLETAS MASCULINOSATLETAS FEMENINAS

GRUPO

TÉCNICOS HOMBRES SSSSSSSS
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JORNADAS DE SEGUIMIENTO 
TÉCNICO

Actividades:

1. Jornada de Seguimiento Técnico: Lanzamien-

tos II. Del 26 al 28 de enero. (León).

2. Programa de Seguimiento Especial 2028-

2032: Salto con Pértiga – Concentración III 

(Sant Cugat).

3. Programa de Seguimiento Especial: Canfrac 

2025. Del 25 al 27 de octubre (Canfrac).

4. Programa de Seguimiento Especial: Marcha – 

Concentración I. Del 1 al 3 de noviembre (Madrid).

5. Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Lan-

zamientos (Sub-16 y Sub-18) Del 1 al 3 de no-

viembre (León).

6. Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Lan-

zamientos (Sub-20 y Sub-23) Del 1 al 3 de 

noviembre (León).

7. Programa de Seguimiento Especial 2028-

2032: Salto con Pértiga. Del 22 al 24 de no-

viembre (Madrid).

8. Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Lan-

zamientos (Sub-16 y Sub-18) Del 6 al 8 de 

diciembre (León).

9. Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Lan-

zamientos (Sub-20 y Sub-23) Del 6 al 8 de 

diciembre (León).

10. Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Saltos 

Horizontales I. Del 5 al 8 de diciembre (Sant 

Cugat).

11. Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Salto 

de Altura I. Del 26 al 29 de diciembre. (Sant 

Cugat).

Participantes: 

TOTAL

Técnicas Mujeres 10

Técnicos Hombres 78

Atletas Femeninas 77

Atletas Masculinos 103

DISTRIBUCIÓN POR GÉNERO EN CONCENTRACIONES 
GRUPALES (2024)
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TRAINING-CAMPS PLAN NACIONAL 
RELEVOS

Actividades: 

1. Plan Nacional de Relevos: Plan Bahamas 

2024 – Concentración II. Del 14 al 28 de enero 

(Tenerife).

2. Plan Nacional de Relevos: Plan Bahamas - 

Concentración III. Del 10 al 23 de marzo (Má-

laga).

3. Training Camp Campeonato de Europa de 

Aire Libre 2024 – 4x100 metros. Del 31 de 

mayo al 6 de junio (Sant Cugat).

4. Training Camp del Plan Nacional de Relevos 

– Juegos Olímpicos de París 2024. Del 15 al 21 

de julio (Sant Cugat).

5. Plan Nacional de Relevos: Road to Tokyo 

2025 – Concentración I. Del 1 al 15 de diciem-

bre (Tenerife).

PARTICIPANTES

TOTAL 149

Técnicas mujeres 5

Técnicos hombres 22

Atletas femeninas 71

Atletas masculinos 51

DISTRIBUCIÓN POR GÉNERO EN ENCUENTROS ESPECÍFI-
COS (2024)

TÉCNICAS MUJERES ATLETAS MASCULINOSATLETAS FEMENINASTÉCNICOS HOMBRES SSSSSSSS
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CONCENTRACIONES PNTD 

Actividades:

CONCENTRACIÓN FECHAS LUGAR MUJERES HOMBRES
OFICIALES 

M.
OFICIALES 

H.

Programa Nacional 
de Tecnifi cación 
Deportiva 2024 
Vallas y velocidad 
Concentración I

23 al 26 
de marzo

Málaga 9 9 1 4

Programa Nacional 
de Tecnifi cación 
Deportiva 2024: 
Fondo, Mediofondo 
y Marcha 

23 al 26 
de marzo

León 16 16 1 6

Programa Nacional 
de Tecnifi cación 
Deportiva 2024 
– Pruebas Combi-
nadas, Salto con 
Pértiga y Salto de 
altura 

23 al 26 
de marzo

Castellón 9 9 1 6

Programa Nacional 
de Tecnifi cación 
Deportiva 2024 - 
Lanzamientos

5 al 7 de 
abril

León 12 7 0 7

CONCENTRACIÓN FECHAS LUGAR MUJERES HOMBRES
OFICIALES 

M.
OFICIALES 

H.

Programa Nacional 
de Tecnifi cación 
Deportiva 2024 – 
Saltos Verticales

26 al 29 
de abril

Castellón 6 6 1 4

Programa Nacional 
de Tecnifi cación 
Deportiva 2024 – 
Trail Running

3 al 5 de 
mayo

Aguilar de 
Campoo

4 5 0 1

Programa Nacional 
de Tecnifi cación 
Deportiva 2024 
– Salto con 
Pértiga y Pruebas 
Combinadas

26 al 29 
diciembre

Sant 
Cugat 

7 9  0 6

Programa Nacional 
de Tecnifi cación 
Deportiva 2024 – 
Velocidad y Vallas: 
Concentración II

27 al 30 
diciembre

Valencia 15 15  3 3

Programa Nacional 
de Tecnifi cación 
Deportiva 2024 – 
Fondo, Mediofondo 
y Marcha: 
Concentración II 

27 al 30 
diciembre

Madrid 19 15 2 4
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Participantes: 

PARTICIPACIÓN POR GÉNERO EN CONCENTRACIONES 
PNTD 2024

NÚMERO DE ATLETAS
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Vallas y

velocidad I

Combinadas, pértiga

y altura

Lanzamientos

Saltos verticales

Trail Running

Velocidad y vallas II

Fondo, mediofondo

y marcha II

Pértiga y

combinadas II

Fondo, mediofondo

y marcha I

0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5 17.515.5

ATLETAS MUJERES

ATLETAS HOMBRES

ACTIVIDADES DEL PNTD 
AUTONÓMICO 

Actividades por Federación Autonómica: 100 activi-

dades desarrolladas

Listado de Actividades 

ACTIVIDADES DEL PNDT POR FEDERACIÓN AUTONÓMICA 
- AÑO 2024

NÚMERO DE ACTIVIDADES

Andalucía

Aragón

Asturias

Castilla y León

Castilla - La Mancha

Cataluña

Com. Valenciana

Extremadura

Galicia

Islas Baleares

Murcia

Navarra

0 105 15 20 25
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Actividades:

FED. AUTONÓMICA FECHA SECTOR
PRUEBA/S 
ESPECIALIDAD

LUGAR

ANDALUCÍA 10 nov. Vallas Vallas Tomares

ANDALUCÍA 13 oct. Mediofondo y 
fondo

Carmona

ANDALUCÍA 13 oct. Mediofondo y 
fondo

Motril

ANDALUCÍA 27 oct. Marcha Granada

ANDALUCÍA 2 nov. Saltos Altura Mijas

ANDALUCÍA 2 nov. Saltos Triple salto Mijas

ANDALUCÍA 3 nov. Saltos Longitud Mijas

ANDALUCÍA 17 nov. Lanzamientos Disco Jaén

ANDALUCÍA 17 nov. Lanzamientos Jabalina Jaén

ANDALUCÍA 17 nov. Velocidad Velocidad corta 

100 m

Tomares

ANDALUCÍA 23 nov. Velocidad 400 m Tomares

ARAGÓN 26 oct. Marcha Zuera

ARAGÓN 17 nov. Velocidad Fraga

ARAGÓN 28 sep. Lanzamientos Martillo Zuera

ARAGÓN 28 sep. Vallas Sabiñánigo

ARAGÓN 19 oct. Lanzamientos Jabalina Zaragoza

ARAGÓN 2 nov. Pruebas 

combinadas

Zaragoza

FED. AUTONÓMICA FECHA SECTOR
PRUEBA/S 
ESPECIALIDAD

LUGAR

ARAGÓN 9 nov. Saltos Longitud Zaragoza

ARAGÓN 16 nov. Saltos Triple Zaragoza

ARAGÓN 23 nov. Saltos Altura Zaragoza

ASTURIAS 28 sep. Vallas Vallas cortas Gijón

ASTURIAS 12 oct. Mediofondo y 

fondo

Gijón

ASTURIAS 20 oct. Lanzamientos Martillo Gijón

ASTURIAS 16 nov. Pruebas 

combinadas

Gijón

CASTILLA Y LEÓN 16 nov. Saltos Triple salto Palencia

CASTILLA Y LEÓN 2 nov. Saltos Pértiga Valladolid

CASTILLA Y LEÓN 2 nov. Saltos Altura Valladolid

CASTILLA Y LEÓN 9 nov. Saltos Longitud Valladolid

CASTILLA-LA MANCHA 9 nov. Lanzamientos Jabalina Campo de 

Criptana

CASTILLA-LA MANCHA 26 oct. Marcha Cuenca

CASTILLA-LA MANCHA 28 sep. Saltos Pértiga Puertollano

CASTILLA-LA MANCHA 28 sep. Saltos Triple salto Puertollano

CASTILLA-LA MANCHA 23 nov. Vallas Ciudad Real

CASTILLA-LA MANCHA 23 nov. Mediofondo Toledo

CATALUÑA 13 abr. Mediofondo y 

fondo

Sant Cugat 

del Vallès

CATALUÑA 14 abr. Saltos Longitud Sant Cugat 

del Vallès
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FED. AUTONÓMICA FECHA SECTOR
PRUEBA/S 
ESPECIALIDAD

LUGAR

CATALUÑA 14 abr. Lanzamientos Martillo Sant Cugat 

del Vallès

CATALUÑA 14 abr. Velocidad Sant Cugat 

del Vallès

CATALUÑA 20 abr. Lanzamientos Disco Sant Cugat 

del Vallès

CATALUÑA 21 abr. Lanzamientos Jabalina Sant Cugat 

del Vallès

CATALUÑA 27 abr. Mediofondo Sant Cugat 

del Vallès

CATALUÑA 27 abr. Saltos Pértiga Sant Cugat 

del Vallès

CATALUÑA 27 abr. Saltos Triple salto Sant Cugat 

del Vallès

CATALUÑA 27 abr. Saltos Altura Sant Cugat 

del Vallès

CATALUÑA 28 abr. Fondo Fondo Sant Cugat 

del Vallès

CATALUÑA 11 may. Marcha Sant Cugat 

del Vallès

COM. VALENCIANA 20 abr. Velocidad Velocidad 

prolongada 

(300-400 m)

Valencia

COM. VALENCIANA 20 abr. Vallas Vallas altas 

(100-110 mv)

Valencia

FED. AUTONÓMICA FECHA SECTOR
PRUEBA/S 
ESPECIALIDAD

LUGAR

COM. VALENCIANA 21 abr. Velocidad Velocidad corta Valencia

COM. VALENCIANA 21 abr. Vallas Vallas largas                                                       

(300-400 mv)

Valencia

COM. VALENCIANA 27 abr. Mediofondo Sagunto

COM. VALENCIANA 27 abr. Pruebas 

combinadas

Pértiga Castellón de 

la Plana

COM. VALENCIANA 28 abr. Pruebas 

combinadas

Altura-mujeres Castellón de 

la Plana

COM. VALENCIANA 28 abr. Fondo Sagunto

COM. VALENCIANA 4 may. Saltos Altura Valencia

COM. VALENCIANA 11 may. Saltos Triple salto Valencia

COM. VALENCIANA 5 may. Marcha Valencia

COM. VALENCIANA 5 may. Saltos Longitud Valencia

COM. VALENCIANA 5 may. Saltos Pértiga Valencia

COM. VALENCIANA 11 may. Lanzamientos Peso Valencia

COM. VALENCIANA 12 may. Pruebas 

combinadas

Jabalina Castellón de 

la Plana

COM. VALENCIANA 19 may. Lanzamientos Martillo Castellón de 

la Plana

COM. VALENCIANA 5 oct. Fondo Petrer

COM. VALENCIANA 28 sep. Velocidad Velocidad corta Valencia

COM. VALENCIANA 10 nov. Saltos Altura Castellón

COM. VALENCIANA 9 nov. Saltos Longitud Castellón

COM. VALENCIANA 10 nov. Saltos Pértiga Castellón

COM. VALENCIANA 10 nov. Saltos Triple salto Castellón

COM. VALENCIANA 13 oct. Marcha Valencia
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FED. AUTONÓMICA FECHA SECTOR
PRUEBA/S 
ESPECIALIDAD

LUGAR

COM. VALENCIANA 19 oct. Velocidad Velocidad 

prolongada 

(300-400 m)

Valencia

COM. VALENCIANA 15 dic. Vallas Vallas altas 

(100-110 mv)

Valencia

COM. VALENCIANA 16 nov. Vallas Vallas largas 

(300-400 mv)

Valencia

COM. VALENCIANA 16 nov. Pruebas 

combinadas

Vallas. Carreras: 

Técnica de 

carrera

Valencia

EXTREMADURA 7 sep. Fondo Cáceres

EXTREMADURA 8 sep. Mediofondo Cáceres

EXTREMADURA 2 nov. Marcha Cáceres

EXTREMADURA 28 sep. Vallas Vallas cortas Cáceres

EXTREMADURA 29 sep. Vallas Vallas largas Cáceres

EXTREMADURA 21 sep. Saltos Longitud Cáceres

EXTREMADURA 12 oct. Velocidad Velocidad corta Cáceres

EXTREMADURA 13 oct. Velocidad Velocidad larga Cáceres

EXTREMADURA 20 oct. Trail running Cáceres

GALICIA 2 nov. Saltos Altura Vigo

ISLAS BALEARES 14 sep. Mediofondo y 

fondo

Palma de 

Mallorca

FED. AUTONÓMICA FECHA SECTOR
PRUEBA/S 
ESPECIALIDAD

LUGAR

ISLAS BALEARES 19 oct. Fondo Palma de 

Mallorca

ISLAS BALEARES 12 oct. Vallas 300-400 mv Mallorca

ISLAS BALEARES 30 nov. Lanzamientos Martillo Palma de 

Mallorca

ISLAS BALEARES 9 nov. Pruebas 

combinadas

Longitud Palma de 

Mallorca

ISLAS BALEARES 9 nov. Marcha Palma de 

Mallorca

ISLAS BALEARES 16 nov. Lanzamientos Disco Palma de 

Mallorca

ISLAS BALEARES 23 nov. Trail running Palma de 

Mallorca

ISLAS BALEARES 30 nov. Velocidad 300-400 m Palma de 

Mallorca

MURCIA 9 nov. Saltos Altura Los Narejos

NAVARRA 23 nov. Pruebas 

combinadas

Pamplona

NAVARRA 23 nov. Trail running Zizur Mayor

NAVARRA 14 sep. Marcha Pamplona

NAVARRA 15 sep. Saltos Longitud Pamplona

NAVARRA 30 nov. Vallas 300-400 mv Pamplona

NAVARRA 28 sep. Lanzamientos Jabalina Pamplona

NAVARRA 26 oct. Velocidad Pamplona
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DISTRIBUCIÓN POR GÉNERO EN EL TOTAL DE 
PARTICIPANTES (PNTD 2024) 

MUJERES

HOMBRES

81% 19%

CLUB DE ENTRENADORES

Actividades:

Todas las actividades se llevaron a cabo en el CAR 

de León. 

1. 27-29 septiembre: Medio-fondo, Fondo y 

Marcha.

2. 4-6 octubre: Velocidad, Relevos y Vallas.

3. 25-27 octubre: Saltos, Lanzamientos y Prue-

bas Combinadas.

PARTICIPANTES

Hombres 179

Mujeres 42

TOTAL 221

DISTRIBUCIÓN POR GÉNERO
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Conclusiones y Próximos 
Pasos

Las concentraciones individuales han cumplido su 

propósito estratégico en 2024, contribuyendo al de-

sarrollo integral de los atletas y al fortalecimiento del 

tejido técnico. 

La RFEA se compromete a:

 > Incrementar la participación femenina en cuer-

pos técnicos y en programas de formación 

avanzada.

 > Ajustar el diseño de concentraciones para 

adaptarlas a las necesidades emergentes de 

los atletas, en especial los más jóvenes.

 > Incorporar nuevas herramientas de evaluación, 

como la sensorización y análisis biomecánico 

en tiempo real, en línea con los proyectos de 

innovación digital.

En defi nitiva, las concentraciones no son solo encuen-

tros de entrenamiento: son espacios de aprendizaje, 

crecimiento, cohesión y proyección hacia la élite. La 

RFEA seguirá apostando por su desarrollo como uno 

de los pilares fundamentales de su modelo deportivo.
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Un Año de Récords y 
Renovación

El 2024 se inscribe en la crónica del atletismo es-

pañol como un año de renovación y celebración. La 

RFEA, fi el a su compromiso con el avance deportivo, 

organizó una serie de eventos que no solo enriquecie-

ron el calendario competitivo, sino que también for-

talecieron la comunidad atlética, tanto a nivel nacio-

nal como internacional. Este año se caracterizó por:

 > Innovación en la Organización: La RFEA 

implementó formatos competitivos novedo-

sos y experiencias enriquecedoras para atle-

tas y espectadores, adaptando la tradición 

atlética a las necesidades contemporáneas.

 > Expansión del Alcance Deportivo: Amplian-

do el espectro de disciplinas y categorías, la 

RFEA ofreció oportunidades competitivas para 

un abanico más amplio de atletas, desde las 

promesas juveniles hasta los venerados mas-

ters.

 > Fomento de la Participación Masiva: A tra-

vés de competiciones accesibles e inclusivas, 

se incentivó la participación de la comunidad 

atlética en su conjunto, destacando el papel vi-

tal del deporte en la sociedad.

 > Refuerzo de la Presencia Internacional: La 

RFEA elevó el perfi l internacional del atletis-

mo español, albergando eventos de renombre 

mundial que atrajeron a competidores y espec-

tadores de diversos rincones del planeta.

I. COMPETICIONES 

Logros Destacados en la Organización de 
Competiciones

El año 2024 ha representado un hito signifi cativo para 

la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) en 

materia de organización de competiciones. A lo largo 

de la temporada, se consolidó una estructura com-

petitiva robusta y diversa, que no solo refl ejó el alto 

nivel técnico del atletismo español, sino que también 

evidenció el compromiso de la Federación con la in-

novación, la sostenibilidad y el desarrollo del talento 

emergente. 

Organización de Campeonatos Nacionales 
e Internacionales

La RFEA acogió una amplia gama de competiciones 

de ámbito nacional e internacional, abarcando disci-

COMPETICIONES Y LICENCIAS
Las competiciones constituyen el pulso vibrante del atletismo, un estímulo indispensable para que atletas de todas las categorías aspiren a la excelencia. 

Representan el pico de visibilidad para el deporte, siendo momentos clave para irradiar motivación y pasión por el atletismo. La Real Federación Española de Atletismo 

(RFEA) en 2024 alcanzó cotas históricas en la organización de eventos, reafi rmando su dedicación al progreso y engrandecimiento del atletismo en nuestro país.
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plinas tan diversas como la pista cubierta, el aire libre, 

el campo a través, la ruta, el trail running y la mar-

cha atlética. Estos eventos ofrecieron un escaparate 

excepcional para el talento nacional, consolidando a 

España como un referente organizativo en el panora-

ma atlético internacional.

Impulso al Atletismo de Base

Programas como Generación Atletismo se afi anza-

ron como pilares estratégicos para el desarrollo del 

talento joven. Estas iniciativas no solo garantizan la 

captación de futuras promesas, sino que fortalecen 

los valores del atletismo desde sus etapas formati-

vas, posicionando a la RFEA como agente clave en la 

construcción del futuro deportivo del país.

Apuesta por la Tecnología y la 
Sostenibilidad

En línea con su estrategia de modernización, la RFEA 

incorporó soluciones tecnológicas avanzadas en la 

gestión y desarrollo de competiciones, mejorando la 

experiencia tanto para los atletas como para el pú-

blico. Asimismo, se implementaron medidas orienta-

das a minimizar el impacto ambiental de los eventos, 

marcando un referente de compromiso con la soste-

nibilidad dentro del ámbito deportivo.

El año 2024 quedará en la memoria del atletismo es-

pañol como una etapa de consolidación, crecimiento 

y transformación. A través de una planifi cación riguro-

sa, una ejecución impecable y una visión estratégica 

de largo alcance, la RFEA no solo celebró la esencia 

competitiva del atletismo, sino que cimentó las bases 

de un modelo organizativo que mira decididamente 

hacia el futuro. Este legado, sustentado en la pasión, 

la innovación y la unidad, seguirá inspirando a genera-

ciones de atletas, técnicos, clubes y afi cionados.

Récord Histórico de Competiciones en el 
Calendario Ofi cial RFEA 2024

El calendario atlético de 2024 se eri-

gió como uno de los grandes hitos 

en la historia reciente del atletismo 

español, al alcanzar una cifra récord 

sin precedentes: un total de 395 com-

peticiones inscritas en el calendario 

ofi cial de la RFEA, incluyendo tan-

to pruebas de Nivel I Nacional como 

competiciones Internacionales cele-

bradas en territorio español.

Este logro no solo representa un au-

mento cuantitativo, sino que simboli-

za el resultado de un esfuerzo colec-

tivo entre la Real Federación Española de Atletismo, 

las Federaciones Autonómicas y los Clubes. Gracias 

a esta colaboración estratégica, el atletismo vivió un 

año de expansión sin igual, marcado por una ambi-

ción renovada en la promoción, organización y visibi-

lidad del deporte en todas sus disciplinas.

Este récord es también un refl ejo del creciente inte-

rés social, institucional y deportivo por el atletismo, y 

consolida a la RFEA como un referente en la gestión 

y desarrollo de un calendario competitivo de máxima 

calidad y proyección internacional.
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Las competiciones de Calendario Nacional en 2024 

ascendieron a un total de 395 pruebas distribuidas 

en las diferentes modalidades:

COMPETICIONES POR MODALIDAD - AÑO 2024 (RFEA)

NÚMERO DE COMPETICIONES

Aire Libre

0 20 40 60 80 100 120 140

Campo a Través

Trail Running

Marcha

Carreras de Ruta

Short Track

La ofi cialidad de estas competiciones se distribuyó 

como se indica en el siguiente cuadro:

COMPETICIONES POR NIVEL DE OFICIALIDAD - AÑO 2024 
(RFEA)

NÚMERO DE COMPETICIONES

Campeonatos

Internacionales

0 25 50 75 100 125 150 175 200

Campeonatos

de España

Campeonatos

Autonómicos

Organizaciones

Privadas

Encuentros

Internacionales

Un Panorama Competitivo Sin Precedentes

El calendario atlético de 2024 se ha confi gurado 

como uno de los más ambiciosos y extensos de la 

historia del atletismo español. Con más de 100 com-

peticiones organizadas directamente por la RFEA, 

distribuidas a lo largo de 170 días de competición, se 

ha materializado un esfuerzo extraordinario por ofre-

cer una estructura competitiva sólida, accesible y de 

alto nivel técnico. Este despliegue no solo ha elevado 

la visibilidad del atletismo a lo largo del territorio na-

cional, sino que ha consolidado un espacio de opor-

tunidades para el descubrimiento, seguimiento y pro-

yección de nuevas generaciones de atletas.

Una Constelación de Eventos

La incorporación de 557 competiciones al calenda-

rio Nacional de Nivel II ha elevado la cifra total a 952 

competiciones ofi ciales de ámbito estatal celebradas 

en 2024. Esta amplitud de propuestas —que abarca 

desde los prestigiosos Campeonatos de España, pa-

sando por competiciones internacionales y encuen-

tros autonómicos, hasta los meetings organizados 

por entidades privadas— pone de manifi esto la rique-

za, diversidad y dinamismo del ecosistema atlético 

español.

Cada evento, independientemente de su nivel o for-

mato, ha contribuido de forma esencial a consolidar 

un modelo deportivo que apuesta por la excelencia 

organizativa, la inclusión territorial y la expansión es-

tratégica del atletismo en todas sus modalidades. 

Este tejido competitivo, articulado con visión y soli-

dez, refl eja el liderazgo organizativo de la RFEA y su 

compromiso con el crecimiento integral del deporte.
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COMPETICIONES NACIONALES NIVEL II POR MODALIDAD 
- AÑO 2024

NÚMERO DE COMPETICIONES
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El Impacto de la Actividad Internacional

Durante el año 2024, la Real Federación Española de 

Atletismo (RFEA) ha desempeñado un papel deter-

minante en la consolidación de España como uno de 

los grandes epicentros del atletismo internacional. La 

celebración en nuestro país de numerosas competi-

ciones de ámbito global ha fortalecido tanto la visibi-

lidad del atletismo español como su posicionamien-

to estratégico en el panorama deportivo mundial.

Estas competiciones internacionales, organizadas 

con los más altos estándares de calidad, han ofreci-

do a los atletas españoles una valiosa oportunidad 

para medirse en casa frente a algunos de los mejores 

especialistas del mundo. Este entorno competitivo 

de élite ha supuesto un importante estímulo para el 

crecimiento técnico y emocional de nuestros depor-

tistas, así como un escaparate de primer nivel para el 

talento nacional.

Una Nueva Era para el Atletismo Español

El calendario de 2024 refl eja con nitidez el compro-

miso sostenido de la RFEA con el desarrollo integral 

del atletismo. La intensidad y diversidad de los even-

tos celebrados evidencian una hoja de ruta ambicio-

sa y una visión de futuro que trasciende lo meramen-

te competitivo.

Lejos de constituir un punto de llegada, los logros al-

canzados este año representan el punto de partida 

de una nueva etapa de prosperidad para nuestro de-

porte. La Federación avanza con paso fi rme hacia un 

modelo de organización de eventos más innovador, 

inclusivo y descentralizado, con el claro objetivo de 

extender el impacto positivo del atletismo a todos los 

rincones del país.

Con determinación, visión y excelencia organizativa, 

la RFEA continúa ampliando horizontes, impulsan-

do el espíritu atlético y consolidando a España como 

una potencia deportiva de referencia en el contexto 

internacional.

Crecimiento Excepcional: Un Año 
Emblemático para el Atletismo Español

El año 2024 ha sido sin duda uno de los más sobre-

salientes en la historia reciente del atletismo nacio-

nal. Comparando los datos con los del ejercicio an-

terior, se ha constatado un incremento del 11% en el 

número total de competiciones, abarcando todas las 

especialidades atléticas: pista al aire libre y cubierta, 

campo a través, ruta, marcha y trail running.

Este crecimiento refl eja no solo un aumento cuanti-

tativo, sino también una evolución cualitativa en la 

planifi cación, diversidad y ejecución del calendario 

deportivo. La expansión de la oferta competitiva ha 

permitido generar más oportunidades para los at-

letas, clubes y técnicos, fortaleciendo el ecosistema 

atlético en su conjunto.

El 2024 se consolidó así como un año emblemático 

para el atletismo español, marcado por logros orga-

nizativos sin precedentes tanto a nivel nacional como 
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internacional. La Real Federación Española de Atle-

tismo (RFEA) demostró una vez más su capacidad 

de liderazgo, superando todos los estándares previos 

en cuanto a volumen de eventos, excelencia operati-

va y calidad competitiva.

La impecable coordinación entre las diferentes áreas 

técnicas, la implicación de las Federaciones Autonó-

micas y el compromiso de los clubes, organizadores 

y voluntarios fueron claves para alcanzar este éxito 

colectivo. Todo ello no solo evidencia la madurez del 

sistema organizativo de la RFEA, sino que posiciona a 

España como un modelo de referencia en la gestión 

de grandes eventos atléticos a nivel europeo e inter-

nacional.

Un Panorama Nacional Vibrante

El Campeonato de España de Atletismo, celebrado 

en el Estadio Camilo Cano de La Nucia, fue el epi-

centro de una competición feroz que congregó a los 

más destacados atletas del país. Este evento, carac-

terizado por su logística impecable y una participa-

ción entusiasta, fue el refl ejo del compromiso de la 

RFEA con el fomento del talento nacional en todas 

las categorías y disciplinas. La sinergia entre la RFEA, 

Federaciones Autonómicas, clubes y organizadores 

fue fundamental para el éxito de estos campeona-

tos, refl ejando el espíritu colaborativo que impulsa al 

atletismo español.

Apuesta Estratégica por el Futuro del 
Atletismo

El compromiso de la RFEA con el desarrollo y fortale-

cimiento del atletismo se tradujo en una inversión de 

3 millones de euros destinados exclusivamente a la 

organización de competiciones clave durante 2024. 

Esta cifra supone un incremento del 13% respecto al 

ejercicio anterior, impulsado tanto por el crecimiento 

del número de eventos como por el contexto infl a-

cionario.

Este esfuerzo presupuestario refl eja la fi rme voluntad 

de la Federación de garantizar plataformas de exce-

lencia competitiva, donde los atletas puedan desple-

gar todo su potencial en entornos técnicos y organi-

zativos de primer nivel.

Liderazgo Global en la Escena Atlética

La proyección internacional de la RFEA alcanzó nue-

vas cotas en 2024, gracias a la organización de even-

tos atléticos de gran prestigio y repercusión global. La 

temporada arrancó con fuerza con el World Indoor 

Tour en Madrid, una cita consolidada en el circuito 

mundial que marcó el inicio de un año cargado de 

emoción y éxitos.

La capacidad de la RFEA para atraer y gestionar com-

peticiones de este calibre consolida su papel como 

un actor estratégico en el atletismo internacional, ge-

nerando impacto tanto en términos deportivos como 

de imagen país.

Inversión Internacional con Impacto

Durante 2024, la RFEA destinó 1,3 millones de euros a 

la organización de competiciones internacionales ce-

lebradas en territorio español. Esta inversión reafi rma 

el compromiso de la Federación con la internacio-

nalización del atletismo español y la creación de un 

entorno propicio para atraer los mejores eventos del 

calendario mundial.

Desde el emblemático World Indoor Tour en Madrid 

hasta el Continental Bronze Tour en Jaén, cada euro 

invertido ha contribuido a posicionar a España como 

un destino de referencia para el atletismo de élite, 

generando un retorno tangible en términos de visibili-

dad, turismo deportivo y prestigio institucional.
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Competiciones y Meetings 
Internacionales organizados 
por la RFEA

En la organización de Meetings Internacionales, la 

RFEA invirtió un total de 1,274.871 euros. 

1. World Indoor Tour Madrid. Al que se destinó un 

presupuesto de 394.772 euros.

2. Continental Silver Tour World Athletics Madrid. 

Con un presupuesto de 457.743 euros.

3. Continental Bronze Tour European Athletics 

“Meeting Iberoamericano” Huelva. Con un pre-

supuesto fi nal de 226.814 euros. 

4. Continental Bronze Tour European Athletics 

“Meeting de Andújar, Jaén Paraiso Interior” en 

Jaén. Cuyo presupuesto fue de 195.542 euros.

INVERSIÓN RFEA EN MEETINGS INTERNACIONALES - 

AÑO 2024

INVERSIÓN (€)

World Indoor Tour Madrid

Continental Silver Tour WA Madrid

Meeting Iberoamericano Huelva

Meeting de Andújar (Jaén)

0 100000 200000 300000 400000

El 2024 ha sido un año de afi rmación para la RFEA, 

demostrando su capacidad para superar desafíos y 

celebrar el atletismo con una escala y fervor sin pre-

cedentes. La inversión estratégica en la organización 

de eventos, tanto a nivel nacional como internacio-

nal, no solo ha fomentado el desarrollo atlético, sino 

que también ha posicionado a España en el foco del 

atletismo mundial. Con la mirada puesta en el futuro, 

la RFEA se compromete a seguir avanzando en este 

camino de éxito, innovación y colaboración.

España, Potencia Mundial en Atletismo – 
Global Calendar 2024

Con un total de 195 eventos, España se consolida 

como el 4.º país del mundo con más competiciones 

internacionales de atletismo en el calendario global 

de 2024, reafi rmando su papel clave en la promoción 

y desarrollo del atletismo a nivel mundial.

La variedad de pruebas es muestra del compromiso 

con todas las disciplinas del atletismo:

 > 4 eventos del Continental Tour

 > 5 del World Athletics Challenge (WCT)

 > 1 de Pruebas Combinadas

 > 4 del World Indoor Tour

 > 3 de Cross Country

 > 3 del Race Walking Tour

 > 19 Road Races

 > 4 Campeonatos Nacionales

Además, destacan 132 eventos clasifi cados como 

“Otros”, lo que demuestra una enorme actividad at-

lética a lo largo del año, abarcando competiciones 

locales, regionales y otras pruebas ofi ciales.

Este impresionante número no solo refl eja el dina-

mismo del calendario atlético español, sino también 

el esfuerzo coordinado de federaciones, clubes y or-

ganizadores para posicionar a España como un refe-

rente internacional en el atletismo.
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Cohesión Territorial y Expansión 
Competitiva

En 2024, el atletismo español experimentó una ex-

pansión sin precedentes gracias a la implicación ac-

tiva de las federaciones autonómicas, cuyo papel fue 

determinante en la ampliación del calendario com-

petitivo. Con la incorporación de 557 competiciones 

al Calendario Nacional de Nivel II, se dio un paso es-

tratégico hacia una mayor descentralización de la 

actividad atlética, acercando el deporte a todos los 

rincones del país.

Aunque de carácter autonómico, estos eventos fue-

ron diseñados con una vocación integradora, per-

mitiendo la participación de un número limitado de 

atletas de otras comunidades. Esta apertura no solo 

enriqueció la experiencia deportiva, sino que también 

fomentó el intercambio competitivo entre regiones, 

fortaleciendo el espíritu de colaboración y unidad 

dentro del ecosistema federativo.

La inclusión de estas pruebas en el calendario na-

cional ha tenido un efecto multiplicador: aumentó 

signifi cativamente el volumen de competiciones dis-

ponibles para atletas de todos los niveles, incentivó 

el descubrimiento de talento emergente, y permitió 

a muchos deportistas competir en entornos nuevos, 

enfrentarse a diferentes rivales y ampliar su experien-

cia competitiva.

Además, esta iniciativa ha servido como catalizador 

para el desarrollo de un tejido atlético más cohesio-

nado, diverso y accesible, donde la colaboración en-

tre la Real Federación Española de Atletismo y las Fe-

deraciones Autonómicas ha sido clave para impulsar 

una visión compartida de crecimiento y excelencia.

La estrategia de ampliar el calendario y abrir fronteras 

autonómicas refl eja un modelo inclusivo, progresista 

y ambicioso, que refuerza el compromiso de todas las 

partes implicadas con el desarrollo sostenible del at-

letismo español y su consolidación como referencia 

nacional e internacional.

Campeonatos de Federaciones 
Autonómicas y Clubes

Campeonatos de España por FFAA

Las Federaciones Autonómicas son esenciales para 

la estrategia de desarrollo de nuestro deporte, y para 

fortalecer ese papel, desde la RFEA se está� traba-

jando para facilitarles formación, asistencia y apo-

yo, junto con la realización directa de intervenciones 

complementarias. 

Adicionalmente, también hemos trabajado para me-

jorar las competiciones por Federaciones Autonómi-

cas y ofrecer a todos los atletas y Federaciones esce-

narios y las condiciones necesarias para alcanzar un 

rendimiento óptimo. 

A continuación, presentamos un resumen de los 

Campeonatos de España de Atletismo de Clubes y 

Federaciones Autonómicas que se llevaron a cabo 

con éxito:

Campeonatos de Federaciones 
Autonómicas:

• Campo a Través, Pista, Marcha y Trail Running: 

Se celebró en distintas sedes y, una vez más, presen-

ciamos un nivel excepcional de competencia entre 

las diferentes regiones. 

Es importante mencionar que, lamentablemente, 

no se pudieron disputar los Campeonatos de Espa-

ña Inclusivos por Federaciones Autonómicas en las 

categorías de Campo a Través y Pista debido a la 

falta de equipos participantes en dichas disciplinas. 

Seguimos trabajando para promover la inclusión en 

nuestro deporte y esperamos contar con una mayor 

participación en el futuro.
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Agradecemos el esfuerzo y la dedicación de todos los at-

letas, clubes y federaciones autonómicas que hicieron po-

sible la realización de estos campeonatos en un entorno 

más seguro y saludable.

Durante la temporada 2024 la RFEA organizó las siguien-

tes competiciones para las Federaciones Autonómicas: 

CAMPEONATO DE 

FEDERACIONES
SEDE HOMBRES MUJERES

Marcha Atlética Sub-20 Cieza (Murcia) Andalucía Cataluña

Marcha Atlética Sub-16 Cieza (Murcia) Cataluña Extremadura

Absoluto Pista AL Pamplona Madrid

Sub-18 Pista AL Logroño Cataluña

Pruebas Combinadas
Alhama de 

Murcia
Cataluña

CESA Sub-16 Pista AL Gijón (Asturias)
Comunidad 

Valenciana
Madrid

Campo a Través Absoluto
Ortuella 

(Vizcaya)
Castilla y León

Comunidad 

Valenciana

Campo a Través Sub-23
Ortuella 

(Vizcaya)
Galicia

Comunidad 

Valenciana

CAMPEONATO DE 

FEDERACIONES
SEDE HOMBRES MUJERES

Campo a Través Sub-20
Ortuella 

(Vizcaya)
Cataluña Cataluña

Campo a Través Relevo 

Mixto

Ortuella 

(Vizcaya)
Cataluña

CESA Campo a Través 

Sub-18
Pamplona Cataluña Castilla y León

CESA Campo a Través 

Sub-16
Pamplona Cataluña Galicia

CESA Campo a Través 

Inclusivo
Pamplona País Vasco  

Trail Running Absoluto Lerín (Navarra) Cataluña Cataluña

Trail Running Sub-23 Lerín (Navarra) País Vasco Cataluña

Trail Running Promoción Lerín (Navarra) Madrid Extremadura
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En el calendario de competiciones de 2024, la ma-

yoría de los eventos se organizaron bajo un formato 

mixto, con una clasifi cación conjunta para hombres 

y mujeres, salvo en el caso de los Campeonatos de 

Campo a Través y de Marcha, donde se mantuvieron 

clasifi caciones diferenciadas por género y categoría.

Este modelo mixto ha demostrado ser una herra-

mienta efi caz para avanzar en la igualdad de género 

dentro del atletismo, promoviendo un entorno depor-

tivo más inclusivo y equitativo. Al unifi car las pruebas, 

también se ha logrado reducir signifi cativamente la 

duración de las jornadas competitivas, lo que incre-

menta su atractivo tanto para los participantes como 

para el público asistente y los medios de comunica-

ción.

Además, esta fórmula ha permitido que federaciones 

con menor disponibilidad de recursos económicos 

puedan confi gurar equipos más completos y compe-

titivos, optimizando la participación sin necesidad de 

duplicar costes logísticos y organizativos. Esto no solo 

favorece la sostenibilidad, sino que incrementa el ni-

vel medio de las competiciones, elevando el estándar 

deportivo general.

En conjunto, más de 2.500 atletas participaron en 

estas competiciones, consolidando este modelo 

como una apuesta estratégica de 

la RFEA para fomentar la partici-

pación, la equidad y la efi ciencia 

organizativa en el atletismo espa-

ñol.

Campeonatos de España 
de Clubes

Los Campeonatos de España de 

Clubes del año 2024 se llevaron a 

cabo con total normalidad y sin la 

necesidad de implementar proto-

colos sanitarios, lo que refl eja un 

signifi cativo avance hacia la re-

cuperación de una competencia 

segura y saludable. Estos cam-

peonatos contaron con una des-

tacada participación por parte de 

los clubes, lo que añadió un nivel 

adicional de emoción y competi-

tividad.



atletismo español

04

73

CAMPEONATO CLUBES SEDE HOMBRES MUJERES

Campo a Través 

Absoluto

Santiponce 

(Sevilla)

Facsa - Playas 

de Castellón
Bilbao Atletismo

Campo a Través Sub-23
Santiponce 

(Sevilla)

Facsa - Playas 

de Castellón

Facsa - Playas 

de Castellón

Campo a Través 

Sub-20

Santiponce 

(Sevilla)

Facsa - Playas 

de Castellón

Facsa - Playas 

de Castellón

Campo a Través Sub-18
Santiponce 

(Sevilla)

Facsa - Playas 

de Castellón
Atmo. Tarancón

Campo a Través Sub-16
Santiponce 

(Sevilla)

Trotasierra 

Hornachuelos
CA Safor-Teika

Campo a Través Relevo 

Mixto

Santiponce 

(Sevilla)
Facsa - Playas de Castellón

Absoluto Masculino PC 

Copa RFEA

Antequera 

(Málaga)

Facsa - Playas 

de Castellón

Absoluto Femenino PC 

Copa Iberdrola

Antequera 

(Málaga)

Facsa - Playas 

de Castellón

Sub-20 PC
Sabadell 

(Barcelona)

Facsa - Playas 

de Castellón

Facsa - Playas 

de Castellón

CAMPEONATO CLUBES SEDE HOMBRES MUJERES

Sub-16 PC Zaragoza
Facsa - Playas 

de Castellón

Facsa - Playas 

de Castellón

Liga Joma División de 

Honor Masculina
Castellón

Facsa - Playas 

de Castellón

Liga Iberdrola División 

de Honor Femenina
Castellón

Facsa - Playas 

de Castellón

Liga Joma Primera 

División Masculina
Castellón

DELSUR Coop 

La Palma

Liga Iberdrola Primera 

División Femenina
Castellón Cornellà At.

Campeonato de Clubes 

2ª División Hombres 
León

Super Amara 

BAT

Campeonato de Clubes 

2ª División Mujeres 
Pamplona

Aldahra Lleida 

UA

Sub-20 Aire Libre 

Hombres
Madrid

Trops Cueva de 

Nerja

Facsa - Playas 

de Castellón

DNA Absoluto Zaragoza Facsa - Playas de Castellón

DNA Sub-20 Zaragoza Facsa - Playas de Castellón

DNA Promoción Zaragoza Facsa - Playas de Castellón
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CAMPEONATO CLUBES SEDE HOMBRES MUJERES

Sub-16 AL Madrid
Facsa - Playas 

de Castellón

Facsa - Playas 

de Castellón

Sub-14 AL
Alcobendas 

(Madrid)

Club Atletismo 

Naron

Trops Cueva de 

Nerja

10 km Ruta
Crevillente 

(Alicante)
Cárnicas Serrano Bilbao Atletismo

Media Maratón Albacete
Vicky Foods 

Athletics
Bilbao Atletismo

Maratón Sevilla
Atletismo 

Albacete

100 km La Cerezal Team

Carreras de Montaña CE Penedés
Durango Kirol 

Taldea

Subida Vertical
Candeleda 

(Ávila)
CE Penedés

Relevos 4x100 Absoluto
La Nucia 

(Alicante)
Real Sociedad

Facsa - Playas 

de Castellón

Relevos 4x400 

Absoluto

La Nucia 

(Alicante)

Facsa - Playas 

de Castellón
Valencia CA

CAMPEONATO CLUBES SEDE HOMBRES MUJERES

Relevos 4x100 Sub-23 Burgos
C.A. Sprint 

Moncada
Valencia CA

Relevos 4x100 Sub-20 Castellón
Trops Cueva de 

Nerja

Facsa - Playas 

de Castellón

Relevos 4x100 Sub-18 Málaga
Trops Cueva de 

Nerja
Valencia CA

Relevos 4x100 Sub-16 Lleida AD Marathon CD La Armuña

Liderando el Cambio: 
Innovación al Servicio del 
Atletismo

Innovar nunca es sencillo, pero la Real 

Federación Española de Atletismo 

(RFEA) ha asumido este reto con 

determinación y visión de futuro. A lo 

largo de 2024, se han implementado 

nuevas ideas, formatos y tecnologías 

con el objetivo de mejorar la puesta 

en escena y la experiencia global 

de nuestras competiciones. Hoy, 

la RFEA puede afi rmar con orgullo 
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que es la única federación en Europa que dispone 

de equipamiento tecnológico propio, diseñado para 

ofrecer un servicio de primer nivel en eventos de gran 

magnitud.

Este avance ha sido posible gracias no solo a una 

inversión económica considerable, sino también a la 

alta cualifi cación del equipo humano que conforma 

la RFEA, cuya profesionalidad garantiza una ejecución 

impecable en cada cita. Este compromiso con la 

excelencia seguirá guiando nuestra estrategia en los 

próximos años, convencidos de que la tecnología es 

una aliada clave para mejorar la calidad, la difusión y 

el impacto de nuestro deporte.

El ADN del Cambio: 
Un Meeting que Marca Tendencia

Uno de los ejemplos más claros de esta apuesta por 

la innovación fue la celebración del IV Meeting DNA 

de Clubes en Pista Cubierta, que tuvo lugar en enero 

en Zaragoza. Este evento integró competiciones tanto 

en categoría Élite como Promoción, con participación 

de equipos mixtos compuestos por atletas Sub-16, 

Sub-18 y Sub-20. Este formato moderno y dinámico 

ha logrado atraer la atención de atletas y público por 

igual, ofreciendo una experiencia vibrante y adaptada 

a las nuevas generaciones.

Fusionando Atletismo y Tecnología: 
La Ruta Innovadora de 2024

Durante este año, la RFEA ha integrado tecnologías de 

vanguardia para transformar la experiencia atlética 

tanto para deportistas como para afi cionados. Se 

implementaron sistemas avanzados de cronometraje 

y seguimiento en directo, permitiendo no solo una 

mayor precisión en la competición, sino también un 

análisis más profundo del rendimiento deportivo. 

Asimismo, la RFEA potenció la interacción digital, 

facilitando el seguimiento en tiempo real a través 

de apps y plataformas en línea que acercaron el 

atletismo a miles de personas.

Esta sinergia entre deporte y tecnología no solo 

moderniza la forma de competir, sino que también 

revoluciona la forma de vivir el atletismo, creando una 

experiencia inmersiva, dinámica y accesible desde 

cualquier parte del mundo.

2024: 
Un Año que Marca el Rumbo del Futuro

El año 2024 se consolidó como un punto de infl exión 

para el atletismo español. La RFEA ha demostrado 

una vez más su capacidad de adaptación, liderazgo 

organizativo y visión estratégica, impulsando el 

deporte a través de nuevas herramientas, alianzas y 

formatos. Desde la organización de competiciones de 

referencia hasta la integración de nuevas tecnologías, 

el camino recorrido evidencia un compromiso real 

con la mejora continua.

Una Mirada al Futuro con 
Ambición y Confi anza

Con la vista puesta en 2025, la RFEA encara el 

futuro con entusiasmo y ambición. El éxito de 2024 

no es un punto fi nal, sino el inicio de una nueva era 

marcada por la excelencia organizativa, la innovación 

tecnológica y el impulso del talento deportivo. La 

Federación está más preparada que nunca para 

afrontar nuevos desafíos, consolidando su papel 

como referente dentro y fuera de nuestras fronteras.

El 2024 quedará grabado como un año excepcional, 

en el que la innovación, el crecimiento y el éxito se 

combinaron para redefi nir el atletismo español. 

La RFEA, con una mirada pionera, ha trazado un 

nuevo modelo que fusiona tradición y modernidad, 

demostrando que el futuro del deporte se construye 

hoy, desde la pasión, el conocimiento y la voluntad 

de superarse.
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II. LICENCIAS

Crecimiento y Diversifi cación: 
Una Estrategia Integral para el Futuro 
del Atletismo Español

El año 2024 ha supuesto un punto de infl exión en la 

estrategia de desarrollo y consolidación del sistema 

de licencias en el ámbito del atletismo español. La 

Real Federación Española de Atletismo (RFEA), en 

estrecha colaboración con las Federaciones Autonó-

micas y los clubes, ha desplegado una acción coordi-

nada para ampliar, diversifi car y modernizar el sistema 

de licencias, tanto a nivel nacional como autonómico.

Esta hoja de ruta compartida parte de un objetivo 

común: abrir nuevas vías de participación que res-

pondan a la creciente diversidad de modalidades 

atléticas y a las distintas realidades de los atletas, 

desde la base hasta la élite.

Un Nuevo Marco Normativo al Servicio de 
la Participación

Uno de los pilares estratégicos de 2024 ha sido la 

adaptación y consolidación de un marco norma-

tivo actualizado que regule la emisión y gestión de 

licencias deportivas. Esta reforma normativa ha es-

tado orientada a fomentar una mayor accesibilidad 

y transparencia, y a facilitar la integración de todos 

los perfi les de atletas en el ecosistema federado, in-

cluyendo categorías tradicionales y nuevas fi guras 

emergentes del atletismo popular.

Integrar el Atletismo Popular: De 
Corredores a Embajadores del Deporte

El auge del atletismo popular en España se ha con-

vertido en una oportunidad estratégica que la RFEA 

ha sabido identifi car y capitalizar. A través de cam-

pañas de acercamiento, nuevos formatos de licencia 

y estrategias de fi delización, se ha avanzado en la 

incorporación de este colectivo al entorno federado, 

no solo como participantes en pruebas homologa-

das, sino también como seguidores activos y com-

prometidos con el desarrollo del atletismo nacional.

Este enfoque busca transformar la experiencia indi-

vidual del corredor popular en una relación emocio-

nal y duradera con el atletismo español, generando 

comunidad, identidad y pertenencia.

Bases Sólidas para un Ecosistema 
Deportivo Sostenible

La estrategia desplegada en 2024 ha sentado las 

bases de un modelo de crecimiento sostenible y 

equilibrado, que contempla tanto el desarrollo regla-

mentario como la activación del potencial social del 

atletismo. Gracias al trabajo conjunto de todos los 

agentes implicados, el atletismo español se prepara 

para una nueva etapa de expansión, profesionaliza-

ción y proyección pública, con un sistema de licencias 

moderno, fl exible y alineado con los desafíos del siglo 

XXI.

Con una visión clara, un marco normativo adaptativo 

y una estrategia orientada al crecimiento participati-

vo, la RFEA reafi rma su compromiso con la construc-

ción de un futuro sólido para el atletismo en todos 

sus niveles y modalidades.

Tarifas y Tipos de 
Licencias

En un esfuerzo por mantener la estabilidad y acce-

sibilidad, la RFEA ha decidido mantener inalteradas 

las tarifas de licencias para el año 2024, refl ejando los 

mismos valores aplicados en 2023. Esta decisión su-

braya el compromiso de la federación con el fomento 

de la participación en el deporte, asegurando que las 

tarifas de licencias no representen un obstáculo para 

los atletas que desean adentrarse o continuar en el 

mundo del atletismo.
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atletas 

TEMPORADA 2023
CUOTAS DE 
LICENCIAS
ÁMBITO ESTATAL

Master, Senior, Sub-23 57 €

Sub-20, Sub-18 35 € 
(9 € cuatrimestral)

Sub-16, Sub-14, Sub-12, 
Sub-10, Sub-8

28 € 
(9 € cuatrimestral)

Ruta / Trail Running 
Senior, Sub-23

37 €

Ruta / Trail Running 
Sub-20 y Menores

22 €

 

clubes

TEMPO-
RADA 
2023

CUOTAS DE 
LICENCIAS
ÁMBITO 
ESTATAL +

Nacional 400 € INSCRIPCIÓN COM-
PETICIÓN DE LIGA*

600 € División de 
Honor

280 € 1ª División

Ruta / Trail 
Running

150 € INSCRIPCIÓN 
CAMPEONATO DE 
ESPAÑA**

100 €

(*) Si un club  posee equipos en dos o más categorías, se 
tendrá en cuenta para la tramitación de la cuota la catego-
ría superior, realizándose el pago una única vez.
(**) Cuota adicional a pagar para participar en cada Cam-
peonato de España, previa autorización de RFEA.

entrenador@s 
monitor@s

TEMPORADA 2023
CUOTAS DE 
LICENCIAS
ÁMBITO ESTATAL

Nacional / Grado Superior 86 €

De Club / Grado Medio 71 €

Monitor / Grado 1 46 €
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Juez/A

TEMPORADA 2023
CUOTAS DE 
LICENCIAS
ÁMBITO ESTATAL

RFEA Nivel III o Nivel II 70 €

RFEA Nivel I 53 €

 

ORGANIZADORES

TEMPORADA 2023
CUOTAS DE 
LICENCIAS
ÁMBITO ESTATAL

Todos 100 €

 

ruta / Trail running
TEMPO-
RADA 
2023

CUOTAS DE LICENCIAS
+ SEGURO

Ámbito 
1

Ámbito 
2

Ámbito 
3

Ámbito 
4

Autonó-
mico

España. 
Portugal, 
Marruecos 
y Pirineo 
Francés

Europa y 
Marruecos

Todo el 
mundo

Hasta 
Sub-16 y 
Menores

20 € 37 € 40 € 52 €

Sub-20 y 
Sub-18

23 € 46 € 52 € 67 €

Master, 
Senior y 
Sub-23

34,5 € 72 € 87 € 112 €

    

 

REPRESENTANTES 

DE ATLETAS

TEMPORADA 2023
CUOTAS DE 
LICENCIAS
ÁMBITO ESTATAL

Todos 500 €
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Análisis de la 
tramitación de 
licencias 2024

Licencias de Atletas

Evolución del Sistema de Licencias: 
Tendencias y Perspectivas

Los datos de licencias correspondientes al mes de 

diciembre de 2024 refl ejan un panorama dinámico 

y estratégico para el atletismo español, marcado por 

ajustes estructurales y nuevas oportunidades de 

crecimiento.

La cifra total de licencias de atletas se situó en 

100.849, lo que supone un ligero descenso del 4% 

respecto a 2023 (105.158). Este ajuste debe leerse 

en el contexto de una transformación del modelo 

federativo, orientado a segmentar y especializar 

más la oferta de licencias, y a facilitar la incorpo-

ración de nuevos perfi les a través de licencias más 

fl exibles y orientadas a la práctica puntual.

En ese sentido, destaca el crecimiento del 2% en 

las licencias de ámbito nacional, que alcanzaron 

las 26.679, confi rmando el atractivo de las competi-

ciones de alto nivel y la consolidación de un núcleo 

federado más comprometido con la competición 

ofi cial.

Por el contrario, las licencias autonómicas descen-

dieron un 7%, pasando de 76.363 en 2023 a 71.309 

en 2024. Esta disminución puede explicarse en par-

te por una reorientación de perfi les hacia modali-

dades específi cas, como el Trail o la Ruta, y por el 

impacto de procesos de depuración y actualización 

de censos autonómicos.

Una de las señales más prometedoras es el aumen-

to del 8% en las licencias específi cas de Ruta y Trail 

Running, que ascienden a 2.861, lo que evidencia el 

crecimiento sostenido de estas disciplinas entre el 

público más activo y vinculado al deporte al aire li-

bre.

Especialmente destacable es el incremento del 

25% en las licencias de día, que pasaron de 308.516 

a 384.000 en 2024. Este dato refl eja el gran poten-

cial del atletismo popular como puerta de entrada 

al entorno federado y como plataforma de visibili-

dad para eventos con amplia repercusión social y 

mediática.

2024 
DICIEMBRE

2023 
DICIEMBRE

VARIACIÓN

LICENCIAS 
DE ATLETAS 100.849 105.158 -4%

Ámbito 
Nacional

26.679 26.152 +2%

Ámbito 
Autonómico

71.309 76.363 -7%

Ruta/Trail-
Running

2.861 2.643 +8%

Licencias de 
Día 384.000 308.516 +25%

Evolución del Número de Atletas por 
Categoría (2013–2024)

El análisis longitudinal del número de atletas federa-

dos por categoría entre 2013 y 2024 revela dinámicas 

clave en el crecimiento, consolidación y fl uctuacio-

nes dentro del ecosistema del atletismo español. 

Esta evolución es un refl ejo tanto de las tendencias 

demográfi cas como de las estrategias de promoción 

e inclusión impulsadas por la RFEA.

Crecimiento en Categorías Master: 
Consolidación del Atletismo Sénior

La categoría Master ha experimentado un crecimien-

to sostenido, alcanzando en 2024 su cifra más alta 

con 15.593 licencias, lo que representa un incremento 



Memoria RFEA 2024

04

80

del 49% respecto a 2013. Esta tendencia responde 

a la consolidación del atletismo como una opción 

atractiva para la práctica deportiva continuada más 

allá de la edad competitiva tradicional, así como al 

esfuerzo por estructurar competiciones específi cas 

para este colectivo.

Estabilidad en Categorías de Alto 
Rendimiento

Las categorías Senior y Sub-23 se han mantenido 

estables a lo largo del período analizado, con ligeros 

aumentos progresivos. Esta estabilidad refl eja la fi de-

lización de atletas que alcanzan la élite competitiva 

tras su paso por las categorías formativas, así como 

la efi cacia de los programas de seguimiento y tecni-

fi cación.

Relevancia Estratégica de las Categorías de 
Base

Las categorías Sub-16 y Sub-18 muestran una recu-

peración signifi cativa en los últimos años, alcanzando 

en 2024 las cifras de 13.818 y 9.306 atletas, respecti-

vamente. Este repunte evidencia el impacto positivo 

de los programas de promoción y competiciones es-

colares, como Generación Atletismo.

Las categorías más jóvenes, como Sub-14, Sub-12 y 

Sub-10, presentan una ligera tendencia a la baja en-

tre 2019 y 2023, probablemente infl uida por factores 

externos como la pandemia, pero muestran signos de 

recuperación en 2024, impulsados por campañas de 

captación e iniciativas de integración escolar y familiar.

Nuevos Espacios: Incorporación de Sub-8

Desde su incorporación formal en 2018, la categoría 

Sub-8 ha alcanzado en 2024 la cifra de 6.447 licen-

cias, consolidándose como una puerta de entrada 

fundamental al atletismo para niños y niñas en edad 

temprana, dentro de un enfoque lúdico, inclusivo y 

orientado a la iniciación deportiva.

Récord Histórico de Licencias Nacionales 

El año 2024 ha sido testigo de un avance signifi cati-

vo en el atletismo nacional, refl ejado en el estableci-

miento de un récord histórico con la tramitación de 

26.679 licencias nacionales, lo que se traduce en un 

crecimiento del 2% en comparación con el año 2023. 

Este incremento consolida la representatividad de las 

licencias a nivel estatal en un 26,5% del total de li-

cencias de atletas.

En una mirada hacia la diversidad de género dentro 

del espectro nacional, las mujeres han tenido una re-

presentación notable, sosteniendo el 48,8% de las 

licencias, mientras que los hombres mantienen el 

51,2%. Focalizando en el contexto estatal, el porcen-

taje de atletas femeninas alcanza el 44,4%, acercán-

dose a un equilibrio de género y destacando la inclu-

sividad en este nivel.

Incremento constante de las Licencias de 
Trail Running

Además, el Trail Running ha experimentado un impul-

so sin precedentes, con un número de licencias que 

supera en un 9% al mejor registro previo, alcanzado 

en 2023. Este auge resalta la creciente popularidad y 

el interés por esta disciplina atlética.
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ATLETAS 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018

Trail 
Running 2.896 2.642 2.273 2.078 1.008 472 199

Crecimiento y Equilibrio: Evolución de 
las Licencias de Entrenadores/as

La evolución del número de entrenadores/as fede-

rados/as en el periodo 2013–2024 muestra una ten-

dencia claramente ascendente, alcanzando en 2024 

un total de 1.847 licencias, lo que representa el mayor 

registro histórico desde que se dispone de datos sis-

temáticos.

A lo largo del periodo, la cifra de entrenadores hom-

bres ha mantenido una trayectoria estable y en creci-

miento, pasando de 808 en 2013 a 1.471 en 2024. Este 

aumento refl eja la expansión del atletismo en todos 

sus niveles, así como el refuerzo de la estructura téc-

nica vinculada a clubes, programas autonómicos y 

tecnifi cación nacional.

Firme Avance de la Representación 
Femenina

Uno de los datos más signifi cativos es el incremen-

to sostenido de las entrenadoras federadas, que han 

pasado de 111 en 2013 a 376 en 2024, lo que repre-

senta un crecimiento del 239% en poco más de una 

década. Este avance responde a un cambio cultural 

progresivo y a las políticas activas de igualdad de 

género impulsadas por la RFEA, que incluyen pro-

gramas de formación, visibilidad y empoderamiento 

técnico-deportivo de la mujer.

Formación, Profesionalización y Futuro

El crecimiento constante del colectivo de entrenado-

res/as es indicativo de un ecosistema deportivo que 

apuesta por la formación cualifi cada y el acompa-

ñamiento técnico estructurado, clave en el desarrollo 

del talento atlético en todas las etapas. 

La evolución positiva en la última década sienta las 

bases de un futuro aún más sólido y equilibrado, don-

de la calidad, la especialización y la igualdad sean pi-

lares centrales del modelo técnico federativo.

 

Histórico de Licencias de Entrenadores/as 
de los últimos 10 años 

ENTRENADORES (*)

2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

Hombres 1.471 1.463 1.468 1.449 1.226 1.132 1.027 1.035 1.016 920 864 808

Mujeres 376 373 361 339 275 246 218 196 179 166 141 111

Total 1.847 1.836 1.829 1.788 1.501 1.378 1.245 1.231 1.195 1.086 1.005 919

*Contabilizado el total de licencias nacionales y territoriales.
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Licencias de Jueces/Juezas 2024

El análisis de la evolución del colectivo de jueces/as 

federados/as en la última década pone de manifi esto 

una trayectoria de crecimiento constante y equilibra-

do, alcanzando en 2024 un total de 2.798 jueces/as, 

la cifra más alta registrada hasta la fecha.

La cifra de jueces hombres ha mantenido una evo-

lución moderada pero constante, estabilizándose en 

torno a los 1.600 miembros desde 2016. Este dato 

refl eja la consolidación de un colectivo experto y 

comprometido, con una sólida presencia en todas las 

competiciones del calendario nacional y autonómico.

Aumento Signifi cativo en la 
Representación Femenina

Uno de los avances más destacados en este periodo 

ha sido el aumento de la participación femenina en 

el cuerpo de jueces. En 2013 había 726 juezas fede-

radas; en 2024, la cifra asciende a 1.203, lo que re-

presenta un incremento del 65%. Este crecimiento 

está alineado con las políticas activas de igualdad 

desarrolladas por la RFEA y las Federaciones Auto-

nómicas, que han facilitado el acceso, la formación 

y la promoción de las mujeres en el ámbito arbitral.

Un Cuerpo Arbitral en Expansión y 
Modernización

El crecimiento del total de jueces/as federados/as —

que ha pasado de 2.220 en 2013 a 2.798 en 2024— 

es una muestra clara del compromiso institucional 

con la profesionalización y renovación del estamento 

arbitral. La implementación de nuevas formaciones, 

exámenes específi cos y protocolos de evaluación ha 

contribuido a garantizar un cuerpo técnico altamente 

capacitado, esencial para la garantía de calidad en el 

desarrollo de todas las competiciones.

 

JUECES (*) HOMBRES MUJERES TOTAL

2024 1.595 1.203 2.798

2023 1.596 1.129 2.725

2022 1.593 1.120 2.713

2021 1.576 1.038 2.614

2020 1.559 1.002 2.561

2019 1.614 1.001 2.615

2018 1.625 913 2.538

2017 1.594 885 2.479

2016 1.518 832 2.350

2015 1.460 758 2.218

2014 1.450 720 2.170

2013 1.494 726 2.220

*Contabilizado el total de licencias nacionales y territoriales de jueces.
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Licencias de Clubes 2024

Expansión y Especialización: Evolución de 
los Clubes Federados

Durante el periodo 2013–2024, el número de clubes 

federados en la Real Federación Española de Atle-

tismo (RFEA) ha mostrado una evolución positiva, 

alcanzando en 2024 un total de 953 clubes, lo que 

representa el valor más alto del periodo analizado.

Estabilidad en los Clubes de Licencia 
Nacional Completa

Los clubes con licencia nacional completa han man-

tenido una cifra muy estable a lo largo del tiempo, os-

cilando entre los 862 y 870. Esta constancia refl eja la 

consolidación de un núcleo de clubes con estructura 

y tradición, que participan activamente en competi-

ciones ofi ciales de ámbito estatal y nacional.

Emergencia del Trail Running como 
Modalidad en Crecimiento

Desde su incorporación ofi cial al sistema federativo, 

los clubes de Trail Running han experimentado un 

crecimiento progresivo, pasando de solo 21 registros 

en 2018 a 83 en 2024. Este incremento evidencia el 

auge sostenido de esta modalidad y la necesidad de 

adaptar las estructuras federativas para acoger nue-

vas formas de práctica deportiva.

Incremento Global de la Red de Clubes

El total de clubes federados ha crecido un 10,6% res-

pecto a 2020 y un casi 11% respecto a 2013, consoli-

dando un ecosistema deportivo cada vez más diver-

so y especializado. Este crecimiento responde a una 

estrategia conjunta entre la RFEA y las Federaciones 

Autonómicas para facilitar el acceso, apoyar la crea-

ción de nuevos clubes y fomentar la especialización 

en diferentes disciplinas atléticas.

 

CLUBES 

(*)

NACIONAL 

COMPLETA

TRAIL 

RUNNING

TOTAL

2024 870 83 953

2023 863 77 940

2022 864 109 973

2021 862 63 925

2020 862 21 883

2019 862 862

2018 863 863

2017 863 863

2016 866 866

2015 866 866

2014 866 866

2013 862 862

 Licencias de Estamentos 
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Licencias de Día: 
Un Indicador Clave 
del Atletismo Popular

La evolución de las licencias de día en el periodo 

2013–2024 ofrece una radiografía precisa del creci-

miento del atletismo popular en España. Estas licen-

cias, que permiten la participación puntual en com-

peticiones sin necesidad de afi liación anual, se han 

consolidado como una puerta de entrada estratégica 

al sistema federativo.

Crecimiento Exponencial en la Última 
Etapa

En 2024, se alcanzó un nuevo récord con 383.129 li-

cencias de día, lo que representa un incremento del 

24% respecto a 2023 y más del 400% respecto a 

2021. Este crecimiento sostenido se debe, en gran 

medida, a la recuperación postpandemia, al auge del 

running popular y a la expansión del calendario de 

carreras de ruta y trail.

Un Refl ejo de la Democratización del 
Atletismo

El aumento en la demanda de licencias de día evi-

dencia cómo el atletismo se ha convertido en un de-

porte accesible, transversal y cada vez más vinculado 

a la práctica libre y recreativa. Las federaciones han 

sabido adaptar sus estructuras para acoger esta nue-

va realidad, facilitando la participación sin barreras 

burocráticas o económicas.

Oportunidad de Fidelización

Estas cifras no solo refl ejan participación puntual, 

sino una gran oportunidad para la captación de 

nuevos federados. El reto de los próximos años será 

convertir este volumen de corredores esporádicos en 

miembros activos del entorno federado, fortalecien-

do la comunidad atlética desde la base.

LICENCIAS 

DÍA

TOTAL LICENCIAS 

DÍA

TOTAL

2024 383.129 2018 276.965

2023 308.516 2017 224.446

2022 262.953 2016 227.820

2021 176.641 2015 251.096

2020 91.541 2014 202.098

2019 325.089 2013 167.686
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Contexto Normativo 
y Adecuaciones 
Institucionales

Durante 2024 se han producido modifi caciones lega-

les relevantes que, sumadas a las de 2023, han con-

dicionado la operativa del departamento:

 > La entrada en vigor de la nueva Ley del Deporte 

ha introducido directrices claras sobre la for-

mación de técnicos deportivos, lo que ha exigi-

do una revisión y adaptación de las actividades 

y procedimientos del CENFA. Esta ley desenca-

denó una serie de cambios estructurales que 

han requerido una respuesta coordinada desde 

la Federación.

 > Se ha reforzado la distinción entre el Centro de 

Formaciones Académicas de la RFEA, vincula-

do a la Comunidad de Madrid, y el CENFA como 

entidad encargada de la gestión de técnicos, 

censo, registro, certifi cación y formación con-

tinua para titulados federativos y académicos. 

Esta diferenciación ha sido plasmada en los 

nuevos Estatutos de la RFEA y en los canales 

ofi ciales de comunicación.

 > Se ha colaborado activamente en la redacción 

del Reglamento de Licencias y Títulos Habili-

tantes, aportando propuestas para clarifi car los 

criterios aplicables a entrenadores federativos, 

técnicos académicos y auxiliares monitores.

 > El nuevo Reglamento de la Comunidad de Ma-

drid sobre el ejercicio de profesiones deporti-

vas, con la obligación de inscribirse en el censo 

autonómico antes del fi nal de 2024, tendrá un 

impacto directo en los seguros de responsabili-

dad civil y en la estructura legal de entrenado-

res, directores técnicos y auxiliares.

 > Se están abriendo nuevos centros ofi ciales en 

comunidades autónomas con oferta formativa 

inexistente o limitada al ámbito privado. Anda-

lucía ha sido uno de los territorios en los que se 

ha dado este paso importante.

Planifi cación Estratégica 
y Proyecciones

Dada la baja matriculación histórica en los cursos 

de Técnico Deportivo Superior en Atletismo (TDSA), 

indispensables para entrenar en contextos de alto 

rendimiento, se ha impulsado un nuevo curso supe-

rior bajo el amparo del CESED y el Ministerio de Edu-

cación y Formación Profesional. El promedio anual 

hasta 2023 era de 7 titulados/año. En 2024 se ha al-

canzado la cifra de 12, con una previsión de entre 16 y 

18 para 2025. El objetivo es llegar a un mínimo de 25 

titulados por año en el curso 2025/2026.

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL CENFA 2024
El año 2024 ha sido especialmente intenso y transformador para el Centro Nacional de Formación de Atletismo (CENFA), enmarcado dentro de la estructura técnica de la 

Real Federación Española de Atletismo (RFEA). En este informe ofrecemos una visión global de la situación, decisiones, normativas y actividades formativas desarrolladas a 

lo largo del ejercicio, refl ejando una etapa marcada por los cambios normativos y el esfuerzo por adaptarse a un nuevo escenario legal, organizativo y académico.
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Aunque se titulan entrenadores en otras comuni-

dades (País Vasco, Cataluña, Aragón, etc.), la oferta 

es irregular y limitada por el bajo número de candi-

datos y los altos costes de organización. Las nuevas 

licencias federativas de TDSA continúan creciendo 

lentamente, lo que indica que aún queda camino por 

recorrer para cubrir la demanda real de técnicos cua-

lifi cados en entornos de alto rendimiento.

Actividades Formativas y 
Desarrollo Curricular

A lo largo del año, CENFA ha liderado y coordinado 

diversas acciones de relevancia:

 > Se realizaron más de 15 reuniones (presencia-

les y online) con los equipos técnicos del CE-

SED, incluyendo dirección y profesorado, para 

el diseño del nuevo curso de TDSA. Se logró 

un modelo más fl exible en horarios, estructura 

y formato, pensado especialmente para estu-

diantes con responsabilidades laborales y pro-

blemas de desplazamiento. La primera promo-

ción se convocó en junio e inició en septiembre.

 > Se conformó un equipo de trabajo con seis pro-

fesores coordinadores —Miguel Vélez, Valentín 

Rocandio, Juan del Campo, José García Gros-

socordón, Víctor Rubio y Juan Carlos Álvarez— 

que, junto a otros ocho docentes, desarrollan 

los contenidos de los seis módulos del bloque 

específi co del TDSA. Estos materiales estarán 

listos en marzo de 2025.

Resultados Académicos 
2023–2024

 > Finalización de los ciclos inicial y fi nal del curso 

2023/2024 en julio.

 > Finalización de la tercera promoción presencial 

del TDSA en el Centro Académico tras 15 me-

ses de formación, incluyendo la defensa de un 

proyecto fi nal ante tribunal. De los 14 alumnos 

matriculados, 12 superaron el curso con éxito.

Total de titulados:

• Ciclo Inicial: 31 alumnos.

• Ciclo Final: 25 alumnos.

• Nivel Superior: 12 alumnos.
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Curso 2024–2025: 
Inicio y Evolución

 > En septiembre comenzó el nuevo curso de Téc-

nico Deportivo en Atletismo (TDA), a pesar de 

las obras en el CAR de Madrid que condiciona-

ron las sesiones presenciales por las bajas tem-

peraturas.

 > También en septiembre arrancó el nuevo cur-

so semipresencial de TDSA fruto del convenio 

CESED-RFEA. El bloque común avanza sin inci-

dencias, y la parte específi ca se iniciará en mar-

zo de 2025.

Alumnos matriculados 
en 2024/2025:

• Ciclo Inicial: 28 alumnos.

• Ciclo Final: 13 alumnos.

• TDSA: 13 alumnos.

Diseño de Cursos 
2025–2026 y 
Transformación Digital

 > Se han solicitado los permisos pertinentes para 

ofrecer el 50% de los módulos específi cos 

en formato online, conforme al Real Decreto 

427/2023 y el Decreto autonómico 89/2024. 

Esto permitirá reducir la presencialidad en un 

40%, haciendo más accesible la formación y 

reduciendo costes para alumnos y el centro.

 > La nueva formación se impartirá mediante la 

plataforma Open edX, con una fase de migra-

ción de contenidos y capacitación específi ca 

para el profesorado.

Gestión Administrativa y 
Secretaría Técnica

 > Se ha mantenido la operativa habitual del cen-

tro, con felicitaciones por parte de la Inspección 

Educativa.

 > Emisión de 122 certifi cados: 73 relacionados 

con cursos académicos y 49 con titulaciones 

federativas.

 > Tramitación de 80 nuevas altas de técnicos 

procedentes de otras formaciones: 9 TDSA, 41 

TDA y 30 Ciclo Inicial.

 > Finalización del proceso de digitalización de ar-

chivos audiovisuales del CENFA.

En conclusión, el año 2024 ha sido un periodo de 

fuerte transformación e impulso para el CENFA, re-

afi rmando su papel como entidad estratégica para 

la formación de entrenadores y la evolución estruc-

tural del atletismo español. Con nuevas metodolo-

gías, mayor proyección nacional y un claustro técnico 

comprometido, CENFA avanza hacia un modelo de 

formación más moderno, accesible, riguroso y adap-

tado a las necesidades reales del deporte.
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El Comité Nacional de Jueces (CNJ) de la Real Fe-

deración Española de Atletismo se complace en 

presentar su memoria anual correspondiente al año 

2024, un ejercicio que ha consolidado la trayectoria 

de crecimiento, profesionalización y reconocimiento 

del arbitraje atlético en España.

Este documento refl eja el fi rme compromiso insti-

tucional por impulsar la calidad, la formación conti-

nua y la excelencia en el colectivo arbitral, elementos 

esenciales para asegurar competiciones justas, segu-

ras y de alto nivel técnico. En 2024 hemos avanzado 

en la modernización de nuestras estructuras forma-

tivas, hemos incrementado el número de licencias y 

reforzado nuestra presencia internacional, reafi rman-

do así la relevancia del arbitraje español tanto a nivel 

nacional como internacional.

La labor del CNJ va más allá de la mera aplicación de 

normativas: implica ser garantes de los valores éticos 

del deporte, velar por la integridad de la competición y 

promover un entorno seguro y equitativo para atletas y 

espectadores. Esta misión se concreta en una intensa 

actividad formativa especializada, en la actualización 

constante en materia reglamentaria y técnica, y en la 

continua promoción y desarrollo de nuestros jueces en 

los ámbitos nacional e internacional.

La temporada 2024 ha sido un año de importan-

tes logros que refl ejan la dedicación de cada uno de 

nuestros jueces y juezas, así como el respaldo decidi-

do de todos los que formamos parte de la gran fami-

lia del atletismo español. Nuestro compromiso sigue 

siendo fi rme: continuar mejorando, profesionalizando 

y visibilizando el papel crucial del colectivo arbitral 

dentro del atletismo nacional e internacional.

A través de esta memoria queremos reconocer y 

agradecer profundamente a todos los jueces, comi-

tés autonómicos y colaboradores su entrega diaria y 

su imprescindible contribución al crecimiento y pres-

tigio del arbitraje deportivo español.

El año 2024 ha supuesto una continuidad en el creci-

miento y consolidación del Comité Nacional de Jue-

ces (CNJ), refl ejando el compromiso sostenido de la 

Real Federación Española de Atletismo (RFEA) con 

la formación, el reconocimiento y la proyección de 

nuestros jueces y juezas. La profesionalización del 

arbitraje ha seguido siendo uno de los pilares clave 

de actuación, con avances notables tanto en la ca-

pacitación como en la proyección internacional del 

colectivo.

Datos Generales

Durante este ejercicio, el número de licencias nacio-

nales ha experimentado un crecimiento del 3%, 

alcanzando un total de 2.313 jueces con licencia 

nacional. Este incremento refl eja no solo el interés 

creciente por el arbitraje en atletismo, sino también el 

trabajo riguroso de promoción y formación desarro-

llado desde el CNJ.

COMITÉ NACIONAL DE JUECES
MEMORIA ANUAL 2024
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Los indicadores más destacados del año son los si-

guientes:

 > Licencias Nacionales: 2.313

 > Nombramientos ofi ciales: 580

 > Nuevos Jueces Nivel I: 310

 > Jueces Internacionales Gold: 14

 > Jueces Internacionales Silver: 13

 > Jueces Internacionales Bronze: 51

Actividades Formativas

En línea con nuestra apuesta por una formación con-

tinua de calidad, a lo largo del año se han llevado a 

cabo diversas iniciativas presenciales que han permi-

tido actualizar conocimientos y especializar perfi les 

técnicos:

 > Seminario Formativo de Marcha

Santander, 2 y 3 de marzo

 > Seminario de Acceso al Panel A de Ruta

Valladolid, 5 al 7 de abril

 > Seminario Formativo de EDM 

Santander, 26 de octubre

Además, desde la Comisión de Formación se organi-

zaron 20 exámenes de acceso a Juez Nivel I, de los 

cuales más de 300 aspirantes resultaron aptos, 

incorporándose así al CNJ y garantizando el relevo 

generacional dentro del colectivo.

Proyección Internacional

Con la incorporación de nuevos ofi ciales durante este 

año, España cuenta ya con 78 jueces formando 

parte de los distintos Paneles de Ofi ciales Interna-

cionales de World Athletics y European Athletics, 

cifra que representa un crecimiento signifi cativo res-

pecto a temporadas anteriores.

Este aumento ha sido posible gracias, en buena 

medida, a la implantación de la categoría interna-

cional Bronze, lo que ha facilitado la inclusión de 

51 nuevos jueces en esta categoría, especializados 

principalmente en Marcha Atlética y WA Referee.

Asimismo, 9 jueces españoles han sido designados 

durante la temporada 2024 como ofi ciales acom-

pañantes de la selección nacional España Atle-

tismo, reforzando así la visibilidad y experiencia in-

ternacional de nuestro colectivo arbitral.
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Reconocimientos y 
Distinciones

Como cada año, el CNJ ha querido rendir homenaje al 

esfuerzo, la excelencia y la dedicación de sus miem-

bros:

 > La Placa Juan Sastre 2024 fue otorgada a 

Ricardo Amador Escobedo, del Comité Auto-

nómico de Cataluña, por su destacada trayec-

toria y compromiso con el arbitraje. La ceremo-

nia de entrega tuvo lugar en Barcelona, el 19 

de octubre.

 >  Los premios a los mejores jueces del año re-

cayeron en:

•  Beatriz Rivas Murias (Galicia), reconocida 

como Mejor Jueza del Año.

•  Víctor Martínez González (Madrid), distin-

guido como Mejor Juez Novel.
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Asistencia Médica y 
Fisioterapéutica

La actividad asistencial del año ha consistido prin-

cipalmente en la atención médica y fi sioterapéutica 

diaria proporcionada a los atletas del Programa de 

Ayudas de la RFEA, a cargo tanto del personal pro-

pio como del equipo colaborador. En este período, se 

realizaron un total de 6.074 asistencias médicas, 

que abarcaron consultas diarias, exploraciones ruti-

narias, seguimiento biomédico y recomendaciones 

específi cas. Adicionalmente, se efectuaron 10 test de 

lactatos, con 556 muestras analizadas, ofreciendo 

información vital para ajustar los programas de en-

trenamiento y recuperación.

En el área de fi sioterapia, se llevaron a cabo 20.892 

tratamientos en 4.498 sesiones, incluyendo pro-

cedimientos preventivos, rehabilitaciones y readap-

taciones deportivas. También se han efectuado se-

guimientos a distancia para atletas lesionados, en 

estrecha coordinación con sus profesionales médicos 

personales, garantizando un acompañamiento conti-

nuo y especializado.

El seguimiento integral ofrecido ha incluido valoracio-

nes funcionales del aparato locomotor, estudios iso-

cinéticos, pruebas de esfuerzo en laboratorio, cinean-

tropometría, análisis cardiovascular, endocrinológico, 

metabólico, estudio dinámico plantar y análisis san-

guíneos y urinarios, proporcionando una base sólida 

para el apoyo técnico-científi co a entrenadores y de-

portistas durante toda la temporada.

Cobertura en Eventos 
Deportivos

En 2024, la RFEA ha proporcionado una extensa co-

bertura médica y fi sioterapéutica durante numero-

sas competiciones y concentraciones, tanto a nivel 

nacional como internacional. Esta cobertura incluyó 

campeonatos nacionales en pista cubierta y al aire 

libre, eventos internacionales como los Campeona-

tos del Mundo de pista cubierta, los Campeonatos de 

Europa de aire libre y campo a través, la Copa de Eu-

ropa de Lanzamientos, el Meeting World Indoor Tour 

en Madrid, así como los Juegos Olímpicos de París 

2024.

Destaca especialmente la iniciativa adoptada desde 

el campeonato de España en Torrent 2023, donde se 

SERVICIOS MÉDICOS
MEMORIA ANUAL RFEA 2024

Durante el año 2024, los servicios médicos y de fi sioterapia de la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) 

han registrado un incremento signifi cativo en su actividad, consolidando un servicio asistencial especializado y comprometido con la salud integral y 

el máximo rendimiento deportivo de nuestros atletas.
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amplió la asistencia sanitaria a todos los atletas par-

ticipantes, sin distinción de su condición dentro del 

equipo nacional o como benefi ciarios de becas. Esta 

medida, acordada con la Directora del Área Legal y 

de RRHH, Ana Ballesteros, refl eja el fi rme compromi-

so de la RFEA con la equidad y el cuidado integral de 

todos los atletas.

Para cumplir con esta demanda ampliada, se orga-

nizó un equipo especializado de fi sioterapeutas vo-

luntarios en los campeonatos de España absolutos, 

asegurando así una atención de calidad y accesible 

para todos los deportistas.

Alianzas Estratégicas

La colaboración con el Centro Nacional de Medicina 

del Deporte del CSD ha jugado un papel crucial en la 

realización de valoraciones funcionales, subrayando 

la importancia de un enfoque integral en el cuidado 

de la salud de nuestros atletas. La sinergia con los 

Servicios Médicos de los Centros de Alto Rendimien-

to (CAR) de Sant Cugat, Sierra Nevada y el CEARD 

de León ha reforzado nuestra capacidad para ofrecer 

una cobertura asistencial de alta calidad.

Cobertura Asistencial 
para los Atletas 

En 2024 se amplió la cobertura de la póliza de segu-

ros con ASISA, garantizando una atención médica in-

tegral a todos los atletas incluidos en el Programa de 

Ayudas, incluyendo a deportistas de categorías Sub-

23 y Sub-20. Este esfuerzo subraya nuestro compro-

miso con el bienestar de todos los atletas federados.

Formación e 
Investigación

La alianza con la Universidad Pontifi cia de Salaman-

ca (UPSA) sigue siendo clave en nuestro compro-

miso con la investigación médica y la formación es-

pecializada. Este año se inició un proyecto relevante 

centrado en la elaboración periódica de protocolos 

específi cos para la recuperación de las lesiones más 

frecuentes en el atletismo. Se han elaborado guías 

clínicas específi cas sobre la rodilla del saltador y la 

tendinopatía aquílea, las cuales serán próximamente 

publicadas en revistas científi cas reconocidas.

La participación activa de nuestros profesionales 

en foros científi cos nacionales e internacionales, así 

como su formación continua en técnicas avanzadas 

de terapia manual y readaptación deportiva, refl eja la 

apuesta decidida por mantener nuestro equipo en la 

vanguardia del conocimiento médico y fi sioterapéu-

tico.

Relaciones 
Institucionales y 
Convenios

Además de mantener nuestras alianzas estratégicas 

con los principales centros médicos deportivos na-

cionales, en 2024 se fortalecieron los vínculos insti-

tucionales con las Comisiones Médicas del Comité 

Olímpico Español y World Athletics, y diversos cen-

tros regionales de medicina deportiva a nivel nacio-

nal.

La inclusión del Dr. Christophe Ramírez, Responsable 

de los Servicios Médicos de la RFEA, en la Comisión 

Científi co Médica del COE refuerza la relevancia y el 

prestigio de nuestros servicios médicos en el ámbito 

deportivo nacional e internacional. El año 2024 ha re-

afi rmado el compromiso de la RFEA con la excelencia 

en los servicios médicos y de fi sioterapia, a través de 

la fortaleza de nuestras alianzas, la expansión de la 

cobertura asistencial, el impulso en la formación y la 

profundización de nuestras relaciones institucionales. 
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Continuaremos trabajando para garantizar que nues-

tros atletas reciban el más alto nivel de cuidado, apo-

yando su salud y rendimiento en la búsqueda de sus 

objetivos deportivos.

 > Las Comisiones Médicas del Comité Olímpico 

Español y Word Athletics.

 > Centro de Medicina del Deporte de la Comuni-

dad de Madrid .

 > Centro Andaluz de Medicina del Deporte.

 > Centro de Medicina del Deporte del Gobierno 

de Aragón.

 > Centro Regional de Medicina del Deporte de 

Castilla León de Valladolid.

 > Centros Regionales de Medicina del Deporte de 

Murcia y Navarra.

 > Centro de Medicina del Deporte de Getxo del 

País Vasco.

 > Unidad Regional de Medicina del Deporte del 

Principado de Asturias.

 > De igual modo, se han desarrollado diversos 

contactos con las escuelas universitarias de es-

pecialización en Medicina y Educación Física y 

Deporte.

Socios Estratégicos

En el año 2024 la RFEA mantiene sus relaciones de 

colaboración con Enovis (antes DJO Global), líder 

mundial en el sector de la Ortopedia y la Rehabilita-

ción, manteniendo su apuesta por la Tecnología y la 

Innovación aplicada al cuidado de los atletas. Como 

“Proveedor de los Servicios médicos de RFEA”, nuestro 

Patrocinador aportó a la Federación material de diag-

nóstico, fi sioterapia, ortopedia y rehabilitación. Gracias 

a este nuevo equipamiento tecnológico se han produ-

cido grandes avances en el tratamiento de lesiones. 

Adicionalmente, mediante este acuerdo, profesio-

nales médicos y fi sioterapeutas de la RFEA partici-

pan durante todo el año en programas de formación 

avanzada en diferentes Universidades Españolas y 

Centros de Alto Rendimiento en Sudamérica. 

Desde 2012, la RFEA mantiene un convenio de prácti-

cas clínicas con la Universidad de La Salle, brindando 

a los futuros fi sioterapeutas una formación integral 

tanto en las instalaciones del CAR de Madrid como 

en eventos deportivos. En 2024, esta iniciativa se ha 

ampliado con un nuevo convenio con la Universidad 

Pontifi cia de Comillas, dirigido a estudiantes de 4º 

curso y máster. 

Gracias a estas colaboraciones, los alumnos tienen la 

oportunidad de involucrarse activamente en entornos 

de alto rendimiento y competiciones, enriqueciendo 

su experiencia y consolidando sus conocimientos 

prácticos en un contexto real.

Innovación Tecnológica

En el año 2022, la Real Federación Española de Atle-

tismo experimentó una transformación revoluciona-

ria en su enfoque hacia los servicios médicos, gracias 

a la implementación de una plataforma digital im-

pulsada por la inteligencia artifi cial y sustentada en 

el CRM “Salesforce”. 

Esta iniciativa representó un hito signifi cativo en nues-

tra búsqueda constante de la excelencia en la aten-

ción médica y el rendimiento deportivo. La adopción 

de esta plataforma digital no solo simplifi có y centra-

lizó la gestión de datos, sino que también marcó un 

salto signifi cativo hacia la innovación en nuestros ser-

vicios médicos. La capacidad de gestionar de manera 

efi ciente las citas, recursos humanos y otros aspectos 

operativos esenciales se tradujo en una atención mé-

dica más ágil y personalizada para nuestros atletas. 

Uno de los aspectos más emocionantes de esta 

transformación fue la incorporación de la analítica 
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de datos. Gracias a la inteligencia artifi cial, pudimos 

analizar grandes volúmenes de información de ma-

nera rápida y precisa. Esto no solo nos permitió to-

mar decisiones más informadas en tiempo real, sino 

que también nos brindó una visión más profunda de 

la salud y el rendimiento de nuestros atletas. La pla-

taforma digital también nos ha permitido evolucionar 

constantemente en nuestros enfoques médicos y de 

atención. 

La retroalimentación de los datos recopilados ha sido 

invaluable para el desarrollo de estrategias de pre-

vención de lesiones, programas de rehabilitación per-

sonalizados y el seguimiento de la salud a largo plazo 

de nuestros atletas. 

La RFEA, a través de sus alianzas estratégicas y su 

apuesta por la innovación tecnológica, sigue forta-

leciendo su liderazgo en el cuidado y soporte médi-

co de los atletas. La colaboración con entidades de 

renombre como Enovis, la Universidad de La Salle, 

La Universidad pontifi cia de Comillas y la Universi-

dad Pontifi cia de Salamanca junto con la revolución 

tecnológica iniciada en 2022, son claros ejemplos de 

nuestro compromiso inquebrantable con la excelen-

cia en la medicina deportiva. 

Estas iniciativas no solo subrayan nuestra dedicación 

a proporcionar el mejor cuidado posible a nuestros 

atletas, sino que también refl ejan nuestro deseo de 

seguir avanzan-do y evolucionando en el ámbito de 

la salud deportiva.
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Una Filosofía de Vida: 
El Atleta como Persona

Desde su diseño, el programa persigue un objetivo 

ambicioso pero necesario: acompañar a los jóvenes 

en su proceso formativo completo, abordando no 

solo su potencial físico, sino también su crecimiento 

emocional, educativo y social. La RFEA apuesta por 

una visión a largo plazo, alejándose de presiones pre-

maturas o la obtención inmediata de resultados, para 

fomentar una carrera deportiva sostenible y saluda-

ble, en la que cada zancada en la pista represente 

también un avance en la vida.

GENERACIÓN ATLETISMO
Centrado en el Desarrollo Deportivo y Personal de la Juventud

El Programa Generación Atletismo, impulsado por la Real Federación Española de Atletismo se consolida como un pilar esencial en la formación 

de las futuras generaciones de nuestro deporte. Más allá de la búsqueda de medallas, este programa pone el foco en el desarrollo integral de los jóvenes, 

tanto en lo deportivo como en lo humano, entendiendo que solo formando personas plenas se pueden forjar atletas verdaderamente excepcionales.
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Ejes Estratégicos del 
Programa Generación 
Atletismo

1.  IDENTIFICACIÓN TEMPRANA Y 
ACOMPAÑAMIENTO PROGRESIVO

Detectamos e impulsamos el talento joven con una 

visión de futuro, ofreciendo recursos y orientación 

adaptados a su nivel de desarrollo y entorno.

2.  ENTRENADORES COMO 
EDUCADORES

Promovemos la creación de una red nacional de en-

trenadores con habilidades pedagógicas, capaces de 

acompañar a los atletas no solo como técnicos, sino 

como formadores y referentes.

3.  DESARROLLO TÉCNICO Y 
TERRITORIAL

Apoyamos el crecimiento profesional de entrenado-

res con alta cualifi cación, potenciando su impacto en 

todo el territorio nacional y atendiendo a la diversidad 

social y geográfi ca de España.

4.  GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO Y 
LOS DATOS

Apostamos por una toma de decisiones informada, 

basada en la recolección y análisis continuo de datos, 

que permitan ajustar estrategias y optimizar el rendi-

miento y bienestar de los jóvenes atletas.

5.  PREVENCIÓN DEL ABANDONO 
DEPORTIVO

Fomentamos una cultura del cuidado, atenta a los 

momentos críticos en el desarrollo del joven depor-

tista, para evitar la desmotivación y el abandono pre-

maturo del atletismo.

Evolución, Adaptabilidad e 
Impacto
En un contexto social y cultural en constante cambio, 
el Programa Generación Atletismo ha demostrado 
una gran capacidad de evolución, adaptando sus lí-
neas de acción para mantener su relevancia entre los 
jóvenes. Esta fl exibilidad ha sido clave para conectar 
con las nuevas generaciones, comprender su realidad 
y ofrecer respuestas signifi cativas a sus necesidades.

La RFEA entiende que formar campeones del futuro 
no es solo cuestión de entrenar mejor, sino de educar 
mejor. Por ello, el programa mantiene su esencia, pero 
incorpora dinámicas y herramientas innovadoras que 
permiten a cada atleta crecer en su contexto, sin per-
der la referencia del camino hacia el alto rendimiento.

Generación Atletismo no es solo un programa depor-
tivo: es una declaración de intenciones. Una apuesta 
por el presente y el futuro del atletismo español, cons-
truida sobre valores como el respeto, la formación, la 
perseverancia y la excelencia.

Con esta iniciativa, la RFEA reafi rma su compromiso 
de estar al lado de cada joven atleta, asegurando que 
el talento tenga oportunidades, que el esfuerzo tenga 
recompensa, y que el atletismo continúe siendo una 

herramienta de transformación social y personal.

como f
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TRACK’ATLON & DNA

REDEFINIENDO LA COMPETICIÓN 
ESCOLAR PARA UNA NUEVA 
GENERACIÓN DE ATLETAS

La Real Federación Española de Atletismo ha conso-

lidado en 2024 su apuesta por los formatos innova-

dores Track’Athlon y DNA, integrados bajo el concep-

to de Jungle Athletics, como herramientas clave para 

introducir el atletismo de forma atractiva y dinámica 

entre los más jóvenes.

Tras el éxito de ediciones precedentes, este progra-

ma ha vivido una destacada expansión, alcanzando 

a cientos de escolares de toda España. Esta edición 

culminó en una emocionante fase nacional celebra-

da en Madrid, a la que accedieron los equipos clasifi -

cados tras superar sus fases regionales.

Una Competición Moderna, 
Dinámica y Formativa

Los formatos competitivos propuestos se dividen en 

dos categorías, adaptadas al desarrollo evolutivo de 

los participantes:

 > Track’Athlon (10-11 años) Una experiencia at-

lética basada en pruebas de habilidades, velo-

cidad y trabajo en equipo, que presenta el atle-

tismo en forma de yincana cooperativa.

 > DNA (Dynamic New Athletics) (12-13 años) 

Inspirado en el modelo internacional impulsa-

do por European Athletics, este formato intro-

duce elementos de estrategia, táctica y relevos 

mixtos, elevando la experiencia competitiva a 

un nivel más dinámico e inclusivo.

Objetivos Educativos y de 
Desarrollo Deportivo

Los programas Track’Athlon y DNA no solo enseñan 

a correr, saltar y lanzar, sino que transmiten valores 

esenciales para la formación integral del individuo. 

Entre sus objetivos destacan:
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 > Fomentar el gusto por el atletismo y la activi-

dad física en edades tempranas.

 > Reforzar el trabajo en equipo a través de prue-

bas mixtas donde todos los miembros suman.

 > Promover la inclusión y la igualdad en la com-

petición deportiva.

 > Estimular habilidades físicas como la coordina-

ción, agilidad, velocidad y resistencia.

 > Transmitir la importancia del compromiso, el 

esfuerzo y el juego limpio.

La participación escolar en estos programas se con-

vierte en una auténtica fi esta del atletismo, en la que 

lo competitivo se entrelaza con lo formativo, logrando 

una vivencia positiva y memorable para todos los ni-

ños y niñas implicados.

Impacto y Proyección de 
Futuro

Track’Athlon y DNA son mucho más que simples 

competiciones: son herramientas de captación, fi -

delización y educación deportiva. La satisfacción ex-

presada por los estudiantes, familias, entrenadores y 

docentes participantes confi rma que estos formatos 

responden a las necesidades actuales de la educa-

ción física y la promoción deportiva.

Gracias a esta fórmula innovadora, la RFEA sigue 

sembrando pasión por el atletismo, construyendo 

una sólida base para el futuro del deporte español, 

donde cada generación encuentra su lugar, se divier-

te, aprende y crece junto a los valores del atletismo.

DNA: 
Espíritu de Equipo 

El formato DNA, dirigido a jóvenes de 12 y 13 años, 

eleva la experiencia competitiva al mezclar pruebas 

atléticas clásicas con una estrategia de equipo que 

culmina en una emocionante prueba fi nal llamada 

“La caza”. Este programa tiene como metas:

 > Crear una plataforma para que los atletas jóve-

nes compitan y colaboren en equipo.

 > Transformar la competición individual en una 

experiencia de equipo integradora.

 > Utilizar la mecánica de puntos para añadir una 

dimensión estratégica al evento.

Las pruebas que se celebran son:

 > Relevo 4x1 vuelta mixta.

 > 60 m femenina. 

 > 60 m masculino.

 > Salto de Longitud masculina. 

 > Salto de altura femenina. 

 > 60 m vallas – femenina. 

 > Lanzamiento de Peso masculina (4 kg). 

 > La Persecución - Relevo combinado Mixto.  

Una Gran Fiesta del 
Atletismo Escolar en Gallur

La culminación de los programas Track’Athlon y DNA 

tuvo lugar en un entorno inmejorable: la pista cubier-

ta de Gallur en Madrid, que acogió con entusiasmo 

la fase fi nal nacional, convirtiéndose en un auténtico 

escenario de celebración y emoción para el atletismo 

escolar.
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Más de 200 niños y niñas, procedentes de colegios y 

escuelas de toda España, participaron en esta jorna-

da vibrante. La cita no solo ofreció un despliegue de 

competencias dinámicas y formativas, sino que tam-

bién reconoció y premió a los centros educativos más 

destacados, reforzando el valor del esfuerzo colectivo 

y el compromiso educativo con el deporte.

Este evento fi nal simbolizó el espíritu de unidad, in-

clusión y alegría que defi ne al programa, consolidan-

do a Track’Athlon y DNA como pilares fundamentales 

de la estrategia de captación de talento y promoción 

deportiva de la RFEA desde las edades más tempra-

nas.

Los programas Track’Athlon y DNA son pilares funda-

mentales en la estrategia de la RFEA para inspirar a la 

próxima generación de atletas y ciudadanos. Al pro-

porcionar un ambiente de competencia que es a la 

vez desafi ante y solidario, la RFEA está estableciendo 

un precedente para el desarrollo deportivo que se ali-

nea con los valores de la federación: excelencia, co-

munidad y crecimiento personal.

Plan Nacional de 
Tecnifi cación Deportiva 
(PNTD) 2024

El Plan Nacional de Tecnifi cación Deportiva (PNTD) 

2024, impulsado por la Real Federación Española 

de Atletismo (RFEA), se consolida como una de las 

herramientas estratégicas clave en el ecosistema del 

atletismo español. Durante este año, el plan ha evo-

lucionado signifi cativamente, adoptando un modelo 

más colaborativo, descentralizado e innovador, que 

fortalece la red de desarrollo deportivo a nivel nacio-

nal.

Colaboración Estructural con 
Federaciones Autonómicas y 
Clubes

En 2024, el PNTD ha reforzado sus raíces territoriales 

mediante una colaboración estrecha con las Federa-

ciones Autonómicas y los clubes locales, permitiendo 

que la tecnifi cación deportiva se extienda desde las 

grandes capitales hasta las provincias con menos po-

blación. Este enfoque “capilar” ha garantizado que el 

atletismo llegue a todos los rincones del país, demo-

cratizando el acceso al conocimiento técnico y a la 

formación de calidad.

El éxito del PNTD 2024 no sería posible sin el com-

promiso y la excelencia del equipo técnico de entre-

nadores de la RFEA. Gracias a su experiencia y lide-

razgo, se ha implementado un programa formativo 

ambicioso que ha incluido:

 > Sesiones prácticas especializadas por sectores.

 > Seguimiento técnico continuado de jóvenes ta-

lentos.

 > Orientación directa al binomio atleta-entrena-

dor.

 > Asistencia a concentraciones territoriales y jor-

nadas autonómicas.

Estos entrenadores han sido verdaderos motores 

del cambio, formando a cientos de entrenadores y 

acompañando el crecimiento de una nueva genera-

ción de atletas.
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Ejes Estratégicos del PNTD 
2024

Enmarcado dentro de la visión a largo plazo de la es-

trategia “Aspiración 2030”, el PNTD actúa como un 

catalizador del desarrollo integral del atletismo espa-

ñol. Sus principales objetivos han sido:

 > Elevar el nivel técnico de entrenadores en todas 

las comunidades.

 > Incrementar la calidad del entrenamiento en 

edades de formación.

 > Monitorizar la evolución de atletas con poten-

cial de alto rendimiento.

 > Establecer líneas de comunicación fl uidas en-

tre federaciones, clubes y técnicos.

 > Potenciar la motivación y formación continua 

del personal técnico.

Impacto Nacional: Datos 
Relevantes de Participación

En 2024, el PNTD ha registrado una expansión nota-

ble en su alcance e impacto. Algunas cifras destaca-

das:

 > 13 Federaciones Autonómicas.

 > 112 actividades desarrolladas.

 > 1.660 participantes totales.

 • 994 atletas.

 • 666 entrenadores.

Este incremento cuantitativo se traduce en una ma-

yor capacidad de detección de talento, un mayor gra-

do de conexión entre los distintos niveles técnicos, y 

una red más cohesionada para el seguimiento de at-

letas en etapas clave de su desarrollo.

Avances del Plan Nacional 
de Tecnifi cación Deportiva 
(PNTD) en 2024

Una Estrategia Adaptativa para el 
Crecimiento del Talento

El Plan Nacional de Tecnifi cación Deportiva (PNTD) 

de la Real Federación Española de Atletismo ha con-

solidado en 2024 su papel como columna vertebral 

del desarrollo técnico en el atletismo español. Bajo 

un modelo híbrido que integra el aprendizaje expe-

riencial y las herramientas digitales, el PNTD ha re-

forzado su alcance, metodología y resultados con un 

enfoque adaptativo y descentralizado.
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Micro-Concentraciones 
Autonómicas: 
Formación Cercana y 
Personalizada

Durante 2024, el programa ha continuado apostan-

do por las micro-concentraciones autonómicas, una 

herramienta clave para la detección de talento, el de-

sarrollo técnico y la formación práctica en el propio 

entorno de los atletas. Estas sesiones han permitido 

trabajar con grupos más reducidos, favoreciendo un 

aprendizaje más personalizado y efi caz.

A estas concentraciones se han sumado recursos pe-

dagógicos y materiales de apoyo distribuidos digital-

mente, ampliando el acceso al conocimiento técnico 

y reforzando la continuidad formativa entre activida-

des presenciales.

Innovación Metodológica: 

Digitalización y Extensión Territorial

La evolución del PNTD ha venido acompañada de 

una transformación metodológica, adaptándose a 

las nuevas necesidades del entorno deportivo:

 > Mayor integración de herramientas digitales 

para el aprendizaje autónomo.

 > Cobertura territorial más amplia, con activida-

des celebradas en comunidades y provincias 

menos habituales.

 > Unifi cación de criterios técnicos entre entrena-

dores locales y la Dirección Deportiva nacional.

Este modelo ha favorecido una red de trabajo más 

cohesionada, inclusiva y efectiva, permitiendo que el 

atletismo de base y el rendimiento emergente se for-

talezcan desde el territorio.

Impulso Financiero 
para Consolidar el Crecimiento

Uno de los hitos más importantes del año ha sido la 

ampliación del presupuesto destinado al PNTD, que 

alcanzó los 188.848, euros. Este refuerzo económico 

ha hecho posible:

 > El aumento del número de actividades técnicas 

y concentraciones.

 > Una mejora sustancial en la dotación de me-

dios humanos y materiales.

 > Una mayor cobertura en la detección y segui-

miento de talentos emergentes.

Impacto Real: Ampliación del 
Alcance y Mejora Continua

La estrategia desplegada ha permitido extender la 

infl uencia del PNTD a cientos de atletas y entrenado-

res, combinando el rigor técnico con un acompaña-

miento humano cercano y contextualizado. La red te-

rritorial de formación continúa creciendo, asegurando 

una progresión escalonada y planifi cada del talento, 

desde el descubrimiento inicial hasta los umbrales 

del alto rendimiento.

Conclusión: Tecnología, Territorio y 
Talento

El PNTD 2024 ha demostrado ser mucho más que un 

plan formativo: es una infraestructura estratégica de 

país, clave en el crecimiento del atletismo español. 

Su apuesta por una formación cercana, técnica, inno-

vadora y transversal lo consolida como un pilar de la 

estrategia “Aspiración 2030” de la RFEA.
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Listado de Actividades 

ACTIVIDADES DEL PNTD POR FEDERACIÓN AUTONÓMICA 
- AÑO 2024

NÚMERO DE ACTIVIDADES

Andalucía

Aragón

Asturias

Castilla y León

Castilla - La Mancha

Cataluña

Com. Valenciana

Extremadura

Galicia

Islas Baleares

Murcia

Navarra

0 105 15 20 25
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FEDERACIÓN
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

ANDALUCÍA 10 nov. Vallas Vallas Tomares

ANDALUCÍA 13 oct. Mediofondo y 
fondo

Carmona

ANDALUCÍA 13 oct. Mediofondo y 
fondo

Motril

ANDALUCÍA 27 oct. Marcha Granada

ANDALUCÍA 2 nov. Saltos Altura Mijas

ANDALUCÍA 2 nov. Saltos Triple salto Mijas

ANDALUCÍA 3 nov. Saltos Longitud Mijas

ANDALUCÍA 17 nov. Lanzamientos Disco Jaén

ANDALUCÍA 17 nov. Lanzamientos Jabalina Jaén

ANDALUCÍA 17 nov. Velocidad Velocidad corta 
100 m

Tomares

ANDALUCÍA 23 nov. Velocidad 400 m Tomares

ARAGÓN 26 oct. Marcha Zuera

ARAGÓN 17 nov. Velocidad Fraga

ARAGÓN 28 sep. Lanzamientos Martillo Zuera

ARAGÓN 28 sep. Vallas Sabiñánigo

ARAGÓN 19 oct. Lanzamientos Jabalina Zaragoza

FEDERACIÓN
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

ARAGÓN 2 nov. Pruebas 
combinadas

Zaragoza

ARAGÓN 9 nov. Saltos Longitud Zaragoza

ARAGÓN 16 nov. Saltos Triple Zaragoza

ARAGÓN 23 nov. Saltos Altura Zaragoza

ASTURIAS 28 sep. Vallas Vallas cortas Gijón

ASTURIAS 12 oct. Mediofondo y 
fondo

Gijón

ASTURIAS 20 oct. Lanzamientos Martillo Gijón

ASTURIAS 16 nov. Pruebas 
combinadas

Gijón

CASTILLA Y 
LEÓN

16 nov. Saltos Triple salto Palencia

CASTILLA Y 
LEÓN

2 nov. Saltos Pértiga Valladolid

CASTILLA Y 
LEÓN

2 nov. Saltos Altura Valladolid

CASTILLA Y 
LEÓN

9 nov. Saltos Longitud Valladolid

CASTILLA-LA 
MANCHA

9 nov. Lanzamientos Jabalina Campo de 
Criptana
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FEDERACIÓN
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

CASTILLA-LA 
MANCHA

26 oct. Marcha Cuenca

CASTILLA-LA 
MANCHA

28 sep. Saltos Pértiga Puertollano

CASTILLA-LA 
MANCHA

28 sep. Saltos Triple salto Puertollano

CASTILLA-LA 
MANCHA

23 nov. Vallas Ciudad Real

CASTILLA-LA 
MANCHA

23 nov. Mediofondo Toledo

CATALUÑA 13 abr. Mediofondo y 
fondo

Sant Cugat 
Del Vallès

CATALUÑA 14 abr. Saltos Longitud Sant Cugat 
Del Vallès

CATALUÑA 14 abr. Lanzamientos Martillo Sant Cugat 
Del Vallès

CATALUÑA 14 abr. Velocidad Sant Cugat 
Del Vallès

CATALUÑA 20 abr. Lanzamientos Disco Sant Cugat 
Del Vallès

CATALUÑA 21 abr. Lanzamientos Jabalina Sant Cugat 
Del Vallès

FEDERACIÓN
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

CATALUÑA 27 abr. Mediofondo Sant Cugat 
Del Vallès

CATALUÑA 27 abr. Saltos Pértiga Sant Cugat 
Del Vallès

CATALUÑA 27 abr. Saltos Triple salto Sant Cugat 
Del Vallès

CATALUÑA 27 abr. Saltos Altura Sant Cugat 
Del Vallès

CATALUÑA 28 abr. Fondo Fondo Sant Cugat 
Del Vallès

CATALUÑA 11 may. Marcha Sant Cugat 
Del Vallès

COM. 
VALENCIANA

20 abr. Velocidad Velocidad 
prolongada 
(300-400 m)

Valencia

COM. 
VALENCIANA

20 abr. Vallas Vallas altas 
(100-110 mv)

Valencia

COM. 
VALENCIANA

21 abr. Velocidad Velocidad corta Valencia

COM. 
VALENCIANA

21 abr. Vallas Vallas largas  
(300-400 mv)

Valencia
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FEDERACIÓN
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

COM. 
VALENCIANA

27 abr. Mediofondo Sagunto

COM. 
VALENCIANA

27 abr. Pruebas 
combinadas

Pértiga Castellón de 
la Plana

COM. 
VALENCIANA

28 abr. Pruebas 
combinadas

Altura-mujeres Castellón de 
la Plana

COM. 
VALENCIANA

28 abr. Fondo Sagunto

COM. 
VALENCIANA

4 may. Saltos Altura Valencia

COM. 
VALENCIANA

11 may. Saltos Triple salto Valencia

COM. 
VALENCIANA

5 may. Marcha Valencia

COM. 
VALENCIANA

5 may. Saltos Longitud Valencia

COM. 
VALENCIANA

5 may. Saltos Pértiga Valencia

COM. 
VALENCIANA

11 may. Lanzamientos Peso Valencia

COM. 
VALENCIANA

12 may. Pruebas 
combinadas

Jabalina Castellón de 
la Plana

FEDERACIÓN
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

COM. 
VALENCIANA

19 may. Lanzamientos Martillo Castellón de 
la Plana

COM. 
VALENCIANA

5 oct. Fondo Petrer

COM. 
VALENCIANA

28 sep. Velocidad Velocidad corta Valencia

COM. 
VALENCIANA

10 nov. Saltos Altura Castellón

COM. 
VALENCIANA

9 nov. Saltos Longitud Castellón

COM. 
VALENCIANA

10 nov. Saltos Pértiga Castellón

COM. 
VALENCIANA

10 nov. Saltos Triple salto Castellón

COM. 
VALENCIANA

13 oct. Marcha Valencia

COM. 
VALENCIANA

19 oct. Velocidad Velocidad 
prolongada 
(300-400 m)

Valencia

COM. 
VALENCIANA

15 dic. Vallas Vallas altas 
(100-1100 mv)

Valencia
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FEDERACIÓN
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

COM. 
VALENCIANA

16 nov. Vallas Vallas largas  
(300-400 mv)

Valencia

COM. 
VALENCIANA

16 nov. Pruebas 
combinadas

Vallas. Carreras: 
Técnica de carrera

Valencia

EXTREMADURA 7 sep. Fondo Cáceres

EXTREMADURA 8 sep. Mediofondo Cáceres

EXTREMADURA 2 nov. Marcha Cáceres

EXTREMADURA 28 sep. Vallas Vallas cortas Cáceres

EXTREMADURA 29 sep. Vallas Vallas largas Cáceres

EXTREMADURA 21 sep. Saltos Longitud Cáceres

EXTREMADURA 12 oct. Velocidad Velocidad corta Cáceres

EXTREMADURA 13 oct. Velocidad Velocidad larga Cáceres

EXTREMADURA 20 oct. Trail running Cáceres

GALICIA 2 nov. Saltos Altura Vigo

ISLAS BALEARES 14 sep. Mediofondo y 
fondo

Palma de 
mallorca

ISLAS BALEARES 19 oct. Fondo Palma de 
mallorca

ISLAS BALEARES 12 oct. Vallas 300-400 mv Mallorca

FEDERACIÓN
AUTONÓMICA

FECHA SECTOR PRUEBA/S
ESPECIALIDAD

LUGAR

ISLAS BALEARES 30 nov. Lanzamientos Martillo Palma de 
mallorca

ISLAS BALEARES 9 nov. Pruebas 
combinadas

Longitud Palma de 
mallorca

ISLAS BALEARES 9 nov. Marcha Palma de 
mallorca

ISLAS BALEARES 16 nov. Lanzamientos Disco Palma de 
mallorca

ISLAS BALEARES 23 nov. Trail running Palma de 
mallorca

ISLAS BALEARES 30 nov. Velocidad 300-400 m Palma de 
mallorca

MURCIA 9 nov. Saltos Altura Los Narejos

NAVARRA 23 nov. Pruebas 
combinadas

Pamplona

NAVARRA 23 nov. Trail running Zizur mayor

NAVARRA 14 sep. Marcha Pamplona

NAVARRA 15 sep. Saltos Longitud Pamplona

NAVARRA 30 nov. Vallas 300-400 m vallas Pamplona

NAVARRA 28 sep. Lanzamientos Jabalina Pamplona

NAVARRA 26 oct. Velocidad Pamplona
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Avanzando hacia el Futuro: 
El Atletismo Español en 
Clave de Innovación

El atletismo está viviendo una transformación sin 

precedentes. Las nuevas tecnologías, junto con la 

necesidad de ofrecer competiciones más atractivas 

y accesibles, están redefi niendo el presente y el por-

venir de este deporte. La Real Federación Española 

de Atletismo (RFEA), consciente de este momento 

de cambio, ha adoptado una hoja de ruta clara y am-

biciosa: el Plan de Desarrollo de Objetivos Estratégi-

cos – Aspiración 2030. Esta estrategia representa un 

compromiso decidido por liderar el futuro del atletis-

mo, ampliando su alcance, atrayendo a nuevos públi-

cos y reforzando su papel social como deporte para 

todas las edades y niveles.

Innovar para Crecer: 
Nuevos Formatos, Nuevas 
Experiencias

La RFEA está impulsando una profunda renovación 

en la forma de vivir y experimentar el atletismo. A tra-

vés de programas escolares como Jungle Athletics, 

se está sembrando la semilla del atletismo entre los 

más jóvenes, acercando este deporte al entorno edu-

cativo de una forma lúdica, dinámica e inclusiva.

Asimismo, se ha elevado la calidad de las competi-

ciones de categorías menores, apostando por strea-

mings de alta calidad que permiten seguir las pruebas 

en directo desde cualquier punto del país, abriendo 

una nueva ventana de conexión con las familias, clu-

bes y afi cionados.

La implementación de formatos como el Dynamic 

New Athletics (DNA) o el Trackatlón, pensados para 

fomentar el trabajo en equipo y la competición ágil, 

están marcando una nueva era en la organización 

de eventos, más alineada con las preferencias de las 

nuevas generaciones.

Nuevas Ciudades, Nuevas 
Oportunidades

Uno de los ejes clave de Aspiración 2030 es repen-

sar el modelo de adjudicación de competiciones, 

buscando ciudades comprometidas con el deporte y 

su proyección urbana. La RFEA trabaja activamente 

para que el atletismo se convierta en un catalizador 

de transformación en las ciudades, generando im-

pacto económico, social y deportivo.

Además, se está fomentando la participación masiva 

en entornos urbanos y naturales, acercando el atle-

tismo a donde la gente vive, corre, camina y se mueve. 

La RFEA está construyendo un atletismo más abierto, 

más visible y más presente en la vida cotidiana.
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Atletismo con Perspectiva 
de Género: Rural Athletics 
Girls

Una de las iniciativas más destacadas dentro del 

nuevo modelo de desarrollo es el programa “Rural 

Athletics Girls”, una propuesta innovadora destinada 

a impulsar la práctica del atletismo femenino en en-

tornos rurales. Este proyecto busca reducir las barre-

ras geográfi cas, culturales y estructurales que limitan 

la participación femenina en el deporte, especial-

mente en zonas menos pobladas, apostando por el 

talento local y la igualdad de oportunidades.

Aspiración 2030: Una 
Nueva Era para el Atletismo 
Español

El Plan Estratégico Aspiración 2030 no es una decla-

ración de intenciones, sino un proyecto transforma-

dor en marcha. Su propósito es redefi nir el atletismo 

desde la base hasta la élite, integrando la innovación, 

la inclusión y la excelencia como pilares de desarrollo.
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Impulsando el Cambio: 
Igualdad, Innovación y 
Futuro

En 2024, la Real Federación Española de At-

letismo (RFEA) ha consolidado su com-

promiso por liderar el cambio hacia un at-

letismo más igualitario, diverso e innovador. 

A través de proyectos estratégicos como Mu-

jer, Salud y Atletismo (iniciado en 2022) y la ac-

tiva participación en el Plan Universo Mujer III, 

hemos logrado avances signifi cativos en la promo-

ción y visibilidad de la mujer en todos los niveles de 

nuestro deporte.

Más allá de los números, nuestro éxito se mide en im-

pacto real: más participación, más liderazgo femeni-

no, más inspiración para las generaciones futuras.

Visión Estratégica: 
Una Nueva Era para el 
Atletismo Femenino

El nuevo plan Visión 32 representa la es-

trategia transformadora de la RFEA hacia 

2032. Esta visión impulsa un modelo de-

portivo más inclusivo y renovado, capaz 

de posicionar al atletismo español como 

referente internacional en equidad, inno-

vación y sostenibilidad.

Nuestro propósito es claro: inspirar y em-

poderar a mujeres atletas, entrenadoras, 

juezas, dirigentes y afi cionadas a alcanzar 

su máximo potencial, contribuyendo a 

construir una sociedad más justa y apa-

sionada por el deporte.

BE ATHLETICS WOMEN 2024 
Liderazgo y Transformación en el Deporte Femenino
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Programa de Igualdad RFEA 
2021-2024: Innovación, 
Acción y Co-Creación

1. INNOVACIÓN Y ACCESIBILIDAD

 > Diseño de propuestas fl exibles y sostenibles 

que eliminan barreras de acceso.

 > Desarrollo de nuevas plataformas de forma-

ción y participación online.

 > Extensión del impacto de nuestras iniciativas a 

todos los rincones de España, en entornos ur-

banos y rurales.

2.  ALIANZAS ESTRATÉGICAS Y 
DESARROLLO INTEGRAL

 > Integración total en el programa Universo Mujer 

III, fortaleciendo el papel de la mujer en el alto 

rendimiento y la base deportiva.

 > Ampliación de redes colaborativas nacionales 

e internacionales.

3.  DIGITALIZACIÓN COMO MOTOR DE 
EQUIDAD

 > Implementación de proyectos de transfor-

mación digital para modernizar la gestión de-

portiva y facilitar la participación femenina.

 > Creación de contenidos digitales inclusivos y de 

alta calidad que promueven la equidad y el li-

derazgo.

4.  CONSTRUCCIÓN DE 
COMUNIDADES DIGITALES

 > Creación de una Comunidad Digital de Mujeres 

y Atletismo: un espacio de encuentro, aprendi-

zaje y empoderamiento.

 > Integración de la transformación humana y di-

gital para acelerar la visibilidad y el desarrollo 

profesional de las mujeres en el atletismo.

Objetivos Estratégicos 2024: 
Más Allá del Deporte

ÁREA 
ESTRATÉGICA

ACCIONES 
PRINCIPALES

Formación Programas de capacitación 
técnica y liderazgo femenino.

Desarrollo 
Deportivo

Trayectorias accesibles desde 
la base hasta la élite.

Visibilidad y 
Promoción

Campañas de comunicación 
para incrementar la presencia 
mediática del atletismo 
femenino.

Bienestar y 
Salud

Promoción de la salud física y 
mental a través del deporte.

Liderazgo Detección, formación y 
acompañamiento de futuras 
líderes en el ámbito deportivo.
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Un Atletismo Más Fuerte y 
Diverso

Creemos que un deporte más justo y diverso no es 

solo un ideal, sino el camino para construir un atletis-

mo más competitivo, innovador y humano.

Gracias al impulso de la digitalización, la cooperación 

interinstitucional y la co-creación de nuevos proyec-

tos, la RFEA está liderando una auténtica transforma-

ción social a través del deporte, eliminando barreras y 

democratizando el acceso al atletismo para todas las 

mujeres, en todas las etapas de su vida.

Conclusión: Un Compromiso 
Permanente

Cada paso que damos reafi rma nuestro compromiso 

de construir un atletismo inclusivo, accesible y apa-

sionante. Un atletismo donde todas y todos encuen-

tren su lugar, su oportunidad y su inspiración.

Porque el futuro del deporte no es simplemente 

competir: es transformar vidas.

Y en esa transformación, el papel de la mujer será, sin 

duda, protagonista.

I.  PROGRAMAS MUJER Y 
ATLETISMO CSD 2024

Un Año de Transformación y 
Consolidación

En 2024, la Real Federación Española de Atletismo 

(RFEA) ha redoblado su compromiso con la promo-

ción y visibilización de la mujer en todos los ámbitos 

del atletismo. Cada acción emprendida este año ha 

estado orientada a fortalecer el papel de la mujer, 

desde la base hasta el alto rendimiento, incluyendo la 

gestión, el arbitraje y la formación técnica.

Esta estrategia integral refl eja una evolución fi rme 

hacia un atletismo más inclusivo, diverso y sostenible.
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Principales Líneas de 
Acción 2024

1.  CONSOLIDACIÓN DE LA 
FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE 
MUJERES EN EL ATLETISMO

 > Capacitación continua: Se han impartido cur-

sos de especialización técnica, liderazgo y ges-

tión deportiva, fortaleciendo las competencias 

de mujeres dentro de la estructura federativa.

 > Proyección internacional: Se ha apoyado acti-

vamente la participación de mujeres en con-

gresos, foros y organismos internacionales de 

atletismo.

2.  ORGANIZACIÓN DE FOROS Y 
ENCUENTROS ESTRATÉGICOS

A lo largo de 2024 se organizaron múltiples congre-

sos, summits, workshops y foros de refl exión orienta-

dos a:

 > Mejorar habilidades de liderazgo y gestión.

 > Fortalecer redes de apoyo y mentoría entre 

mujeres dirigentes.

 > Impulsar espacios de visibilización para muje-

res en puestos de decisión.

3.  ESTUDIOS E INVESTIGACIONES 
PARA EL PROGRESO

 > Análisis actualizados sobre la situación de la 

mujer en el atletismo, incluyendo aspectos de 

salud física y mental, rendimiento deportivo y 

acceso a puestos de liderazgo.

 > Propuestas concretas para guiar la planifi ca-

ción estratégica de los próximos años.

4.  INCREMENTO DE LA 
PARTICIPACIÓN FEMENINA

Gracias a la colaboración con federaciones autonó-

micas y clubes:

 > Se ha registrado un importante crecimiento de 

licencias femeninas en todas las categorías y 

especialidades atléticas.

 > Se ha fortalecido la participación de la mujer 

tanto en el deporte base como en el ámbito 

popular y de ocio.

5.  FOMENTO DE LA SALUD INTEGRAL 
DE LA MUJER ATLETA

 > Campañas específi cas y programas formativos 

para sensibilizar sobre la importancia del cui-

dado de la salud física y mental de las mujeres 

en todas las etapas del desarrollo deportivo.
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Fortalecimiento del Comité 
de Entrenadoras

En 2024, con una mayor dotación de recursos, el Co-

mité de Entrenadoras de la RFEA ha impulsado ac-

ciones decisivas:

 > Aumento de licencias de entrenadoras: Creci-

miento sostenido de nuevas entrenadoras for-

madas.

 > Programa WECOACH: Primera edición del pro-

grama de mentoría, con 18 participantes, 11 de 

ellas exdeportistas DAN.

 > Mayor presencia de juezas: Incremento en la de-

signación de juezas en competiciones ofi ciales.

 > Más mujeres en cuerpos técnicos: Integración 

de más entrenadoras en los equipos técnicos 

del Equipo Nacional.

Liderazgo y Representación 
Femenina: Avances Sólidos

Aunque aún queda camino por recorrer para lograr 

una equidad plena, en 2024 se ha registrado:

 > Aumento signifi cativo de mujeres en órganos 

de gobierno y dirección de la RFEA.

 > Lanzamiento de programas inspiracionales y 

de capacitación para impulsar el liderazgo fe-

menino.

 > Transformación progresiva de la estructura fe-

derativa, ya con resultados visibles.

Un Futuro Más Igualitario y 
Prometedor

La RFEA reafi rma su compromiso de seguir liderando 

la transformación del atletismo español, impulsando 

un modelo deportivo donde la igualdad, el talento y la 

pasión por el atletismo sean los verdaderos motores 

de cambio.

Cada paso dado en 2024 acerca a la federación a su 

objetivo fi nal: un atletismo plenamente inclusivo, jus-

to e inspirador para todas las personas.
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1.  PROYECTO: ATLETISMO 
JOVEN 

 > Finalidad: según apartado Primero de la convo-

catoria: 1.a) Realización de eventos y actuacio-

nes que difundan el deporte femenino. 

 > Fecha: Curso escolar (especial aplicación den-

tro de la SED).

 > Lugar: Varias Comunidades.

 > Responsable de la actividad: Jacqueline Martín. 

Atleta DAN, entrenadora y miembro de la comi-

sión de la RFEA “Mujer y Atletismo”. 

Participantes: Aunque la actividad va dirigid

as disci-

plinas entre las niñas de 1º y 2º de la ESO, de 12 y 13 

años. 

Las embajadoras/prescriptoras del proyecto, serán 

deportistas femeninas de alta competición referentes 

en cada uno de los territorios donde se lleve a cabo 

la actividad, con la visualización de videos y sesiones 

prácticas que sirvan como promoción para la inicia-

ción de las niñas al atletismo en el ámbito escolar. 

Coordinación con otros organismos: Federaciones 

Autonómicas de atletismo, Consejerías de Educación 

titulares de la competencia educativa y sus Delega-

ciones Provinciales. 

Memoria Justifi cativa 2024: 
Proyecto Atletismo Joven

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha 

asumido con fi rmeza el reto de combatir el abandono 

de la actividad física entre las jóvenes, especialmente 

en el ámbito del atletismo. Frente a las barreras de 

género y los hábitos sedentarios profundamente en-

raizados en nuestra sociedad, la RFEA ha diseñado y 

ejecutado una campaña integral para revitalizar el in-

terés deportivo entre las niñas de 12 y 13 años, con un 

enfoque especial en zonas rurales.

Inspirar ha sido el eje central de esta estrategia, de-

sarrollada mediante una serie de iniciativas escolares 

que han conseguido movilizar a la juventud femenina. 

Las embajadoras del programa, atletas de élite que 

han superado retos similares, han compartido sus 

PROYECTOS REALIZADOS EN 2024
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historias a través de charlas motivadoras y proyeccio-

nes de vídeos que ilustran los benefi cios y la belleza 

del atletismo femenino.

El objetivo primordial de estas actividades ha sido 

fomentar la práctica del atletismo entre las jóvenes 

y ofrecerles la posibilidad de integrarse en la compe-

tición federativa, explorando diversas especialidades 

atléticas. Esta campaña, denominada “Promoción 

del Atletismo Femenino en el Entorno Escolar”, se ha 

alineado con la iniciativa #Beactive del Consejo Su-

perior de Deportes (CSD) y el marco de actuación 

de la Unión Europea, aprovechando el curso escolar 

para maximizar su impacto.

Los resultados han sido contundentes: se ha registra-

do un incremento notable en la participación de estu-

diantes de educación secundaria obligatoria en acti-

vidades extraescolares relacionadas con el atletismo. 

Las escuelas deportivas y los clubes federados han 

experimentado un crecimiento signifi cativo en sus fi -

las, con jóvenes entusiastas y comprometidas con su 

desarrollo atlético dentro de su área geográfi ca.

Para alcanzar estos objetivos, la RFEA ha contado 

con la colaboración de 16 destacadas atletas, repre-

sentando a diversas Comunidades Autónomas. Las 

actividades se han integrado en el horario lectivo de 

numerosos centros educativos, facilitando así la par-

ticipación activa de las alumnas.

Los recursos técnicos utilizados en esta campaña 

han sido seleccionados cuidadosamente, incluyendo:

 > Comunicados de prensa y cobertura en medios 

nacionales y regionales.

 > Imágenes y carteles promocionales para difu-

sión en medios locales y entre la población.

 > Material conmemorativo entregado a las par-

ticipantes, garantizando un recuerdo duradero 

de su experiencia deportiva.

La creciente preocupación por la disminución de 

la actividad física, y específi camente del atletismo, 

entre las jóvenes de 12 a 14 años, es la base de este 

proyecto. El declive en la participación deportiva fe-

menina se debe a múltiples factores, incluyendo la 

segmentación por género, intereses socialmente in-

ducidos y una prevalencia de estilos de vida seden-

tarios.

Este patrón no solo limita la exposición de las niñas 

a los benefi cios físicos y mentales del deporte, sino 

que también perpetúa estereotipos anticuados. Por 

ello, “Atletismo Joven” nace como una respuesta in-

novadora para incentivar la inclusión y promoción del 

atletismo entre la población femenina joven, utilizan-

do el poder de las fi guras deportivas femeninas como 

modelos a seguir. 

Está constatado el abandono de la actividad física en 

general y del atletismo en particular en niñas de eda-

des entre los 12 y 16 años. A la tradicional y conocida 

segmentación por sexos e intereses marcados por 

determinados ámbitos de la propia sociedad, se unen 

los hábitos sedentarios y una inclinación, cada vez 

menos acusada, a asociar el género masculino con la 

práctica deportiva y el femenino con otras afi ciones 

como la moda, el baile u otras actividades.

Por ello, es fundamental desarrollar iniciativas que 

promuevan métodos efi caces para revertir esta si-

tuación, especialmente en la población joven femeni-

na. A través del estímulo proporcionado por diversas 

embajadoras que han enfrentado decisiones clave en 

sus carreras deportivas, el proyecto busca inspirar y 

motivar la práctica deportiva, promoviendo la conti-

nuidad en sus actividades y ofreciendo experiencias 

de éxito relacionadas con el deporte.

En conclusión, la RFEA se enorgullece de haber im-

plementado con éxito esta iniciativa, promoviendo 

un futuro más equitativo e inclusivo en el atletismo, y 
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reafi rma su compromiso con la evolución positiva del 

deporte en España.

Objetivo del Proyecto

El principal objetivo de este programa es fomentar la 

participación activa e inspirar a niñas de 14 y 15 años 

(estudiantes de 3º y 4º de la ESO) a involucrarse en 

el atletismo. Se busca despertar su interés y pasión 

por el deporte, en especial el atletismo, incentivando 

su participación en actividades federativas y compe-

titivas en diversas especialidades.

Implementación del 
Proyecto

En 2024 se ha llevado a cabo la segunda edición del 

programa Atletismo Joven, ampliando su alcance a 

los cursos de 3º y 4º de la ESO, mientras que en 2023 

estuvo dirigido a 1º y 2º de la ESO.

Durante el primer trimestre del curso escolar, se rea-

lizaron 16 sesiones en diferentes centros escolares de 

toda España. Estas sesiones contaron con la partici-

pación de 16 embajadoras, atletas y exatletas de alto 

nivel, como Ruth Beitia, María Vasco, Ester Navarrete, 

Isabel Barreiro, Maribel Pérez, Isabel Macías, Úrsula 

Ruiz y Ana Lozano. Las embajadoras, provenientes de 

diversas disciplinas del atletismo, compartieron sus 

experiencias para motivar a los estudiantes a practi-

car este deporte.

Gracias a estas acciones, el programa impactó a más 

de 1.061 estudiantes, muchos de los cuales mostra-

ron interés en conocer cómo y dónde podrían prac-

ticar atletismo. Esto demuestra que el programa no 

solo logró su propósito de divulgación, sino también 

de incentivar la práctica deportiva entre los jóvenes.

Resultados y 
Alcance del Proyecto

Gracias a las diversas acciones implementadas, se ha 

logrado involucrar a más de 1061 niños y niñas, susci-

tando un interés palpable en continuar la práctica del 

atletismo y descubrir las oportunidades disponibles 

dentro de este campo.

Difusión del Proyecto

ESTRATEGIA DE DIFUSIÓN DEL 
PROYECTO “ATLETISMO JOVEN”

Para maximizar el impacto y la visibilidad del proyec-

to Atletismo Joven, se ha diseñado y ejecutado una 

estrategia de difusión multimedia que combina ele-

mentos visuales, digitales y comunitarios.

Un componente esencial de esta estrategia es la 

creación de un video resumen que captura la esencia 

del proyecto y sus logros. Este video no solo refl eja las 

experiencias vividas durante las intervenciones, sino 

que también inspira a futuras participantes y actúa 

como un informe visual para patrocinadores e inte-

resados.

El video ha sido distribuido a través de la red de cen-

tros escolares implicados en el proyecto, garanti-

zando un contacto directo con la audiencia objetivo. 

Además, está disponible en la página web ofi cial de 

la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) y 

en el portal Be Athletics Women, lo que asegura una 

amplia difusión y el alcance de una audiencia más di-

versa y numerosa.
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PRESENCIA ACTIVA 
EN REDES SOCIALES

La estrategia de difusión se complementa con 

una fuerte presencia en redes sociales. 

En particular, el relanzamiento del ca-

nal ofi cial de Be Athletics Women en 

Instagram, dirigido a mujeres jóvenes y 

atletas, ha sido un factor decisivo para 

aumentar la visibilidad del proyecto. Los 

contenidos compartidos han logrado captar la 

atención de nuevas generaciones, potenciando el 

impacto de las acciones del proyecto.

CLIPS PROMOCIONALES Y 
CONTENIDO CONTINUO

Para reforzar esta estrategia, se están desarrollan-

do clips promocionales que se difundirán a través 

de todos los canales de comunicación de la RFEA. 

La plataforma Be Athletics Women continuará sien-

do alimentada con contenido inspirador y relevante, 

consolidando su papel como un espacio clave para 

el empoderamiento femenino en el atletismo.

IMPACTO Y PROYECCIÓN

Gracias a estas iniciativas, el proyecto At-

letismo Joven se posiciona como mucho 

más que una iniciativa deportiva: es un 

movimiento social que promueve valores 

como la salud, la igualdad y el empode-

ramiento femenino a través del deporte. 

Con la implementación de esta estrategia 

de difusión, se espera que el proyecto al-

cance un reconocimiento aún mayor, au-

mentando su comunidad de participantes 

y contribuyendo al fortalecimiento del at-

letismo juvenil en España.

“Proyecto Atletismo Joven” ha demos-

trado ser un catalizador para el cambio, 

incitando a la juventud, en especial a las 

niñas, a abrazar el atletismo como una 

parte integral de su desarrollo físico y psi-

cológico. Con la colaboración continua de 

embajadoras inspiradoras y el apoyo insti-

tucional, el proyecto aspira a expandir su 

alcance y continuar promoviendo la igual-

dad de género en el deporte.
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CENTROS Y EMBAJADORAS   
COMUNIDAD AUTONÓMA CENTRO FECHA Nº ALUMNOS/

AS

ANA LOZANO 

DEL CAMPO

Castilla -

La Mancha

Guadalajara 05/12/2024 44 (26 niñas) 

3º ESO

JACQUELINE 
MARTÍN 
ALVAREZ

Castilla y 
León

IES ADAJA
Arévalo (Ávila)

11/11/2024 55 (29 niñas) 

4° ESO

MARÍA VASCO 
GALLARDO

Baleares IES PASQUAL 
CALBÓ (Menorca)

03/12/2024 109 (61 niñas) 
3º ESO

PATRICIA 
SARRAPIO

Madrid IES STA MARIA DE 
LOS ROSALES

07/10/2024 54 (20 niñas)

4° ESO

ISABEL 
MACIAS 
CHOW

Aragón IES TORRES DE 
LOS ESPEJOS 
(Zaragoza)

20/09/2024 152 (80 niñas)
3° ESO

ESTER 
NAVARRETE 
SANTANA

Galicia IES AMOR DE DIOS 
(Vigo)

26/11/2024 73 (38 niñas) 
4º ESO

SANDRA 
BORDA 
FORTUNY

Cataluña IES LA SERRA
Mollerussa (Lérida)

24/10/2024 70 (48 niñas) 
4° ESO

ÚRSULA
RUÍZ PÉREZ

Murcia IES FRANCISCO 
ROS GINER (Lorca)

19/11/2024 82 (45 niñas)
4° ESO

COMUNIDAD AUTONÓMA CENTRO FECHA Nº ALUMNOS/
AS

MARIBEL 
PÉREZ

Andalucía IES CAMAS-
ANTONIO 
BRISQUET

15/11/2024 60 (25 niñas) 
4° ESO

MARTA 
FERNÁNDEZ 
DE CASTRO

Comunidad 
Valenciana

IES GUADALAVIAR 11/12/2024 30 niñas 
4° ESO

CRISTINA 
LARA PÉREZ

Andalucía IES SIERRA DE 
MIJAS (Málaga)

28/10/2024 27 (12 niñas) 
3º ESO

RUTH 
BEITIA VILA

Cantabria IES MERCEDES DE 
SANTANDER

05/12/2024 89 (49 niñas) 

3º y 4° ESO

ADORACIÓN 
INIESTA

Comunidad 
Valenciana

IES PENYAGOLOSA 
(Castellón)

14/11/2024 55 (28 niñas) 
3° y 4º ESO

ALBA 
GARCÍA

Asturias SALESIANOS 
AVILÉS

21/11/2024 61 (32 niñas) 
3° ESO

ISABEL 
BARREIRO

Asturias IES LA MILAGROSA 
(Gijón)

12/11/2024 56 (29 niñas) 
3° y 4° ESO

DOLORES 
PEDRADES

Galicia IES VAL MIÑOR 
(Pontevedra)

21/11/2024 41 (24 niñas) 
4° ESO

NÚMEROS TOTALES 

Total alumnos 1.061 Total alumnas (niñas) 676
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2.  FOMENTO DE LA 
FORMACIÓN Y LA 
PARTICIPACIÓN 
INTERNACIONAL 
DE MUJERES EN EL 
ATLETISMO (2024)

2.1.  Apoyo a la Formación de 
Entrenadoras

EJECUCIÓN Y RESULTADOS

En 2024, la Real Federación Española de Atletismo 

(RFEA) ha ejecutado el 100% del presupuesto pre-

visto para las ayudas a la formación de entrenadoras, 

destinando un total de 5.000 euros.

 > Participantes: 13 mujeres benefi ciadas.

 > Programas Formativos: Becas para los cursos 

ofi ciales de Técnico/a Deportivo/a en Atletismo 

de Nivel I, II y III.

 > Duración de los cursos: De enero a septiembre 

de 2024.

 > Modalidad: Semipresencial, impartidos en el 

Consejo Superior de Deportes y en distintos 

centros autonómicos.

DISTRIBUCIÓN DE BECAS

Las ayudas se asignaron conforme a criterios de pun-

tuación publicados en la Circular 215/2024, adapta-

das al coste de matrícula de cada nivel de formación.

Curso Número de 
Becarias

Nivel

Nivel I 1 Técnico Deportivo

Nivel II 6 Técnico Deportivo

Nivel III 6 Técnico Deportivo Superior

GRÁFICO DE DISTRIBUCIÓN DE BECARIAS POR NIVEL DE 
FORMACIÓN

Nivel I

Nivel II

Nivel III

1

6

6

2.2.  Ayudas para Asistencia 
a Competiciones 
y Formaciones 
Internacionales

EJECUCIÓN Y ALCANCE

También se ha ejecutado el 100% del presupuesto 

destinado a la asistencia de entrenadoras, gestoras 

y juezas en competiciones y formaciones internacio-

nales de 2024.

 > Participantes: 10 mujeres benefi ciadas.

 > Ámbito: Mundial y europeo, en eventos de 

World Athletics (WA) y European Athletics 

(EA).
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ACTIVIDADES PRINCIPALES

NOMBRE ESTAMENTO EVENTO

Manuela 

Alonso

Entrenadora Mundial Pista 

Cubierta Belgrado, 

Europeo Sub-18 

Jerusalén, Europeo 

Múnich

Amaia 

Andrés

Directiva-

Entrenadora

Mundial Oregón

Ana 

Ballesteros

Directiva Mundial Oregón

María 

Carbó

Entrenadora Europeo Múnich

Esther 

Lahoz

Entrenadora European DNA 

Glasgow, Europeo 

Múnich

Idoia 

Mariezkurrena

Entrenadora Copa Europa 

Lanzamientos 

Leiria, Mundial 

Oregón, Europeo 

Múnich

Martina 

de la Puente

Entrenadora Congreso de 

Lanzamientos en 

Suecia

NOMBRE ESTAMENTO EVENTO

Ainhoa 

Martínez

Entrenadora Congreso de 

Lanzamientos en 

Suecia

Laura 

Real

Entrenadora Europeo Sub-18 

Jerusalén

Eulalia 

Torresacasa

Jueza Europeo Sub-18 

Jerusalén

2.3.  Ayudas para 
Contrataciones de 
Mujeres en el Área 
Técnica

NUEVAS INCORPORACIONES 2024

En línea con el Plan de Igualdad de la RFEA y el com-

promiso con la empleabilidad femenina en el atle-

tismo, en 2024 se formalizaron dos contrataciones 

estratégicas:

 > Sonia Lafuente Martínez

 •  Coordinadora Área Deportiva (Team Espa-

ña)

 > Glorie Alozie

 •  Entrenadora en Valencia y colaboradora en 

programas clave:

 - Plan Nacional de Tecnifi cación

 - Programa WeCoach de Universo Mujer

 - Actividades de formación y difusión

Estas incorporaciones fortalecen el área técnica y 

proyectan el talento deportivo hacia roles de lideraz-

go organizativo y formación de nuevas generaciones.

Conclusiones Finales

La estrategia de la RFEA en 2024 reafi rma un com-

promiso fi rme y sostenible con la promoción de la 

mujer en el atletismo:

 > Ampliación de la base de entrenadoras y técni-

cas formadas.

 > Mayor visibilidad y participación femenina en 

competiciones internacionales.

 > Impulso de liderazgos femeninos en el ámbito 

técnico y de gestión.

 > Consolidación de un modelo más equitativo y 

diverso en la estructura federativa.
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GRÁFICO: PARTICIPACIÓN DE MUJERES EN PROGRAMAS 
DE APOYO 2024
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II.  PROGRAMAS 
UNIVERSO MUJER 2024

1.  APOYO A LAS 
COMPETICIONES 
FEMENINAS DE CLUBES 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES (SHORT TRACK)

Celebración del Atletismo Femenino: Una 
Competición que Marca Tendencia

En un evento de alto nivel, los seis mejores clubes de 

atletismo femenino de España se enfrentaron en una 

innovadora competición de pista cubierta. Este for-

mato evolucionado fue diseñado para captar tanto la 

pasión de los clubes y atletas como el interés del pú-

blico, creando una experiencia única y emocionante.

La competición no solo brilló en la pista, sino también 

fuera de ella, con la entrega de premios destacados 

como el prestigioso MVA (Most Valuable Athlete), 

que reconoció el rendimiento excepcional de las par-

ticipantes.

El Atletismo en el Escenario Digital

El campeonato alcanzó nuevas alturas gracias a su 

transmisión en streaming a través de la plataforma 

de LaLigaSports, llevando la emoción del atletismo 

femenino a una audiencia más amplia. Este logro no 

solo aumentó la visibilidad del evento, sino que tam-

bién conectó el atletismo con nuevas generaciones, 

inspirando a más mujeres a unirse a este deporte.

Una Fuente de Inspiración

Esta competición no fue solo un evento deportivo; se 

convirtió en un escaparate del talento, la dedicación 

y el poder del atletismo femenino en España. Con 

una cobertura innovadora y una experiencia inclusiva, 

marcó un paso adelante en la promoción del deporte 

como herramienta de igualdad y motivación.
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Liga de Clubes (aire libre) Éxito Rotundo de la Liga de Clubes al 
Aire Libre

Un año más, la Liga de Clubes al Aire Libre presentó 

una participación excepcional, reuniendo a 32 equipos 

de las prestigiosas categorías de División de Honor y 

Primera División. En esta emocionante competición, 

más de 400 atletas se enfrentaron en una demostra-

ción de talento y esfuerzo, destacándose con la entre-

ga del codiciado premio MVA (Most Valuable Athlete), 

que reconoció a los mejores rendimientos individuales.

Un Espectáculo Deportivo en la Era 
Digital

La transmisión en vivo a través de la plataforma LaLi-

gaSports fue un éxito rotundo, captando la atención 

de más de 28.000 usuarios únicos durante más de 

16 horas de contenido en streaming. Este logro no 

solo subraya el interés creciente por el atletismo, sino 

que también posiciona a esta competición como un 

evento de referencia en el calendario deportivo.

Una Competición que Inspira y Conecta

El alcance y la emoción generados por esta innova-

dora liga refl ejan el compromiso de llevar el atletis-

mo a un público más amplio, combinando el espíritu 

competitivo con una experiencia digital envolvente. 

Este evento marca un nuevo hito en la promoción del 

deporte, consolidando el atletismo como un espec-

táculo emocionante e inclusivo.

Impulsando el Atletismo Femenino: 
Subvenciones y Promoción de la 
Competencia

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA), a 

través de la iniciativa Universo Mujer, ha priorizado el 

apoyo a los clubes de atletismo femenino como un 

pilar clave en su estrategia de desarrollo deportivo. 

Como parte de este compromiso, hemos otorgado 

subvenciones directas a 32 clubes de la categoría na-

cional femenina, destinadas a fortalecer y elevar el 

nivel de la competición.

Objetivos de las Subvenciones

Estas ayudas estratégicas tienen como propósito:

a)  Optimizar las condiciones para las atletas: Pro-

porcionar servicios esenciales como fi siotera-

pia, material deportivo de alta calidad, y me-

joras en los viajes y alojamientos, garantizando 

un entorno más profesional y adecuado para 

las competiciones.
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b)  Facilitar la organización de eventos: Apoyar la 

planifi cación y celebración de los encuentros 

del Campeonato de España de Clubes, conoci-

do como La Liga Femenina, asegurando que se 

lleven a cabo con estándares elevados.

c)  Inversión en material especializado: Implemen-

tar una línea de subvenciones gestionada por la 

RFEA para la adquisición de material de entre-

namiento y competición específi co para las ca-

tegorías femeninas, que se distribuye de forma 

centralizada entre los clubes.

Visibilidad y 
Promoción del Atletismo 
Femenino

La cobertura de las competiciones femeninas ha sido 

crucial para ampliar su alcance y visibilidad. A través 

de LaLigaSports TV y RFEA TV, se han transmitido los 

encuentros del Campeonato de España de Clubes en 

sus formatos de pista cubierta y al aire libre.

Además, se han producido resúmenes de 15 minu-

tos de estas competiciones, emitidos en Teledeporte. 

Este enfoque mediático no solo amplifi ca la difusión 

de las competiciones, sino que también respalda a 

los clubes en su esfuerzo por conectar con audiencias 

más amplias y fortalecer la visibilidad del atletismo 

femenino en España.

Ayudas Directas a los 
Clubes Femeninos

La RFEA ha destinado un total de 118.100 euros en 

ayudas directas a los 32 clubes femeninos de cate-

goría nacional participantes en la Liga Iberdrola y los 

Campeonatos de Clubes de División de Honor y Primera 

División. Estas ayudas se han distribuido según crite-

rios específi cos diseñados para maximizar el impacto 

en las condiciones de participación, la organización de 

competiciones y la mejora de material deportivo.

Mejora de las Condiciones de 
Participación

Total: 76.500 euros

 > Servicios esenciales: Fisioterapia, material de-

portivo y mejora de viajes y alojamientos para 

las atletas.

 > Participaciones en División de Honor:

 •  Hasta 1.000 euros por cada participación 

en las tres jornadas de División de Honor 

(48 participaciones en total).

 > Participaciones en la Copa Iberdrola de Pista 

Cubierta:

 •  Hasta 1.000 euros por participación 

(6 participaciones en total).

 > Organización de encuentros en División de 

Honor:

 •  Hasta 1.500 euros por club organizador 

(9 encuentros en total).

 > Organización de encuentros en Primera Divi-

sión:

 •  Hasta 1.000 euros por club organizador 

(9 encuentros en total).

Mejora del Material de Entrenamiento y 
Competición

Total: 25.600 euros

 > Equipamiento específi co para categorías 

femeninas:

 •  Peso (4 kg), disco (1 kg), jabalina (600 g) y 

pértigas (4 m).

 > Distribución:

 •  Hasta 1.000 euros para clubes de División 

de Honor.

 •  Hasta 600 euros para clubes de Primera 

División.
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Apoyo a la Retransmisión en Streaming

Total: 16.000 euros

 > Subvención destinada a clubes organizadores 

para cubrir los gastos de retransmisión de la 

Copa y Liga Iberdrola.

Estas ayudas refuerzan el compromiso de la RFEA 

con el desarrollo y la visibilidad del atletismo femeni-

no. A través de una inversión estratégica y equitativa, 

garantizamos no solo una mejora en las condiciones 

de las competiciones, sino también un apoyo esen-

cial a los clubes para su sostenibilidad y proyección 

a largo plazo.

Con estas iniciativas, seguimos promoviendo un de-

porte más accesible, inclusivo y competitivo, conso-

lidando el atletismo femenino como un pilar funda-

mental del deporte en España.

2. Programa: WECOACH 

El Programa #WeCoach es un proyecto destacado de 

la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) y 

Universo Mujer, diseñado para promover la práctica 

deportiva entre las mujeres y sensibilizar sobre el pa-

pel vital que juega la actividad física en la salud física 

y mental.

Además de sus benefi cios de salud, el programa 

ofrece una oportunidad excepcional a las ex atletas 

de élite para que sigan contribuyendo al atletismo, 

asumiendo el rol de entrenadoras. Estas deportistas 

lideran grupos de mujeres en varios núcleos de en-

trenamiento repartidos por la geografía española, 

creando una red de apoyo y desarrollo deportivo a 

nivel nacional.

Las ‘Inspirational Coaches’ son un grupo selecto de 

17 exatletas de élite, ahora entrenadoras certifi cadas, 

que desempeñan un papel fundamental en la pro-

moción del deporte femenino. Sus responsabilidades 

incluyen:

 > Coordinar núcleos de entrenamiento en sus 

respectivas localidades, ofreciendo orientación 

personalizada y apoyo a las atletas en desarro-

llo.

 > Crear contenido audiovisual educativo y moti-

vacional, disponible tanto en la plataforma Be 

Athletics Women como en canales de redes 

sociales. Este contenido abarca una variedad 

de temas esenciales para una atleta, como:

 •  Recomendaciones nutricionales específi -

cas para atletas.

 •  Consejos prácticos y planes de entrena-

miento adaptados.
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 •  Fomento de hábitos saludables y prácticas 

deportivas adecuadas para distintos per-

fi les de corredores, complementado con 

charlas informativas sobre salud y atletis-

mo.

Su infl uencia va más allá de la formación técnica; 

actúan como fi guras inspiradoras y catalizadoras del 

cambio, impulsando el compromiso y la participación 

deportiva entre las mujeres. Su misión es empoderar 

y animar a las mujeres a adoptar un estilo de vida ac-

tivo y saludable a través del atletismo.

Objetivos 

El programa #WeCoach ha sido diseñado con múl-

tiples objetivos para ampliar y enriquecer la partici-

pación de las mujeres en el atletismo, independien-

temente de su condición social, económica, edad o 

creencias. Nuestros esfuerzos se centran en:

 > Crear oportunidades inclusivas para que todas las 

mujeres participen activamente en el atletismo.

 > Proporcionar vías de desarrollo profesional a 

entrenadoras, con un enfoque en las exatletas 

del colectivo DAN, apoyándolas en la transición 

de su carrera deportiva a su carrera profesional.

 > Estimular la práctica deportiva regular entre las 

mujeres, cultivando actitudes positivas hacia el 

ejercicio físico.

 > Contribuir al avance hacia una sociedad más 

saludable, activa y feliz.

 > Disminuir la brecha en la participación deporti-

va entre hombres y mujeres, especialmente en 

ciertos rangos de edad.

 > Construir un ‘legado activo’ que actúe como 

fuente de inspiración para futuras generaciones 

de mujeres.

 > Generar un ambiente seguro para la práctica 

del atletismo, con un énfasis particular en los 

grupos de entrenamiento.

 > Establecer una comunidad unida de mujeres 

corredoras en toda España, que sientan orgu-

llo de ser parte e identifi carse con el programa 

#WeCoach.

Los resultados alentadores que hemos logrado con 

#WeCoach nos motivan a seguir adelante, impulsan-

do iniciativas que atraigan a cada vez más corredoras 

al programa.

El running se ha convertido en un potente vehículo de 

cohesión social en nuestro programa, con 450 muje-

res activamente entrenando. Estas corredoras, cuyas 

edades oscilan entre los 35 y 55 años, participan en 

competiciones de 5K, 10K y Medio Maratón, y man-

tienen una rutina de 3 a 5 sesiones de entrenamiento 

por semana.

Para ampliar el alcance y promocionar nuestro pro-

grama, hemos establecido una vibrante comunidad 

online dentro de la plataforma Be Athletics Women. 

Este espacio digital permite a las corredoras conec-

tar, intercambiar información, resolver dudas, planifi -

car encuentros para futuras carreras o eventos y ex-

plorar contenidos relevantes.

La comunidad ya cuenta con más de 140 participan-

tes activas. Estamos seguros de que este es el cami-

no correcto y que todas las acciones que estamos 

implementando, tanto presentes como futuras, fo-

mentarán el crecimiento de nuestra comunidad onli-

ne. Este aumento se traducirá en benefi cios tangibles 

para todas las participantes.

Un elemento destacado dentro de los recursos de 

#WeCoach son los videos dedicados a cada una de 

las exatletas, nuestras ‘inspirational coaches’. Estos 
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perfi les son una fuente de inspiración y motivación 

para nuestra comunidad de runners.”

Este enfoque subraya la actividad y el compromiso 

de la comunidad, así como el valor de los contenidos 

proporcionados, especialmente los videos de las en-

trenadoras que sirven como inspiración.

Actividades 
WE COACH 2024

A lo largo de 2024, el programa WeCoach ha conti-

nuado su misión con determinación y éxito, persi-

guiendo los objetivos establecidos en su concepción. 

Este año se ha caracterizado por un impulso soste-

nido en la promoción de la actividad física entre las 

mujeres, con especial énfasis en el running como una 

herramienta de empoderamiento y cohesión social. 

La salud y el bienestar, piedras angulares de un esti-

lo de vida saludable, han sido promovidos vigorosa-

mente a través de iniciativas dirigidas por Wecoach.

Un avance signifi cativo ha sido el fortalecimiento de 

espacios deportivos seguros y acogedores, propi-

ciando un ambiente en el que la comunidad feme-

nina puede ejercitarse con confi anza y libertad. Con 

la incorporación de siete nuevas entrenadoras, la 

presencia de Wecoach se ha expandido a más locali-

dades, reafi rmando la importancia del running como 

un vehículo de cambio positivo en la vida de muchas 

mujeres.

A lo largo del año, las acciones emprendidas por las 

entrenadoras han sido cruciales para la divulgación 

y el impacto del programa. La tutorización meticu-

losa de las nuevas incorporaciones ha asegurado un 

acompañamiento efi caz y un despliegue de calidad 

del programa en cada nueva comunidad.

Datos Generales Expandidos

1. Estructura del Programa:

•  Actualmente, el programa cuenta con 17 

entrenadoras dedicadas, cada una de ellas 

comprometida con la misión de Wecoach y 

su impacto en la vida de las mujeres.

2. Alcance y Participación:

•  Aproximadamente 750 mujeres participan 

activamente en los grupos de running, lo que 

refl eja un crecimiento y una aceptación no-

tables del programa.

3. Perfi l de las Participantes:

•  La mayoría de las corredoras son mujeres 

que no habían practicado deporte previa-

mente, lo que subraya la capacidad de We-

coach para atraer a nuevas participantes.
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4. Diversidad de Edades:

•  Las edades de las corredoras varían de los 15 

a los 65 años, evidenciando la versatilidad y 

la inclusividad del programa.

5. Modalidad de Entrenamientos:

•  Los entrenamientos se llevan a cabo en per-

sona, lo que fomenta la interacción y la cons-

trucción de una comunidad sólida entre las 

participantes.

6. Frecuencia de Sesiones:

•  Se ofrecen tres sesiones semanales, propor-

cionando una estructura regular y consisten-

te que facilita la formación de hábitos salu-

dables.

7. Ubicaciones de Entrenamiento:

•  Los entrenamientos se realizan en parques y 

entornos naturales, lo que no solo promueve 

la armonía con el medio ambiente sino tam-

bién la accesibilidad.

8. Métodos de Captación:

•  La inscripción en los grupos se realiza princi-

palmente por referencias de personas cerca-

nas, lo que demuestra la fuerza de la comu-

nidad y el boca a boca en la expansión del 

programa.

9. Competición y Eventos:

•  Un 40% de las mujeres participan en com-

peticiones, principalmente en carreras de 5 y 

10 kilómetros, lo que indica un compromiso 

entusiasta con el deporte más allá del entre-

namiento.

Para reportar y mejorar la gestión de las reuniones 

dentro del programa Wecoach, se puede redactar un 

texto que evalúe la asistencia, la atención y la efecti-

vidad de las mismas, así como proporcionar una vi-

sión general de las fechas y modalidades en las que 

estas se llevaron a cabo. A continuación, se presenta 

una versión mejorada y expandida del texto propor-

cionado:

Cronograma de Reuniones

El calendario de reuniones se ha diseñado para man-

tener una comunicación regular y efectiva entre todas 

las entrenadoras del programa:

 > 2 de febrero, Madrid: La primera reunión del año 

se celebró de manera presencial, facilitando 

una interacción directa y fortaleciendo la rela-

ción entre las entrenadoras.

 > 30 de marzo, Online: Seguida de la sesión pre-

sencial, las reuniones se adaptaron al formato 

en línea para facilitar la participación sin barre-

ras geográfi cas.

 > 24 de mayo, Online: Continuando con la mo-

dalidad virtual, esta reunión se centró en la re-

visión de los progresos y en la planifi cación de 

futuras estrategias.

 > 19 de julio, Online: En esta fecha se convocó 

otra sesión virtual, con el fi n de evaluar las ac-

tividades de mitad de año y ajustar los planes 

de acción.

 > 16 de septiembre, Online: Esta reunión se dedi-

có a la preparación de las actividades de otoño 

y a reforzar la orientación y el apoyo a las nue-

vas entrenadoras.

 > 15 de noviembre, Online: La última reunión del 

año se centró en el balance anual, los logros al-

canzados y la planifi cación para el año siguien-

te.
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Participación en 
Competiciones Ofi ciales

Las competiciones de ruta incluidas en el calendario 

ofi cial de la RFEA han sido un punto focal para la vi-

sibilidad del programa, con las entrenadoras partici-

pando en las siguientes competiciones destacadas:

 > 10k Ibercaja en Valencia el 15 de enero.

 > Cross Gimnástica de Ulía en San Sebastián el 

5 de febrero.

 > Campeonato de España de Media Maratón en 

Santander el 24 de mayo.

 > Campeonato de Aragón 10k en Calatayud el 24 

de septiembre.

 > Campeonato Autonómico de Media Maratón 

en Mollerusa el 22 de octubre.

 > Cross del Aceite en Jaén el 22 de octubre.

 > Campeonato de España de Clubes Campo a 

Través en Soria el 19 de noviembre.

Sesiones de 
Entrenamiento Regional

Las entrenadoras han organizado y ejecutado en-

trenamientos específi cos en sus respectivas locali-

dades, lo que ha contribuido signifi cativamente a la 

promoción local del programa:

 > Zaragoza, con María José Poves e Isabel Ma-

cias, el 9 de marzo.

 > Valladolid, con Mayte Martínez, el 20 de mayo.

 > Oropesa, con Dori Iniesta, el 2 de septiembre.

 > Avilés, con Alba García, el 30 de septiembre.

 > Ávila, con la participación de todas las entrena-

doras excepto Natalia Rodríguez, el 7 de octu-

bre.

 > La Manga, con Jacqueline Martin, Eleonora Kil-

senko y Paula Ramírez, el 2 de diciembre.

Contenidos Programados

1. Planifi cación Efectiva:

•  “Planifi car: La clave para cumplir con los en-

trenamientos” por Alba García resalta la im-

portancia de una estructura organizada en la 

rutina de entrenamiento.

2. Entrenamiento Complementario:

•  “Entrenamiento Invisible” por Natalia Rodrí-

guez aborda las actividades que comple-

mentan la rutina de entrenamiento físico di-

recto.

3. Iniciación al Running:

•  “Las tres claves para iniciarse al running” por 

Sandra Borda ofrece consejos fundamen-

tales para las principiantes en el mundo del 

running.

4. Entrenamiento en el Agua:

•  “Al agua” por Tamara SanFabio destaca los 

benefi cios del entrenamiento acuático como 

complemento al running.

5. Fortalecimiento Muscular:

•  “Entrenamiento tren superior” y “Cómo uti-

lizar deportes alternativos para mantener la 

forma” ambos por Marta Fernández, brindan 

estrategias para fortalecer el cuerpo com-

pleto y la utilidad de deportes alternativos en 

el entrenamiento.
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• “ Volver a correr tras una lesión” también de 

Marta Fernández, proporciona pautas para 

reintegrarse al running tras recuperarse de 

una lesión.

6. Running Postparto:

•  “Correr después del parto, ¿cuándo volver a 

empezar?” por Isabel Macías orienta sobre el 

regreso seguro al running después del emba-

razo.

7. Comunidad de Entrenamiento:

•  “Diez razones por la que apuntarte a un gru-

po de entrenamiento” por Diana Martin argu-

menta la importancia del apoyo grupal en el 

entrenamiento.

8. Prevención y Recuperación:

•  “Prevención de lesiones y ejercicios excéntri-

cos” por Dori Iniesta se enfoca en estrategias 

para evitar lesiones y la importancia de los 

ejercicios excéntricos.

9. Desarrollo Cognitivo y Motriz:

•  “Desarrollo de trabajo cognitivo a través de 

la psicomotricidad fi n” por Eleonora Kilsenko 

que explicó cómo el movimiento infl uye en la 

función cognitiva.

10. Disciplinas de Atletismo:

•  “La marcha y la carrera” por María Vasco y 

“La técnica de la marcha” por María José Po-

ves se sumergen en los aspectos técnicos de 

la marcha atlética.

3.  Programa: RURAL 
ATHLETICS GIRLS

La iniciativa de la Real Federación Española de At-

letismo estaba originalmente orientada a promover 

el atletismo entre las niñas en edad escolar. Sin em-

bargo, la naturaleza inclusiva de los cursos propició la 

participación de tanto niños como niñas, fomentan-

do así la igualdad y el entusiasmo por el deporte en 

todos los estudiantes.

Para liderar y dar visibilidad al proyecto, se seleccio-

naron como embajadoras a destacadas deportistas 

femeninas de alto rendimiento. Estas atletas, que son 

fi guras infl uyentes en sus respectivos territorios, han 

sido las prescriptoras, llevando a cabo las actividades 
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y sirviendo de inspiración en cada comunidad donde 

se desarrolló el programa.

La RFEA diseñó la estrategia de la actividad a nivel 

nacional, pero con una implementación adaptada a 

cada región, trabajando en colaboración con las Fe-

deraciones Autonómicas. Se eligieron atletas locales 

representativas, facilitando así la conexión y el reco-

nocimiento por parte de las escolares y los medios de 

comunicación locales.

“Rural Athletics Girls”: Promoción del 
Atletismo Escolar en Entornos Rurales

El programa “Rural Athletics Girls” cerró con éxito su 

tercera edición en 2024, consolidándose como una 

iniciativa transformadora que promueve el atletis-

mo escolar en pequeños municipios de toda Espa-

ña. Desde su lanzamiento en 2022, el programa ha 

llevado el deporte a entornos rurales, fomentando la 

inclusión, el desarrollo personal y la pasión por el at-

letismo entre niñas y jóvenes.

2024 un Año de Crecimiento y Conexión

En esta tercera edición, el programa mantuvo el de-

safío alcanzado en 2023 al organizar 22 jornadas en 

municipios rurales, pero con un enfoque renovado: 

asociar las actividades del programa a eventos o 

campeonatos de la RFEA durante el curso escolar, 

creando una experiencia más enriquecedora para las 

participantes.

El disparo de salida del proyecto en 2024 tuvo lu-

gar en abril, en la localidad de Candeleda (Ávila), en 

vísperas del Campeonato de España de Carreras de 

Montaña y el Campeonato de España de Subida Ver-

tical.

Un Día de Inspiración con Inés Astrain

En esta ocasión, la atleta internacional Inés Astrain 

visitó el Colegio Público Almanzor para impartir una 

charla inspiradora a las niñas y jóvenes, compartiendo 

su experiencia y su pasión por el atletismo. Además, 

su participación al día siguiente en el campeonato de 

Trail permitió a las alumnas verla en acción, reforzan-

do la conexión entre la teoría y la práctica del deporte.

Impacto del Programa

El programa Rural Athletics Girls sigue demostrando 

su capacidad para:

 > Impulsar el atletismo en zonas rurales: 

Creando oportunidades para que niñas y jóve-

nes accedan al deporte en entornos con menos 

recursos.

 > Inspirar a través de referentes: Con atletas 

como Inés Astrain, que motivan a las partici-

pantes a soñar en grande y perseguir sus metas.

 > Fomentar la comunidad y la inclusión: Inte-

grando a las niñas en actividades locales, co-

nectándolas con eventos de la RFEA y generan-

do un impacto positivo en sus comunidades.

Un Futuro Prometedor para el 
Atletismo Rural

Con esta tercera edición, Rural Athletics Girls reafi r-

ma su misión de llevar el atletismo a los rincones más 

pequeños de España, sembrando la pasión por el de-

porte y promoviendo valores de esfuerzo, respeto y 

trabajo en equipo.

En 2025, el programa continuará creciendo y evolu-

cionando, con el objetivo de llegar a más localida-

des y seguir inspirando a niñas y jóvenes a través del 

atletismo. Porque el deporte no tiene fronteras, y en 

cada pueblo hay un futuro campeón o campeona por 

descubrir.
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“Rural Athletics Girls”: Inspiración en el 
Campeonato de España de Milla Master

En septiembre de 2024, el programa Rural Athletics 

Girls se unió al Campeonato de España de Milla Mas-

ter, celebrado en Alcañiz (Teruel), vinculando una vez 

más el atletismo escolar con grandes eventos depor-

tivos. Esta ocasión fue especial por rendir un mereci-

do homenaje a Carmen Valero, la histórica atleta na-

cida en Castelserás, uno de los municipios cercanos.

Charlas Educativas en Centros Rurales

Como parte de las actividades del programa, la at-

leta Isabel Macías visitó dos Colegios Rurales Agru-

pados en localidades próximas a Alcañiz. Durante las 

charlas, Macías compartió con las niñas y jóvenes su 

experiencia en el atletismo, motivándolas a descubrir 

los valores de esfuerzo, superación y pasión por el de-

porte.

La participación de Isabel no solo inspiró a las asis-

tentes, sino que también dejó una huella en la comu-

nidad educativa, resaltando el impacto positivo del 

atletismo en las zonas rurales.

De la Charla al Campeonato: Un 
Momento Inolvidable

El día siguiente, Isabel Macías compitió en el Cam-

peonato de España de Milla Master, proclamándose 

campeona en la categoría M40. La atleta contó con 

el apoyo y entusiasmo de los pequeños asistentes a 

las charlas, quienes la animaron durante la carrera, 

creando una conexión única entre el deporte profe-

sional y el ámbito escolar.

Homenaje a Carmen Valero

En un marco festivo, se rindió tributo a Carmen Valero, 

una de las fi guras más importantes del atletismo es-

pañol, originaria de Castelserás. Este homenaje puso 

en valor su legado, destacándola como un ejemplo 

para las nuevas generaciones de atletas.

Impacto y Proyección

El vínculo entre el programa Rural Athletics Girls y el 

Campeonato de España de Milla Master demuestra 

el compromiso del programa con la promoción del 

atletismo femenino en entornos rurales. Al conectar a 

los jóvenes con eventos de alto nivel y fi guras referen-

tes como Isabel Macías y Carmen Valero, Rural Athle-

tics Girls sigue sembrando la pasión por el deporte en 

las pequeñas localidades de España, proyectando un 

futuro lleno de oportunidades y sueños por alcanzar.
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Rural Athletics Girls y 
el Espíritu Olímpico en 2024

Si algo ha destacado en el calendario de 2024, han 

sido los Juegos Olímpicos de París, y el programa Ru-

ral Athletics Girls no se quedó atrás en llevar el es-

píritu olímpico a los entornos rurales. Este año, 964 

niños han tenido la oportunidad de participar en las 

actividades del programa y disfrutar de la compañía 

de atletas que han vivido el sueño olímpico, ya sea en 

París o en ediciones anteriores.

Atletas Olímpicas Inspirando a las 
Nuevas Generaciones

Cinco destacadas atletas, seleccionadas este año, vi-

sitaron colegios y centros rurales para compartir sus 

experiencias y motivar a los más pequeños:

 > Berta Segura: Apenas unos días después de 

conseguir su clasifi cación olímpica, visitó a los 

niños de la Escola Minyons d’Urgell, transmi-

tiendo toda la emoción de su logro.

 > Carolina Robles y Maribel Pérez: Las andalu-

zas dejaron una gran impresión, especialmente 

Maribel Pérez, quien cautivó a todo el centro 

escolar al obsequiarles una camiseta fi rmada 

tras su paso por los Juegos de París.

 > Lorena Martín: A pesar de estar en proceso de 

recuperación tras una intervención quirúrgica, 

Lorena se desplazó hasta un pequeño CRA en 

Becerril de Campos (Palencia), donde compar-

tió su experiencia con gran cercanía y compro-

miso.

 > Irene Sánchez-Escribano: Llenó de entusiasmo 

a los alumnos de Villarubia de Santiago, a quie-

nes llevó energía renovada y regalos que refor-

zaron su conexión con el atletismo.

 > Belén Toimil: Fue la protagonista de una jorna-

da inolvidable en Ames, que incluyó activida-

des en el centro educativo y la inauguración de 

unas instalaciones deportivas específi cas para 

lanzamientos. Este evento tuvo gran repercu-

sión en los medios locales, subrayando la im-

portancia de estas iniciativas en las comunida-

des rurales.

El Movimiento Olímpico: 
Protagonista del Programa 2024

La conexión entre el movimiento olímpico y Rural 

Athletics Girls ha sido un eje clave en esta edición. 

Las visitas de las atletas no solo inspiraron a los niños, 

sino que también dejaron una huella en sus comuni-

dades, reforzando el vínculo entre deporte, educación 

y desarrollo social.

Este 2024, el programa Rural Athletics Girls ha de-

mostrado, una vez más, su capacidad para acercar 

el atletismo a los lugares más recónditos de España, 

llevando consigo los valores olímpicos y el sueño de 

un futuro lleno de oportunidades para las nuevas ge-

neraciones.

Impacto y Crecimiento de “Rural 
Athletics Girls” en su Tercera Edición

En 2024, el programa Rural Athletics Girls alcanzó un 

importante hito al completar un total de 22 activida-

des durante el año, sumando más de 2.200 alumnos 

benefi ciados en sus tres ediciones. Este número re-
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sulta especialmente signifi cativo, dado que muchos 

de los centros escolares participantes cuentan con 

ratios más bajas que los colegios urbanos o periur-

banos, e incluso con aulas unitarias, donde jornadas 

como estas representan experiencias únicas y trans-

formadoras para toda la comunidad educativa.

El Atletismo como Motor 
Contra la Despoblación

La Real Federación Española de Atletismo reafi rma 

su compromiso con el papel dinamizador del deporte 

en la lucha contra la despoblación en el medio rural 

y como motor de desarrollo social. A través de este 

programa, el objetivo sigue siendo acercar el atletis-

mo a pequeños municipios, con la participación de 

mujeres atletas referentes, cercanas a las localidades 

donde se celebran las jornadas, para inspirar a las ni-

ñas y jóvenes a través del ejemplo.

Novedades y Crecimiento del Programa

Como novedad en esta edición, se lanzó un formula-

rio en la landing page del programa, permitiendo que 

los centros educativos interesados soliciten participar 

en el proyecto. Esta iniciativa ha impulsado el interés, 

con un crecimiento signifi cativo en las solicitudes, 

gracias al boca a boca y la difusión de las experien-

cias positivas en las páginas web y redes sociales de 

los propios centros. Actualmente, el programa cuen-

ta con una lista de espera, que refl eja el éxito y la cre-

ciente demanda de estas jornadas.

Las Atletas que 
Lideraron las Jornadas

La tercera edición contó con la participación de 20 

deportistas internacionales, especialistas en diferen-

tes disciplinas del atletismo, que llevaron su expe-

riencia y entusiasmo a cada rincón de España. 

Un Futuro Brillante para el 
Atletismo Rural

El éxito de esta tercera edición consolida a Rural 

Athletics Girls como un referente en la promoción 

del atletismo en entornos rurales, contribuyendo no 

solo al desarrollo deportivo, sino también a fortalecer 

el tejido social y educativo de las comunidades. Con 

una lista de espera en crecimiento y el interés conti-

nuo de los centros escolares, el programa se prepara 

para seguir expandiéndose, llevando el atletismo y 

sus valores a las áreas más remotas de España.

“Porque en cada rincón del 

medio rural hay talento, sueños 

y campeonas por descubrir.” 
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COLEGIO Nº DE ALUMNOS 
PARTICIPANTES

ATLETA 
PONENTE

ESPECIALIDAD MUNICIPIO POBLACIÓN COMUNIDAD 
AUTÓNOMA

Colegio Público Almanzor 35 Inés Astrain Trail Candeleda 50.001 Castilla y León

CEIP Beato Jerónimo Hermosilla 50 Elba Parmo Vallas Sto. Domingo de la Calzada 5.700 La Rioja

CEIP Katia Acín 42 Laura Pintiel Velocidad Binéfar 10.070 Aragón

CEIP Es Puig Lloseta 75 Lucía Pinacchio Mediofondo Lloseta 6.380 Baleares

CP Pedro Penzol 50 Isabel Barreiro Fondo Navia 8.410 Asturias

Escola Minyons d´Urgell 24 Berta Segura Velocidad Fondarella 780 Cataluña

CEIP Blas Infante 11 Maribel Pérez Velocidad Serrato 400 Andalucía

CRA ALIFARA 43 Isabel Macías Mediofondo La Fresneda 443 Aragón

CRA del Mezquín 45 Isabel Macías Mediofondo Castelserás 831 Aragón

CEIP Ruta de la Plata 38 Carolina Robles Obstáculos Santa Olalla 2.038 Andalucía

CEIP de Barouta 50 Belén Toimil Lanzamientos Ames 32.100 Galicia

CEIP Nuestra Señora de Castellar 46 Irene Sánchez Obstáculos Villarubia de Santiago 2.500 Castilla-La Mancha

CEIP San José de Villafranca de los Barros 51 Andrea Buenavida Fondo Villafranca de los Barros   12.366 Extremadura

CPEIP Doña Blanca de Navarra de Lerín 35 Andrea Arilla Saltos Lerín 1.800 Navarra

C.R.A. Campos de Castilla 52 Lorena Martín Mediofondo Becerril de Campos + 2 CRA 2.000 Castilla y León

CEIP Cardenal Cisneros 50 Aauri Bokesa Velocidad Torrelavega 4.949 Madrid

CEIP Princesa Tejina 44 Yanira Soto Combinadas Tejina 8.480 Canarias 

CEIP San Bernabé 36 Ana Lozano Fondo Trijueque 1.100 Castilla-La Mancha

CEIP San Agustín 17 Isa Sandoval Trail Ojós 539 Murcia

C.R.A. Llanes Número Uno 57 Alba García Fondo Vibaño, Celorio, Porrua y Pria 13.640 Asturias

C.R.A. Alfauir-Rótova 80 Gema Martí Lanzamientos Rótova 1.300 Comunidad  Valenciana

C.R.A. Boeza 33 Nuria  Lugueros Fondo Albares de la Rivera 473 Castilla y León
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Impacto y Valor Añadido de “Rural 
Athletics Girls” en 2024

En su tercera edición, el programa Rural Athletics Gir-

ls no solo ha fomentado la práctica del atletismo en 

entornos rurales, sino que también ha generado un 

impacto signifi cativo en los centros educativos parti-

cipantes. Este año, 964 alumnos de segundo y tercer 

ciclo de primaria tuvieron la oportunidad de interac-

tuar con atletas de élite, en su mayoría pertenecien-

tes a Colegios Rurales Agrupados (CRA) o escuelas 

con ratios de estudiantes muy bajos.

Material Deportivo y Obsequios

Para apoyar la práctica del atletismo, cada centro re-

cibió un pack de iniciación al atletismo valorado en 

400 euros.

Además, este año se distribuyeron camisetas técni-

cas conmemorativas en casi todas las sedes, las cua-

les los alumnos utilizaron durante la actividad. Estas 

camisetas se convirtieron en un recuerdo especial, in-

cluso sirviendo como soporte para los autógrafos de 

las atletas.

Impacto en la Comunidad Educativa

El material deportivo y las camisetas han sido alta-

mente valorados por docentes y alumnos, ya que 

permiten continuar desarrollando actividades de at-

letismo y trabajar unidades didácticas relacionadas. 

Muchos centros escolares han expresado su agrade-

cimiento, destacando el valor educativo y motivador 

de la experiencia. Asimismo, han compartido públi-

camente su feedback positivo a través de blogs y re-

des sociales, incrementando el alcance y la visibilidad 

del programa.

Un Revulsivo para los CRA y la 
Comunidad Educativa

El programa ha resultado especialmente benefi cioso 

para los Colegios Rurales Agrupados (CRA), donde la 

actividad se organiza de forma conjunta entre distin-

tas sedes, ofreciendo una experiencia socializadora 

y diferente para los alumnos. Este enfoque no solo 

refuerza los lazos entre estudiantes de diferentes lo-

calidades, sino que también actúa como un revulsi-

vo para la comunidad educativa, motivando tanto a 

alumnos como a docentes y generando un impacto 

positivo en la percepción del deporte.

Un Modelo de Éxito

El crecimiento del interés por Rural Athletics Girls se 

debe a su capacidad para combinar deporte, edu-

cación y comunidad en una experiencia única e in-

novadora. A través del atletismo, el programa sigue 

promoviendo valores de esfuerzo, superación y cola-

boración, dejando una huella duradera en los alum-

nos y en las comunidades rurales de España.

“Rural Athletics Girls”: Un Proyecto con 
Identidad Propia y Gran Impacto

El programa Rural Athletics Girls continúa conso-

lidándose como una iniciativa clave dentro de los 

proyectos de promoción del atletismo en la infancia, 

integrándose plenamente en el espacio Athletes Fac-

tory en la web de la RFEA. Este apartado recoge el 

listado completo de programas dirigidos a fomentar 

el atletismo entre los más jóvenes, destacando la im-

portancia del deporte como herramienta educativa y 

social.



PROGRAMAS RFEA

05

137

Difusión y Conversación en Redes 
Sociales

La actividad ha tenido un alcance signifi cativo gracias 

a la colaboración de las federaciones territoriales, los 

perfi les ofi ciales de la RFEA en redes sociales, y la 

implicación directa de los centros educativos partici-

pantes, quienes han compartido su experiencia pú-

blicamente.

Además, bajo la etiqueta #RuralAthleticsGirls, las at-

letas participantes han generado una conversación 

activa sobre sus vivencias, compartiendo contenido 

en sus perfi les personales con material grabado y 

proporcionado por profesionales. Estas publicacio-

nes, cargadas de interacción y cariño, han ampliado 

la visibilidad del programa, conectando emocional-

mente con la comunidad online.

 

Una Experiencia Transformadora y 
Positiva

El feedback recibido tras esta edición ha sido abru-

madoramente positivo. Docentes, alumnos y las pro-

pias atletas han expresado su agradecimiento y satis-

facción, destacando el carácter único y enriquecedor 

de la experiencia. Para las deportistas, Rural Athletics 

Girls no es solo un programa, sino un proyecto que 

sienten como propio, estrechando lazos con sus co-

munidades y con la RFEA.

Esta conexión emocional se ha traducido en grandes 

muestras de cariño hacia el proyecto, consolidándolo 

como una iniciativa de alto impacto y valor social.

  

El impacto de Rural Athletics Girls no solo queda re-

fl ejado en palabras, sino también en imágenes que 

capturan la alegría, la emoción y la conexión genera-

da durante las jornadas. Estas fotos son un testimonio 
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gráfi co del éxito de un proyecto que sigue creciendo y 

dejando una huella duradera en las comunidades ru-

rales de España.

Rural Athletics Girls se reafi rma como un progra-

ma referente en la promoción del atletismo infantil, 

uniendo deporte, educación y comunidad en una ex-

periencia transformadora que inspira y motiva a futu-

ras generaciones.
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III. OTRAS ACTUACIONES 
El año 2024 ha marcado un punto de infl exión para 

el deporte, y especialmente para el atletismo y la 

Real Federación Española de Atletismo. Lejos de ser 

un período de mera continuidad, se ha consolidado 

como una etapa clave para defi nir el futuro de nues-

tra disciplina y reafi rmar nuestro compromiso con la 

igualdad de género.

Los desafíos de años anteriores no han mermado 

nuestra determinación, sino que han reforzado nues-

tro enfoque en alcanzar avances signifi cativos, con la 

promoción del papel de la mujer en todas las áreas 

del atletismo como objetivo prioritario. La RFEA ha 

identifi cado la importancia de implementar acciones 

específi cas y dirigidas a diferentes estamentos para 

catalizar este cambio estructural.

La resiliencia y el esfuerzo conjunto han permitido el 

desarrollo de proyectos innovadores y fundamenta-

les, cuyo impacto trasciende el ámbito del atletismo 

y se posiciona como referente para otras disciplinas 

y entidades deportivas. Las iniciativas impulsadas en 

2024, tanto en el marco del Programa Mujer y Deporte 

como en la estructura interna de la RFEA, han sido 

respuestas concretas a los retos sociales contempo-

ráneos, alineándose plenamente con las líneas estra-

tégicas del Consejo Superior de Deportes (CSD).

Si bien reconocemos que el camino hacia una igual-

dad real y efectiva en el deporte aún es largo, la RFEA 

reafi rma su fi rme compromiso de seguir contribu-

yendo activamente a este propósito. Continuaremos 

trabajando para consolidar una equidad sustantiva, 

no solo en el atletismo, sino también en el deporte 

en general, siendo ejemplo de progreso y transforma-

ción social.

Éxitos Deportivos

Aunque el Programa Mujer y Deporte del CSD no tie-

ne como objetivo principal la consecución de éxitos 

competitivos, es imprescindible resaltar la sobresa-

liente actuación del atletismo femenino español du-

rante el año 2024. 

Las atletas espa-

ñolas han brillado 

en todas las cate-

gorías y disciplinas 

en competiciones 

internacionales, 

logrando resul-

tados que han 

potenciado la visibilidad del atletismo y el reconoci-

miento de nuestras deportistas a nivel global.

Un dato relevante que pone en perspectiva este pro-

greso es el número de Récords de España batidos en 

2024. De un total de 107 récords conseguidos, 46 fue-

ron logrados por mujeres, frente a 60 por hombres y 

1 en pruebas mixtas. Esto representa un 43% de los 

récords alcanzados con participación femenina, evi-

denciando la creciente relevancia y competitividad 

de las atletas españolas en el panorama deportivo 

nacional e internacional.

Estos logros no solo consolidan el atletismo feme-

nino como una fuerza en ascenso, sino que también 

contribuyen signifi cativamente a la difusión y promo-

ción de este deporte, inspirando a nuevas generacio-

nes de jóvenes deportistas.
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Resultados en competiciones 
internacionales 2024

El año 2024 ha sido un periodo de grandes éxitos 

para las atletas españolas en el ámbito internacio-

nal, refl ejando el talento, la dedicación y la evolución 

constante que caracterizan al atletismo femenino en 

nuestro país. Las deportistas de la Real Federación 

Española de Atletismo (RFEA) han dejado una hue-

lla imborrable en todas las competiciones en las que 

han participado, demostrando que la excelencia de-

portiva se construye con esfuerzo y compromiso.

Por primera vez en la historia, el equipo olímpico es-

pañol de atletismo estuvo compuesto por más mu-

jeres que hombres: 32 mujeres y 26 hombres repre-

sentaron a España en los Juegos Olímpicos de París 

2024. Este hecho no solo simboliza un progreso tan-

gible en la igualdad de género, sino que también des-

taca el ascenso y consolidación del atletismo feme-

nino español en el panorama internacional.

Actuación Histórica en los Juegos 
Olímpicos de París 2024

Entre los logros más destacados se encuentra la ex-

traordinaria actuación de María Pérez, quien logró con-

quistar dos medallas olímpicas, consolidándose como 

una de las fi guras más emblemáticas del atletismo 

mundial. Su hazaña no solo representa un hito perso-

nal, sino que también inspira a nuevas generaciones 

de atletas, convirtiéndose en un símbolo del potencial 

y la capacidad del deporte femenino en España. 

El atletismo femenino español vivió en 2024 su me-

jor actuación histórica en unos Juegos Olímpicos, con 

resultados que refl ejan el alto nivel competitivo y la 

dedicación de nuestras atletas. Además de las dos 

medallas de María Pérez, otras deportistas destaca-

ron con actuaciones memorables que les valieron va-

liosos diplomas olímpicos:

 > Ana Peleteiro obtuvo un sobresaliente 6º pues-

to en Triple Salto, confi rmando su lugar entre la 

élite mundial de esta disciplina.

 > Yulemnis Aguilar se posicionó en el 6º lugar 

en Lanzamiento de Jabalina, demostrando su 

constancia y evolución en una prueba alta-

mente exigente.
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 > Laura García Caro logró un meritorio 7º pues-

to en los 20 km marcha, consolidándose como 

una de las referentes internacionales en esta 

disciplina.

Estos resultados no solo completan un ciclo olímpico 

histórico para el atletismo femenino, sino que tam-

bién refuerzan el papel de nuestras deportistas como 

embajadoras del esfuerzo, la excelencia y la perseve-

rancia. Su éxito inspira y proyecta al atletismo espa-

ñol hacia un futuro lleno de posibilidades.

El Éxito del Atletismo Femenino: 
Una Victoria Deportiva y Social

Estos éxitos confi rman que el atletismo femenino es-

pañol atraviesa su mejor momento, estableciendo un 

precedente histórico y consolidándose como un pilar 

fundamental del deporte nacional.

Los logros obtenidos son el resultado de una combi-

nación de factores: talento innato, una preparación 

rigurosa, y el respaldo de una estructura sólida que 

ha creado condiciones óptimas para el desarrollo de 

nuestras atletas. La Real Federación Española de At-

letismo (RFEA) celebra estos triunfos no solo como 

hitos deportivos, sino también como avances signi-

fi cativos hacia la igualdad de género en el deporte. 

Estos resultados refl ejan el fi rme compromiso de la 

RFEA con la creación de oportunidades equitativas 

para mujeres y hombres en el atletismo.

El éxito de nuestras atletas en el escenario interna-

cional envía un mensaje claro: cuando se proporciona 

igualdad de condiciones y un apoyo adecuado, el ta-

lento femenino tiene un potencial ilimitado. La RFEA 

se enorgullece de estos resultados y renueva su com-

promiso de seguir construyendo un legado basado en 

la igualdad, el rendimiento y la excelencia, impulsan-

do el atletismo hacia un futuro cada vez más inclusi-

vo y brillante.

Progreso y Compromiso 
con la Igualdad de Género en el 
Atletismo

Los resultados alcanzados en 2024 son una clara 

evidencia del éxito de las estrategias y acciones im-

plementadas por la Real Federación Española de 

Atletismo (RFEA), con el apoyo del Consejo Superior 

de Deportes (CSD). Estos avances representan pasos 

signifi cativos hacia la igualdad efectiva en todos los 

niveles del deporte.

Iniciativas Clave de la RFEA

Para alcanzar estos ambiciosos objetivos, la RFEA ha 

desarrollado y puesto en marcha una amplia varie-

dad de programas y proyectos, entre los que desta-

can:

 > Fomento de la participación y continuidad de-

portiva femenina: Inversiones en programas 

diseñados para promover la práctica continua 

del deporte entre mujeres y niñas.

 > Prevención del abandono deportivo juvenil: 

Creación de herramientas y medidas especí-

fi cas para abordar el abandono temprano del 

deporte entre jóvenes mujeres.

 > Innovación en formatos de competición: Intro-

ducción de nuevas propuestas como el DNA 

(Dynamic New Athletics) y el Track’athlon para 

hacer el atletismo más accesible y atractivo.

 > Programas de base:

•  Jungle Athletics Women: Fomento del atle-

tismo entre niñas en edad escolar.

•  Rural Athletics Girls: Impulso de la participa-

ción femenina en zonas rurales.

•  Atletismo Joven, dirigidos a motivar a la ju-

ventud.
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 > Visibilidad y narrativas inspiradoras: Incremento 

de la cobertura y difusión de competiciones fe-

meninas, así como de las historias inspiradoras 

de atletas actuales, pasadas y futuras.

 > Entorno deportivo seguro: Adopción de políti-

cas, códigos de conducta y medidas éticas con 

especial enfoque en la protección de niñas y 

jóvenes.

 > Plataformas digitales y educativas:

•  Be Athletics Woman: Una comunidad digital 

activa que conecta a mujeres vinculadas con 

el atletismo.

•  Be Healthy Performance Women: Platafor-

ma educativa que aborda temas de salud y 

rendimiento deportivo femenino.

Resumen Consolidado: 
Estrategias, Logros e Impacto de la 
RFEA en 2024

El año 2024 ha sido un período de transformación y 

consolidación para la Real Federación Española de 

Atletismo (RFEA), destacando el fortalecimiento de 

sus pilares estratégicos: igualdad de género, innova-

ción tecnológica y visibilidad del atletismo femenino. 

A continuación, se presenta un resumen de las prin-

cipales acciones y resultados obtenidos en este pe-

riodo:

Estrategias Implementadas

 > Visibilidad y Promoción:

•  Desarrollo de un Plan de Comunicación Glo-

bal para #BeAthleticsWomen, piedra angu-

lar de la estrategia de visibilidad.

•  Promoción activa de programas y eventos, 

asegurando que cada logro e historia inspira-

dora alcance un público amplio.

•  Retransmisión de más de 100 eventos atléti-

cos femeninos, con 80 transmisiones en vivo 

y 17 resúmenes, logrando audiencias acumu-

ladas de más de 36 millones de contactos.

 > Innovación y Tecnología:

•  Creación de espacios digitales interactivos, 

fortaleciendo la conexión entre las atletas y la 

comunidad.

Retransmisiones de competiciones 
femeninas / récords de audiencias

El atletismo femenino continúa ganando terreno en 

el panorama deportivo, y la Real Federación Españo-

la de Atletismo (RFEA) ha jugado un papel crucial en 

su promoción y visibilidad. Gracias a nuestras alianzas 

estratégicas con Teledeporte (TDP) y Eurosport, he-

mos retransmitido más de 100 eventos atléticos con 

participación femenina en los últimos años, refl ejan-

do el creciente interés del público por este deporte.

Logros Destacados en 2024

1. Cobertura Audiovisual Extensa:

•  80 transmisiones en vivo y 17 resúmenes pro-

ducidos, consolidando el acceso y la difusión 

del atletismo femenino.

2. Audiencias Impresionantes:

•  Más de 36 millones de contactos acumula-

dos en Teledeporte.

•  200.000 visualizaciones anuales a través de 

transmisiones en línea, con un notable creci-

miento en el alcance digital.



PROGRAMAS RFEA

05

143

3. Crecimiento en Redes Sociales:

•  Nuestras plataformas experimentaron un 

incremento sustancial en el impacto, desta-

cando el interés por los contenidos relaciona-

dos con competiciones femeninas y mixtas.

Iniciativas Clave para Ampliar la 
Presencia del Atletismo Femenino

Para fortalecer aún más la conexión entre el atletis-

mo femenino y su audiencia, en 2024 pusimos en 

marcha diversas iniciativas:

 > Entrevistas y Contenidos Digitales: Un gran nú-

mero de entrevistas y piezas de contenido dise-

ñadas para fomentar la conversación y aumen-

tar el interés por el atletismo femenino.

 > Imágenes y Promoción Visual: Creación de con-

tenido gráfi co atractivo que capturó la esencia 

de las competiciones y las historias detrás de 

las atletas.

 > Artículos Informativos: Publicaciones sobre la 

participación y logros de las mujeres en el at-

letismo, enriqueciendo el conocimiento del pú-

blico sobre este ámbito.

 > Promoción de Iniciativas Específi cas: Foco en 

categorías master y la campaña Generación At-

letismo, abarcando una gama amplia de parti-

cipación en el deporte.

Impacto en Redes Sociales en 2024

Según un análisis realizado por una reconocida au-

ditoría internacional, en 2024 alcanzamos cifras im-

presionantes:

 > 75 millones de impresiones.

 > 367 millones de impresiones potenciales.

 > Un valor estimado de contenido en redes so-

ciales que superó el millón de euros.

Principales Logros

1.  Impulso a la Igualdad y el Empoderamiento 

Femenino: La representación femenina en el 

atletismo alcanzó nuevos niveles, con avances 

históricos en el liderazgo, desde entrenadoras 

hasta juezas internacionales.

2.  Crecimiento en Redes Sociales: Impacto signifi -

cativo en plataformas como Twitter, Facebook, 

Instagram y la web ofi cial de la RFEA, logrando 

más de 75 millones de impresiones y un valor de 

contenido superior al millón de euros.

3.  Conexión con el Movimiento Olímpico: Partici-

pación activa de atletas olímpicas en progra-

mas educativos y de promoción, inspirando a 

futuras generaciones.

4.  Impacto Social y Emocional: Testimonios po-

sitivos y retroalimentación de participantes, 

docentes y atletas, refl ejando el impacto trans-

formador de estas iniciativas en comunidades 

rurales y urbanas.
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Representación 
Institucional 

Representación en Órganos de 
Gobierno

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha 

dado pasos signifi cativos hacia la igualdad de género 

en sus órganos de gobierno, logrando avances histó-

ricos en representación femenina.

Gracias a los recientes cambios estatutarios, que es-

tablecen que al menos el 40% de los representantes 

individuales deben ser de cada sexo, la presencia de 

mujeres en la Asamblea de la RFEA ha experimenta-

do un notable incremento. Un ejemplo ilustrativo de 

este progreso es el estamento de jueces: en la asam-

blea previa, no había ninguna mujer representada, 

mientras que en la actualidad 4 mujeres forman par-

te de este colectivo.

Por primera vez en la historia de la RFEA, el Consejo 

Directivo será paritario, con un 50% de sus miembros 

mujeres. Además, 5 mujeres integran la Comisión De-

legada, y 3 presidentas lideran comisiones clave de 

la Federación. También se ha producido un aumento 

signifi cativo en la participación femenina en las dis-

tintas comisiones y comités, sumando un total de 40 

mujeres en estos órganos.

Estos avances refl ejan el compromiso de la RFEA con 

la igualdad de género, estableciendo un modelo de 

gobernanza inclusivo y diverso que fortalece el lide-

razgo femenino y promueve una cultura de equidad 

en todos los niveles del atletismo español.

Avance Histórico en la Estructura 
Técnico-Deportiva de la RFEA

El año 2024 ha marcado un hito en la historia de la 

Real Federación Española de Atletismo (RFEA) con 

la consolidación de su estructura técnico-deportiva, 

destacando como uno de sus logros más relevantes 

el signifi cativo aumento de la representación feme-

nina en el ámbito del entrenamiento de élite. Este 

avance no solo es cuantitativo, al pasar de 2 a 22 en-

trenadoras en la estructura, sino también cualitativo, 

simbolizando un paso crucial hacia la igualdad de gé-

nero y la justicia social en el deporte.

La incorporación de mujeres en roles de responsabi-

lidad técnica rompe barreras históricas en el atletis-

mo y refl eja el compromiso de la RFEA con una vi-

sión inclusiva. Este cambio promueve la diversidad, 

introduciendo nuevas perspectivas y enfoques en 

las metodologías de entrenamiento y competición. 

El incremento en la presencia femenina es esencial 

para construir un atletismo que fomente la igualdad, 

inspire a las nuevas generaciones y ofrezca referentes 

claros para mujeres que deseen desarrollarse en el 

ámbito deportivo.

La RFEA valora profundamente la contribución de 

las entrenadoras a la élite del atletismo español. Su 

impacto se extiende más allá de las cifras, eviden-

ciándose en la calidad de los entrenamientos, la in-

novación táctica y estratégica, y el bienestar físico y 

emocional de los atletas. Este compromiso con la 

igualdad no es un esfuerzo aislado, sino una política 

que continuará fortaleciéndose en los años venide-

ros, asegurando que la equidad de género siga siendo 

un pilar fundamental en todos los niveles de la Fede-

ración. 
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Un año récord para una 
comunidad imparable

Hablar de crecimiento en el atletismo master espa-

ñol podría parecer repetitivo, pero la realidad sigue 

superando cualquier expectativa. El año 2024 no solo 

mantuvo la línea ascendente de esta categoría, sino 

que la llevó a cotas históricas, reafi rmando a España 

como uno de los países de referencia mundial en este 

ámbito.

Más atletas, más inclusión, 
más fuerza

El número de licencias nacionales master alcanzó 

en 2024 un récord absoluto con 8.649 atletas, de los 

cuales 2.302 son mujeres, consolidando así el pro-

greso hacia una mayor participación femenina. Lejos 

queda ya 1995, cuando apenas se expedían 208 li-

cencias. Este dato no es solo una cifra: es el refl ejo de 

una comunidad que crece, se fortalece y se reinventa 

año tras año.

Participación sin 
precedentes en 
Campeonatos de España

En el ámbito competitivo nacional, la participación 

también alcanzó cifras récord: 5.127 atletas compi-

tieron en los campeonatos de España master —el 

mayor número en las últimas dos décadas— con una 

distribución del 70,22 % de hombres y 29,78 % de 

mujeres. Los eventos más destacados fueron:

 > Campeonato de España al Aire Libre (Alcoben-

das, 5–7 de julio): 1.341 participantes.

 > Short Track (San Sebastián, 1–3 de marzo): 

885 participantes.

 > Campo a Través (Hornachuelos, 4 de febrero): 

675 participantes.

Este dinamismo competitivo es el refl ejo del compro-

miso inquebrantable de nuestros atletas y organizado-

res, a quienes agradecemos su esfuerzo y dedicación.

Nuevas sedes, nuevas 
oportunidades

2024 fue también un año de apertura territorial. Por 

primera vez, un campeonato master por clubes en 

pista al aire libre salió de la península: Ibiza fue el lu-

gar elegido, un escenario emblemático Patrimonio de 

la Humanidad que acogió la 1ª y 2ª División del Cam-

peonato de España por Clubes. También Zaragoza, 

ciudad con gran tradición indoor, debutó como sede 

del campeonato Short Track por equipos.

Queremos agradecer especialmente al Club Atletis-

mo Catarroja, inicialmente previsto como sede, y a la 

ciudad de Valencia, por su compromiso y compren-

sión, tras verse afectados por la DANA que azotó la 

región en el último trimestre del año.

ATLETISMO MASTER 2024
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Canfranc 2024: El Mundial 
Master de Trail Running que 
Batió Todos los Récords

UNA CELEBRACIÓN DEL ATLETISMO 
DE MONTAÑA EN SU MÁXIMA 
EXPRESIÓN

Del 13 al 15 de septiembre de 2024, la localidad de 

Canfranc, en pleno corazón del Pirineo aragonés, fue 

el escenario de uno de los mayores hitos de la histo-

ria reciente del atletismo master: el Campeonato del 

Mundo Master de Trail Running (WMMRC), que batió 

récords históricos de participación con más de 1.400 

inscritos, consolidando a España como referencia 

mundial en esta disciplina.

Este evento, que ha superado todas las cifras regis-

tradas desde la creación del WMMRC en 2001, no 

solo marcó un antes y un después para el trail running 

master, sino que también sirvió como ensayo general 

del Campeonato del Mundo absoluto WMTRC, que 

se celebrará en este mismo enclave en 2025.

CANFRANC: EPICENTRO MUNDIAL 
DEL ATLETISMO DE MONTAÑA

Canfranc, con su imponente paisaje, sus desnive-

les exigentes y su historia deportiva, acogió a más 

de 2.800 participantes si se suman las carreras po-

pulares celebradas la semana previa (6–8 de sep-

tiembre) y los campeonatos mundiales master. Esta 

afl uencia extraordinaria no solo convirtió a la cita en 

la más multitudinaria en la historia del WMMRC, sino 

que también refl ejó la creciente vitalidad del trail run-

ning entre los atletas veteranos y su posicionamiento 

como una de las disciplinas con mayor proyección in-

ternacional.

UNA CITA QUE UNE DEPORTE, 
TERRITORIO Y EXCELENCIA

La organización impecable, el apoyo institucional y 

la respuesta entusiasta de la comunidad deportiva 

hicieron de Canfranc 2024 una experiencia inolvida-

ble tanto para los atletas como para los asistentes. 

Además de ser un evento deportivo de primer nivel, el 

campeonato puso en valor el potencial turístico y de-

portivo del Pirineo aragonés, fortaleciendo los víncu-

los entre el atletismo y el desarrollo local sostenible.

RECONOCIMIENTO A UNA 
COMUNIDAD QUE NO DEJA DE CRECER

Desde la Real Federación Española de Atletismo, que-

remos expresar nuestro más sincero agradecimiento a 

todos los atletas master, a los organizadores locales, a 

las instituciones implicadas y a la ciudadanía de Can-

franc, por hacer posible un evento que ya forma parte 

de la historia del atletismo español y mundial.

El Mundial Master de Trail Running Canfranc 2024 no 

solo fue un éxito de participación y organización, sino 

también una prueba más del poder de nuestro de-

porte para inspirar, unir y transformar.

Dominio y prestigio 
internacional

En el plano internacional, la presencia española fue 

sólida, diversa y exitosa. Nuestros atletas compitie-

ron en los principales campeonatos organizados por 

World Masters Athletics (WMA) y European Masters 

Athletics (EMA):

 > Europeo de Pista Cubierta (Toru�, Polonia): Es-

paña alcanzó la tercera posición en el medalle-

ro, con destacadas actuaciones de Esther Co-
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lás y Mª Rosa Escribano, quienes se posicionan 

como las segundas atletas más laureadas de la 

historia (19 medallas), solo por detrás de Auro-

ra Pérez (21).

 > Mundial al Aire Libre (Göteborg, Suecia): Una 

delegación de 331 atletas —la mayor fuera de 

nuestras fronteras— colocó a España en quinta 

posición del medallero, entre 111 países.

 > Campeonato del Mundo de Trail Running (Can-

franc, Huesca): Con 930 atletas de 36 países, 

se batieron récords nacionales de participación 

(303) y medallero (76 en total: 38 oros, 28 pla-

tas y 10 bronces).

Mención especial merece Emilio de la Cámara, ya el 

atleta español más laureado de la historia en mun-

diales al aire libre, con un total de 33 medallas.

Campeonatos Europeos
O�  Road y de Ruta

En el apartado o� -road, los masters españoles tam-

bién dejaron huella:

 > Europeo O�  Road (Machico, Portugal): 42 at-

letas, 40 medallas. Ana Cristina Aguado (13) y 

Fernando Borrajo (7) lideran el medallero his-

tórico español en este campeonato.

 > Europeo de Ruta (Porto Santo, Portugal): Cerca 

de 50 atletas lograron 49 medallas, confi rman-

do el alto nivel del fondo y la marcha españoles.

También cabe destacar la actuación de nuestros re-

presentantes en los Campeonatos del Mundo de Ma-

ratón (Bucarest, Rumanía) y de 100 km (Bangalore, 

India), donde Eduardo L. Gómez de Velasco, con su 

plata en los 100 km, se convierte en el segundo espa-

ñol con más medallas en mundiales de ruta.

Récords internacionales: 
la excelencia no tiene edad

El 2024 también fue el tercer año con más récords 

internacionales en la historia del atletismo master 

español, con 17 nuevas plusmarcas mundiales o eu-

ropeas. Algunos nombres destacados:

 > Esther Colás – Récord mundial en 400 m.

 > Mª Rosa Escribano – Récords mundiales en 

pentatlón ST, heptatlón y pentatlón.

 > Nuria Etxegarai – 2000 m obstáculos.

 > Ricardo Menéndez – 400 m.

 > Antonio Jesús Aguilar – 100 km IAU.

 > José Ignacio Aledo – 3000 m marcha.

Agradecimiento a una 
comunidad ejemplar

Nada de esto sería posible sin la pasión de nuestros 

atletas, el trabajo incansable de los clubes, el esfuer-

zo de las federaciones autonómicas, y la profesiona-

lidad de los organizadores de eventos. Cada medalla, 

cada récord, cada participación es el resultado de 

una cadena de compromiso colectivo que hace del 

atletismo master español un referente global.

Mirando al futuro con ilusión

El año 2024 ha sido una reafi rmación de que el at-

letismo master no tiene techo. Desde la pista al Trail 

running, desde el campo a través a los 100 km, nues-

tros atletas siguen demostrando que el rendimiento 

no entiende de edades, sino de pasión, constancia y 

amor por este deporte.
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Un Año de Éxito y 
Consagración Internacional

El ejercicio 2024 ha supuesto un auténtico hito en 

la historia del atletismo español. Los extraordinarios 

resultados obtenidos en los Juegos Olímpicos de Pa-

rís y el destacado desempeño en el Campeonato de 

Europa al aire libre de Roma han situado a España 

Atletismo en la vanguardia del deporte internacional, 

consolidando su prestigio y liderazgo en el panorama 

global.

Estos logros deportivos no solo representan un or-

gullo para nuestro país, sino que también reafi rman 

el crecimiento, la competitividad y la excelencia de 

nuestro sistema deportivo, validando la estrategia de 

desarrollo impulsada en los últimos años.

Impacto Estratégico: Más 
Visibilidad, Más Comunidad

PROYECCIÓN MEDIÁTICA SIN 
PRECEDENTES

El éxito alcanzado en 2024 ha tenido un impacto di-

recto y profundo en la proyección mediática del atle-

tismo español:

 > Incremento de la cobertura informativa en me-

dios nacionales e internacionales.

 > Mayor presencia en prime time en televisión, 

prensa escrita y medios digitales.

 > Repercusión global de nuestros atletas como 

referentes de excelencia, esfuerzo y valores de-

portivos.

Crecimiento de Audiencias y 
Comunidad Digital

La popularidad del atletismo se ha visto refl ejada en 

un crecimiento espectacular de nuestras audiencias:

 > Incremento notable en seguidores en todas 

nuestras plataformas sociales.

 > Mayor interacción y engagement con nuestra 

comunidad digital.

 > Expansión del alcance de las retransmisiones 

de eventos nacionales e internacionales en 

streaming.

COMUNICACIÓN Y MARKETING 
2024: Un Hito Histórico para el Atletismo Español
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Fortalecimiento de la Marca 
“España Atletismo”

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha 

capitalizado este momento histórico reforzando su 

estrategia de comunicación y marketing:

 > Posicionamiento de marca a través de campa-

ñas institucionales y promocionales estratégi-

cas.

 > Activaciones de patrocinio más sólidas, incre-

mentando el valor y la visibilidad de nuestros 

colaboradores.

 > Construcción de una narrativa inspiradora que 

proyecta a España Atletismo como símbolo de 

resiliencia, talento y pasión.

Un Compromiso de Futuro: 
Visión 2030

Aprovechando este impulso, la RFEA sigue mirando 

hacia el futuro con la estrategia “Aspiración 2030”, 

cuyo objetivo es:

 > Consolidar el éxito deportivo a través del desa-

rrollo de talento y la innovación en los procesos 

de entrenamiento.

 > Ampliar el impacto social del atletismo, acer-

cándolo a nuevos públicos y fomentando la 

práctica deportiva en todas las edades.

 > Garantizar un crecimiento sostenible en visibili-

dad, comunidad y liderazgo global.

2024 quedará grabado como un año histórico en el 

atletismo español. Un año donde el esfuerzo, la pla-

nifi cación estratégica y la pasión inquebrantable de 

nuestros atletas, entrenadores, clubes y gestores se 

tradujeron en éxitos sin precedentes.

La RFEA reafi rma su compromiso de seguir constru-

yendo un atletismo español cada vez más fuerte, ins-

pirador y protagonista en el escenario internacional.
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1.  El atletismo español 
alcanza cifras de récord en 
2024

El impulso generado por los Juegos Olímpicos de Pa-

rís y la intensa actividad atlética de 2024 ha tenido 

una repercusión sin precedentes en la visibilidad del 

atletismo español. La celebración de la mayor com-

petición deportiva mundial, junto al Campeonato de 

Europa, en nuestro continente, han contribuido a re-

gistrar cifras históricas en difusión y audiencia, con-

solidando la presencia del atletismo en televisión y 

plataformas digitales.

Más de 21 millones de espectadores siguieron las 

competiciones a través de RTVE y sus canales aso-

ciados, mientras que RTVE Play registró más de 12 

millones de visualizaciones entre emisiones en direc-

to y contenido bajo demanda. En la comparativa con 

el 2023, se triplicaron las audiencias televisivas, de los 

7 millones de 2023 a los 21 de 2024. 

Por cuarto año consecutivo, la plataforma de LALI-

GA+ fue el partner perfecto para continuar llevando 

las competiciones a todos los hogares y afi cionados 

a través de streaming. Consolidado como un canal de 

referencia, alcanzando más de 248.000 usuarios úni-

cos, en 2024 se han emitido 33 competiciones. 

 > 21.462.000 espectadores a través de RTVE y 

plataformas digitales.

 > 5.619.432 visualizaciones en DIRECTO en 

RTVE Play.

 > 7.136.841 visualizaciones en VOD (Video On 

Demand) en RTVE Play.

 > En 2024, nace el programa “Atletismo en ac-

ción” en Teledeporte, que sustituye los anterio-

res resúmenes individuales. Este nuevo formato, 

con frecuencia quincenal, agrupa lo más desta-

cado del calendario nacional y sirve como esca-

parate continuo para organizadores y atletas. En 

total, 19 entregas emitidas durante el año.

 > En LALIGA+ (antes LaLigaSportsTV), se al-

canzaron 248.195 usuarios únicos y 273.753 

visualizaciones, consolidando esta platafor-

ma como uno de los principales canales de se-

guimiento del atletismo español.

EVOLUCIÓN DE VISUALIZACIONES EN LALIGA+ (2021-
2024)
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ción y Marketing

2.  Récord Histórico en Redes 
Sociales: La Comunidad 
RFEA Sigue Creciendo 

El año 2024 ha supuesto un punto de infl exión his-

tórico para las redes sociales de la Real Federación 

Española de Atletismo, que han experimentado el 

mayor crecimiento desde su creación, impulsadas 

por el éxito olímpico y una estrategia digital dinámica 

y centrada en el usuario.

 > La comunidad digital de la RFEA alcanza los 

293.227 seguidores, con un crecimiento in-

teranual de +61.801 nuevos seguidores 

(+26,70%).

 > Se han superado por primera vez los 146 mi-

llones de impresiones, consolidando la pre-

sencia del atletismo español en el entorno di-

gital.

 > El engagement alcanza un nuevo máximo 

histórico con 4.284.792 interacciones, más 

del doble del récord anterior.

 > Destacan especialmente:

•  Instagram: +22.283 nuevos seguidores 

(+57,46%), confi rmando su posición como 

canal visual clave del atletismo español.

•  TikTok: +7.800 nuevos seguidores 

(+77,23%), siendo la plataforma con el cre-

cimiento relativo más alto.

•  YouTube y Facebook también crecen a do-

ble dígito, consolidando su papel como re-

positorios de contenido audiovisual.

Plataforma  Seguidores 
Totales

Crecimiento
2024

Instagram 115.872 +57,46%

Twitter/X 70.148 +5,19%

Facebook 64.444 +8,14%

YouTube 19.730 +12,39%

TikTok 17.900 +77,23%

LinkedIn 3.919 +45,42%

Twitch 1.214 +1,59%

RANKING NACIONAL

 > La RFEA ocupa el 6.º puesto en total de segui-

dores entre federaciones deportivas españolas, 

tras la irrupción de la Federación de Rugby.

 > Se mantiene en el 4.º puesto en Twitter y en 

Instagram.

 > En engagement, la RFEA ocupa el 5.º lugar en 

España, solo por detrás de fútbol, baloncesto, 

balonmano y rugby.

Este crecimiento reafi rma el éxito de una estrategia 

basada en la innovación, la inmediatez y el contenido 

emocional, con acciones como los Reels de resulta-

dos, contenidos exclusivos de los Juegos Olímpicos 

y el fortalecimiento de cuentas especializadas como 

@athleticsTourES o @beathleticsW.
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La consolidación digital de la Real Federación Espa-

ñola de Atletismo (RFEA) ha alcanzado en 2024 un 

valor económico sin precedentes. Según las estima-

ciones de Blinkfi re Analytics, el impacto económico 

de nuestras redes sociales ha ascendido hasta los 

2.439.884,50 €, lo que supone multiplicar por casi 

ocho el valor registrado en 2018 (313.890,70 €) y un 

incremento de más del 48% respecto a 2023.

En el último ciclo olímpico, el valor de nuestros acti-

vos digitales ha pasado de 890.579,08 € en 2021 a 

consolidarse como una de las principales platafor-

mas de proyección del deporte nacional, reforzando 

nuestra capacidad para atraer patrocinadores, gene-

rar visibilidad y afi anzar nuestro liderazgo en el eco-

sistema deportivo.

Este crecimiento sostenido evidencia no solo la ex-

pansión exponencial de nuestra comunidad digital, 

sino también la efi cacia de una estrategia de conte-

nidos basada en la innovación, la inmediatez y la pro-

moción continua de los valores del atletismo espa-

ñol. El valor de nuestros activos digitales ha crecido 

de forma ininterrumpida, consolidándose como una 

de las principales plataformas de visibilidad del de-

porte nacional y reforzando nuestra capacidad para 

atraer patrocinadores, generar notoriedad y fortalecer 

el liderazgo de la RFEA en el ecosistema deportivo y 

mediático.

EVOLUCIÓN DEL VALOR ECONÓMICO DE LAS REDES SO-
CIALES RFEA (2018-2024)
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3.  Transformación Digital: 
La Web RFEA, Centro de 
Conexión y Crecimiento

Durante 2024, la página web de la Real Federación 

Española de Atletismo se ha consolidado como el 

principal punto de encuentro digital para atletas, afi -

cionados, clubes y medios. En un año histórico mar-

cado por los Juegos Olímpicos, la plataforma digital 

ha respondido con un rendimiento récord, posicio-

nándose como eje clave en la estrategia de comuni-

cación y modernización de la RFEA.

RESULTADOS 2024

Usuarios activos 923.228

Sesiones 4.168.043

Páginas vistas 10.872.002

Duración media 

por sesión 5’ y 29’’

Interacción media 72,7%

Sesiones por usuario 4,51

Los datos muestran una mejora clara en la expe-

riencia del usuario, con incrementos tanto en el 

tiempo medio de permanencia como en el porcen-

taje de interacción, elementos clave para fi delizar y 

generar comunidad en torno al atletismo español.
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SECCIONES MÁS VISITADAS

Sección Usuarios Sesiones Páginas 
vistas

Portada 397.586 1.945.045 2.551.154

Calendario 202.046 901.745 1.198.928

Ranking 174.455 704.403 945.777

Communication 
Hub

44.590 352.857 532.353

Atletismo Plus 77.412 184.134 234.039

Ranking por 
atleta

56.894 160.485 238.668

Página principal 
RFEA

59.646 111.546 150.809

Estos datos refl ejan el gran interés por el seguimien-

to de resultados, calendarios y comunicados, pilares 

informativos para todos los agentes del ecosistema 

atlético.
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RESUMEN EJECUTIVO 1 enero 2023 - 31 diciembre 2023 RESUMEN EJECUTIVO 1 enero 2024 - 31 diciembre 2024
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SECCIONES MÁS VISITADAS EN atletismorfea.es 1 enero 2024 - 31 diciembre 2024

Título de la página Ruta de página Total de usuarios Sesiones Vistas

1 Portada Atletismo+ I RFEA / 391.224 1.887.989 2.467.505

2 Calendario I RFEA /calendario 198.650 874.888 1.168.880

3 Ranking I RFEA /ranking 170.915 685.404 922.096

4 Circulares I RFEA /federacion/communication-hub/circulares 44.672 346.984 517.214

5 I RFEA /atletismo-plus/categoria/335 78.147 183.671 233.623

6 Ranking I RFEA /ranking/atleta 55.244 155.063 230.394

7 Portada Atletismo+ I RFEA /atletismo-plus 75.991 138.948 197.803

8 Landing RFEA I RFEA /rfea 58.383 111.546 146.347

 Pérdida - TOTAL a Desplazados Pérdida - TOTAL a Interacción

 50,6% 27,3%

Total de 
usuarios

923,5 mil
      

Usuarios que se 
han desplazado

456,1 mil
  

SESIONES POR USUARIO

4,5
 

Sesiones

4,2 M
      

Sesiones 
con interacción

3,0 M
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4.  Plataformas Digitales de 
la RFEA: La Comunidad 
del Futuro

Las plataformas digitales de la Real Federación Espa-

ñola de Atletismo (@atletismoRFEA) han consolida-

do en 2024 su papel como el epicentro informativo y 

emocional del atletismo español, liderando la trans-

formación digital de nuestro deporte en nuestro país.

Gracias a una estrategia proactiva, dinámica y orien-

tada al usuario, la RFEA ha potenciado y diversifi cado 

su presencia en el entorno digital, adaptándose a las 

nuevas tendencias de consumo de contenidos y for-

taleciendo la conexión con su comunidad.

Principales líneas de acción en 2024:

 > Cobertura Total e Inmediata: Actualizacio-

nes en tiempo real de todas las competiciones 

nacionales e internacionales, con una apues-

ta especial por el seguimiento de los eventos 

olímpicos, mundiales y europeos.

 > Expansión de Marca: Incremento del alcance 

global de la marca RFEA mediante campañas 

de contenido dirigido, colaboraciones estratégi-

cas con atletas y una mayor presencia audiovi-

sual en medios digitales.

 > Contenido Inspirador: Producción de mate-

riales de alto valor añadido, como entrevistas 

exclusivas en web, y contenidos en redes socia-

les amenos y diferenciadores. 

 > Innovación Audiovisual y Nuevos Forma-

tos: Impulso de contenidos visuales dinámicos 

en Instagram, TikTok y YouTube, incluyendo Re-

els temáticos, series de entrenamiento y conte-

nidos interactivos post-competición.

 > Nuevas Comunidades Digitales: Refuerzo de 

las comunidades especializadas en Master, At-

letismo Popular, BeAthletics Women y los Mee-

tings organizados por la RFEA, con estrategias 

de contenido diferenciadas.

 > Diversifi cación en Nuevas Plataformas: 

Crecimiento de las cuentas en TikTok y Linke-

dIn, ampliando la base de seguidores en franjas 

de edad estratégicas y entornos profesionales.

Este despliegue multicanal ha permitido a la RFEA 

no solo consolidar su liderazgo digital, sino también 

fortalecer la identidad del atletismo como un deporte 

cercano, accesible e inspirador para todas las gene-

raciones.
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5.  Evolución del Número 
de seguidores en Redes 
Sociales 

 AÑO NÚMERO DE 
SEGUIDORES

2016 25.039

2017 29.114

2018 33.713

2019 39.377

2020 42.660

2021 49.830

2022 57.338

2023 62.047

2024 70.148

 AÑO NÚMERO DE 
SEGUIDORES

2016 23.985

2017 27.659

2018 30.214

2019 32.539

2020 34.771

2021 38.050

2022 41.469

2023 43.225

2024 64.444

 AÑO NÚMERO DE 
SEGUIDORES

2016 15.837

2017 19.185

2018 23.480

2019 30.013

2020 33.577

2021 43.956

2022 54.467

2023 70.987

2024 115.872

 AÑO NÚMERO DE 
SEGUIDORES

2021 791

2022 1.002

2023 1.195

2024 1.214

 AÑO NÚMERO DE 
SEGUIDORES

2022 4.169

2023 10.100

2024  17.900
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Evolución del ROI de las 
competiciones RFEA 
(2021-2024)

Durante el ciclo 2021-2024, el valor AVE (publicidad 

equivalente) generado por las competiciones de la 

Real Federación Española de Atletismo ha experi-

mentado un crecimiento sostenido y contundente, 

refl ejo del aumento de la visibilidad, el interés me-

diático y la efi cacia de la estrategia de promoción y 

comunicación de la RFEA.

 > 2021: El punto de partida, con valores modera-

dos tras la recuperación de la actividad depor-

tiva pospandemia.

 > 2022: Primer gran salto en el ROI, con un incre-

mento importante respecto a 2021, motivado 

por el regreso pleno de competiciones presen-

ciales y una mayor cobertura mediática nacio-

nal.

 > 2023: Nueva subida en el valor AVE, reforzada 

por la consolidación de eventos de primer nivel 

y un mayor interés de los medios gracias a los 

resultados internacionales destacados.

 > 2024: Cifra récord histórica en el ROI de las 

competiciones, impulsada por el efecto de los 

Juegos Olímpicos de París y el Campeonato 

de Europa de Roma. El valor AVE generado en 

2024 supera ampliamente el de años anterio-

res, confi rmando que cada competición de la 

RFEA genera un retorno mediático de alta ren-

tabilidad.

Esta progresión pone de manifi esto que invertir en 

competiciones RFEA es invertir en visibilidad, presti-

gio y crecimiento sostenible.

El atletismo español, en su mejor momento, proyecta 

ahora su imagen como nunca antes, consolidando un 

modelo de éxito que combina excelencia organizativa 

y máxima efi ciencia comunicativa.

EVOLUCIÓN DEL ROI (VALOR AVE) DE LAS COMPETICIO-
NES RFEA (2021-2024)

AÑO

V
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L
O
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E
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800.000 €

1.200.000 €

MARKETING
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Estrategia de Marketing 
RFEA 2023-2024: 
Innovación, 
Modernización y 
Transformación

OBJETIVOS ESTRATÉGICOS

1. Ampliar la Visibilidad y el Impacto del 

Atletismo Español. Consolidar y expandir 

la presencia digital de la RFEA, aprovechan-

do tanto las plataformas tradicionales como 

emergentes, para asegurar que el atletismo 

siga ocupando un lugar destacado en el pa-

norama deportivo nacional e internacional.

2. Fomentar la Participación y el Vínculo con 

la Comunidad Atlética. Diseñar campañas 

interactivas y experiencias inmersivas que no 

solo celebren los logros deportivos, sino que 

también inspiren la práctica activa del atle-

tismo y refuercen el sentido de pertenencia 

entre atletas, clubes y afi cionados.

3. Innovar en la Organización y Presentación 

de Competiciones. Transformar la forma de 

vivir nuestras competiciones mediante el uso 

de tecnologías avanzadas, nuevas narrativas 

y formatos creativos que mejoren la expe-

riencia tanto para el espectador presencial 

como para el seguidor digital.

4. Fortalecer la Identidad de Marca y la Co-

nexión Emocional. Construir y proyectar una 

narrativa coherente, emotiva y aspiracional 

que destaque los valores, la historia y la pro-

yección futura del atletismo español, refor-

zando la identifi cación de la comunidad con 

la marca RFEA.

5. Diversifi car y Potenciar las Fuentes de 

Ingresos. Explorar y consolidar nuevas opor-

tunidades de patrocinio, colaboración y mo-

netización que respalden el crecimiento sos-

tenible de la RFEA, estableciendo alianzas 

estratégicas basadas en la innovación, el im-

pacto y los valores compartidos.

LIN3S: UN IMPULSO DECISIVO PARA 
LA TRANSFORMACIÓN DIGITAL DE 
LA RFEA

En 2024, la Real Federación Española de Atletismo 

fi rmó un acuerdo anual con LIN3S, consultora líder en 

negocio digital, como Proveedor Ofi cial de Servicios 

Digitales y de Marketing.

Esta colaboración, estratégica y de alto impacto, ha 

permitido a la RFEA dar un nuevo salto cualitativo en 

su transformación digital, fortaleciendo su estrategia 

de marketing y optimizando el conocimiento de los 

datos y métricas asociadas a la actividad deportiva.

Gracias al expertise de LIN3S en estrategia digital, 

marketing y análisis de datos, la RFEA ha podido:

 > Mejorar la promoción de eventos y la comuni-

cación de los logros de nuestros atletas.

 > Aplicar técnicas de inteligencia artifi cial y ana-

lítica avanzada para entender mejor el rendi-

miento deportivo y el impacto social del atle-

tismo español.

 > Sentar las bases para una gestión más efi ciente 

y basada en datos, proyectando el crecimiento 

de nuestro deporte a medio y largo plazo.
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Aunque el acuerdo ha tenido una duración anual, su 

impacto ha sido signifi cativo, permitiendo a la Fede-

ración alcanzar nuevos niveles de profesionalización 

y posicionamiento en el entorno digital y deportivo.

UN NUEVO ESTÁNDAR 
EN LA ORGANIZACIÓN DE 
COMPETICIONES: EVENT 
PRESENTATION DE NIVEL 
INTERNACIONAL

En 2024, la Real Federación Española de Atletismo 

ha dado un paso decisivo en la organización de sus 

competiciones, elevando de forma notable la cali-

dad del Event Presentation y alcanzando estándares 

equiparables a los de los grandes eventos internacio-

nales.

La apuesta por la mejora integral de la experiencia en 

competición ha tenido como ejes principales:

 > Dinamización del evento: Incremento del ritmo 

de las presentaciones, mejoras en la ambienta-

ción musical, animación de los tiempos muer-

tos y generación de momentos de alto impacto 

emocional para los asistentes.

 > Mejoras audiovisuales: Implementación de 

nuevos formatos de vídeo, grafi smos actuali-

zados y retransmisiones más dinámicas, refor-

zando la conexión entre la competición presen-

cial y el seguimiento digital.

 > Enfoque en la experiencia del espectador: 

Prioridad en convertir cada competición en un 

evento memorable para los afi cionados pre-

sentes, mejorando la narrativa, la interacción y 

la emotividad del espectáculo deportivo.

Esta evolución ha permitido no solo mejorar la per-

cepción de la marca RFEA y de sus competiciones, 

sino también elevar la satisfacción de atletas, clubes, 

organizadores y patrocinadores, consolidando la po-

sición del atletismo español como referente organi-

zativo a nivel internacional.

Desde el fondo de nuestro corazón atlético, extende-

mos un agradecimiento profundo a todos y cada uno 

de nuestros patrocinadores y socios. Su confi anza y 

apoyo constante son el motor que impulsa la realiza-

ción de cada salto, cada lanzamiento y cada zancada 

hacia la meta. Sin duda, han sido fundamentales en 

la creación de oportunidades para atletas de todas 

las edades y niveles, fomentando el desarrollo del at-

letismo español y contribuyendo a su fl orecimiento.
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PATROCINADORES

Socio patrocinador Patrocinador principal

Patrocinadores ofi ciales InstitucionesProveedores ofi ciales
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Nueva Estructura de gestión 
de la RFEA

Durante el año 2024, destaca especialmente la pu-

blicación de los nuevos Estatutos de la Real Federa-

ción Española de Atletismo mediante la Resolución 

emitida el 3 de mayo por la Presidencia del Consejo 

Superior de Deportes. Estos estatutos implican una 

reorganización signifi cativa en la estructura de la 

RFEA, orientada a mejorar la efi ciencia operativa, for-

talecer la transparencia y asegurar una gestión más 

ágil y efi caz. A continuación, se detallan estos cam-

bios y su impacto en la gobernanza de la Federación.

 

GOBERNANZA CORPORATIVA
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) mantiene un fi rme compromiso con la adopción y 

aplicación de los más exigentes estándares de gobernanza corporativa existentes en la actualidad. 

Este compromiso no solo cumple con los requisitos defi nidos por el marco legislativo y normativo español, sino que también incorpora 

activamente los principios fundamentales del Buen Gobierno, promoviendo la integridad, transparencia y responsabilidad. 

De este modo, la RFEA garantiza la credibilidad institucional, 

fortaleciendo su prestigio y reforzando la confi anza depositada por atletas, socios y colaboradores.
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ELECCIONES RFEA 2024

Coincidiendo con el año olímpico, la RFEA llevó a 

cabo el proceso de renovación de sus órganos de 

gobierno y representación, en total conformidad con 

lo establecido por la Orden EFD/42/2024, del 25 de 

enero, que regula los procesos electorales en las fe-

deraciones deportivas españolas.

El 5 de julio se publicó el censo inicial, seguido por la 

convocatoria ofi cial para la elección de los miembros 

de la Asamblea, la Comisión Delegada y la Presiden-

cia de la RFEA, el día 4 de septiembre. Las elecciones 

se celebraron el 16 de octubre en una jornada carac-

terizada por una alta participación y desarrollada sin 

incidentes, donde se eligieron a los representantes de 

los diferentes estamentos que componen la Asam-

blea: atletas, atletas DAN, técnicos, técnicos DAN, 

clubes, jueces, organizadores y mánagers.

El 4 de noviembre, D. Raúl Chapado Serrano fue pro-

clamado Presidente de la RFEA, y posteriormente, el 

10 de noviembre, se eligieron los nuevos miembros 

que conforman la Comisión Delegada.

Este proceso electoral se destacó por la aplicación 

rigurosa del principio de igualdad establecido en los 

Estatutos de la RFEA, respetando las cuotas de parti-

cipación equitativa entre hombres y mujeres confor-

me a la Ley Orgánica 3/2007, del 22 de marzo, para 

la igualdad efectiva entre mujeres y hombres. Asi-

mismo, la introducción y utilización efectiva de me-

dios electrónicos facilitó tanto la participación como 

la presentación de avales para las candidaturas a la 

presidencia. La transparencia fue asegurada median-

te una difusión amplia y clara de todos los pasos del 

proceso electoral a través de la página web específi -

ca: https://eleccionesrfea2024.es/.

Esta renovación institucional refuerza el compromiso 

de la RFEA con una gobernanza moderna, abierta y 

equitativa, alineada con los mejores estándares inter-

nacionales en materia de transparencia y participa-

ción democrática.

Estructura de Gobierno

Comités y Comisiones

Unidad de Integridad

del Atletismo

Órganos

de Control

ASAMBLEA GENERAL

Comisión

Delegada

Consejo

Directivo
Presidente
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Asamblea General de la 
RFEA

La Asamblea General es el máximo órgano de gobier-

no y representación de la Real Federación Española 

de Atletismo (RFEA). Está integrada por el Presidente 

de la RFEA, los Presidentes de las Federaciones Au-

tonómicas, y los representantes de los distintos es-

tamentos: clubes, atletas, entrenadores, jueces, orga-

nizadores y otros colectivos vinculados a las pruebas 

atléticas.

Asamblea General Ordinaria 
2023

La Asamblea General Ordinaria correspondiente 

al año 2023 tuvo lugar el 28 de abril de 2024, en la 

sede del Comité Olímpico Español. El acto comenzó 

con un emotivo homenaje liderado por el Presidente 

Raúl Chapado, dedicando un minuto de silencio en 

memoria de quienes fallecieron durante el año 2023, 

destacando especialmente la fi gura de Carmen Va-

lero, pionera en el atletismo español por sus títulos 

mundiales en campo a través y su participación olím-

pica, así como a los jóvenes atletas David Pérez y Alba 

Cebrián.

Tras la presentación del Informe del Presidente, la 

Asamblea General aprobó por unanimidad los si-

guientes acuerdos:

 > Aprobación de los informes de la Comisión De-

legada relativos al presupuesto 2023, memoria 

de actividades y liquidación del presupuesto 

2022.

 > Aprobación del Informe de Buen Gobierno co-

rrespondiente a 2023.

 > Aprobación del Informe de Igualdad 2023.

 > Aprobación de la Liquidación defi nitiva del ejer-

cicio 2022.

 > Aprobación de la Liquidación defi nitiva del ejer-

cicio 2023.

 > Aprobación del Proyecto de Presupuesto para 

el ejercicio 2024.

 > Aprobación de las modifi caciones estatutarias 

propuestas por la Comisión Directiva del Con-

sejo Superior de Deportes (CSD).

 > Aprobación de una nueva línea de crédito para 

la RFEA.

 > Aprobación del Calendario Ofi cial de competi-

ciones para 2024.

 > Aprobación de las cuotas de las licencias esta-

tales para las temporadas 2025/2026.

 > Aprobación de la remuneración del Presidente 

de la RFEA.

Antes de concluir la sesión, se informó sobre el calen-

dario electoral previsto para fi nales del año 2024, en 

el que se renovarían los órganos de gobernanza de la 

RFEA.

Asambleas Generales 
Extraordinarias 2024

En 2024, la RFEA celebró dos Asambleas Generales 

Extraordinarias.

La primera Asamblea General Extraordinaria 

tuvo lugar el 22 de julio de 2024. 

El único punto sometido a votación fue la aprobación 

del convenio de integración de las Federaciones Au-

tonómicas de Atletismo en la estructura de la RFEA. 

La propuesta fue aprobada por unanimidad, refor-

zando la cohesión organizativa entre las entidades 

autonómicas y la Federación Nacional.
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La segunda Asamblea General Extraordinaria se 

realizó el 10 de noviembre de 2024, con el propó-

sito de constituir formalmente la nueva Asamblea 

General tras el proceso electoral y designar al repre-

sentante del estamento de atletas para la Comisión 

Delegada.

En esta sesión extraordinaria participaron 127 miem-

bros, distribuidos de la siguiente forma: 32 atletas, 49 

representantes de clubes, 20 entrenadores, 11 repre-

sentantes de Federaciones Autonómicas, 10 jueces, 

3 organizadores y 1 representante adicional del esta-

mento de atletas.

Durante la reunión, fue proclamado D. Óscar Husillos 

Domingo como nuevo representante del estamento 

de atletas ante la Comisión Delegada de la RFEA.

Junta de Gobierno

La Junta de Gobierno es un órgano esencial dentro 

de la Real Federación Española de Atletismo (RFEA), 

encargado de mejorar la coordinación interna y agili-

zar los procesos de toma de decisiones entre los di-

ferentes órganos de gestión y gobierno de la Federa-

ción. A continuación se detalla su composición previa 

al proceso electoral del año 2024:

COMISIÓN DELEGADA

Presidente:

 >  Raúl Chapado Serrano

Representantes de las Federaciones 
Autonómicas (FFAA):

 > Juan José Andérez Zurinaga

 > Antonio Campos Casares

 > Rodrigo Domínguez Fernández

 > Gerardo García Alaguero

 > Adelino Hidalgo Menéndez

Representantes de los Clubes:

 > Agrupación Deportiva Maratón

 > CA Unicaja Jaén Paraíso Interior

 > Fútbol Club Barcelona

 > Real Sociedad S.A.D.

 > Sociedad Gimnástica de Pontevedra

Representante de los Atletas:

 > Aleix Porras Cantons

Representante de los Entrenadores:

 > Esther Lahoz Castelló

Representante de los Jueces:

 > Jordi Roig Lizarraga

Representante de los Organizadores:

 > S.D. Correcaminos
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JUNTA DIRECTIVA

Presidente:

 > Raúl Chapado Serrano

Vicepresidentes:

 > Enrique López Cuenca (Vicepresidente 1º)

 > Vicente Añó Sanz

 > Isidro Arranz Juanilla

 > Mercè Rosich Vilaró

Vocales:

 > Amaia Andres Berakoetxea

 > Alfonso Arroyo Lorenzo

 > Ruth Beitia Vila

 > Ángel Cano Fernández

 > Antoni Cornellas Aligué

 > Mª José Coto Orús

 > Antonio Escrig Sáez

 > Olallo L. Fernández López

 > Biel Gili Nadal

 > Héctor Israel González Galván

 > Prudencia Guerrero Cruz

 > Isabel Macías Chow

 > Mª Idoia Mariezkurrena Fernández

 > Enrique Márquez Calle

 > Mª del Carmen Rodríguez Fernández

 > Irene Sánchez-Escribano Figueroa

Presidentes de Comisiones:

 > Nicolás Quijera Poza (Comisión de Atletas)

 > Manuel Cortés Meseguer (Comisión Atletismo 

Master)

 > José Luis Barrios Menéndez (Comisión de Clu-

bes)

 > Héctor Israel González Galván (Comisión de 

Entrenadores)

 > María Isabel García López (Comisión de Inclu-

sión y Diversidad)

 > Jordi Roig Lizarraga (Comisión de Jueces)

 > Prudencia Guerrero Cruz (Comisión Mujer y At-

letismo)

 > Francisco Borao Martín (Comisión de Organiza-

dores)

De acuerdo con el artículo 48º de los Estatutos ante-

riores de la RFEA, participaron en la Junta de Gobier-

no, con voz pero sin derecho a voto:

 > Ana Ballesteros Barrado, Secretaria General

 > Manuel Villuendas Zarza, Gerente
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Composición de los Órganos 
de Gobierno tras las 
Elecciones 2024

Como resultado del proceso electoral celebrado en 

2024, se renovaron los órganos de gobierno y repre-

sentación de la Real Federación Española de Atletis-

mo (RFEA), quedando estructurados de la siguiente 

manera:

COMISIÓN DELEGADA

Presidente:

 > Raúl Chapado Serrano

Representantes de las Federaciones 
Autonómicas (FFAA):

 > Antonio Jesús Bermúdez Cutillas

 > Olallo L. Fernández López

 > Gerardo García Alaguero

 > Biel Gili Nadal

 > Iván Pablo Sanmartín Carreira

Representantes de los Clubes:

 > Agrupación Deportiva Maratón

 > Club Atletismo Playas de Castellón

 > Pamplona Atlético

 > Real Sociedad S.A.D.

 > Unicaja Jaén Paraíso Interior

Representantes de los Atletas:

 > Óscar Husillos Domingo

 > Irene Sánchez-Escribano Figueroa

Representante de los Entrenadores:

 > Esther Lahoz Castelló

Representante de los Jueces:

 > Gemma Castaño Vinyals

Representante de los Organizadores:

 > S.D. Correcaminos

CONSEJO DIRECTIVO

Presidente:

 > Raúl Chapado Serrano

Vicepresidentes:

 > Enrique López Cuenca (Vicepresidente 1º)

 > Isidro Arranz Juanilla

 > María José Orugo Capilla

 > Mercè Rosich Vilaró

Vocales:

 > Amaia Andres Berakoetxea

 > Alfonso Arroyo Lorenzo

 > Juan Carlos Barrero Rueda

 > Ruth Beitia Vila

 > Ella Bestué Ferrera

 > Álvaro Burrell Bustos

 > Ángel Cano Fernández

 > María José Coto Orús

 > Pablo David de los Santos Santos

 > José Ignacio Fernández Gómez
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 > Isabel Macías Chow

 > María Idoia Mariezkurrena Fernández

 > Jacqueline Martín Álvarez

 > Mª del Carmen Rodríguez Fernández

COMITÉ EJECUTIVO

Presidente:

 > Raúl Chapado Serrano

Miembros:

 > Enrique López Cuenca (Vicepresidente 1º)

 > Isidro Arranz Juanilla

 > María José Orugo Capilla

 > Mercè Rosich Vilaró

 > Ruth Beitia Vila

 > Ángel Cano Fernández

Presidentes/as de Comisiones

 > Óscar Husillos Domingo, Irene Sánchez-Escri-

bano Figueroa (Comisión de Atleta)

 > José Luis Barrios Menéndez (Comisión de Clu-

bes)

 > Rodrigo Domínguez Fernández (Comisión de 

Competición)

 > Héctor Israel González Galván (Comisión de 

Entrenadores)

 > María Isabel García López (Comisión de Igual-

dad y Diversidad)

 > Gemma Castaño Vinyals (Comisión de Jueces)

 > Manuel Cortés Meseguer (Comisión de Atletis-

mo Máster)

 > Juan Manuel Botella Cubells (Comisión de Or-

ganizadores)

Comités

 > Adelino Hidalgo Menéndez (Comité de Audito-

ría y Control)

 > Luis Saladie (Comité de Competición)

Reuniones de la Junta de 
Gobierno celebradas en 
2024

Durante el año 2024, la Junta de Gobierno de la Real 

Federación Española de Atletismo (RFEA) ha man-

tenido una agenda activa de trabajo, celebrando re-

uniones tanto presenciales como telemáticas. Estas 

reuniones han sido fundamentales para la adopción 

de decisiones estratégicas que impulsan el desarrollo 

del atletismo español. Las fechas y modalidades de 

las sesiones han sido las siguientes:

 > 9 de febrero de 2024: Reunión telemática.

 > 26 y 27 de abril de 2024: Reunión presencial 

en el Hotel Ilunion Pio XII, Madrid.

 > 30 de junio de 2024: Reunión presencial en el 

Gran Hotel Luxor, La Nucía.

 > 27 de noviembre de 2024: Reunión telemática.

 > 14 de diciembre de 2024: Reunión telemática.

Adicionalmente, se realizaron aprobaciones a través 

del sistema digital Councilbox, especialmente en lo 

referente a la convocatoria de elecciones y la distribu-

ción de los miembros de la Asamblea por circunscrip-

ciones para los estamentos de clubes y deportistas.
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Acuerdos y decisiones 
adoptadas por la Junta de 
Gobierno en 2024

A lo largo de las sesiones del año, la Junta de Gobier-

no adoptó un conjunto de decisiones clave para la 

gestión y proyección institucional de la RFEA, entre 

las que destacan:

 > Aprobación de la Liquidación Defi nitiva del 

ejercicio 2023.

 > Aprobación del Presupuesto para el año 2024.

 > Aprobación del Calendario Ofi cial de competi-

ciones de la RFEA para 2024.

 > Aprobación del Proyecto de Calendario Provi-

sional para el año 2025.

 > Aprobación de las sedes de diversos campeo-

natos de los calendarios 2024 y 2025.

 > Aprobación de las modifi caciones de los nue-

vos Estatutos de la RFEA.

 > Aprobación de la implementación de un cargo 

por gastos de gestión para la expedición de cer-

tifi cados ofi ciales RFEA.

 > Aprobación de las cuotas de Licencias Ofi ciales 

para la temporada 2025.

 > Aprobación de las cuotas de Licencias Estata-

les para las temporadas 2025 y 2026.

 > Aprobación del procedimiento de designación 

de los miembros de la Comisión Máster en or-

ganismos internacionales.

 > Aprobación de la remuneración del Presidente 

para el ejercicio 2024.

 > Aprobación del Sistema de Financiación de los 

Campeonatos Internacionales organizados por 

la RFEA.

 > Aprobación de la contratación de una nueva 

póliza de crédito.

 > Aprobación del Reglamento Electoral de la RFEA.

 > Aprobación de los miembros de la Junta Elec-

toral encargada del proceso electoral 2024.

 > Aprobación de la convocatoria de elecciones 

para la renovación de la Asamblea, Comisión 

Delegada y Presidencia de la RFEA.

 > Aprobación de los integrantes propuestos para 

conformar la Junta Gestora durante el proceso 

electoral.

 > Aprobación del Calendario Electoral para la 

elección de los órganos de gobierno 2024.

 > Aprobación de la distribución provisional de los 

representantes del estamento de clubes por 

circunscripciones autonómicas en la Asamblea 

RFEA 2024–2028.

 > Ratifi cación de la candidatura de Eduardo Iván 

Rodríguez Ramallo como Patrono del Patrona-

to de la Fundación Caja Canarias.

 > Aprobación de la modifi cación de las Normas 

Reguladoras de Competición de los Campeo-

natos Ofi ciales para su adaptación a la norma-

tiva de World Athletics.

 > Ratifi cación de los récords de España registra-

dos durante 2024.

 > Concesión del Premio “Marina Hoernecke” a D. 

Fernando Marquina.

 > Concesión del Premio “Fair Play” a D. Ricardo 

Rosado.

 > Aprobación de la fecha de celebración de la 

Asamblea Ordinaria Anual 2024.

 > Aprobación del nuevo Reglamento de Licencias 

de la RFEA.
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Estas decisiones reafi rman el compromiso de la Junta 

de Gobierno con una gestión moderna, participativa 

y orientada a la excelencia institucional y deportiva.

Juntas, Comisiones y 
Comités 

Las Comisiones de la Real Federación Española de 

Atletismo (RFEA) desempeñan un papel funda-

mental en el desarrollo y seguimiento de las políti-

cas y acciones federativas. Su funcionamiento está 

regulado por los Estatutos de la RFEA, así como por 

normativas específi cas, términos de referencia y ob-

jetivos cuatrienales. Estos objetivos son defi nidos por 

los propios miembros de cada comisión y posterior-

mente presentados por el Presidente de la RFEA a la 

Comisión Delegada para su evaluación y aprobación 

formal.

Estas comisiones trabajan de forma coordinada y es-

pecializada en áreas clave como la competición, la 

formación, la igualdad, la inclusión, el arbitraje, la or-

ganización de eventos, el atletismo máster y la repre-

sentación de atletas, entre otras. Su labor es esencial 

para garantizar una gestión técnica y participativa, 

alineada con los valores del deporte y con las estrate-

gias de desarrollo de la Federación.

JUNTA DE FEDERACIONES 
AUTONÓMICAS

A lo largo de 2024, debido a los distintos procesos 

electorales celebrados en varias comunidades autó-

nomas, la composición de la Junta de Federaciones 

Autonómicas ha experimentado diversas modifi ca-

ciones. Esta Junta es un órgano consultivo de gran re-

levancia que permite coordinar y canalizar la colabo-

ración entre la RFEA y las federaciones autonómicas, 

favoreciendo una acción conjunta más efi caz en todo 

el territorio nacional.

A continuación, se presenta la estructura actualizada 

de la Junta de Federaciones Autonómicas a fecha de 

31 de diciembre de 2024:

APELLIDOS NOMBRE AUTONOMÍA POSICIÓN

Chapado 
Serrano

Raúl RFEA Presidente

López Cuenca Enrique ANDALUCÍA Vocal

Larrosa Cesar ARAGÓN* Vocal

Riesgo Vialás Juan Manuel ASTURIAS Vocal

De los Santos 
Santos

Pablo David CANARIAS Vocal

Saiz Rodríguez Manuel CANTABRIA Vocal

García 
Alaguero

Gerardo CASTILLA Y 
LEÓN

Vocal

APELLIDOS NOMBRE AUTONOMÍA POSICIÓN

Fernández 
López

Olallo L. CASTILLA LA 
MANCHA

Vocal

Rosich Vilaró Mercé CATALUNYA Vocal

Diaz Acebo Pelayo CEUTA Vocal

Orugo Capilla María José COMUNIDAD 
VALENCIANA

Vocal

Fernández José Ignacio EXTREMADURA* Vocal

Sanmartín 
Carreira

Iván Pablo GALICIA Vocal

Gili Nadal Biel ILLES BALEARS Vocal

Lorente Lara Patricia LA RIOJA Vocal

Arranz Juanilla Isidro MADRID Vocal

Benaribi Amar Kamal MELILLA Vocal

Bermúdez 
Cutillas

Antonio 
Jesús

MURCIA Vocal

Velázquez 
López

María NAVARRA Vocal

Anderez 
Zurinaga

Juan José PAÍS VASCO* Vocal

*En proceso electoral para elegir su nuevo/a presidente/a 

durante el 2025.

La función de la Junta de Federaciones Autonómicas 

es alinear la visión y los objetivos de todos los progra-

mas y actividades de las Federaciones Autonómicas 

con el modelo de trasformación del atletismo y la Es-

trategia 2030 RFEA.
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REUNIONES Y ACTIVIDADES

En 2024, la Comisión de Presidentes de Federacio-

nes Autonómicas celebró un total de cuatro reunio-

nes. Estos encuentros sirvieron como espacio de 

análisis y debate para evaluar los proyectos en curso 

y planifi car las futuras líneas de acción, fortaleciendo 

la cooperación entre los niveles autonómico y nacio-

nal de gestión federativa.

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

27 de enero • Presupuesto 2024
• Calendario de actividades y 

competiciones 2024 y 2025
• Cuotas licencias 
• Cambio normativo para records
• Proceso electoral
• Seguro Obligatorio Deportivo

27 de abril • Estudio de las propuestas 
presentadas a Asamblea y Junta 
de Gobierno

• Cuotas licencias 2025 y 2026
• Calendario de actividades y 

competiciones 2024 y 2025
• Elección de plaza vacante de la 

Comisión Delegada (cupo FFAA)

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

14 de junio •  Calendarios y actividades RFEA 
2024 y 2025

• Propuesta de convenio de 
integración

• Estatutos RFEA y Reglamento 
Electoral

13 de 

diciembre

•  Plan estratégico de la RFEA 2025-
2028

• Situación nueva plataforma digital 
y sistema de gestión de resultados

• Nueva estrategia de Marketing
• Calendarios y actividades RFEA 

2025 y 2026

• Modifi cación en el reglamento de 

Licencias

COMISIÓN DE ATLETAS

Miembros de la Comisión de Atletas

La Comisión de Atletas en 2024 está formada por los 

siguientes miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

Nicolás Quijera Poza Presidente

María del Pilar Cortacero Martínez Vocal

Elena García Grimau Vocal

Marta Pérez Miguel Vocal

Aleix Porras Cantons Vocal

Laura Redondo Mora Vocal

Irene Sánchez-Escribano 

Figueroa

Vocal

Ruth Beitia Vila Coordinadora

Tras las elecciones celebradas a fi nales de 2024, co-

mienza la formación de una nueva Comisión de Atle-

tas. Como parte de este proceso, Irene Sánchez-Es-

cribano Figueroa y Óscar Husillos Domingo fueron 

designados como co-presidentes. A lo largo de 2025, 

se llevará a cabo la elección de los demás miembros 

que conformarán el equipo.

La Comisión de Atletas de la RFEA tiene como mi-

sión principal asesorar y asistir al Presidente y a la 
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Junta Directiva en todas aquellas cuestiones relacio-

nadas con el colectivo de deportistas. Su labor resul-

ta clave para garantizar que la voz de los atletas esté 

presente en los procesos de toma de decisiones es-

tratégicas de la Federación. Entre sus funciones más 

destacadas se encuentran:

 > Fortalecer el vínculo entre los atletas y la 

RFEA, fomentando un sentido de pertenencia 

a través de iniciativas que les permitan partici-

par activamente en la vida federativa y progre-

sar dentro del ámbito atlético.

 > Incorporar la perspectiva del atleta en el di-

seño y desarrollo de políticas, programas y de-

cisiones adoptadas por los órganos de gobier-

no de la RFEA.

 > Recoger y canalizar las necesidades e in-

quietudes de los atletas de todas las catego-

rías y niveles, promoviendo una representación 

diversa, inclusiva y ajustada a la realidad del 

colectivo.

 > Alinear sus propuestas y líneas de actua-

ción con el modelo de transformación del atle-

tismo impulsado por la RFEA, así como con los 

objetivos establecidos en la Estrategia 2030, 

garantizando una evolución coherente, soste-

nible y centrada en el deportista.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comisión de Atletas celebró dos re-

uniones para debatir los proyectos en curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

22 de enero • Valoración de los criterios de 

selección de la RFEA

27 de abril • Puesto vacante para la Comisión 

Delegada 

• Modifi cación en el sistema de 

ayudas a Atletas

COMISIÓN DE ATLETISMO MASTER

Miembros de la Comisión de Atletismo 
Master

La Comisión de Atletismo Master en 2024, está for-

mada por los siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

Cortés 

Meseguer

Manuel Presidente 

Borrajo Del 

Rio

Fernando Vocal 

Carballo De 

La Cruz

Marta  Vocal 

Casanovas 

Gaset

Lluisa Vocal 

De Esquiroz 

Pérez

Luis Ignacio  Vocal 

Pérez 

Gutiérrez

Aurora Vocal 

Rodríguez 

Jiménez

José Manuel Vocal 

Sogorb Lledo Antonio José Vocal 

Mena 

Atienza

Esteban Coordinador
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Tras las elecciones celebradas a fi nales de 2024, co-

mienza la formación de una nueva Comisión de At-

letismo Master. Como parte de este proceso, fueron 

designados como miembros de la Comisión las si-

guientes personas:

APELLIDOS NOMBRE

Benito González Roberto

Borrajo Del Rio Fernando

Carballo De La Cruz Marta  

Casanovas Gaset Lluisa

Cortés Meseguer Manuel

Gil Resano Vanesa

Pérez Gutiérrez Aurora

Rodríguez Jiménez José Manuel

Marquina Alonso Fernando

A lo largo de 2025, se llevará a cabo la elección, entre sus 

miembros, del/de la Presidente/a de dicha comisión.

Introducción

La función de la Comisión de Atletismo Master es 

asistir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva en 

los asuntos de su ámbito de referencia, entre otros:

 > Colaborar en el desarrollo del atletismo en ca-

tegoría master ofreciendo oportunidades para 

que los atletas de categoría master participen y 

disfruten dentro del atletismo. 

 > Transmitir las necesidades propias de todo el 

colectivo para potenciar y mejorar nuestros ni-

veles de servicios.

 > Colaborar en la adecuación al atletismo master 

a las normativas reguladoras RFEA. 

 > Alinear la visión y los objetivos de todos los pro-

gramas y actividades con el modelo de tras-

formación del atletismo y la Estrategia 2030 

RFEA.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comisión de Atletismo Master ce-

lebró cuatro reuniones para debatir los proyectos en 

curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

Febrero 

2024

• Campeonato de Europa de Pista 

Cubierta de Torun 2024, y del 

Campeonato de Europa de Ruta de 

Madeira

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

Abril 2024 • Análisis del manifi esto suscrito por 

diferentes clubes tras la disputa del 

Campeonato de Europa de Pista 

Cubierta

Junio 2024 •  Aspectos normativos previos a los 

Campeonatos de España de Aire 

Libre, tanto de Clubes como individual

Julio 2024 •  Campeonato del Mundo de Aire Libre 

de Göteborg 2024, postura en común 

de los puntos a votar en la Asamblea 

de WMA

Septiembre 

2024

• Análisis de la actividad realizada por 

la Comisión
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COMISIÓN DE CLUBES

La Comisión de Clubes, en 2024, está formada por los 

siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE CLUB POSICIÓN

Barrios 
Menéndez

José Luis Agrupación 
Deportiva 
Marathon

Presidente

Barrero 
Rueda

Juan Carlos Club Atletismo 
Alcorcón

Vocal

Branchi Pablo Emilio Pamplona 
Atlético

Vocal

Cairo Gabriel Fútbol Club 
Barcelona

Vocal

Ferrer 
Moreira

Santiago Sociedad 
Gimnástica de 
Pontevedra

Vocal

González 
Galván

Héctor Israel C.A. Tenerife 
Cajacanarias

Vocal

López Martín Raúl Nerja De 
Atletismo

Vocal

Maiza 
Otaolaurrutxi

Iban Real Sociedad 
S.A.D.

Vocal

Ortuño Pérez José Club Atletismo 
Playas de 
Castellón

Vocal

APELLIDOS NOMBRE CLUB POSICIÓN

Pinar 
Marquina

Luis Miguel Club de 
Atletismo 
Fent Cami de 
Mislata

Vocal

Piqueras I 
Folch

Josep Mª L’Hospitalet 
Atletisme

Vocal

Vallejo 
Sánchez

Encarnación C.A. Unicaja 
Jaén Paraíso 
Interior

Vocal

Villacorta 
Fernández

José Enrique Sprint 
Atletismo León

Vocal

García Roca Juan 
Alfonso

UCAM 
Atletismo 
Cartagena

Club 
Invitado 

Guerras 
Gutiérrez

Rafael Alcampo 
Scorpio 71

Club 
Invitado 

García 
Zurbano

Mikel C.A. La Blanca Club 
Invitado 

Tras las elecciones celebradas a fi nales de 2024, co-

mienza la formación de una nueva Comisión de Clu-

bes. Como parte de este proceso, fueron designados 

como miembros de la Comisión las siguientes perso-

nas:

APELLIDOS NOMBRE CLUB POSICIÓN

Barrios 
Menéndez

José Luis Agrupación 
Deportiva 
Marathón

Presidente

Barrero 
Rueda

Juan Carlos Club Atletismo 
Alcorcón

Vocal

Blanquer 
Alcantud

Rafael Diputación de 
Valencia

Vocal

Egido Bolao Vicente Fútbol Club 
Barcelona

Vocal

Ferrer 
Moreira

Santiago Sociedad 
Gimnástica de 
Pontevedra

Vocal

García 
Sancho

Ángela Sprint 
Atletismo León

Vocal

Guerras 
Gutiérrez

Rafael Alcampo 
Scorpio 71

Vocal 

Hernández 
Rivero

Francisco 
Javier

Grupompleo 
Pamplona 
Atlético

Vocal 

López 
Martín

Raúl Nerja De 
Atletismo

Vocal

Márquez 
Calle

Enrique Club Atletismo 
Numantino

Vocal 

Muñoz 
Moares

Ibon Bidasoa 
Atletiko Taldea

Vocal 

Ortuño 
Pérez

José Club Atletismo 
Playas de 
Castellón

Vocal
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APELLIDOS NOMBRE CLUB POSICIÓN

Pinar 
Marquina

Luis Miguel Club de 
Atletismo 
Fent Cami de 
Mislata

Vocal

Plaza 
Martínez

Iñaki Cornellà Atlètic Vocal

Rodríguez 
Errondosoro

Itoitz Real Sociedad 
S.A.D.

Vocal

Vallejo 
Sánchez

Encarnación C.A. Unicaja 
Jaén Paraíso 
Interior

Vocal

Introducción

La función de la Comisión de Clubes es asistir y ase-

sorar al Presidente y la Junta Directiva en los asuntos 

de su ámbito de referencia, entre otros:

 > Colaborar en los objetivos estratégicos de la 

RFEA en el nuevo modelo de desarrollo depor-

tivo, la mejora del modelo de Competición de 

Clubes y el Calendario de Competiciones RFEA 

que impulsen la participación en el atletismo.

 > Reforzar el vínculo entre los clubes y la RFEA 

para que participen y progresen dentro del at-

letismo.

 > Colaborar con la RFEA en potenciar el desarro-

llo, la sostenibilidad y la mejora de las capaci-

dades de los clubes.

 > Alinear la visión y los objetivos de todos los pro-

gramas y actividades con el modelo de tras-

formación del atletismo y la Estrategia 2030 

RFEA.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comisión de Clubes celebró una re-

unión para debatir los proyectos en curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

27 de abril • Estudio de las propuestas a 

Asambleas concernientes a clubes

• Estudio del calendario 2025

• Sistema de reparto de 

subvenciones

COMISIÓN DE ENTRENADORES

Miembros de la Comisión de Entrenadores 

La Comisión de Entrenadores, en 2024, está formada 

por los siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

González 

Galván

Héctor Israel Presidente 

García Feijoo José Antonio Vocal 

Gómez 

Suárez

Joanna Vocal 

Lahoz 

Castelló

Esther Vocal 

Marín Padilla Jorge   Vocal 

Parra Mateo Roberto  Vocal 

Pastor 

Martínez

Montserrat Vocal 

Paumier Pérez Yamilé   Vocal 

Rodríguez 

Fernández

Mª del Carmen Vocal 

Sánchez 

Muñoz

Antonio  Coordinador
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Tras las elecciones celebradas a fi nales de 2024, co-

mienza la formación de una nueva Comisión de Clubes. 

Como parte de este proceso, fueron designados como 

miembros de la Comisión las siguientes personas:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

González 

Galván

Héctor Israel Presidente 

Cañadillas 

Imedio 

Victor Vocal

Fradera 

Miralles

Pau Vocal

García 

Bragado

Jesús Ángel Vocal

Lahoz 

Castelló

Esther Vocal 

Macías Chow Isabel Vocal

Montero 

Cuesta

Sara Vocal

Pedrares 

Alonso

María Dolores Vocal

Puig Caspir Antonio Vocal

Real Cobo Laura Vocal

Rodríguez 

Fernández

Mª del Carmen Vocal 

Rubio 

Rodríguez

Victor Vocal

Introducción

La función de la Comisión de Entrenadores es asis-

tir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva en los 

asuntos de su ámbito de referencia, entre otros:

 > Establecer e identifi car junto a CENFA y la Direc-

ción Deportiva los mejores planes de formación, 

proporcionando rutas claras para el desarrollo 

de la carrera de los entrenadores desde la base 

hasta la élite. Centrada en la mejora del rendi-

miento de sus atletas, pero a su vez sustentada 

en la transmisión de valores y la ejemplaridad. 

 > Asesorar en el desarrollo competencial de nues-

tros entrenadores de todos los niveles, mejoran-

do los itinerarios de desarrollo y capacitación. 

 > Trasladar e interlocutar ante las necesidades de 

los entrenadores para la mejora del estamento 

y del atletismo nacional y promover el intercam-

bio de conocimiento entre técnicos de diferen-

tes federaciones nacionales e internacionales. 

Dentro de criterios de equidad e igualdad dentro 

del estamento. 

 > Ser parte activa en los procesos de toma de de-

cisiones que afecten al colectivo.

 > Alinear la visión y los objetivos de todos los pro-

gramas y actividades con el modelo de trasfor-

mación del atletismo y la Estrategia 2030 RFEA.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comisión de Entrenadores celebró 

dos reuniones para debatir los proyectos en curso y 

futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

10 de abril • Temas pendientes Programa 2021-

2024

• Estudio de las propuestas recibidas 

de cara a la Asamblea General

27 de abril • Estudio de las propuestas 

presentadas a la Asamblea y a la JG

 

La Comisión de Entrenadores ha estado principal-

mente trabajando en ser vehículo conductor de la 

información de todos aquellos aspectos que afectan 

directamente al estamento, dando cuenta pertinen-

temente de las diferentes situaciones que se han 

producido a lo largo del año. También ha sido alta-

voz de todo aquello que nos han transmitido desde el 



gobernanza

07

181

estamento, tratando siempre de dar una opción y/o 

solución.

Para la comisión siempre ha sido un pilar fundamen-

tal sobre el que trabajar, la formación, el acceso a la 

misma y el aumento del número de entrenadores y 

entrenadoras con licencia en busca de un estamento 

cada vez más numeroso y mejor formado. El pilar de 

trabajo de la Comisión ha sido mejorar el estamento 

que representan por ser fundamental para el desa-

rrollo de nuestro deporte a todos los niveles.

COMISIÓN DE INCLUSIÓN Y 
DIVERSIDAD

La Comisión de Inclusión y Diversidad, en 2024, está 

formada por los siguientes miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

María Isabel García López Presidenta

David Guerrero González Vocal

Cristina Lara Pérez Vocal

María José Martínez Patiño Vocal

Mario Pérez Carretero Vocal

Enrique Sánchez-Guijo 

Acevedo

Vocal

Introducción

Con la misión de dar respuesta a la necesidad de 

apoyar y crear una sociedad más igualitaria, inclusiva 

y participativa nace la Comisión de Inclusión y Diversi-

dad de la Federación Española de Atletismo. 

La función de la Comisión de Inclusión y Diversidad 

es asistir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva 

en los asuntos de su ámbito de referencia, identifi -

cando y respondiendo a la diversidad de necesidades 

de las personas a través de una mayor participación, 

conocimiento y respeto por las diferentes realidades 

personales y culturales y reduciendo así la exclusión 

tanto en el deporte como en la sociedad. 

Los principios éticos que rigen esta comisión son la 

inclusión, la equidad, la cooperación y solidaridad con 

el fi n de contribuir a crear un modelo social y depor-

tivo en el que cualquier persona pueda participar del 

atletismo en igualdad de condiciones y oportunida-

des. 

Alineando la visión y los objetivos de todos los pro-

gramas y actividades con el modelo de transforma-

ción del atletismo y la Estrategia Aspiración 2030 de 

la RFEA.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comisión de Inclusión y Diversidad 

celebró una reunión para debatir los proyectos en 

curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

14 de marzo • Información Programa de 

Cumplimiento RFEA

Líneas Estratégicas – Plan de 

trabajo
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COMISIÓN MUJER Y ATLETISMO

Miembros de la Comisión de Mujer y 
Atletismo

La Comisión de Mujer y Atletismo está formada por 

los siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

Guerrero Cruz Pruden Presidenta

Alonso Salt Manuela Vocal

Beitia Vila Ruth Vocal

Boné López Carmen Vocal

García López María Isabel Vocal

Macías Chow Isabel Vocal 

Martín Álvarez Jacqueline Vocal

Paz Meizoso Patricia Vocal

Vallejo 

Sánchez

Encarnación Vocal

Andrés 

Berakoetxea

Amaia  Coordinadora

Introducción

La función de la Comisión de Mujer y Atletismo es 

asistir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva en 

los asuntos de su ámbito de referencia, entre otros:

 > Desarrollo global y un mayor impulso al atletis-

mo femenino y el rol de la mujer en nuestro de-

porte a todos los niveles. 

 > Seguir potenciando el atletismo femenino desde 

las nuevas generaciones en adelante, en un en-

torno donde la equidad sea un principio básico. 

 > Construir espacios de encuentro y de intercam-

bio de ideas, campañas de concienciación y se-

guir potenciando el rol de la mujer en el liderazgo 

femenino en el deporte. 

 > Alinear la visión y los objetivos de todos los pro-

gramas y actividades con el modelo de trasfor-

mación del atletismo y la Estrategia 2030 RFEA.

 > La Comisión Mujer y Atletismo durante este año 

ha cumplido con los objetivos recogidos en el do-

cumento de referencia de las Comisiones, docu-

mento validado por la Junta de Gobierno.

 > Todas las actuaciones realizadas han tenido como 

objetivo el garantizar y regular la presencia de la 

mujer en todos los ámbitos de nuestro deporte.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comisión de Mujer y Atletismo cele-

bró dos reuniones para debatir los proyectos en curso 

y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

9 de febrero • Valoración de las acciones 

subvencionadas 

• Propuestas comisión Proyecto 

Deportivo y Económico año 2024

• Información recibida ACBM Fair 

Play Woman

11 de marzo • Borrado de las mujeres

La Comisión de Mujer y Atletismo a lo largo del año 

2024, ha continuado con su labor asesorando al Pre-

sidente y a su Junta Directiva en todo lo referente a la 

promoción, formación, ayuda y visualización de la mujer 

en todos los ámbitos de nuestro deporte.

Nuestras funciones y objetivos están totalmente ali-

neados con el Plan de Desarrollo “Aspiración 2030”, 

dando prioridad desde la RFEA a la gestión inteligente 

y transformadora de los principales ejes de la igualdad, 

inclusión y diversidad como pilares esenciales para el 

desarrollo futuro de la federación y el atletismo.

Reiteramos desde la Comisión nuestro Compromiso, 

para seguir trabajando en el aumento de la participa-

ción de la mujer a través de una representación soste-

nida de nuestras mujeres en cualquier rol dentro y fuera 

de las pistas de atletismo.
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NUEVA COMISIÓN DE IGUALDAD Y 
DIVERSIDAD

Con la entrada en vigor de los nuevos estatutos y tras 

las elecciones celebradas a fi nales de 2024, la Comi-

sión de inclusión y diversidad fusiona con la Comisión 

de mujeres y atletismo para formar la Comisión de 

Igualdad y Diversidad. Como parte de este proceso, 

fueron designados como miembros de la nueva Co-

misión las siguientes personas:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

García López María Isabel Presidenta

Andrés 

Berakoetxea

Amaia Vocal

Bestué 

Ferrera

Êllâ Vocal

Coto Orus María José Vocal

Guerrero Cruz Prudencia Vocal

Lorente Lara Patricia Vocal 

Lozano Del 

Campo

Ana Vocal

Macías Chow Isabel Vocal

Martín Álvarez Jacqueline Vocal

Orugo Capilla María José Vocal

Rosich Vilaró Mercè Vocal

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

Velázquez 

López

María Vocal

Introducción

La función de la Comisión de Igualdad y Diversidad es 

asistir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva en 

los asuntos de su ámbito de referencia, entre otros:

 > Igualdad y diversidad: Promoción de la igualdad 

de género, equidad intergeneracional y respeto 

a la diversidad cultural, funcional y sexual.

 > Sensibilización: Organizar campañas formati-

vas y actividades de sensibilización sobre diver-

sidad e inclusión.

 > Accesibilidad universal: Impulsar medidas que 

garanticen la participación plena de todas las 

personas en el atletismo, alineándose con los 

principios de accesibilidad universal.

 > Innovación: Adoptar enfoques innovadores que 

integren tecnologías digitales, inteligencia arti-

fi cial y herramientas de análisis para evaluar y 

mejorar las políticas de igualdad y diversidad.

 > Asegurar el cumplimiento de las normativas 

aplicables.

 > Alinear actividades y programas con la Visión y 

los objetivos estratégicos de la RFEA y su Estra-

tegia “Visión 32”.

 > Colaborar con otras comisiones de la RFEA 

para garantizar coherencia en las actividades y 

planes.
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COMISIÓN DE JUECES

Miembros de la Comisión de Jueces

La Comisión de Jueces, en 2024, está formada por los 

siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

Roig Lizarraga Jordi Presidente 

Belmonte 

Carrillo

Antonio José Vocal 

Fernández 

Alcocer

Domingo Vocal 

Sandino Leira Guillermo Vocal 

Martínez 

Herrero

Iker Vocal 

Samaniego Jaca Jaime Vocal 

Salgado Nicolás Jesús Eugenio Vocal 

Rodríguez De La 

Hera

José María Vocal 

Fernández 

Salado

Juan Vocal 

Raga Pujol Rafael Vocal 

Pérez Cristóbal Antonio Asesor

Delgado Albañil Enrique  Coordinador

Tras las elecciones celebradas a fi nales de 2024, co-

mienza la formación de una nueva Comisión de Jue-

ces. Como parte de este proceso, fueron designados 

como miembros de la Comisión las siguientes perso-

nas:

APELLIDOS NOMBRE POSICIÓN

Castaño Vinyals Gemma Presidente 

Belmonte 

Carrillo

Antonio José Vocal 

Márquez Payés María del Mar Vocal

Perea Cachero Adelaida Vocal

Roig Lizarraga Jordi Vocal

Saavedra 

Alonso

Ibai Vocal

Salgado Nicolás Jesús Eugenio Vocal 

Samaniego Jaca Jaime Vocal 

Sandino Leira Guillermo Vocal 

Santamaría De 

Los Mozos

Cristina Vocal

Introducción

La función de la Comisión de Jueces es asistir y ase-

sorar al Presidente y la Junta Directiva en los asuntos 

de su ámbito de referencia, entre otros:

 > Asesorar en la mejora del desarrollo compe-

tencial de los jueces de todos los niveles, me-

jorando los itinerarios de desarrollo y capacita-

ción y los avances e innovaciones para apoyar 

la realización exitosa de competiciones. 

 > Colaborar con los órganos de funcionamiento, 

Comisiones y Comités de la RFEA en cualquier 

consulta de carácter reglamentario. 

 > Participar e impulsar, en colaboración con el 

Comité Nacional de Jueces, la formación de 

jueces comprometidos, expertos y centrados 

en mejorar el control técnico de las competi-

ciones de ámbito estatal. 

 > Alinear la visión y los objetivos de todos los pro-

gramas y actividades con el modelo de tras-

formación del atletismo y la Estrategia 2030 

RFEA.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comisión de Jueces celebró una re-

unión para debatir los proyectos en curso y futuros:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

27 de abril • Estudio de todas las propuestas 

recibidas de cara a la Asamblea 

General
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COMISIÓN DE ORGANIZADORES

La Comisión de Organizadores está formada por los 

siguientes miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

Francisco   Borao Martín Presidente

Zigor  Díez Cid Vocal 

Jesús Oliván Mallén Vocal

Pablo Omar Hernández 

Concepción

Vocal

Antoni Cornellas Aligue Vocal

Pedro Rumbao Castillo Vocal

Francisco Jesús Chico Perles Vocal

Sergio Garasa Mayayo Vocal

Álvaro Del Pozo Alcalde Asesor

María Teresa Iñiguez Villaplana Asesora

Anacleto Jiménez Pastor Asesor

Luis Saladie Lafuente Coordinador

Tras las elecciones celebradas a fi nales de 2024, 

comienza la formación de una nueva Comisión de 

Organizadores. Como parte de este proceso, fueron 

designados como miembros de la Comisión las si-

guientes personas:

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

Juan Manuel Botella Cubells Presidente

Manuel Blanco Pastor Vocal 

Zigor Díez Cid Vocal

Alfredo García Lajusticia Vocal

Rodrigo Gavela Rodríguez Vocal

Alex Gómez Aparicio Vocal

Pablo Omar Hernández 

Concepción

Vocal

Pedro Rumbao Castillo Vocal

Iván Pablo Sanmartín 

Carreira

Vocal

Joan Villuendas Bornau Vocal

Introducción

La función de la Comisión de Organizadores es asis-

tir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva en los 

asuntos de su ámbito de referencia, entre otros:

 > Colaborar en los objetivos estratégicos de la 

RFEA para potenciar el nivel de nuestras com-

peticiones y optimizar la ordenación de nues-

tros calendarios que impulsen la participación 

en el atletismo en todas sus especialidades. 

 > Reforzar el vínculo entre los organizadores y la 

RFEA para potenciar el desarrollo, y la sosteni-

bilidad del atletismo. 

 > Alinear la visión y los objetivos de todos los pro-

gramas y actividades con el modelo de tras-

formación del atletismo y la Estrategia 2030 

RFEA.

Reuniones/Actividades

No consta que, durante el año 2024, la Comisión de 

organizadores celebró reuniones.

Tras las elecciones celebradas a fi nales de 2024, se 

inicia la conformación de un nuevos/as Comités/Co-

misiones.
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COMISIÓN DE COMPETICIÓN 

Con la entrada en vigor de los nuevos estatutos y 

tras las elecciones celebradas a fi nales de 2024, se 

constituye la Comisión de Competición. Como parte 

de este proceso, fueron designados como miembros 

de la nueva Comisión de Competición las siguientes 

personas:

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

Rodrigo Domínguez 

Fernández

Presidente

Amaia Andrés 

Berakoetxea

Vocal 

Juan Manuel Botella Cubells Vocal

Álvaro Burrell Bustos Vocal

Gemma Castaño Vinyals Vocal

Luis Ignacio De Esquiroz Pérez Vocal

Martina De la Puente 

Piñera

Vocal

Rafael Flores Andreu Vocal

Óscar Husillos Domingo Vocal

Jesús Oliván Mallén Vocal

María Dolores Pedrares Alonso Vocal

Iván Pablo Sanmartín 

Carreira

Vocal

Patricia Sarrapio Martín Vocal

Introducción

Las principales funciones de la Comisión de Compe-

tición son: 

 > Diseñar propuestas para el formato, programa 

y clasifi cación de las competiciones nacionales 

e internacionales organizadas por la RFEA.

 > Revisar y mejorar el calendario competitivo na-

cional y su alineación con el calendario interna-

cional.

 > Colaborar en el desarrollo de estrategias para 

fomentar la participación y el crecimiento del 

atletismo en España.

 > Supervisar y asesorar en los aspectos técnicos 

de las propuestas de sedes para campeonatos 

nacionales, asegurando la calidad organizativa 

y el cumplimiento de los estándares estableci-

dos por la RFEA.

 > Revisar y emitir recomendaciones sobre los re-

glamentos y normativas de competición antes 

de su presentación al Consejo Directivo y la Co-

misión Delegada.

 > Colaborar en la evaluación de nuevas tenden-

cias y tecnologías aplicadas a la gestión y orga-

nización de las competiciones.

 > Asegurar el cumplimiento de las normativas 

aplicables.

 > Alinear actividades y programas con la Visión y 

los objetivos estratégicos de la RFEA y su Estra-

tegia “Visión 32”.

 > Colaborar con otras comisiones de la RFEA 

para garantizar coherencia en las actividades y 

planes.

Reuniones/Actividades

En 2024 no se celebró ninguna reunión de esta Comi-

sión por ser de nueva creación.
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COMITÉ DE AUDITORÍA Y CONTROL

El Comité de Auditoría y Control está formado por los 

siguientes miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

Vicente Añó Sanz Presidente 

Adelino Hidalgo Menén-

dez

Vocal 

Ivan Maiza Vocal

Tras las eleccciones celebradas a fi nales de 2024, 

comienza la formación de una nueva Comisión de 

Organizadores. Como parte de este proceso, fueron 

designados como miembros del Comité las siguien-

tes personas:

NOMBRE APELLIDOS POSICIÓN

Adelino Hidalgo 

Menéndez

Presidente

Vicente Añó Sanz Vocal 

Conchi Bellorín Naranjo Vocal

La función principal del Comité de Auditoría de la 

RFEA es garantizar la transparencia y la integridad 

de la información fi nanciera, supervisando de ma-

nera rigurosa el proceso de auditoría, la efi cacia de 

los sistemas de control interno y el cumplimiento de 

la normativa aplicable. Además, vela por la correcta 

gestión de los riesgos fi nancieros y la adecuada rendi-

ción de cuentas, contribuyendo así a la sostenibilidad 

y buen gobierno de la organización.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 el comité de Auditoría y Control celebró 

una reunión:

FECHA DE 
CELEBRACIÓN

TEMA/S CLAVE DE LA REUNIÓN

12 de 

diciembre

• Análisis del Informe de Auditoría, 

Informe de Recomendaciones de 

2023 y Cuentas Anuales de 2023

• Establecimiento de normas 

de suministro de información 

periódica para los miembros del 

Comité. 
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1.  Implementación de 
Políticas, procedimientos 
y códigos de conducta de 
Salvaguarda y Protección

La implementación de políticas, procedimientos y 

códigos de conducta de Salvaguarda y Protección es 

una prioridad fundamental para la Real Federación 

Española de Atletismo (RFEA). La RFEA asume con 

seriedad su responsabilidad de crear entornos segu-

ros y positivos para todos los miembros de la comu-

nidad del atletismo y aquellos que están relaciona-

dos con ella. En este sentido, en el año 2023, hemos 

desarrollado una sólida Política de Salvaguardia y 

Protección. Esta política tiene como objetivo guiar a 

todas las partes interesadas en la protección contra 

el acoso, el abuso y la explotación, con la aspiración 

de inspirar y hacer crecer nuestro deporte.

Nuestra política está diseñada para ser transparente 

y comprensible, describiendo claramente su alcance, 

objetivos, principios rectores y marco de implementa-

ción. Además, facilita recursos esenciales para com-

plementar su aplicación, incluyendo el conjunto de 

herramientas de protección proporcionado por World 

Athletics, el Código Mundial de Integridad del Atletis-

mo y las Salvaguardias internacionales para los me-

nores en el deporte, entre otros.

Estas políticas representan una extensión y fortale-

cimiento de las medidas adoptadas por la RFEA en 

noviembre de 2018, como se plasmó en nuestro pro-

tocolo de actuación frente a la violencia sexual y dis-

criminación en el atletismo. 

La protección y promoción de la salud física y men-

tal, así como el bienestar de los atletas, son princi-

pios fundamentales en consonancia con los valores 

olímpicos y paralímpicos, respaldados por docu-

mentos como la Carta Olímpica (en vigor desde julio 

de 2020), la Declaración de Derechos y Deberes de 

los Atletas del COI (2018), y el Código Ético del COI 

(2020).

World Athletics enfatiza en su “safeguarding policy” 

que “proteger a nuestros atletas del abuso, el acoso 

y la explotación no solo es lo correcto, sino también 

lo más inteligente que se puede hacer cuando se tie-

ne la ambición de hacer crecer el deporte”. La Real 

Federación Española de Atletismo respalda y adopta 

plenamente estas políticas de salvaguardia para los 

deportistas, siguiendo los principios establecidos por 

World Athletics.

Sin embargo, reconocemos que las palabras por sí 

solas no son sufi cientes. Se requiere acción concreta 

para que nuestros atletas se sientan seguros y apo-

yados. En este sentido, en la Asamblea celebrada el 

24 de abril de 2022, la RFEA aprobó la creación de 

una Unidad de Integridad del Atletismo Español. Esta 

unidad tiene la responsabilidad de abordar los desa-

fíos a los que se enfrenta el deporte en general y el 

atletismo en particular.

Tener una política de prevención y erradicación es 

esencial para establecer expectativas claras de pro-

INTEGRIDAD
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tección, generar seguridad y confi anza en nuestros 

atletas, y defi nir los roles y responsabilidades de las 

Federaciones autonómicas y clubes integrados en la 

RFEA. La RFEA se compromete fi rmemente a liderar 

con el ejemplo y garantizar que todas las personas 

involucradas en el atletismo sean tratadas con res-

peto y dignidad, protegiéndolas del acoso, el abuso 

y la explotación.

ALCANCE Y PROPÓSITO

Esta Política se aplica a la RFEA, las Federaciones 

Autonómicas, clubes, atletas, entrenadores, organi-

zadores, jueces, representantes de atletas, personal 

y cualquier persona afi liada a la RFEA y las Federa-

ciones Autonómicas. Cada Federación Autonómica 

debe cumplir con esta Política y cualquier otra polí-

tica relacionada con la salvaguardia y la protección 

en el atletismo, adoptando todas las medidas nece-

sarias para garantizar la protección contra el acoso, 

el abuso y la explotación de todos los afi liados al 

atletismo.

El propósito de esta Política es asegurar que todos 

comprendan sus responsabilidades en el ámbito de 

la protección. Estas responsabilidades incluyen la 

implementación de la política, la sensibilización so-

bre el acoso, el abuso y la explotación, el desarrollo y 

la provisión de formación, el apoyo a las víctimas, la 

verifi cación y contratación ética de personal y volun-

tarios, la respuesta a preocupaciones planteadas, la 

activación de protocolos de protección y el estable-

cimiento de alianzas con organizaciones e institucio-

nes dedicadas a la prevención del abuso, el acoso y 

la explotación en el ámbito deportivo y más allá.

Esta Política también describe los procedimientos 

a seguir en caso de acoso, abuso o explotación, y 

cómo se debe brindar apoyo a las personas que su-

fren tales situaciones. Es fundamental que todos 

los miembros de nuestra comunidad del atletismo 

sepan a quién acudir en busca de ayuda al informar 

cualquier preocupación relacionada con el acoso, el 

abuso o la explotación.

2. La Unidad de Integridad

Además de estas políticas, otro logro importante en 

términos de integridad en el atletismo español es la 

creación de la Unidad de Integridad del Atletismo 

Español. Somos la primera federación deportiva en 

contar con una estructura profesional y de prestigio 

que garantiza la integridad de nuestro deporte en su 

conjunto.

La Unidad de Integridad de la RFEA reúne funcio-

nalmente a los órganos encargados de garantizar el 

funcionamiento interno, el cumplimiento normativo y 

la gobernanza, respetando su autonomía y funciona-

miento. Esta unidad está compuesta por los órganos 

disciplinarios, los órganos de competición, el Comité 

de resolución alternativa de confl ictos, el Comité de 

ética, los órganos de salvaguardia y protección, los ór-

ganos de cumplimiento normativo, el panel de verifi -

cación, así como instructores y el Panel de expertos.

Estamos comprometidos a trabajar en conjunto 

para garantizar que el atletismo en España sea un 

entorno seguro y positivo para todos, y que todas las 

personas involucradas sean tratadas con respeto y 

dignidad. Esta Unidad de Integridad representa un 

paso importante en ese camino.
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ESTRUCTURA DE LA UIAE

 

UIAE

Comité de

Competición

Panel

de Verificación

Delegado

de Protección

Arbitraje

y Mediación

Comité 

de Disciplina

Comité 

de Apelación

Comité 

de Savaguardia 

y Protección

Comité 

de Resolución

de Conflictos

Unidad de Integridad

La composición de la Unidad de Integridad de la Real 

Federación Española de Atletismo (RFEA) para 2024 

se mantiene igual a la de 2023:

MIEMBROS DE LA UIAE

UNIDAD POSICIÓN NOMBRE Y 

APELLIDOS

CARGO

Unidad de 
integridad

PRESIDENCIA D. Alfonso 
Arroyo

Apelacion PRESIDENCIA D. Manuel Lalinde 
Móstoles

Abogado

Comité de 
Disciplina

PRESIDENCIA Dña. Alejandra 
Domínguez

Abogada

Vocales D. Javier Arqués Abogado

D. Francisco de 
Paula Blanco

Abogado

Comité 
Asesor 
Salvaguardia 
y 
Protección

PRESIDENCIA Dña. Mercé 
Rossich

Psicóloga

Vocales Dña. Ruth Beitia Fisioterapeuta

D. Amaia Andrés 
Berakoetxea

Entrenadora 
Nacional

DELEGADA 
DE 
PROTECCIÓN

UNIDAD POSICIÓN NOMBRE Y 

APELLIDOS

CARGO

Comité de 
Verifi cación

Vocales Dña. Ruth Beitia Miembro 
de JD

Dña. Elena 
García

Comisión 
Atletas

Dña. Esther 
Lahoz

Entrenadora 
Nacional 
M. JG.

Comité 
Resolución 
alternativa 
de 
confl ictos 

Vocales 
mediadores

Dña. María Luisa 
Pérez Grasa

Mediadora 
IMEDEP

Dña. Nieves 
Antona 
Gacituaga

Mediadora 
COE

D. Fernando 
Bejarano

Mediador 
ICAM

Dña. Lucía 
Garbajosa

Mediadora 
ICAM

Vocales 
árbitros

D. Manuel 
Martínez de León

Árbitro AE

Dña. María 
Teresa Nadal 
Romeral

Árbitro 
TEAD

D. Jorge Vaquero Árbitro 
ICAM
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PANEL DE EXPERTOS

D. Pablo del Rio Psicólogo

Dña. Graciela Camacho 
Diez

Experta en trastornos 
alimentarios (psicóloga)

FUNDACIÓN ANAR Psicólogos, abogados, 
expertos en menores

Centro de Psicología Clínica 
y Salud Mental Quipú 
Instituto

Psicólogos

Dña. Cristina Lara Trabajadora Social

Dña. Carmen León Paris Médico deportiva

D. Luis Jiménez Grande Experto en violencia 
(abogado)

D. Mariano García 
Fernández

Experto en Menores 
(abogado)

Comité de Disciplina Deportiva

Durante el año 2024, el Comité de Disciplina Depor-

tiva de la Real Federación Española de Atletismo 

(RFEA) ha resuelto un total de 7 expedientes sancio-

nadores, cuyas resoluciones se encuentran disponi-

bles para consulta pública en la página web ofi cial de 

la Federación.

Unidad de Integridad del Atletismo Español 
(UIAE)

En el transcurso de 2024, el Comité Asesor de la Uni-

dad de Integridad del Atletismo Español (UIAE) ges-

tionó un total de 9 casos relacionados con cuestio-

nes de salvaguardia planteadas por las Federaciones 

Autonómicas que cuentan con convenios específi cos 

en materia de Salvaguardia y Protección. Las actua-

ciones llevadas a cabo abordaron situaciones de ne-

gligencia por parte de entrenadores, discriminación, 

difusión indebida de imágenes de menores y casos 

de violencia de género.

Siguiendo estrictamente los procedimientos estable-

cidos en los protocolos vigentes, el Comité emitió re-

comendaciones pertinentes y fomentó activamente 

la mediación en aquellos casos en los que esta he-

rramienta resultaba efi caz para lograr una resolución 

positiva y conciliadora del confl icto.

Salvaguardia y Protección: Compromiso y 
Acción

La protección efectiva de nuestros atletas contra 

situaciones de abuso, acoso y explotación no solo 

constituye un imperativo ético, sino también una es-

trategia esencial para el crecimiento sostenible del 

atletismo español. Es crucial reconocer que, más allá 

de las declaraciones formales, se requieren acciones 

concretas para garantizar que los atletas se sientan 

seguros, respaldados y confi ados.

Una política de salvaguardia escrita claramente es-

tablece las expectativas y defi ne específi camente los 

roles y responsabilidades de las Federaciones Auto-

nómicas, clubes y de la propia RFEA en relación con 

la protección de los atletas. Esto genera confi anza 

entre los deportistas, asegurándoles que existen es-

tructuras sólidas y procedimientos claros para repor-

tar cualquier abuso o conducta inapropiada de forma 

segura y confi dencial.

La RFEA continúa liderando el camino en la estanda-

rización de las políticas de salvaguardia y protección 

dentro del deporte. Con ambiciosos objetivos para los 

próximos años, la Federación mantiene bajo revisión 

anual su Política de Salvaguardia y Protección, res-

ponsabilidad que recae sobre la Junta de Gobierno. 

El objetivo inmediato es avanzar hacia la adopción de 

estándares mínimos y homogéneos de protección, 

garantizando así una acción rápida y efectiva.

Es fundamental entender que la salvaguardia implica 

acciones tangibles, no meras palabras o declaracio-

nes simbólicas. La protección de los atletas debe ser 
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prioritaria, siendo un compromiso individual y colectivo 

que asegura un ambiente deportivo sano y éticamente 

sólido para las generaciones actuales y futuras.

Durante 2024, la totalidad del personal, colabora-

dores, entrenadores nacionales y jueces con licencia 

de la RFEA suscribieron formalmente las políticas, 

procedimientos y códigos de conducta relativos a la 

Salvaguardia y Protección del Atletismo Español, de-

mostrando su compromiso activo con estos princi-

pios fundamentales.

Servicios de Mediación y Arbitraje

La Junta de Gobierno, en marzo de 2023, aprobó las 

tarifas correspondientes a los servicios de arbitraje y 

mediación, comprometiéndose la RFEA a asumir ín-

tegramente los costes de gestión de ambos servicios, 

garantizando así su gratuidad para los atletas. Esta 

iniciativa refl eja el compromiso de la Federación con 

la transparencia, equidad y acceso universal a meca-

nismos efi caces para la resolución de confl ictos.

Unidad de Integridad: Designaciones y 
Actuaciones

En junio de 2024, la Unidad de Integridad designó por 

primera vez a un mediador dentro del Comité de Re-

solución Alternativa de Confl ictos, destacando así su 

compromiso con soluciones pacífi cas y constructivas 

para la gestión de confl ictos internos.

Durante este año, tanto el Panel de Verifi cación como 

el órgano de apelación no registraron actividad, lo que 

puede interpretarse como un indicativo positivo de la 

efi cacia preventiva y resolutiva de los mecanismos 

implantados por la Federación.

Igualdad de Género

La Real Federación Española de Atletismo presentó 

ante el Ministerio de Trabajo y Economía Social su 

Plan de Igualdad el día 7 de octubre de 2022. Este 

Plan quedó ofi cialmente inscrito el 26 de enero de 

2023 por la Subdirección General de Relaciones La-

borales, adscrita a la Secretaría de Estado de Empleo 

y Economía Social, dentro de la Dirección General de 

Trabajo. Este plan representa el compromiso fi rme de 

la Federación para promover la igualdad efectiva en-

tre mujeres y hombres en todos los ámbitos relacio-

nados con su actividad.

Buena Gobernanza

En la Asamblea General Ordinaria de la RFEA cele-

brada el 28 de abril de 2024, se aprobó el informe 

de Buen Gobierno, conforme al término empleado 

en la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, para referir-

se al seguimiento anual del cumplimiento normativo 

(Compliance). De manera periódica, la RFEA lleva 

a cabo evaluaciones exhaustivas sobre el grado de 

implementación de su programa de cumplimiento 

normativo. Las conclusiones extraídas del último in-

forme ratifi can que la implementación del programa 

es adecuada, además de ofrecer recomendaciones 

prácticas y directrices para reforzar continuamente la 

efi cacia y consolidación del mismo dentro de la es-

tructura federativa.

Canal Ético

En cumplimiento de la Ley 2/2023, de 20 de febrero, 

que regula la protección de las personas informan-

tes sobre infracciones normativas y lucha contra la 

corrupción —comúnmente conocida como la Ley 

del Canal de Denuncias— la RFEA puso en funcio-

namiento, desde el 1 de diciembre de 2023, un canal 

de denuncias anónimo disponible en su página web 

ofi cial. Esta herramienta facilita un medio seguro y 

confi dencial para reportar conductas irregulares, con-

tribuyendo así a fortalecer la transparencia, prevenir 

la corrupción y fomentar una cultura de integridad en 

la Federación.
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TOTAL DENUNCIAS AÑO 2024

MOTIVO TOTALES ABIERTAS CERRADAS ADMITIDAS INADMITIDAS

Dopaje 1  1  1

Incumplimientos de código de buen gobierno, estatutos, reglamentos, normativas, 

protocolos o procedimientos de la RFEA

4 2 2 3 1

Manipulación de competiciones 2  2 1 1

Vulneración de los derechos de los atletas, entrenadores, jueces y demás colectivos 4  4 2 2

Otros 5 1 4 2 3

Adquisiciones y compras 1  1  1

Economía, fi nanzas, dinero y blanqueo de capitales 2  2  2

Impacto medioambiental 1  1  1

Vulneración de los derechos de los trabajadores RFEA 1  1 1  

Gestión de datos personales 1  1  1

TOTAL DENUNCIAS 22 3 19 9 13
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1.  Contexto General del 
Ejercicio Económico 2024

UN AÑO HISTÓRICO, DE FUERTE 
IMPULSO DEPORTIVO Y SOLIDEZ 
FINANCIERA

El ejercicio económico 2024 ha estado defi nido por 

un contexto de máxima exigencia deportiva y un en-

torno económico marcado por la infl ación y el incre-

mento generalizado de costes. En este marco, la Real 

Federación Española de Atletismo (RFEA) ha man-

tenido una gestión económica responsable, alineada 

con su visión estratégica, que ha permitido afrontar 

el año con un intenso dinamismo presupuestario, re-

fl ejo directo del crecimiento y ambición del atletismo 

español.

A nivel fi nanciero, el ejercicio se ha cerrado con un 

resultado presupuestario negativo de –130.000 eu-

ros. Esta cifra, lejos de representar una debilidad, 

responde a una estrategia deliberada de reinversión 

orientada a consolidar los avances logrados en el alto 

rendimiento, ampliar el alcance de la tecnifi cación 

deportiva y reforzar las estructuras federativas al ser-

vicio de clubes, atletas y técnicos.

El aumento de la actividad internacional, el apoyo 

creciente a los deportistas del Team España, las con-

centraciones, ayudas, y programas de desarrollo, han 

comportado un incremento notable en la ejecución 

de recursos, en línea con los objetivos del Plan Es-

tratégico “Aspiración 2030”. Asimismo, el impacto de 

la infl ación, los ajustes salariales, la actualización de 

contratos de servicios y los mayores costes logísticos 

derivados del calendario internacional han contribui-

do al desequilibrio fi nal.

Pese a este resultado coyuntural, la RFEA mantiene 

una situación de plena solvencia y estabilidad estruc-

tural. La federación cuenta con un patrimonio neto 

positivo, fondos propios robustos y una gestión pre-

supuestaria que ha sido reconocida por su rigor, sos-

tenibilidad y capacidad de adaptación. Este contexto 

permite asegurar que el resultado negativo responde 

a una decisión estratégica planifi cada, orientada a re-

forzar el crecimiento del atletismo español, sin com-

prometer en ningún caso su viabilidad futura.

El ejercicio 2024 ha sido, en defi nitiva, el refl ejo de un 

modelo federativo ambicioso y realista, que priori-

za el retorno deportivo, social y estructural de cada 

euro invertido, reafi rmando su papel como motor de 

transformación y desarrollo del atletismo nacional.

MEMORIA ECONÓMICA 2024 
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ATLETISMO
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EVOLUCIÓN PRESUPUESTARIA: 
DINAMISMO, ADAPTACIÓN Y 
CRECIMIENTO SOSTENIDO

El ejercicio económico 2024 ha sido, una vez más, re-

fl ejo del dinamismo, la capacidad de gestión y la for-

taleza institucional de la Real Federación Española 

de Atletismo (RFEA). A pesar de un contexto econó-

mico condicionado por la infl ación, la incertidumbre 

presupuestaria y la presión de los costes operativos, 

la RFEA ha demostrado una capacidad de adapta-

ción ejemplar, cerrando el año con un ingreso liquida-

do de 17,4 millones de euros, muy por encima de las 

previsiones iniciales.

PRESUPUESTO 2024 - RFEA

+16.673 €

2
0

2
3

2
0

2
4

16,2
millones

-130.000 €

17,2
millones

Crecimiento del

6,2%

Desviación del 

resultado aprobado

0,75%

Incremento de

1 millón €

Presupuesto
2024

EVOLUCIÓN HISTÓRICA 2015 - 2024 - RFEA

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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14
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15,9 16,2
17,2Evolución 

histórica

1.  Presupuesto Inicial y Revisión 
Progresiva

El presupuesto original, aprobado por la Asamblea 

General el 28 de abril de 2024, ascendía a 15,2 millo-

nes de euros, lo que suponía una previsión moderada 

y realista, inferior en un millón a la ejecución presu-

puestaria de 2023 (16,2 M€).

Sin embargo, el fuerte impulso de la actividad depor-

tiva y la gestión efi caz de oportunidades de fi nancia-

ción permitieron elevar progresivamente dicha previ-

sión mediante tres actualizaciones aprobadas por la 

Comisión Delegada:

 > 30 de junio de 2024: Se aprobó un primer 

ajuste hasta los 15,7 millones de euros, man-

teniendo el objetivo de equilibrio presupuesta-

rio.

 > 14 de diciembre de 2024: Ante la tendencia 

positiva de ingresos y actividad, el presupuesto 

se incrementó a 17 millones de euros, antici-

pando un posible resultado negativo moderado 

de –150.000 €.

 > 18 de enero de 2025: Se presentó la liquida-

ción provisional con 17,2 millones de ingresos 

estimados, confi rmando el resultado negativo 

previsto.

 > Liquidación fi nal: Cerrado el ejercicio, los 

ingresos totales liquidados ascendieron 

fi nalmente a 17,4 millones de euros, sien-

do el resultado presupuestario defi nitivo de 

–130.000 €, ligeramente mejor al proyectado.

1.1. Causas del Incremento Presupuestario

El crecimiento del presupuesto, en más de 2,2 millo-

nes de euros respecto al aprobado inicialmente, se 

explica por una combinación de ingresos extraordi-

narios y mejora en la captación de recursos propios. 
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Esta evolución positiva ha permitido reforzar las lí-

neas estratégicas clave del plan “Aspiración 2030”.

Los factores más destacados fueron:

CONCEPTO INCREMENTO 
(€)

DESCRIPCIÓN

Aumento de 
subvenciones 
CSD

+400.000 € Refuerzo de las 
ayudas públicas 
estatales vinculadas 
a alto rendimiento

Licencias de 
día

+145.000 € Incremento notable 
de la participación 
popular y actividad 
federativa

Publicidad, 
patrocinios y 
especies

+747.000 € Principalmente por 
activaciones en 
eventos, entregas en 
especie y visibilidad

Competiciones 
(inscripciones 
y canon)

+100.000 € Mayor número de 
eventos y aumento 
en la participación 
competitiva

Este crecimiento de ingresos no ha sido fortuito, sino 

fruto de una estrategia deliberada de diversifi cación 

de fuentes de fi nanciación, mejora de la imagen de 

marca y consolidación del atletismo como deporte 

atractivo para patrocinadores, instituciones y partici-

pantes.

1.2. Un Logro Colectivo

Más allá de los datos cuantitativos, este éxito pre-

supuestario refl eja el esfuerzo conjunto de toda la 

comunidad atlética: atletas, clubes, federaciones 

autonómicas, entrenadores, patrocinadores y equipo 

técnico federativo. Su implicación ha sido clave para 

superar las previsiones iniciales, garantizar la ejecu-

ción de todos los programas y fortalecer las bases 

fi nancieras del futuro del atletismo español.

1.3.  Una Estrategia Basada en Realismo, 

Flexibilidad y Ambición

El caso de 2024 demuestra que la RFEA dispone de 

una arquitectura presupuestaria fl exible, capaz de 

adaptarse a los cambios del entorno económico sin 

renunciar a la ambición deportiva. La previsión inicial 

moderada permitió operar con prudencia, mientras 

que la capacidad de reacción ante nuevos ingresos 

posibilitó reinvertir efi cientemente en programas 

prioritarios sin comprometer la estabilidad general.

PRESUPUESTO 2024. INGRESOS  - RFEA

supuesto 2024
SOS

11,8%
Actividades

Fuera de Programa

39,5%
Recursos Propios

48,7%
CDS

100%
17,4 millones

TOTAL

INGRESOS TOTALES 2013 - 2024 - RFEA

Ingresos totales

2013-2024

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

9

17.420

16.19115.861

11.952

9.345

13.017
13.621

10.21210.022
9.086

8.6108.329
9 086

13 017
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2.  Distribución del Gasto y Análisis 
del Resultado Presupuestario 2024

Inversiones al servicio del alto rendimiento y la 

transformación organizativa

El presupuesto de la Real Federación Española de 

Atletismo en 2024 ascendió a un total de 17.330.000 

euros, lo que representa una ejecución histórica en 

cuanto a volumen de recursos movilizados. Este in-

cremento presupuestario está directamente vincula-

do al crecimiento de la actividad federativa y al im-

pulso estratégico del alto rendimiento, en línea con 

los objetivos del plan “Aspiración 2030”.

2.1. Distribución del Gasto por Programas

La inversión federativa se distribuyó del siguiente modo:

PROGRAMA % DEL GASTO IMPORTE APROX.

Alta Competición 42 % 7,3 M €

Actividad Estatal 
(Campeonatos 
España)

22 % 3,8 M €

Formación 8 % 1,4 M €

Gestión Federativa 15 % 2,6 M €

Actividad Financiera 5 % 860.000 €

Actividades fuera de 
programa

8 % 1,3 M €

LIQUIDACIÓN DEFINITIVA 2024. GASTOS POR PROGRAMA 
- RFEA

I II III IV V VI
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EVOLUCIÓN HISTÓRICA DEL GASTO EN ALTA COMPETI-
CIÓN. GASTOS TOTALES 2013–2024 - RFEA

Alta Competición
Gastos totales 2013-2024

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

8.269
8.705

7.024

5.382

3.969

6.387
5.723

4.7524.779

4.018
4.321

3.870

35 72

8 705

Este gráfi co refl eja el refuerzo progresivo de las políti-

cas deportivas de excelencia.

PRESUPUESTO 2024. GASTOS - RFEA

GASTOS

1,8%
Formación

47,9%
Alta 

Competición

18,2%
Gestión 

Federativa

18,8%
Actividad 
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13,1%
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Programa

100%
17,2 millones

TOTAL

 

2.2.  Factores Extraordinarios que Afectaron al 

Gasto

El ejercicio 2024 ha estado condicionado por diver-

sos elementos coyunturales que han generado incre-

mentos sobre el presupuesto inicialmente previsto. 

Estos ajustes han sido necesarios para mantener los 

estándares de calidad en la organización, asegurar el 

apoyo a nuestros estamentos y adaptarse a la reali-

dad del contexto económico:

 > Ayudas a atletas y estamentos: Los excelen-

tes resultados deportivos obtenidos durante 

el año activaron mecanismos de recompensa 

y becas por rendimiento, generando un sobre-

coste de 209.000 € sobre lo inicialmente pre-

supuestado.
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 > Campeonatos de España Master: La limita-

da implicación institucional en la organización 

de estos campeonatos obligó a la RFEA a asu-

mir prácticamente el 100 % del coste, con un 

impacto adicional de +90.000 €.

 > Meetings internacionales (Huelva y Andú-

jar): Como en años anteriores, las ayudas pú-

blicas no cubrieron la totalidad de los costes 

organizativos. La RFEA aportó +97.000 € adi-

cionales para garantizar la celebración y cali-

dad de estos eventos.

 > Infl ación y subida de precios logísticos: El 

encarecimiento generalizado del transporte, 

alojamientos y servicios técnicos derivado del 

contexto infl acionario supuso un incremento 

no previsto de más de 400.000 € en costes 

operativos.

Estas desviaciones, aunque no previstas en el pre-

supuesto inicial, se han abordado desde una lógica 

de impacto, legado y vertebración territorial del at-

letismo, reforzando el papel institucional de la RFEA 

como garante de la cohesión, la calidad organizativa 

y el impulso deportivo.

3.  Resultado Presupuestario: 
Un Défi cit Controlado

El ejercicio se cerró con un resultado negativo de 

–130.000 €, lo que representa un défi cit controlado 

del 0,75 % sobre el total del presupuesto ejecutado. 

Esta cifra debe interpretarse no como una señal de 

desequilibrio, sino como la consecuencia directa de 

una estrategia de inversión planifi cada, destinada a 

sostener el crecimiento deportivo en un entorno eco-

nómico adverso.

La RFEA ha mantenido sus obligaciones al corriente, 

ha fortalecido su posicionamiento como federación 

líder, y ha ampliado el radio de acción de sus progra-

mas prioritarios, asumiendo un mayor protagonismo 

estructural y operativo. 

LIQUIDACIÓN DEFINITIVA 2024. RESULTADO DEL EJERCI-
CIO - RFEA
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4.  Balance y Solvencia: 
Una Federación Financiera y 
Patrimonialmente Estable

A pesar del cierre negativo del ejercicio, los indicado-

res clave de salud fi nanciera confi rman la plena sol-

vencia y estabilidad estructural de la RFEA:

INDICADOR SITUACIÓN AL 31/12/2024

Patrimonio Neto +2,13 millones €

Fondos Propios +1,82 millones €

Fondo de Maniobra –229.000 € (mejora 2023)

Total Activo 7,9 millones €

El fondo de maniobra negativo, aunque pueda pare-

cer una señal de alerta, no compromete la liquidez 

operativa ni la estabilidad fi nanciera. Su origen se 

encuentra en inversiones tecnológicas y de transfor-

mación digital ya previstas, que suponen una carga 

inicial pero que generarán retornos en términos de 

efi ciencia, modernización y captación de recursos a 

medio plazo.
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LIQUIDACIÓN DEFINITIVA 2024. PATRIMONIO NETO 2023 
- 2024  - RFEA
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5.  Gestión Responsable de Tesorería 
y Endeudamiento: Solvencia, 
Anticipación y Apoyo al atletismo 

Durante el ejercicio 2024, la Real Federación Españo-

la de Atletismo (RFEA) ha demostrado una vez más 

su capacidad para gestionar de forma efi ciente los 

recursos fi nancieros, manteniendo la liquidez nece-

saria para afrontar sus compromisos y priorizando el 

apoyo directo a sus colectivos, en especial a los de-

portistas y entrenadores.

5.1.  Endeudamiento a Corto Plazo: Herramienta 

de Gestión y Estabilidad

En un contexto marcado por tensiones temporales 

de tesorería derivadas del desfase entre la ejecución 

del gasto y la recepción efectiva de ayudas institu-

cionales, la RFEA activó de forma responsable el uso 

del endeudamiento a corto plazo autorizado por la 

Asamblea General. Esta autorización, que permitía 

un límite de hasta 3 millones de euros, fue utilizada 

de manera controlada y estratégica, sin comprome-

ter la salud fi nanciera de la entidad.

Durante el año se realizaron dos operaciones de cré-

dito a corto plazo, destinadas fundamentalmente a:

 > Anticipar pagos a atletas y entrenadores, 

evitando demoras que pudieran afectar al ren-

dimiento o la operativa técnica.

 > Cubrir retrasos en la llegada de subvencio-

nes públicas, principalmente procedentes del 

Consejo Superior de Deportes.

Esta actuación refl eja un enfoque proactivo, orienta-

do a mantener la estabilidad del ecosistema federa-

tivo y proteger los intereses de los principales agentes 

del atletismo español.

LIQUIDACIÓN DEFINITIVA 2024. ENDEUDAMIENTO - RFEA
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5.2.  Financiación ICO: Decisión Estratégica en 

Ejecución

En paralelo, se mantuvo en ejecución el crédito ICO 

por 1,2 millones de euros, formalizado en 2021 con 
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vencimiento en 2025. Esta línea de fi nanciación, ya 

conocida por la Asamblea y gestionada con previsión, 

ha permitido disponer de un colchón estructural que 

facilita el equilibrio fi nanciero sin generar tensiones ni 

dependencia externa.

La activación selectiva de instrumentos de fi nancia-

ción confi rma la solvencia de la RFEA y su madurez 

institucional para tomar decisiones fi nancieras ali-

neadas con su estrategia de crecimiento y transfor-

mación.

5.3.  Tesorería y Solvencia: Indicadores de 

Estabilidad

A pesar de cerrar el ejercicio con un resultado presu-

puestario negativo de –130.000 €, la RFEA mantiene 

una posición de tesorería sólida. El saldo de caja a 

31 de diciembre de 2024 asciende a 1,5 millones de 

euros, lo que refl eja la capacidad de la organización 

para hacer frente con normalidad a sus obligaciones 

de corto plazo.

Además, se han cumplido todos los compromisos 

con terceros sin incidencias ni tensiones relevantes 

de liquidez, gracias a una planifi cación adecuada del 

fl ujo de caja y una estrecha supervisión contable.

6. Inversiones Estratégicas

Inversión en innovación, digitalización y moderniza-

ción: una federación preparada para el futuro.

6.1.  Una Apuesta Estratégica por la 

Transformación

En 2024, la Real Federación Española de Atletismo 

(RFEA) ha consolidado su compromiso con la trans-

formación digital como eje vertebrador del proyecto 

“Aspiración 2030”, una visión estratégica que no solo 

impulsa el rendimiento deportivo, sino que redefi ne el 

modelo de gestión federativa con un enfoque inclusi-

vo, moderno y sostenible.

Lejos de ser un gasto coyuntural, las inversiones tec-

nológicas realizadas este año han sido concebidas 

como una palanca de cambio a medio y largo plazo, 

capaz de generar mayor efi ciencia, mejorar los servi-

cios a federaciones autonómicas, clubes y atletas, y 

elevar la proyección nacional e internacional del at-

letismo español.
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6.2. Inversión Total y Horizonte Temporal

 > Inversión total en transformación digital 

2024: 

270.000 €

 > Inversión acumulada desde 2021: 

1,3 millones €

Estas cifras reflejan una senda continua y crecien-

te de inversión en innovación, consolidando a la 

RFEA como una de las federaciones más avanza-

das tecnológicamente del ecosistema deportivo 

nacional.
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6.3. Impacto Contable y Estratégico

El ligero deterioro del fondo de maniobra en –229.000 

€ registrado en el ejercicio 2024 se explica precisa-

mente por estas inversiones estructurales. Aunque su 

efecto a corto plazo pueda parecer una tensión con-

table, su impacto real es positivo: no compromete la 

solvencia de la organización y anticipa un futuro de 

mayor control, trazabilidad y excelencia en la gestión.

La Federación ha optado por reinvertir parte de sus 

recursos en activos estratégicos que transformarán la 

experiencia federativa y optimizarán la toma de deci-

siones basada en datos.

6.4. Principales Proyectos Ejecutados en 2024

A continuación, se detallan los principales proyectos 

de digitalización, innovación y modernización pues-

tos en marcha o consolidados en 2024:

Plataforma Digital y Experiencia de Usuario

 > Nueva Web RFEA: Lanzada en mayo de 2023 

y consolidada en 2024 como la principal herra-

mienta de conexión con usuarios, clubes y me-

dios. Su diseño intuitivo ha mejorado el acceso 

a información clave y potenciado la visibilidad 

de las competiciones y resultados.

Herramientas de Gestión Interna

 > Salesforce CRM: Operativo desde octubre de 

2024 para la gestión integral de licencias, ins-

cripciones y relaciones federativas. Esta solu-

ción facilita una atención personalizada, ágil y 

efi ciente con todos los colectivos de la RFEA.

 > ATS RFEA (Athletes Management System): 

Plataforma de inteligencia artifi cial para el se-

guimiento individualizado del rendimiento de 

atletas de alto nivel.

Innovación Aplicada al Alto Rendimiento

 > Proyecto IMUS: Tecnología aplicada al se-

guimiento y mejora del rendimiento deportivo 

mediante sensorización, análisis avanzado de 

datos y automatización.

 > Digitalización del Entrenamiento Deporti-

vo: Integración de herramientas que permiten 

evaluar cargas de trabajo, evolución física y 

progreso técnico de los atletas.

Fomento de la Participación y Acceso Abierto

 > Running Loop (en colaboración con IBM): 

Plataforma basada en IA y Big Data para esti-

mular la participación en carreras populares y 

pruebas del calendario ofi cial.

 > E-learning – “E-Academy Athletics”: Sis-

tema de formación online accesible y fl exible, 

destinado a entrenadores, jueces y gestores 

deportivos, con contenidos actualizados y cer-

tifi caciones ofi ciales.

Plataformas de Inclusión y Perspectiva de Género

 > Be Athletics Women: Espacio digital interac-

tivo que fomenta la conexión entre mujeres at-

letas, entrenadoras y técnicas, fortaleciendo la 

comunidad y generando referentes.

 > Be Healthy Performance Women: Proyecto 

orientado al bienestar integral (físico y mental) 

de las atletas de élite, ofreciendo formación es-

pecializada y herramientas de prevención.

Promoción del Atletismo Escolar

 > Jungle Athletics: Iniciativa digital dirigida a 

centros escolares, con recursos interactivos, 

competiciones por equipos y un enfoque lúdico 

y educativo, orientado a fomentar vocaciones 

atléticas desde edades tempranas.
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6.5. Resultados y Perspectivas

Estas inversiones han permitido a la RFEA:

 > Mejorar sus procesos internos de gestión y con-

trol.

 > Ampliar y diversifi car su oferta de servicios di-

gitales.

 > Consolidar una comunidad digital cada vez 

más activa y participativa.

 > Modernizar su modelo federativo, alineándolo 

con estándares internacionales.

En defi nitiva, la digitalización de la RFEA no es una 

opción, sino una obligación transformadora, que re-

fuerza la transparencia, la efi ciencia y la competitivi-

dad de nuestro deporte en un entorno cada vez más 

tecnológico y exigente.

7.  Alta Competición: Inversión 
Estratégica para la Excelencia 
Deportiva

En 2024, la Real Federación Española de Atletismo 

(RFEA) reafi rmó su compromiso con el alto ren-

dimiento a través de una inversión histórica de 8,3 

millones de euros, equivalente al 48% del total del 

presupuesto de gastos. Esta apuesta sólida e inque-

brantable refl eja la prioridad absoluta que supone 

para la federación el acompañamiento integral a 

nuestros atletas, entrenadores y estructuras técnicas, 

garantizando su preparación y éxito en los principales 

escenarios internacionales.

Distribución del presupuesto de Alta Competi-

ción

La inversión realizada se ha canalizado en seis gran-

des líneas estratégicas:

 > Ayudas a Atletas: Se destinaron 3,4 millones 

de euros en ayudas directas e indirectas para 

deportistas. Dentro de esta partida, se incluyen 

1 millón de euros del Programa Team España 

Élite 2024, con el objetivo de optimizar la pre-

paración olímpica y garantizar condiciones de 

máximo nivel.

 > Apoyo a Entrenadores: Se asignaron 1,6 mi-

llones de euros para retribuciones y apoyo téc-

nico, consolidando el rol de los entrenadores 

como agentes fundamentales del rendimiento.

 > Gastos Médicos y Apoyo Sanitario: Se invir-

tieron 337.000 euros en retribuciones a perso-

nal médico y servicios de salud, reforzando el 

compromiso con el bienestar físico de los de-

portistas.

 > Actividades de Alto Rendimiento: Con una do-

tación de 778.000 euros, se fi nanciaron concen-

traciones, planes de entrenamiento y seguimien-

to técnico, incluyendo 188.000 euros para el Plan 

Nacional de Tecnifi cación Deportiva (PNTD).

 > Uniformidad del Equipo Nacional: Se desti-

naron 1 millón de euros a garantizar una imagen 

profesional, moderna y coherente de nuestras 

selecciones en cada cita internacional.

 > Participación en Competiciones Internacio-

nales: Con un total de 1,2 millones de euros, se 

facilitó la presencia de nuestras selecciones en 

21 competiciones internacionales ofi ciales, su-

brayando la visibilidad y el prestigio del atletis-

mo español en el exterior.
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Esta asignación responde a una visión de alto impac-

to, donde el rendimiento deportivo va acompañado 

de una estructura técnica, logística y sanitaria de pri-

mer nivel. El modelo federativo de apoyo integral a 

atletas y técnicos ha demostrado ser un factor clave 

para la progresión del atletismo español.

7.1.  Protección Social del Deportista: Seguridad 

y Futuro

En 2024, la RFEA ha consolidado su modelo de apo-

yo social para los deportistas de alto nivel gracias al 

respaldo del Consejo Superior de Deportes (CSD), a 

través del 1% de los derechos audiovisuales de la Liga 

de Fútbol Profesional. Las ayudas canalizadas en este 

marco alcanzaron los 2 millones de euros, reforzando 

la red de protección del sistema deportivo español.

Detalle de ayudas sociales recibidas:

 > Seguridad Social para Deportistas DAN: De-

bido a un cambio normativo del CSD, solo se 

fi nanció el abono pendiente de 2023, por un to-

tal de 8.054,85 €, dirigido a 9 atletas. En 2023 

esta partida había cubierto 290.000 € para 105 

atletas. Se espera retomar el ciclo normal de 

adjudicación en 2025.

 > Becas Team España/ADO: Se asignaron 1,5 

millones de euros a 61 atletas y sus entrenado-

res, brindando estabilidad y recursos para una 

preparación de excelencia.

 > Planes Especiales de Desarrollo Técnico: 

Con una inversión de 450.000 €, se reforzaron 

los programas específi cos de Marcha Atlética, 

Lanzamientos y Saltos Verticales, clave para el 

crecimiento técnico de especialidades con po-

tencial internacional.

 > Premios por Resultados 2023: Se destinaron 

63.000 € a premiar a los atletas que lograron 

resultados internacionales destacados durante 

el ejercicio anterior, incentivando el esfuerzo y 

la excelencia.

7.2.  Programa Team España Élite: Palanca 

Olímpica

En el marco de los Juegos Olímpicos de París 2024, el 

Programa Team España Élite, fi nanciado por el CSD 

y coordinado por la RFEA, ha sido una herramienta 

esencial para optimizar el rendimiento competitivo 

de nuestros atletas. Su impacto fue evidente en los 

resultados históricos obtenidos:

 > 4 medallas olímpicas.

 > 5 puestos de fi nalista.

 > Mejor resultado global en la historia del atletis-

mo español en unos JJ. OO.

La inversión de 1 millón de euros en este programa no 

solo fortaleció la preparación de nuestros represen-

tantes, sino que consolidó un modelo de trabajo téc-

nico, médico y logístico altamente profesionalizado y 

orientado al éxito.

La inversión en alta competición durante 2024 con-

solida la posición de la RFEA como motor del deporte 

de alto nivel en España. El modelo federativo, basado 

en la planifi cación estratégica, la anticipación presu-

puestaria y el respaldo a todos los estamentos de-

portivos, ha dado lugar a una de las temporadas más 

brillantes de la historia de nuestro atletismo.

El camino hacia los Juegos Olímpicos y hacia los 

próximos grandes campeonatos internacionales está 

marcado por un compromiso institucional fi rme y una 

inversión inteligente en el talento. El presente éxito es 

el resultado de una visión clara, de una gestión rigu-

rosa y de un apoyo decidido a quienes representan a 

España en las pistas del mundo.
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LIQUIDACIÓN DEFINITIVA 2024. ALTA COMPETICIÓN - 
RFEA
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8.  Actividad Estatal: 
Crecimiento, Participación y 
Cohesión Territorial

Un Calendario Récord: Consolidación y Expan-

sión de la Actividad Nacional

El año 2024 ha supuesto un nuevo punto de infl exión 

en la organización de competiciones en el ámbito 

nacional, con la celebración de 371 eventos ofi ciales, 

cifra récord en la historia del atletismo español. Este 

logro refl eja no solo la plena recuperación del calen-

dario tras los desafíos de años anteriores, sino tam-

bién una decidida expansión y diversifi cación del pro-

grama competitivo impulsado por la Real Federación 

Española de Atletismo (RFEA).

Más de 70 Campeonatos de España han formado 

parte de esta oferta, confi rmando el dinamismo del 

sistema federativo y la creciente demanda de parti-

cipación por parte de clubes, atletas, entrenadores y 

federaciones autonómicas.

LIQUIDACIÓN DEFINITIVA 2024. ACTIVIDAD ESTATAL - 
RFEA
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8.1. Impulso al Modelo de Licencia de Día

Uno de los motores de este crecimiento ha sido la 

consolidación del programa Licencia de Día, que ha 

contribuido decisivamente a facilitar el acceso a las 

competiciones a un mayor número de participantes.

 > 384.000 licencias tramitadas, cifra sin pre-

cedentes.

 > 1.135.000 euros de ingresos generados, 

nuevo máximo histórico.

Este sistema ha favorecido una participación más 

fl exible e inclusiva, especialmente en el ámbito del 

atletismo popular y amateur, y se ha convertido en 

una herramienta clave para el crecimiento de base.
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8.2. Récord en Licencias Nacionales

El interés por el atletismo se ha visto también refl e-

jado en la recaudación por licencias anuales, que ha 

alcanzado los 1,9 millones de euros, superando el an-

terior récord de 1,8 millones en 2023. Este dato con-

solida el liderazgo de la RFEA en el deporte español 

en cuanto a capacidad de tracción y compromiso de 

la comunidad atlética.

8.3.  Inversión en el Desarrollo Competitivo 

Nacional

Conscientes del valor estructural de la competición 

como elemento vertebrador del ecosistema atlético, 

la RFEA ha destinado en 2024 un total de 3,4 millo-

nes de euros a la Actividad Estatal, lo que representa 

el 19% del presupuesto de gastos del ejercicio. Este 

esfuerzo económico refuerza nuestro compromiso 

con la equidad territorial, el desarrollo deportivo y la 

cohesión del sistema federativo.

Distribución del presupuesto por bloques:

 > Campeonatos de España Individuales

1.300.000 €

Asegurando estándares organizativos de pri-

mer nivel, participación cualifi cada y promo-

ción del alto rendimiento.

 > Campeonatos de Federaciones Autonómi-

cas y Ayudas a FFAA 834.000 €

Reforzando el papel de las federaciones au-

tonómicas como actores fundamentales en el 

desarrollo del talento y la organización territo-

rial de eventos.

 > Campeonatos de Clubes y Ayudas a Clubes 

565.000 €

Apoyando la actividad de los clubes como base 

del sistema competitivo y espacios de forma-

ción técnica y social.

 > Otras Competiciones y Actividades Estata-

les 644.000 €

Fomentando formatos diversos, accesibles e 

inclusivos que enriquecen la experiencia atléti-

ca nacional.

8.4. Una Red Nacional Fuerte y en Expansión

El crecimiento sostenido de la Actividad Estatal du-

rante 2024 reafi rma el papel de la RFEA como una 

entidad vertebradora del deporte español. A través 

de su calendario nacional y el impulso a federaciones, 

clubes y atletas, se consolida un modelo de compe-

tición robusto, equitativo y orientado al servicio pú-

blico.

La combinación de récords en organización, partici-

pación y generación de ingresos demuestra que el 

atletismo en España vive uno de los momentos más 

prósperos de su historia reciente. La inversión estra-

tégica en la Actividad Estatal no solo responde al 

presente, sino que sienta las bases de un ecosistema 

más inclusivo, sostenible y alineado con los objetivos 

de la Estrategia Aspiración 2030.
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9.  Organización de Eventos 
Internacionales: Prestigio, 
Impacto y Proyección Global

9.1. Meetings Internacionales de España

En 2024, la Real Federación Española de Atletismo 

(RFEA) ha reafi rmado su posicionamiento como re-

ferente organizativo en el calendario atlético global, 

consolidando con éxito la celebración de sus cuatro 

mítines internacionales:

 > World Indoor Tour Gold 

– Madrid (pista cubierta)

 > Continental Tour Silver 

– Madrid (aire libre)

 > Continental Tour Bronze 

– Andújar y Huelva

Estos eventos, que contaron con un presupuesto 

conjunto de 1,3 millones de euros, se llevaron a cabo 

gracias a la estrecha colaboración institucional con 

entidades como el Ayuntamiento de Madrid, la Co-

munidad de Madrid, la Diputación de Jaén, la Dipu-

tación de Huelva, así como con el respaldo de World 

Athletics y European Athletics.
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9.2. Repercusión Económica y Social

La venta de entradas asociada a los eventos de alto 

nivel generó 178.000 euros en ingresos directos, cifra 

que refl eja el creciente interés del público por el atle-

tismo en vivo. Las competiciones que más contribu-

yeron a esta recaudación fueron:

 > Los Campeonatos de España Absolutos, cele-

brados en Madrid (pista cubierta) y La Nucía 

(aire libre).

 > Los mítines internacionales de Madrid, tanto en 

su edición indoor como outdoor.

Este dato consolida el papel de estos eventos no solo 

como plataformas deportivas de excelencia, sino 

también como herramientas de conexión emocional 

con la afi ción, proyección mediática y dinamización 

económica para los territorios anfi triones.

9.3.  Proyección Internacional 2025–2027: La 

Década Dorada del Atletismo Español

Durante 2024, la RFEA ha iniciado formalmente los 

trabajos de preparación de tres grandes campeona-

tos internacionales concedidos por World Athletics y 

European Athletics, que situarán a España como epi-

centro del atletismo europeo y mundial en los próxi-

mos años:

EVENTO SEDE AÑO

Campeonato del Mundo de 

Trail Running

Canfranc 

(Aragón)

2025

Campeonato de Europa por 

Equipos Nacionales

Madrid 2025

Campeonato de Europa en 

Pista Cubierta

Valencia 2027

El presupuesto conjunto estimado para la organi-

zación de estas tres competiciones asciende a 12 

millones de euros, y cuenta ya con el compromiso 

y respaldo de las administraciones públicas corres-

pondientes, lo que garantiza la viabilidad y sostenibi-

lidad económica de los proyectos.
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Durante 2024 se han constituido los respectivos co-

mités organizadores, así como las estructuras téc-

nicas y logísticas necesarias para poner en marcha 

los planes operativos. El gasto corriente derivado de 

estos trabajos preliminares ha sido imputado a los 

presupuestos del presente ejercicio y será progresi-

vamente incorporado en los ejercicios 2025, 2026 y 

2027.

9.4. Impacto Estratégico

La organización de estos eventos fortalece la capaci-

dad institucional de la RFEA, incrementa la visibilidad 

internacional del atletismo español y refuerza el pa-

pel de España como país anfi trión de grandes com-

peticiones deportivas, generando un legado tangible 

en infraestructuras, promoción turística, y desarrollo 

de base.

La combinación de reuniones atléticas consolidadas 

y eventos de carácter internacional de máxima rele-

vancia posiciona al atletismo como uno de los pilares 

del deporte español en el marco de la estrategia “As-

piración 2030”.

10.  Fondos Europeos y Ayudas del 
Consejo Superior de Deportes 
(CSD): Innovación al Servicio del 
Atletismo

Compromiso del CSD con la Modernización del 

Deporte Español

En el marco del Plan de Recuperación, Transforma-

ción y Resiliencia fi nanciado por la Unión Europea, el 

Consejo Superior de Deportes ha articulado diversas 

líneas de apoyo a la digitalización, la innovación y el 

avance tecnológico del sistema deportivo español. 

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha 

sido uno de los agentes más activos y benefi ciados 

por estas políticas transformadoras.

10.1. Ejecución de Ayudas en 2023

En 2023, la RFEA ejecutó satisfactoriamente dos pro-

yectos fi nanciados por el CSD que supusieron una in-

versión conjunta de 261.000 €, orientados a:

 > La digitalización de procedimientos adminis-

trativos internos.

 > La digitalización de metodologías aplicadas al 

entrenamiento deportivo.

Estas inversiones sentaron las bases de nuestro eco-

sistema tecnológico, generando herramientas ope-

rativas que han optimizado tanto la gestión interna 

como el servicio a deportistas, entrenadores, clubes 

y federaciones autonómicas.

10.2.  Nuevas Ayudas Concedidas en 2024: 

Proyectos en Marcha hasta 2025

Durante 2024, el CSD lanzó tres nuevas convocato-

rias, a las que la RFEA presentó y vio aprobados pro-

yectos que suman un total de 1.211.000 €, ya incor-

porados al presupuesto 2025 con ejecución prevista 

hasta el 30 de junio de ese año.
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LÍNEA DE AYUDA IMPORTE 
CONCEDIDO

OBJETIVO

Sistemas 

Audiovisuales 

para Análisis del 

Entrenamiento y 

la Competición

209.000 €

Captación de 

datos, medición 

del rendimiento y 

optimización del 

entrenamiento

Soluciones 

Innovadoras para 

Rendimiento, 

Salud y 

Sostenibilidad

794.000 €

Mejora de la salud 

y la seguridad de 

los deportistas, 

sostenibilidad 

medioambiental 

y efi ciencia 

operativa

Soluciones de 

Inteligencia 

Artifi cial y Ciencia 

de Datos

208.000 €

Aplicación de IA y 

analítica avanzada 

para el desarrollo 

deportivo

Estas líneas de actuación refuerzan el compromiso 

de la RFEA con una gestión moderna, basada en da-

tos, tecnológicamente avanzada y alineada con los 

valores de innovación, sostenibilidad y excelencia or-

ganizativa.

11.  Retos Económicos 
del Ejercicio 2025: 
Sostenibilidad y Ambición

11.1.  Organización de Grandes Eventos 

Internacionales

En 2025, la RFEA asume el desafío de organizar dos 

grandes competiciones internacionales:

 > Campeonato del Mundo de Trail Running 

– Canfranc 2025.

 > Campeonato de Europa por Equipos Nacionales 

– Madrid 2025.

Ambos eventos representan una oportunidad única 

para consolidar el prestigio internacional del atletis-

mo español, pero también implican un incremento 

signifi cativo en las necesidades fi nancieras.

El presupuesto inicial aprobado para 2025, que ya 

alcanza los 17,2 millones de euros (el más alto de la 

historia de la federación), se verá ampliado en 4,6 mi-

llones adicionales derivados directamente de estos 

eventos, lo que supone un reto en términos de:

 > Gestión del fl ujo de tesorería.

 > Coordinación interinstitucional para las ayudas 

comprometidas.

 > Capacidad de ejecución organizativa.

Para garantizar el cumplimiento de nuestras obliga-

ciones —ordinarias y extraordinarias—, la RFEA cuen-

ta con la autorización de la Asamblea General para 

disponer de hasta 3 millones de euros en endeuda-

miento a corto plazo, lo que nos permitirá mantener 

la liquidez necesaria para ejecutar este ambicioso 

calendario de forma solvente y sin tensiones estruc-

turales.

11.2.  Nueva Sede Federativa: Una Inversión 

Estratégica a Largo Plazo

Otro de los hitos clave del año 2025 será la fi naliza-

ción del proceso de adquisición de la nueva sede fe-

derativa de la RFEA, la operación fi nanciera más rele-

vante en la historia de nuestra organización.

El diferencial económico entre la compra del nuevo 

inmueble y la venta del edifi cio actual será fi nanciado 

mediante un préstamo a 15 años, cuyas amortizacio-

nes se han estructurado de forma progresiva para:
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 > No impactar signifi cativamente en el presu-

puesto ordinario anual.

 > Reforzar el patrimonio inmobiliario de la fede-

ración.

 > Garantizar un entorno de trabajo moderno, ac-

cesible y adaptado al futuro del deporte.

Esta inversión se alinea con nuestra visión estratégi-

ca “Aspiración 2030” y representa una apuesta por 

la efi ciencia, la profesionalización y la sostenibilidad 

operativa a largo plazo.

LIQUIDACIÓN DEFINITIVA 2024. GESTIÓN FEDERATIVA - 
RFEA
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11.3.  Una Visión de Futuro: Equilibrio, Proyección 

y Responsabilidad

Los retos fi nancieros de 2025 son de gran enverga-

dura, pero también representan una oportunidad 

para afi anzar el liderazgo institucional, organizativo y 

deportivo de la RFEA. Contamos con una estructura 

sólida, una planifi cación estratégica clara y una co-

munidad comprometida con el éxito del atletismo 

español.

Gracias al respaldo de las administraciones públicas, 

los fondos europeos y una gestión prudente, estamos 

preparados para afrontar este nuevo ciclo con con-

fi anza, responsabilidad y ambición.

12.  Conclusión del Informe 
Financiero 2024

Solidez, visión y compromiso para el futuro del 

atletismo español

El ejercicio económico 2024 reafi rma la fortaleza del 

modelo de gestión de la Real Federación Española de 

Atletismo: un sistema basado en la transparencia, el 

control riguroso de los recursos, la efi ciencia en la eje-

cución y la responsabilidad frente a todos nuestros 

compromisos institucionales.

A pesar de cerrar con un resultado presupuestario 

negativo de –130.000 €, este dato debe entenderse 

dentro del contexto de una estrategia deliberada de 

impulso a la actividad federativa, marcada por una 

reinversión signifi cativa en programas deportivos, 

tecnológicos y organizativos. Todo ello en un entorno 

económico adverso, condicionado por la infl ación, el 

aumento de los costes de servicios y los desajustes 

temporales en la recepción de ayudas institucionales.

Este défi cit controlado no compromete en absoluto 

la solvencia fi nanciera de la RFEA. Con un patrimo-

nio neto sólido, un fondo de maniobra contenido y 

una estructura patrimonial equilibrada, la federación 

mantiene su capacidad operativa y su autonomía 

fi nanciera. Nuestra salud económica ha permitido 

cumplir puntualmente con todas las obligaciones y 

seguir avanzando en la ejecución de los proyectos es-

tratégicos.

Durante 2024, se ha consolidado la inversión en 

transformación digital, con un esfuerzo acumulado 

de 1,3 millones de euros desde 2021. Este proceso de 

modernización tecnológica es hoy una palanca cla-

ve para incrementar la efi ciencia, mejorar el servicio 

a federaciones autonómicas, clubes y deportistas, y 

reforzar la proyección y competitividad del atletismo 

español.
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Además, hemos activado con efi cacia líneas de fi -

nanciación a corto plazo autorizadas por la Asamblea 

General, demostrando una capacidad de anticipa-

ción clave ante los desfases de tesorería derivados de 

la ejecución de grandes proyectos y la organización 

de eventos de primer nivel.

De cara a 2025, asumimos nuevos desafíos fi nancie-

ros que incluyen la organización de dos campeonatos 

internacionales y la adquisición de una nueva sede 

federativa. Ambos hitos han sido planifi cados con 

responsabilidad y visión de largo plazo, asegurando 

que el crecimiento no comprometa la estabilidad es-

tructural de la federación.

Nada de esto sería posible sin el apoyo constante de 

toda nuestra comunidad atlética. Por ello, expresa-

mos nuestro más sincero agradecimiento a los atle-

tas, entrenadores, federaciones autonómicas, clubes, 

voluntarios, instituciones públicas y patrocinadores. 

Vuestra colaboración es la piedra angular sobre la 

que construimos nuestro presente y proyectamos 

nuestro futuro.

En defi nitiva, 2024 ha sido un año que consolida a 

la RFEA como una organización solvente, resiliente 

y ambiciosa. Una federación preparada para crecer, 

transformarse y liderar el atletismo español hacia 

una nueva era de excelencia deportiva, sostenibilidad 

organizativa y liderazgo internacional.
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En un mundo marcado por la evolución constante, 

la Real Federación Española de Atletismo (RFEA) ha 

asumido con decisión el reto de liderar una transfor-

mación profunda, cimentada en la innovación, la di-

gitalización y la adaptación a las nuevas realidades 

del deporte y de la sociedad. Este compromiso se 

traduce en ASPIRACIÓN 2030, una visión de futuro 

que articula la estrategia tecnológica, cultural y ope-

rativa que marcará el rumbo del atletismo español en 

la próxima década.

Esta transformación se proyecta como una oportu-

nidad para repensar el modelo federativo, mejorar la 

experiencia de todos los agentes implicados y posi-

cionar a la RFEA como una referencia global en ges-

tión deportiva digital.

Ejes Estratégicos de 
Transformación

1.  TRANSFORMACIÓN DIGITAL 
INTEGRAL

La RFEA ha iniciado un proceso de adopción de tec-

nologías avanzadas —inteligencia artifi cial, Big Data, 

plataformas unifi cadas— que permiten mejorar la 

experiencia de atletas y afi cionados, facilitar la toma 

de decisiones estratégicas y elevar los estándares de 

calidad en la organización de competiciones y pro-

gramas.

2.  EVOLUCIÓN DE LA GESTIÓN 
ORGANIZATIVA

Se redefi ne el modelo de gestión interna, apostando 

por una estructura más ágil, transversal y colaborati-

va, capaz de responder con efi ciencia a los cambios 

del entorno y de garantizar una gobernanza moderna 

y transparente.

3.  INNOVACIÓN EN EL DESARROLLO 
DEPORTIVO

La transformación alcanza también al modelo de for-

mación y tecnifi cación, con nuevas metodologías de 

INNOVACIÓN Y TRANSFORMACIÓN DIGITAL

LIDERANDO EL FUTURO DEL ATLETISMO ESPAÑOL
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enseñanza, programas formativos mixtos y un enfo-

que integral que abarca desde la base hasta el alto 

rendimiento, para atletas, entrenadores y jueces.

4.  NUEVOS MODELOS DE 
FINANCIACIÓN Y VALOR 
COMERCIAL

La RFEA explora vías alternativas de fi nanciación, con 

alianzas estratégicas, monetización digital y fórmulas 

de patrocinio adaptadas al nuevo ecosistema del de-

porte, garantizando recursos sostenibles para el cre-

cimiento a largo plazo.

5.  ALIANZAS ESTRATÉGICAS Y 
ECOSISTEMA ABIERTO

Se consolidan sinergias con entidades del ámbito 

tecnológico, académico y comercial para construir un 

ecosistema de innovación abierta que enriquezca las 

capacidades de la RFEA y multiplique su impacto so-

cial y territorial.

6. ENGAGEMENT Y COMUNIDAD

Mediante plataformas digitales y estrategias de co-

municación personalizadas, se potencia una relación 

más cercana, interactiva y emocional con los distin-

tos públicos: desde atletas y entrenadores hasta afi -

cionados, medios y patrocinadores.

Proyecto de 
Transformación Digital RFEA 
(Iniciado en 2020)

Coincidiendo con su centenario, la RFEA lanzó en 

2020 uno de los proyectos más ambiciosos de su his-

toria: un plan integral de transformación digital cen-

trado en tres pilares esenciales: sostenibilidad, digi-

talización y dimensión humana. Este proceso, aún en 

curso, ha supuesto un cambio cultural profundo, con 

la incorporación de nuevos perfi les profesionales, la 

implementación de soluciones tecnológicas ágiles y 

una reformulación del modelo organizativo tradicio-

nal.

Valores que Sustentan la 
Transformación

La RFEA sostiene esta transformación sobre un con-

junto de valores esenciales que la defi nen como ins-

titución:

 > Liderazgo: ser pioneros en la modernización del 

deporte.

 > Excelencia: alcanzar los más altos estándares 

de calidad.

 > Transparencia: fomentar la confi anza a través 

de la claridad y la ética.

 > Innovación: adoptar el cambio como motor de 

desarrollo.

 > Inspiración: generar impacto positivo en la co-

munidad atlética.

 > Igualdad, Inclusión y Diversidad: construir un at-

letismo para todos.

 > Respeto e Integridad: consolidar una cultura de 

valores sólidos.
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Horizonte 2030: 
Un Atletismo Más 
Inteligente, Cercano y 
Sostenible

La estrategia ASPIRACIÓN 2030 no 

es solo una apuesta por la tecno-

logía, sino una revolución cultural 

y estructural que sitúa a las per-

sonas —atletas, técnicos, jueces, 

clubes y afi cionados— en el cen-

tro del cambio. Esta transforma-

ción convierte a la RFEA en una 

organización resiliente, dinámica 

y preparada para liderar el atletis-

mo del futuro, en un entorno cada 

vez más digital, competitivo e in-

terconectado.

Gracias al impulso colectivo de toda 

la comunidad atlética, el atletismo es-

pañol está listo para dar el salto hacia 

una nueva era: más accesible, más profe-

sional y profundamente conectado con las 

demandas de una sociedad en transformación.

 TRANSFORMACIÓN 
DIGITAL 2024

Un Año de Avances y 
Aprendizajes para el Futuro 

Tecnológico del Atletismo 
Español

El año 2024 ha supuesto un punto de infl exión 

clave en el proceso de transformación digital 

de la Real Federación Española de Atletismo 

(RFEA). A través de una ambiciosa colabora-

ción con Telefónica Empresas, la RFEA ha se-

guido construyendo los pilares de un modelo 

federativo moderno, efi ciente e interconectado, 

que responda a las exigencias del presente y los 

desafíos del futuro.

Este proceso de innovación no ha estado exento de 

complejidades: el despliegue de nuevas plataformas 

y entornos digitales ha generado retos técnicos signi-

fi cativos, especialmente en lo relativo a la operativi-

dad inicial del sistema de gestión federativa. La RFEA 

quiere reconocer y agradecer públicamente la cola-

boración de las Federaciones Autonómicas, clubes y 
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colectivos afectados, cuya paciencia y compromiso 

han sido fundamentales en esta etapa de transición.

Si bien se han destinado todos los recursos humanos, 

técnicos y económicos posibles, somos conscientes 

de que no siempre se ha logrado responder en tiem-

po y forma a las expectativas y necesidades del eco-

sistema atlético. Por ello, reafi rmamos nuestro fi rme 

compromiso de mejora continua, especialmente en 

lo que respecta a la plataforma de gestión de licen-

cias, inscripciones y competiciones, cuyo pleno fun-

cionamiento es nuestra máxima prioridad para 2025.

Proyecto Web RFEA: 
Un Ecosistema Digital 
Renovado

En 2024 se culminó el lanzamiento de un nuevo por-

tal web institucional, sustituyendo una estructura 

tecnológica en uso desde hace más de veinte años. 

Este avance ha supuesto una auténtica revolución en 

la forma en que la RFEA se comunica y relaciona con 

su comunidad, mejorando de forma notable:

 > La experiencia del usuario (UX/UI), gracias a un 

diseño centrado en la usabilidad desarrollado 

en Figma.

 > La gestión de contenidos digitales y de identi-

dad visual, mediante la adopción del CMS Dru-

pal 9.

 > La accesibilidad y navegabilidad multiplatafor-

ma, con enfoque responsive.

 > La integración de servicios clave como el Ran-

king Nacional, ahora con funcionalidades am-

pliadas y mayor estabilidad.

NUEVA PLATAFORMA DIGITAL RFEA. INFORME DE SITUA-
CIÓN

Conersys
Manager

Gestión
RFEA

Web

Call Room

IA

SALESFORCE

Business Analytics

Performance

Licencias

Inscripciones

Altas calendario

Ranking

Calendario
Marketing

Digital

Salesforce: 
Un Ecosistema Integrado de 
Gestión Deportiva

Uno de los hitos más relevantes del año ha sido la 

migración progresiva de toda la información deporti-

va y administrativa al entorno Salesforce, incluyendo 

datos históricos desde 2004 hasta 2024. Este proce-

so ha marcado el fi n de la anterior plataforma SDP 

(Sports Data Platform) y el inicio de una nueva era 

caracterizada por:

 > Gestión integrada de licencias, inscripciones y 

competiciones.

 > Implantación de soluciones como Service 

Cloud, Marketing Cloud, Inspire Planner y Gim-

bal Barcode, orientadas a optimizar procesos 

logísticos, de comunicación y planifi cación.

 > Mejora de la efi ciencia operativa y trazabilidad 

de datos en tiempo real.
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Hacia un Modelo Digital 
Sostenible

Durante 2024, la transformación digital de la RFEA ha 

incluido también el desarrollo y la incorporación de 

nuevas herramientas y productos digitales orientados 

al crecimiento futuro de la organización:

 > Un nuevo entorno visual (“Look & Feel”) para 

reforzar la identidad digital de la RFEA.

 > Atletismo+, una plataforma audiovisual tipo 

OTT (al estilo de Netfl ix), para la difusión de 

contenidos propios y eventos.

 > Un directorio profesional RFEA, que mejora la 

conexión entre atletas, técnicos, clubes y orga-

nizadores.

 > El lanzamiento de “Call Room”, un entorno di-

gital que centraliza acciones estratégicas y co-

merciales clave para la sostenibilidad econó-

mica de la Federación.

Mirando al Futuro: 
Digitalización al Servicio del 
Atletismo

El año 2024 ha representado un paso esencial hacia 

una RFEA más inteligente, conectada y resiliente. A 

través de esta transformación digital, no solo se ha 

avanzado en efi ciencia y modernización, sino tam-

bién en la construcción de un modelo federativo más 

transparente, accesible y orientado a las personas.

Este proceso seguirá evolucionando en los próximos 

años, con el fi rme propósito de convertir la innova-

ción en un motor real de crecimiento para el atletis-

mo español, tanto en el plano deportivo como en su 

gestión institucional y comercial.

AVANCES EN LA 
TRANSFORMACIÓN 
DIGITAL DE LA RFEA 
HASTA 2024

Innovación Tecnológica 
como Motor de Cambio en el 
Atletismo Español

Durante el año 2024, la Real Federación 

Española de Atletismo (RFEA) ha 

consolidado su apuesta decidida 

por la innovación tecnológica 

como herramienta esencial 

para la modernización de 

la gestión federativa, la 

optimización del ren-

dimiento deportivo 

y el fortalecimiento 

del ecosistema at-

lético nacional. En 

colaboración con 

Telefónica Em-
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presas y otros socios tecnológicos, la RFEA ha dado 

pasos fi rmes hacia un modelo más inteligente, trans-

versal y sostenible, alineado con los objetivos estraté-

gicos de la Estrategia ASPIRACIÓN 2030.

Estrategias de 
Transformación y Desarrollo

El modelo de transformación digital de la RFEA está 

diseñado como un proyecto a medio-largo plazo (3 a 

5 años), orientado a integrar todas las áreas funcio-

nales bajo un mismo entorno tecnológico. Entre los 

pilares clave destacan:

 > Renovación estructural de sistemas: Progresiva 

migración a arquitecturas abiertas e interco-

nectadas, que permitan la interacción efi ciente 

con aplicaciones verticales en constante evolu-

ción (competición, formación, datos médicos, 

etc.).

 > Digitalización del rendimiento deportivo: Apli-

cación de tecnologías como IoT y Big Data para 

el seguimiento fi siológico, técnico y biomédico 

de los atletas, facilitando planes individualiza-

dos de entrenamiento, prevención de lesiones 

y recuperación.

 > Monetización inteligente de eventos: Uso de 

herramientas de marketing digital y segmen-

tación avanzada para optimizar el retorno de 

la inversión en competiciones, aumentando el 

valor de la exposición para patrocinadores y 

medios.

Programas y Plataformas de 
Innovación Implementadas 
hasta 2024

Una Transformación Compleja y 
Desafi ante

A lo largo de este proceso, la RFEA ha enfrentado de-

safíos operativos signifi cativos, especialmente en el 

despliegue inicial del nuevo sistema de gestión de li-

cencias e inscripciones. A pesar del esfuerzo conjunto 

de todo el equipo técnico y de los recursos destina-

dos, las difi cultades iniciales en la implementación de 

la nueva plataforma han afectado la experiencia de 

los usuarios y generado tensiones en la operatividad 

federativa.

Queremos reconocer el esfuerzo de las Federaciones 

Autonómicas, clubes y colectivos, así como la com-

prensión de todos los usuarios afectados. Progresi-

vamente se han resuelto muchas de las disfuncio-

nes detectadas, y aunque aún no se ha alcanzado la 

plena operatividad, la RFEA reafi rma su compromiso 

fi rme de mejora continua, con la meta de lograr un 

sistema estable, robusto y plenamente funcional en 

2025.

Experiencia de Usuario (UX) 
y Comunicación Interna

La revisión de la experiencia digital del usuario (UX/

UI) ha sido un componente esencial del rediseño 

web y de todas las plataformas de contacto con la 

comunidad atlética. Paralelamente, se ha puesto en 

marcha un plan interno de comunicación y forma-

ción digital (reskilling) para garantizar que todos los 

actores del sistema —desde el personal técnico-ad-

ministrativo hasta los equipos federativos— puedan 

adaptarse con éxito al nuevo entorno digital.
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Una Cultura Digital 
Orientada al Alto 
Rendimiento y la 
Colaboración

La visión a futuro de la RFEA no se limita a moder-

nizar procesos. Se trata de construir un ecosistema 

digital federativo inteligente, basado en:

 > La recolección y análisis avanzado de datos 

mediante inteligencia artifi cial y aprendizaje 

automático.

 > La interoperabilidad de herramientas digitales 

entre estamentos y plataformas.

 > El impulso de una cultura de innovación abier-

ta, en la que el conocimiento compartido y la 

colaboración interinstitucional sean motores 

de transformación real.

Este enfoque permitirá al atletismo español alcanzar 

un nuevo nivel de desarrollo, inclusividad y sostenibi-

lidad, ofreciendo a los atletas de todas las edades y 

niveles de competencia un entorno de mejora conti-

nua, plenamente adaptado a las exigencias del siglo 

XXI.

PROYECTO ACTIVE 
RUNNING CITIES 

Atletismo, Salud Pública y 
Ciudadanía Activa: 
El Deporte como Motor de 
Transformación Urbana

La Real Federación Española de Atletismo reafi rma 

su compromiso con el papel transformador del at-

letismo como vehículo de salud, cohesión social y 

sostenibilidad urbana. Bajo esta premisa, en 2023 se 

lanzó una iniciativa pionera en el contexto europeo: el 

programa de certifi cación Active Running Cities, dise-

ñado para reconocer a aquellas ciudades y territorios 

que apuestan por promover estilos de vida activos a 

través del running, la marcha y otras prácticas depor-

tivas en el espacio público.

En 2024, el programa ha continuado su crecimiento 

con un enfoque estratégico claro: hacer del atletismo 

una herramienta cotidiana de transformación social, 

más allá de los estadios y la competición, fomentan-

do entornos más saludables, inclusivos y sostenibles 

en todo el país.

Un Certifi cado 
con Visión Global

Active Running Cities se alinea con los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda Urbana Es-

pañola, proponiendo un sistema de evaluación que 

analiza más de 300 indicadores vinculados al urba-

nismo activo, la accesibilidad, la equidad en el acceso 

a la práctica deportiva y el uso compartido del espa-

cio público.

Este certifi cado reconoce a los municipios que inte-

gran el deporte y la actividad física en su estrategia 
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de ciudad, y plantea planes de mejora a largo plazo 

para aquellos que desean iniciar este camino hacia la 

transformación activa.

Presentación Internacional y 
Reconocimiento Europeo

En 2024, el proyecto fue presentado en la Convención 

de European Athletics, ante representantes de más 

de 48 países, posicionando a España como un refe-

rente continental en la aplicación del deporte como 

herramienta transversal de salud y bienestar urbano. 

La propuesta fue acogida con gran interés, y se ini-

ciaron las conversaciones para explorar una posible 

ampliación del programa a nivel europeo, de la mano 

de la propia RFEA.

Encuentro Anual en el 
Comité Olímpico Español

El Comité Olímpico Español acogió el Encuentro 

Anual de Active Running Cities, organizado por la 

RFEA en colaboración con la empresa TECH friend-

ly, partner metodológico del proyecto. Este evento 

reunió a representantes institucionales, municipios 

certifi cados, nuevos territorios en fase de adhesión 

y medios especializados, destacando el avance del 

programa como red nacional de ciudades activas.

En su intervención, el presidente de la RFEA, Raúl 

Chapado, subrayó:

“Hoy damos visibilidad a algo que es mucho más que 

un distintivo. Active Running Cities representa una 

alianza público-privada con vocación transformado-

ra. Estamos convencidos de que el atletismo puede 

ser el puente hacia una ciudadanía más sana, más 

comprometida y más feliz”.

Chapado también anunció que el programa ha inicia-

do gestiones para su expansión internacional con el 

respaldo del Comité Olímpico Español y de European 

Athletics.

Ciudades Reconocidas y 
Nuevas Incorporaciones

Durante el evento, se entregaron los reconocimientos 

Active Running Cities 2024 a las ciudades que supe-

raron el proceso de evaluación durante el último año:

 > Almería, representada por su concejal de Ciu-

dad Activa, Movilidad y Deporte, Antonio Jesús 

Casimiro.

 > Castelló de la Plana, representada por su alcal-

desa Begoña Carrasco.

 > Santa Coloma de Gramenet, representada por 

su alcaldesa Mireia González.

 > Mataró, ciudad reconocida en esta edición, que 

no pudo acudir al acto.
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Asimismo, se celebró la incorporación de dos nuevos 

territorios que inician su proceso de evaluación:

 > El municipio de Viladecans.

 > El Cabildo de Tenerife.

Mesa Redonda “Ciudades 
que Ofrecen Bienestar”

El evento concluyó con una mesa redonda moderada 

por el CEO de TECH friendly, Sergio Serna, en la que 

participaron:

 > Yolanda Moliné, consejera de Deportes del Ca-

bildo de Tenerife.

 > Karmele Tubilla, alcaldesa de Santurtzi.

 > Richard Calle, teniente de alcalde de Planifi -

cación Territorial, Deportes y Agenda 2030 del 

Ayuntamiento de Viladecans.

 > Jorge García Betanzos, CEO de RUNNEA, media 

partner del proyecto.

Los participantes compartieron estrategias para im-

pulsar el deporte en la planifi cación urbana y fomen-

tar ciudades más inclusivas, activas y accesibles.

Una Red en Expansión: 
El Deporte Como Derecho de 
Ciudadanía

El valor diferencial del programa Active Running Ci-

ties es su enfoque integral: más allá de un distintivo, 

se trata de una herramienta de transformación ur-

bana, que proporciona diagnósticos precisos, reco-

mendaciones técnicas y apoyo metodológico para el 

diseño de ciudades centradas en el bienestar de las 

personas.

El presidente del COE, Alejandro Blanco, clausuró el 

evento con una refl exión que resume el espíritu del 

proyecto:

“Tenemos que construir una sociedad que entienda 

la importancia del deporte. Y, sobre todo, facilitar que 

la ciudadanía pueda practicarlo de forma accesible, 

segura y cotidiana”.

Active Running Cities consolida así su papel como 

uno de los proyectos más innovadores del atletismo 

español en el siglo XXI: una apuesta decidida por in-

tegrar el deporte en la vida urbana, promoviendo va-

lores como la salud, la igualdad, la sostenibilidad y la 

corresponsabilidad ciudadana.

Proyecto IMUs: El Futuro 
del Alto Rendimiento Está 
en Marcha

Una inversión estratégica 
para transformar el 
atletismo desde la ciencia y 
la tecnología

El atletismo de alto rendimiento, tal y como lo cono-

cemos, está a punto de experimentar una revolución. 

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) 

ha dado un paso audaz hacia el futuro con el lanza-

miento del proyecto IMUs, una iniciativa tecnológica 

sin precedentes que simboliza el fi rme compromiso 

de la Federación con la excelencia, la innovación y el 

desarrollo del talento.

Este proyecto vanguardista representa una de las 

mayores inversiones en innovación deportiva realiza-

das hasta la fecha por la RFEA, con más de un millón 

de euros destinados a ofrecer una ventaja competiti-

va real a nuestros entrenadores y atletas. El objetivo 

es claro: convertir la tecnología en un nuevo aliado 
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del rendimiento, y posicionar a España como referen-

cia mundial en el uso de inteligencia artifi cial aplica-

da al atletismo.

Tecnología al servicio del 
talento

El proyecto IMUs se articula en torno a un ecosistema 

tecnológico de última generación que permite me-

dir y analizar, en tiempo real, las variables clave del 

rendimiento deportivo mediante sensores inerciales 

(IMUs), aplicaciones inteligentes y dispositivos de 

computación portátiles.

Esta herramienta disruptiva consta de tres compo-

nentes esenciales:

1. Sensores IMUs (Inertial Measurement Units): 

dispositivos ultraligeros (apenas 11 gramos) 

adheridos al cuerpo del atleta que recopilan 

métricas precisas como aceleración, veloci-

dad angular y orientación en tiempo real.

2. Estaciones de computación y recepción de 

datos: móviles, tablets, smartwatches o gafas 

inteligentes que procesan y visualizan los datos 

durante el entrenamiento o la competición.

3. Software de análisis inteligente: programas 

basados en algoritmos de inteligencia artifi -

cial que transforman los datos brutos en in-

formación útil para el técnico y el deportista, a 

través de estímulos auditivos, visuales o tác-

tiles.

Este sistema permitirá, por ejemplo, conocer al ins-

tante la longitud de zancada, la frecuencia de paso, 

el tiempo de vuelo y otras métricas biomecánicas 

esenciales para optimizar la técnica, prevenir lesiones 

y tomar decisiones tácticas con precisión científi ca.

Un nuevo paradigma del 
entrenamiento

En esta primera fase, el proyecto se implementará en 

la disciplina de marcha atlética, una especialidad con 

características ideales para la experimentación téc-

nica y el análisis repetitivo. Sin embargo, ya se están 

desarrollando prototipos aplicables a pruebas como 

el lanzamiento de disco y los 110 metros vallas, con la 

ambición de ampliar progresivamente el uso de esta 

tecnología a todo el programa atlético.

Esta apuesta por la innovación forma parte del Athle-

tics Tech & Innovation LAB, un laboratorio de ideas y 

tecnología impulsado por la RFEA para convertir el at-

letismo en un deporte de vanguardia, integrando cien-

cia aplicada, sensorización, IA y formación de élite.
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Una visión de futuro: 
transformar el presente para 
liderar el mañana

El proyecto IMUs no es solo una herramienta tecno-

lógica. Es una declaración de intenciones. Representa 

la determinación de la RFEA por construir un modelo 

federativo que no se conforme con adaptarse al futu-

ro, sino que se atreva a diseñarlo desde la innovación 

y el conocimiento.

A través de esta iniciativa, se sientan las bases de un 

nuevo paradigma del alto rendimiento, donde cada 

dato, cada impulso y cada movimiento cuentan. El 

IMUs transforma el entrenamiento en una experien-

cia inteligente, conectada y personalizada.

Esta inversión es también una apuesta por el talento 

español: queremos que nuestros atletas y entrenado-

res tengan a su disposición las mejores herramientas 

del mundo. Porque creemos en su potencial, en su ca-

pacidad de superación y en su derecho a competir con 

ventaja desde la ciencia, la tecnología y la innovación.

IMUs es presente, es futuro, y es una ventana al atle-

tismo que viene. Un atletismo más preciso, más hu-

mano, más inteligente.
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