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DISPOSICION DE GENERD

La Real Federacion Espanola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad
efectiva de hombres v mujeres como uno de sus principios hasicos de
actuacion.

A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparccer e el
articulado del presente Reglamento se entenderan referidas tarmbién a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente
se haga constar que no lo es as/.

DISPOSICION RESPECTO A LAS LENGUAS COOFICIALES

La RFEA respeta la pluralidad lingUistica existente en Espana. Sin embargo,
cualguier docurmento o insercion informatica de datos que se pretenda suirta
efectos validos en el ambito estatal, debera constar al menos en castellano,
sin perjuicio de gue pueda hacerlo también en una lengua cooficial. En
este segundo supuesto, ambos textos deberan ser idénticos v, en caso de
discrepancia, a efectos de la RFEA prevalecera el contenido en castellario.

No se tendran por remitidos o insertados (ni generaran efectos) documentos
0 datos redactados exclusivamente en lenguas cooficiales cuando no vengan
acompanados de una traduccion o incorporen el castellano.
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NUEVA ESTRATEGIA DE DESARROLLO DE RFEA

ASPIRACION 20350

Un nuevo atletismo para una nueva realidad

VISION

Una nueva vision que representa una revolucion den-
tro del atletismo, un nuevo enfoque que se sustenta
en los valores, la innovacion deportiva vy la tecnologia
como pilares fundamentales de la promocion vy difu-
sion de la practica del atletismo asociada a un estilo
de vida saludable.

MISION

Inspirar a mas atletas de todos los niveles, categorias
y disciplinas a desarrollar su potencial y extender su
pasion por el atletismo de por vida.

“ASPIRACION 2030” es una estrategia que promove-
réa la unidad y traera un sentido renovado de unién en
todas las personas, colectivos y entidades que com-
ponen la familia atlética esparnola.

COMENZAR DE NUEVO PENSANDO
EN EL FUTURO

Una estrategia que representa un nuevo liderazgo,
una nueva cultura y una reactivacion para gue el atle-
tismo espariol lleve a cabo una gran transformacion
que genere el mayor periodo de progreso de su his-
toria.



Trabajaremos de forma colecti-
va y colaborativa para apoyar
de forma proactiva el desarrollo
global del atletismo espafol.

Proporcionaremos un liderazgo eficazy trans-
parente que impulse una gran cultura compe-
titiva basada en los valores, la ejemplaridad y el

deporte limpio.

Acordaremos objetivos estratégi-
cos centrados en el atleta para
impulsar el rendimiento y la par-
ticipacion con FFAA vy clubes.

Ofreceremos nuevas oportunidades y creare-
MOos NUeVos caminos para aumentar el atrac-
tivo y el interés de nuestro deporte.

Crearemos Yy desarrollaremos es-
tructuras modernizadas para
apoyar y fortalecer el desarrollo de
todos los estamentos, la competi-
cion y el producto del atletismo.

Estableceremos tantos servicios
compartidos como sea posible
con una mentalidad mas comer-
cial asegurando que la maxima
cantidad de inversion se revierte
en el desarrollo deportivo.

Seguiremos generando entornos competitivos
seguros que protejan la salud de todos y que
salvaguarden nuestras competiciones para que

podamos seguir disfrutando del atletismo.
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OBJETIVOS DE DESARROLLO

Hacer que las cosas sucedan

La Estrategia de Desarrollo “Aspiracion 2030 incluye 3 objetivos prioritarios:

Transformar para crecer

Transformar nuestro modelo de desarrollo y
de gestion para hacer crecer el atletismo es-
pafiol, extender nuestro radio de accion en la
sociedad, y aumentar la relevancia practica
atlética en la vida de las personas.

Inspirar para triunfar

Incrementar el atractivo de nuestras competi-
ciones, eventos y actividades, y hacerlos mas
accesibles a la sociedad, para que nuestros ta-
lentosos atletas puedan entretener a nuestros
aficionados e inspirar a las nuevas generaciones.

ASPIRACION 2030

#lideremoselfuturo
8

Innovar para liderar

Innovar para ser el mejor ejemplo de una fe-
deracion deportiva bien gobernada que toma
decisiones de liderazgo valientes y pone en
valor la importancia de sus estamentos.
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LIDERAR CON PROPQOSITO, CRECER CON SENTIDO

verida familia del atletismo espariol:

Es para mi un honor presentaros la Memoria Anual de la Real Federacion

Espariola de Atletismo correspondiente al afio 2024. Este documento no es
Unicamente un compendio de cifras, graficos y resultados. Es, sobre todo, el reflejo
del trabajo colectivo, de la pasién compartida y del compromiso firme por seguir
impulsando nuestro deporte con una visién moderna, ética y transformadora.

Un afo marcado por la ambicién
deportiva y la responsabilidad econémica

El 2024 ha sido un afio de impulso sin precedentes para el atletismo espariol. Ce-
lebramos un calendario récord con mas de 370 eventos, cifras histdricas de parti-
cipacion y un notable crecimiento en licencias, patrocinios y programas técnicos.
En paralelo, hemos sabido afrontar con responsabilidad los desafios econdmicos,
cerrando el ejercicio con un resultado presupuestario negativo de —130.000 €, pero
con plena solvencia vy liquidez. Esta ligera desviacion ha sido el fruto de una estrate-
gia de inversion intensiva en nuestros deportistas, la alta competiciony el legado de
los eventos internacionales.

10

En un contexto econdmico global de inflacion vy volatilidad, no solo hemos resisti-
do: hemos crecido. Gracias a una planificacién estratégica, a un equipo profesional
comprometido y al respaldo de nuestros aliados institucionales, cerramos el afio
con unos ingresos record de 17,4 millones de euros. Mas importante adn, cada euro
ha sido invertido con criterio, buscando el maximo impacto deportivo, social y or-
ganizativo.

Alta Competicion: Un compromiso real
con quienes nos representan

La inversion en nuestros atletas ha sido la prioridad. Destinamos mas de 8 millones
de euros —el 48 % del gasto total— a programas de alto rendimiento, proteccion
social, tecnificacion y presencia internacional. El resultado esta a la vista: Espafa
brilld en la élite mundial, con medallas histdricas, cinco finalistas olimpicos y el me-
jor resultado global de nuestra historia en los Juegos. Lo hicimos apostando por los
equipos técnicos, por el soporte medico vy cientifico, y por una vision integral del
rendimiento basada en el bienestar y el desarrollo a largo plazo.
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Innovar para liderar: un desafio
compartido en la era digital

Elafo 2024 ha supuesto un punto de inflexion en el proceso de transformacion digi-
tal de la Real Federacion Espafiola de Atletiso. Uno de los mayores retos a los que
nos hemos enfrentado ha sido la puesta en marcha del nuevo entorno digital de
gestion: la nueva Web RFEA v la plataforma Call Room, concebidas para moderni-
zar y unificar la operativa federativa a través de herramientas avanzadas de gestion
de licencias, inscripciones y servicios técnicos.

Reconocemos gue este proceso no ha estado a la altura de las legitimas expec-
tativas del atletismo espariol. Las dificultades iniciales en su implementacién han
generado frustraciones comprensibles, que asumimos con humildad, autocritica y
total responsabilidad. Este ha sido un proyecto complejo, de gran envergadura, que
ha exigido a todos nosotros una profunda capacidad de adaptacion.

Queremos agradecer de forma muy sincera el esfuerzo, la paciencia y la implicacion
de las federaciones autondmicas, los clubes, entrenadores vy atletas, cuyo compro-
miso ha sido esencial para sostener la actividad deportiva en un entorno de cambio
estructural. Vuestra colaboracion incansable ha sido la clave para que, paso a paso,
hayamos ido estabilizando y mejorando el sistema.

A pesar de las dificultades, hemos mantenido la inversion —mas de 270.000 € en
2024— y la determinacion de ofrecer una plataforma digital robusta, segura vy efi-
ciente. Proyectos como Running Loop, ATS RFEA, E-Academy Athletics, Be Athletics
Women vy la digitalizacion de entrenamientos y procedimientos siguen avanzando

11

y forman parte de una vision estratégica de largo plazo enmarcada en nuestra hoja
de ruta “Aspiracion 2030”.

Nuestro compromiso es claro: seguiremos escuchando activamente, dedicando re-
cursos vy trabajando sin descanso para ofrecer al atletismo espariol las herramien-
tas digitales que merece. La transformacion digital no es solo una modernizacion
técnica, es una evolucion cultural y de servicio que nos debe permitir crecer con
eficiencia, transparencia y excelencia.

Eventos que construyen pais: presente
competitivo y legado organizativo

Organizamos con éxito los mitines internacionales de Madrid, Huelva y Andujar, asf
como los Campeonatos de Espafa Absolutos en Madrid y La Nucia, generando in-
gresos por entradas de mas de 178.000 €. Pero, ademas, dimos forma a un am-
bicioso ciclo organizativo internacional, preparando tres campeonatos europeos y
mundiales que se celebraran en 2025y 2027 con un presupuesto global de 12 mi-
llones de euros.

Espafia es hoy una referencia internacional en organizacion deportiva. No solo por el
nivel de nuestras competiciones, sino por la confianza que nos otorgan organismos
como World Athletics y European Athletics. Lo demostramos con hechos.
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Gobernanza, ética y sostenibilidad: una
federacidén que escucha, cuida y lidera

Nuestro modelo federativo se apoya en los principios de transparencia, rendicion
de cuentas y buena gobernanza. En 2024 hemos fortalecido nuestras estructuras
estatutarias, reforzado la representacion de mujeres y atletas en nuestros érganos,
y consolidado el Canal Etico como herramienta de prevencion y garantia.

La RFEA cuenta hoy con una Unidad de Integridad, comités de salvaguarda, pro-
tocolos frente al acoso, y un firme compromiso con la sostenibilidad vy la igualdad.
Apostamos por una cultura de respeto, justicia y cohesion en cada rincén del at-
letismo. Nuestro codigo ético no es un papel: es una gufa para cada decision que
tomamas.

Gratitud, orgullo y vision compartida

Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a todas las personas que hacen
posible esta realidad: atletas, entrenadores, jueces, federaciones autondmicas, clu-
bes, organizadores, patrocinadores, empleados, comités, voluntarios y aficionados.
Sois el alma de este deporte. Sois quienes transformais el esfuerzo en esperanza, el
talento en inspiraciéon, y la pista en una escuela de vida.

Este 2024 hemos demostrado que el atletismo espariol es mucho mas que resulta-
dos: es una comunidad con valores, con vision, y con capacidad de construir futuro.
Hemos afrontado grandes retos vy, en todos ellos, hemos respondido con unidad,
con decision y con responsabilidad.

12

2025: nuevos horizontes, el mismo
compromiso

Mirar al futuro con pasion,
responsabilidad y vision compartida

En 2024 he tenido el inmenso honor de ser reelegido presidente de la Real Federa-
cion Espafola de Atletismo para un tercer mandato. Quiero comenzar expresando,
desde lo mas profundo de mi compromiso personal e institucional, mi gratitud a
quienes habéis depositado nuevamente vuestra confianza en este proyecto colec-
tivo. Asumo esta responsabilidad con la misma ilusién del primer dia, pero con la
madurez vy el aprendizaje acumulados durante todos estos afos al frente de una
federacion que no deja de evolucionar, crecer y desafiar sus propios limites.

Este voto de confianza no es solo un reconocimiento, es un mandato claro: seguir
construyendo un atletismo espafiol mas fuerte, mas justo, mas moderno y méas hu-
mano. Liderar la RFEA es, para mi, mucho mas que una funcién. Es un privilegio que
ejerzo con plena conciencia de lo que representa: el trabajo incansable de miles de
personas que hacen posible que este deporte sea una fuerza transformadora en la
vida de tantosy tantas.

El afio que se abre ante nosotros, 2025, viene cargado de retos tan apasionantes
como exigentes: la organizacion de campeonatos internacionales de primer nivel,
como el Campeonato del Mundo de Trail en Canfranc o el Campeonato de Europa
por Equipos Nacionales en Madrid; la consolidacion de nuestra nueva sede federati-
va, la mayor operacion estratégica y patrimonial de nuestra historia; y, por supuesto,
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la continuacion firme de nuestro camino hacia la excelencia deportiva, organizativa
y digital, guiados por una nueva hoja de ruta “Vision 32"

La RFEA seguira liderando con ambicion, pero también con prudencia vy rigor, con

escucha activa y con una politica basada en alianzas sélidas y colaborativas. Apos-

taremos por la innovacion, si, pero siempre sobre la base de los principios que nos

definen: la transparencia, la ética, la igualdad de oportunidades, la sostenibilidad, el

respeto a los derechos humanos, y la buena gobernanza como modelo de gestion, .
ejemplar. é

Sabemos gue el éxito no se construye en soledad. Por eso seguiremos confiando
en las personas, en el poder del trabajo colectivo, y en la energia inagotable de este ’
deporte. Seguiremos reforzando nuestras redes con las federaciones autonémicas,
los clubes, las instituciones, los patrocinadores y, muy especialmente, con nuestros
atletas y entrenadores. o

Hoy mas que nunca, tenemos claro que el atletismo no es solo un deporte: es una

manera de entender la vida, de educar, de inspirar, de avanzar. En cada zancada, en .
cada salto, en cada lanzamiento se expresa una forma de compromiso, de supera-

cion, de comunidad.

Sigamos sofiando juntos. Sigamos avanzando con pasos firmes, con mirada limpia o *
y con el corazdn en la pista. Porgue el atletismo es, ante todo, una forma de estar >
en el mundo. Y en la RFEA, lo vivimos con pasion, con responsabilidad y con vision.

Raul Chapado
PRESIDENTE DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO
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El Atletismo Espanol
en el Alto Rendimiento:
Un Pilar del Deporte
Nacional

El deporte de alto rendimiento en Esparia es una res-
ponsabilidad compartida entre el Consejo Superior
de Deportes (CSD), las Federaciones Deportivas Es-
pafolas y las Comunidades Auténomas, con una fi-
nanciacion mayoritariamente estatal. En este engra-
naje estratégico, las Federaciones Nacionales tienen
un papel esencial en el disefio, ejecucidn y evaluacion
de los programas de élite que definen el presente y el
futuro del deporte esparnol a nivel internacional.

Rol Estrateglco de la
RFEA: Motor del Exito
Competitivo

La Real Federacion Espafola de Atletismo asume
con determinacion su mision de generar entornos
optimos para el desarrollo del talento deportivo. Su
responsabilidad es doble: apoyar a los atletas en su
camino hacia el alto rendimiento y asegurar que los
entrenadores cuenten con las condiciones necesarias
para ejercer su labor de forma eficaz y sostenible. La
RFEA no solo gestiona, sino que impulsa activamen-
te el rendimiento competitivo del atletismo esparnol,
tanto en el ambito nacional como internacional.

16

Una Visién Clara
para la Excelencia
Deportiva

La estrategia de alto rendimiento de la RFEA se cons-
truye sobre un principio esencial: poner al atleta en
el centro, reconociendo su papel como principal pro-
tagonista del éxito deportivo. A la vez, se refuerza el
valor del entrenador como figura clave en el desarro-
llo del talento, muchas veces infravalorado pese a su
enorme dedicaciéon y compromiso.



Nuestro foco se dirige especialmente a los atletas
que:

> Obtienen medallas en competiciones interna-
cionales.

> Alcanzan finales en campeonatos del mundo o
de Europa.

> Se sitUan entre los 20 mejores del Ranking
Mundial, con un limite de tres atletas por pais.

Estrategias de Impacto:
Apoyo Integral para
Atletas y Entrenadores

En linea con esta vision, la RFEA trabaja activamente
para:

> Crear condiciones estables y motivadoras para
entrenadores y entrenadoras.

> Proveer recursos técnicos y humanos que per-
mitan alcanzar los mas altos niveles de prepa-
racion.

> Fortalecer la estructura técnica federativa
como garante del rendimiento a largo plazo.
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Compromiso con el Alto
Rendimiento

El atletismo de alto rendimiento no es solo un finen si
mismo, sino gue ademas es un medio para represen-
tar con orgullo a Espafa en los escenarios deportivos
internacionales. Cada medalla, cada clasificacion vy
cada resultado es el reflejo del trabajo conjunto entre
atletas, entrenadores, clubes y la RFEA. En este eco-
sistema, la vision estratégica de futuro, la inversion en
el talento, y el reconocimiento del esfuerzo son nues-
tras mayores fortalezas.

EJES ESTRATEGICOS DEL ALTO RENDIMIENTO EN LA RFEA

Apoyo al Atleta B | 90%
Formaciény -
apoyo al Entrenador £5%
Acceso a Recursos .
de Alto Rendimiento 80%
Seguimiento
Técnico y Cientifico I
Estrategias de
Competicién | 70%
Promocién
del Talento Joven .m

0 10 20 30 40 50 60 70 80 9a 100

NIVEL DE DESARROLLO/PRIORIDAD %
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Pasion Por Competir:
Una apuesta decidida por
el futuro del atletismo
espanol

El atletismo espafol se encuentra inmerso en una
fase decisiva de evolucion. Como ocurre en otros am-
bitos de nuestra sociedad, el entorno deportivo expe-
rimenta cambios vertiginosos que exigen adaptacion,
audacia vy vision estratégica. En este contexto, la Real
Federacion Esparfiola de Atletismo ha intensificado
SU compromiso con una transformacion profunda de
su modelo deportivo, convencida de gque solo a tra-
vés de reformas sostenidas sera posible impulsar los
resultados y consolidar el prestigio internacional del
atletismo espafol.

Reforma del modelo
deportivo: una
responsabilidad
compartida

El éxito de esta transformacion depende de una co-
laboracioén activa con las Federaciones Autonémicas
y los clubes, pilares fundamentales del ecosistema



atlético nacional. Esta coordinacion esta plenamente
alineada con los objetivos de nuestro Plan Estratégi-
co “Aspiracion 2030”, que establece las lineas de ac-
cién necesarias para garantizar un desarrollo deporti-
vo sostenible, inclusivo y de alto impacto.

Promover el talento:
Nuestro principal motor

En un esfuerzo por llegar a mas atletas y entrenado-
res, la RFEA ha ampliado el alcance vy la diversidad
de sus programas. Esta expansion responde a una
premisa clara: sin identificar, acompanar y desarrollar
talento joven de forma sistematica, no habra futuro
competitivo posible. La Estrategia de Desarrollo de la
RFEA prioriza esta promocion, definiendo los recursos
econdmicos, humanos y tecnolégicos que permitan
desplegar programas eficaces desde la base hasta el
alto rendimiento.

Una visidénrealistay
ambiciosa

Pensar que los resultados mejoraran sin un cambio
profundo en nuestros métodos o sin una inversion
significativa es una ilusion. La mejora de los resulta-
dos internacionales exige una reorganizacion integral

p '-MEMUR-II\RFI.E-A2[124
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de los procesos, desde la identifica-
cion de talento hasta su consolida-
cion en la élite. Si, nuestros objetivos
son ambiciosos. Pero es precisamen-
te esa ambicion la que nos permitira
mantener el impulso, crecer y aspirar
a lo mas alto.

“ASPIRACION
2030”:

El camino haciaun
modelo deportivo
Avanzado

El Plan de Desarrollo Estratégico “As-
piracion 2030” de la RFEA plantea
una estructura robusta para detectar
y formar a los talentos del mafana,
en colaboraciéon directa con clubes y
federaciones. Se trata de un modelo
mas integrado, transparente, cohe-
rente y conectado, en el que el atleta
y el entrenador se sitUan en el centro
del sistema.

18
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Compromiso con la
mejora constante: ejes
de actuacion en 2024
Durante el Ultimo afio, la RFEA ha refor-

zado sus iniciativas clave para asegurar
un entorno competitivo de maximo nivel:

- Programa de Ayudas al Rendimiento: apoyo eco-
nomico a atletas con proyeccion internacional.

19

- Inversién en Tecnologia: incorporacion de siste-
mas de analisis y medicion de Ultima generacion.

* « Acompafiamiento Personalizado al Alto Rendi-
miento: soporte integral para entrenadores y de-
portistas.
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Conclusién: Aspiracion 2030: Claves para el Futuro del Atletismo Espaiiol
Caminamos

juntos hacia ; - :
REFORMA PROMOCION .  VISION MODELO comproMiso I TEcNoLoclA ALTO
Uuna nueva era DEL MODELO DEL REALISTA Y INTEGRADOY CONLA E RENDIMIENTO
DEPORTIVO TALENTO AMBICIOSA  TRANSPARENTER EXCELENCIZ INNOVACION COMO
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PRIORIDAD
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nacional.
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INFORME 2024

COMPETICIONES INTERNACIONALES CON PARTICIPACION DE ESPANA ATLETISMO

En 2024, el Equipo Nacional de Atletismo de la RFEA ha participado

en un total de 19 competiciones internacionales, con un gasto asociado de 1,14 millones de euros.

COMPETICION FECHA _ DESTINO
Campeonato del Mundo 18 feb 24 = Muscat Campeonato de Europa 31may 24 | Annecy
Universitario de Campo a (OMA) Trail Off Road (FRA)
Través Campeonato de Europa 6/12jun 24 = Roma
Campeonato del Mundo de | 1/3 mar 24 | Glasgow (ITA)
Pista Cubierta (GBR) Copa Internacional Trail y 22jun 24 | Aguilar
Trofeo Ibérico Sub-18 de 16/17 mar | Qurense Mountain Running U-18 de
Combinadas Pista Cubierta 24 (ESP) Campoo
Copa de Europa 09/10 mar Leiria (ESP)
Lanzamientos 24 (POR) Campeonato de Europa 18/21jul 24 | Banska
Campeonato del Mundo de ' 30 mar 24 | Belgrado Sub-18 Bystrica
Campo a Través (SRB) (SVK)
Campeonato del Mundo de = 21abr24 | Antalya Juegos Olimpicos 1/11 ago 24 Paris
Marcha por naciones (TUR) (FRA)
World Athletics Relays 4/5may 24 Nassau Campeonato del Mundo 26/31ago Lima

(BAH) Sub-20 24 (PER)
Campeonato 10/12 may | Cuiaba Campeonato de Europa de 8 dic 23 Antalya
Iberoamericano 24 (BRA) Campo a Través (TUR)

21

PARTICIPACIONES
INTERNACIONALES

565

INTERNACIONALIDADES

INTERNACIONALES SUB-23 A SUB-18

INTERNACIONALES ABSOLUTAS

1,14

millones

O O
——% 19
= competiciones

No se asiste al Campeonato de la Mediterranean Athletics (Egipto)
Cancelado el Encuentro Internacional de Lanzamientos (Ledn)



ABSOLUTAS  SUB-23 SUB-20  SUB-18
M F M F M F M F
173 153 13 | 13 67 59 45 42

TOTAL 565

PARTICIPACIONES INTERNACIONALES POR GENERO Y
CATEGORIA (2024)

175

- I MUJERES
I -oMveReS
150

125 —

5]
IS]

PARTICIPACIONES

ABSOLUTAS SUB-23

CATEGORIA
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Resultados Deportivos
2024

Los resultados deportivos alcanzados por los atletas
espafioles son muy notables prueba de ello son los
108 récords de Espafa (RE), o mejores marcas espa-
Aolas (MME) batidos por nuestros atletas en diferen-
tes categorias durante la temporada 2024.

El resultado del equipo nacional se ha de considerar
como destacado, con marcas personales en practi-
camente todas las competiciones internacionales
celebradas lo que supera las previsiones previstas.

Historico de Récords

Estadisticas de Récords de Espafia o Mejores Mar-
cas Espafioles de la Historia batidos entre el periodo
2017-2024.

22

RECORDS

01

DE ESPANA/MME
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Récords de Espana y mejores marcas espanolas 2024

S ETE I EEA TS RECORDS DE ESPANA 2024:

| Absolto 13 w8 - 31

TOTAL:| mrsspzses s e e iy 47,3%
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SUB-14 SUB-16 SUB-18 SUB-20 SUB-23 ABSOLUTOS TOTAL

23
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RECORDS DE ESPANA ABSOLUTOS

Récords hombres

800m 1:42.04 | Mohamed Attaoui | 2001 | Independiente | 12.07.2024
Tijani Mdnaco

1.000m 215.03 Mohamed Attaoui 2001 Independiente | 18.06.2024
Tijani Bilbao

1.000 msh 21751 Mariano Garcia 1997 | New Balance 13.01.2024
Garcia Team Anteguera

5km 13:17 Thierry 1997 | FacsaPlayasde 27.04.2024
Ndikumwenayo Castellon Herzogenaurach
Ndayikunda

10.000m 26:4949  Thierry 1997 | Facsa Playas de | 02.08.2024
Ndikumwenayo Castellon Paris
Ndayikunda

10 km 27:44.00 Abdessamad 1998 | C.D. Nike 14.01.2024
Oukhelfen Ben Running Valencia
Haddou

Triple 1796 (i4) Jordan Alejandro | 2001 FC.Barcelona  11.06.2024
Diaz Fortun Roma

Triple 1818 (i5) | Jordan Alejandro | 2001 | FC.Barcelona | 11.06.2024
Diaz Fortun Roma

24
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Récords mujeres

1.000 msh 2:3757 Esther Guerrero 1990 | New Balance 13.01.2024

Puigdevall Team Antequera
(i

1.500m 3:5775 Marta Pérez 1993 | C.A. Adidas 08.08.2024
Miguel Paris

Milla sh 4:23.88 | Marta Pérez 1993 C.A. Adidas 11.02.2024
Miguel Nueva York

(i

2000m 5:32.89 | Marta Garcia 1998 | Independiente | 12.07.2024
Alonso Mdnaco

2000 msh 5:4333+ Marta Garcia 1998 Independiente | 04.02.2024
Alonso Boston (i)

3.000msh 8:38.34 | Marta Garcia 1998 | Independiente | 04.02.2024
Alonso Boston (i)

5000m 14:44.04 | Marta Garcia 1998 | Independiente | 07.06.2024
Alonso Roma

5000msh 1446 Marta Garcia 1998 | Independiente | 27.01.2024
Alonso Boston (i)

Medio maraton | 1:08:47 Kaoutar Boulaid 1989 | Bilbao Atletismo | 2710.2024
Boulahoula Valencia

Pentatlon sh 4728 Marfa Vicente 2001 C.D. Nike 28.01.2024
Garcia Running Aubiere (i)
(824-176-1384-
6.65 - 2:15.50)

25

4x400m 3:2730 Seleccion 06.05.2024
Espariola Nassau
(Carmen Avilés, Berta
Segura, Eva Santidrian,
Blanca Hervas)

4x400m 32525  Seleccion 11.06.2024
Espafola Roma

(Carmen Avilés, Berta

Segura, Eva Santidrian,

Blanca Hervas)
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RECORDS DE ESPANA SUB-23

Récords hombres

60 m 6.59 Abel Alejandro 2003 | Facsa-Playas de | 26.02.2024
Jordan Jun Castellon Spokane (i)

20kmmarcha | 1:17:55 Paul McGrath 2007 | Comella At. 25.02.2024
Benito Zaragoza

Récords mujeres

5000m 15:19.69 | Maria Forero 2003 | Independiente | 07.06.2024
Lopez Roma

Disco 5766 NnekaNaomey 2003 Trops Cuevade |25.05.2024
Ezenwa Campoy Nerja Castellon

Disco 5777 Inés Lopez Arias | 2003 | Valencia Club 23.06.2024

Atletismo Guadalajara
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RECORDS DE ESPANA SUB-20

Récords hombres

60m 6.72 Pol ElviaMartin -~ 2005 FC.Barcelona |10.02.2024
Antequera
60m 6.68 Pol ElviraMartin -~ 2005  FC.Barcelona  17.02.2024
Ourense
60m 6.67 Carlos Dorado 2006 | Facsa-Playas de  09.03.2024
Lopez Castelléon Salamanca

27
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60m 6.66 Carlos Dorado 2006 Facsa-Playas de | 10.03.2024
Lopez Castelldon Salamanca
60m 6.66 Pol Elvira Martin 1 2005 FC.Barcelona  10.03.2024
Salamanca
200m 2078 Daniel Gonzalez 2005 AD.Marathon  26.052024
Fernandez Castellon
Milla sh 4:0481 | SergiodelBarrio | 2005 | Alcampo 27012024
Artal Scorpio-71 Fayetteville
Milla sh 4:02.84  SergiodelBarrio | 2005 Alcampo 09.02.2024
Artal Scorpio-71 Brighton
2000 msh 51963 + SergiodelBarrio 2005 Alcampo 10.02.2020
Artal Scorpio-71 Boston
3.000msh 8:01.00 | SergiodelBarrio | 2005 | Alcampo 10.02.2020
Artal Scorpio-71 Boston
60 mvallas 762 Daniel Castilla 2005 | CAFent Cami 09.03.2024
Miranda Mislata Salamanca
400 mvallas 50.22 Joaguin Alonso 2005  Super Amara 30.08.2024
Pasquini BAT Lima
Récords mujeres
60 m vallas 8.24 Lerato Pagés 2005 | Avinent 09.03.2024
Maboka Manresa Salamanca
100 mvallas 1315 Lerato Pagés 2005 | Avinent 01.06.2024
Maboka Manresa Salamanca
Disco 5777 Inés Lopez Arias 2003 Valencia Club 23.06.2024
Atletismo Guadalajara
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RECORDS DE ESPANA SUB-18

Récords hombres

60m 6.75 Samuel 2007 | Val. Martin 1702.2024
Chuckweneka Berlanas Ourense
Rodriguez

60m 6.73 Samuel 2007 | Val. Martin 22122024
Chuckweneka Berlanas Madrid
Rodriguez

800 msh 1:5119 Aaron Ceballos 2007 | Atletismo 08122024
Mateu Torrelavega San

Sebastian

28

(Amelia Grace
Weeks-2007, Sara
Navarro-2007, Marina
Delgado-2007, Marfa
Retana-2008)

.
» <
110 mvallas 1338 Anthony Yunier 2007 | Facsa Playasde | 07.072024
(0914m) Pérez Valdés Castellon Mélaga
4x100m 4094 Seleccion 30.04.2024
Espafola Huelva
(Ivan Garcfa-2007,
Jan Lopez-2007, Hugo
Fernandez-2008,
Samuel Chuckweneka
Rodriguez-2007)
Récords mujeres
1.500m 41978 Claudia Gutiérrez | 2007 | At. San 21072024
Alonso Sebastian Banska
Bystrica
Peso (3 kg) 1643 Andrea Njimi 2007 | Atletismo 25.02.2024
Tankeu Djeudiji Piélagos Sabadell (i)
Peso (3 kg) 16.89 Andrea Njimi 2007 | Atletismo 18.07.2024
Tankeu Djeudii Piélagos Banska
Bystrica
Disco 5115 Andrea Njimi 2007 | Atletismo 13.01.2024
Tankeu Djeudiji Piélagos Santander
Disco 51.85 Andrea Njimi 2007 | Atletismo 07072024
Tankeu Djeudji Pielagos Malaga
4x100m 4501 Seleccion 30.04.2024
Espafola Huelva
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RECORDS DE ESPANA SUB-16

Récords hombres

300 mvallas 3836 Tristan Lufo 2009 | Zaragoza 18.05.2009
Porroche Atletismo Zaragoza

Peso (4 kg) 2030 Hugo Casafas 2009 At.RiasBaixas  03.02.2024
Pedrares Vilanova de

Cerveira

Peso (4 kg) 21.01 Hugo Casafias 2009 | At.Rias Baixass 10.02.2024

Pedrares Ourense (i)
& k Peso (4 kg) 2130 Hugo Casafias 2009 At .RiasBaixas | 20.07.2024
D] SCO (1 g) Pedrares Lleida

Peso (4 kg) 2159 Hugo Casafias 2009 At.RiasBaixas 28122024
Pedrares Pontevedra

Disco (1kg) 69.46 Hugo Casafias 2009 | At.Rias Baixas | 26.06.2024
Pedrares Pontevedra

Disco (1kg) 707 Hugo Casanas 2009 | At.Rias Baixas 1 16.11.2024
Pedrares Vigo

Disco (1kg) 70.26 Hugo Casafias 2009 | At.Rias Baixas | 2712.2024
Pedrares Pereiro de

Aguiar

5km marcha 2134 Gabriel Gonzélez | 2009 | Alcampo 0911.2024

Pérez Scorpio 71 Toledo

HUGO CASANAS

29
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Pertiga 386  AlbaBenito 2000 CA Laietania 17022024 (dd oercirola R

Gutiérrez Sabadell (i)
Pértiga 395 Alba Benito 2009 C.A. Laietania 17022024

Gutiérrez Sabadell (i)
Triple 1290 Gift Osarugwe 2009 Valdizarbe- 15.06.2024

Okunrobo GANA Pamplona

TRIPLE SALTO

30



Rendimiento Deportivo:
Un Ano de Récords

La temporada 2024 fue un periodo de logros muy
relevantes para el atletismo espafiol, marcado por
la extraordinaria capacidad de nuestros atletas vy
entrenadores para superar desafios y adaptarse
eficazmente a diversas situaciones. La dedicacion,
el esfuerzo constante y el trabajo en equipo se han
traducido en la consecucion de 108 nuevas marcas
nacionales, un testimonio del alto nivel de rendimien-
to que caracteriza a nuestro deporte, excluyendo los
logros en la categoria master.
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Compromiso, Pasiony
Futuro: La Esencia del
Atletismo Espaiol

Los logros alcanzados durante este aflo son mucho
mas que cifras o resultados: son el reflejo tangible del
compromiso, la entrega v la pasion de nuestros atle-
tas, la excelencia formativa de nuestros entrenadores
y el firme respaldo de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo. Cada medalla, cada clasificacion y cada
récord nos recuerda que el esfuerzo colectivo da fru-
tos, y que el atletismo espafol sigue siendo sindnimo
de excelencia y superacion.

Este afio ha sido una afirmacién de nuestro potencial
y,a la vez, una poderosa inspiracion para mirar al futu-
ro con ambicion renovada. Los resultados obtenidos
son una base solida sobre la que seguiremos cons-
truyendo, siempre con la mirada puesta en nuevos
horizontes, mas altos, mas exigentes, mas brillantes.

A través de nuestro modelo de desarrollo, la inver-

sion en innovacion, el acompafamiento a nuestros

talentos y la colaboracidn con todos los agentes del

atletismo, estamos sembrando el terreno para que,

las nuevas generaciones no solo participen, sino que
lideren el atletismo internacional.

31

Resultados de
#EspanaAtletismo 2024

La temporada 2024 nos ha deparado grandes mo-
mentos vy resultados deportivos. Sin duda alguna,
estamos viviendo un periodo de progreso y evolu-
cion deportiva y de aumento de la competitividad del
atletismo esparfiol que se ve reflejado en el gran ren-
dimiento deportivo de nuestros atletas, no solo en
sus actuaciones con el equipo nacional.

> 159 puestos de finalista en Campeonatos Inter-
nacionales.

> 63 medallas en Campeonatos Internacionales.

- -




Temporada 2024

co

Campaonato dal Mudo

Copa de Europa dae lanzamiantos

W

Critérium Internacional de Marcha Releva Mixto (Valancia)

Campeonato dal Mundo de Campo a Través - Balgrado (Serbla)

Campeonato del Mundo de Marcha por Equipos - Antalys (Turquia)

World Athietics Relays - Naasau (Bahamas)

Campeonato de Europa Off-Road - Ann

Copa Intamacional Trall y Mountain Running Sub-18 - Agullar da Campoao (ESP)

ynato de Europa Sub 18 - Banska Bystrica (Esl

Juagos Dlimpicos - Paris (Francia)

Campeonato del Mundo Sub :

Campaonato del Mundo 100 km - Bangalora (India)

ar nato de Europa de Campo 8 Traves

TOTAL

32

A nivel competitivo, los atletas espafioles han brilla-
do, conguistando medallas y estableciendo récords,
reflejando la pasion, la dedicacion vy el talento exis-
tente en el Atletismo Espafiol.

En lo deportivo, cabe destacar los excelentes resulta-
dos conseguidos por #EspafaAtletismo en los cam-
peonatos internacionales de las diferentes disciplinas
y categorias.

Los Juegos Olimpicos de Paris 2024 han marcado un
antes y un después para el atletismo espafiol. Con
una actuacion sin precedentes, nuestros atletas han
firmado la mejor participacion olimpica de la historia,
reafirmando a Espafia como una potencia emergente
y consolidada en el escenario atlético internacional.



Un hito en el medallero Espafia logrd igualar su mejor
registro histérico de medallas en unos Juegos Olimpi-
cos con un total de 4 metales, repitiendo la hazafa de
Barcelona 1992. Esta vez, ademas, alcanzamos el 52
puesto en el medallero especifico de atletismo, supe-
rando con creces posiciones histéricas como el 69 lu-
gar de Barcelona o el 122 de Rio 2016, lo gue nos situa
entre las grandes potencias del atletisno mundial.

Consistencia y profundidad: La clasificacion por
numero de finalistas es otro de los indicadores clave
del alto rendimiento, y en Paris 2024 Espafa volvid
a ocupar el 119 puesto, igualando el mejor resultado
conseguido hasta la fecha en Barcelona 1992. Este
dato demuestra no solo la capacidad de nuestros
atletas para alcanzar finales, sino también la solidez
y regularidad del trabajo realizado por entrenadores,
clubesy estructuras técnicas de la RFEA.

Maxima eficiencia: La clasificacion por puntos, que
mide la eficacia global del equipo en funcion de su
rendimiento colectivo, también alcanzé un récord his-
torico: 46 puntos, superando por primera vez los 45
obtenidos en Tokio 2020 y muy por encima de los 33
puntos de Barcelona 1992. Este logro refleja el exce-
lente rendimiento del conjunto del equipo nacional,
no solo en la lucha por medallas, sino en todas las
posiciones de relevancia competitiva.

.
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CLASIFICACION POR PUNTOS

(Major puntaacion Espaniola de la historia)
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Mas alla de las cifras: un
equipo inspirado, unido y
ambicioso

Estos resultados no son fruto de la casualidad. Son el
reflejo del trabajo coordinado y constante de todos
los agentes implicados en el atletismo espafiol: atle-
tas, entrenadores, clubes, federaciones autondmicas
y el equipo técnico de la RFEA.

Paris 2024 no solo ha sido una conquista historica,
sino un punto de partida hacia nuevas metas. El éxito
alcanzado nos impulsa a seguir sofiando en grande,
con la mirada puesta en Los Angeles 2028, donde el
atletismo espafiol seguira escribiendo su historia con
letras de oro.

Paris 2024:

Consolidaciéony

Equilibrio de Género

La participacion en Paris 2024 representa uno de los
picos mas altos de nuestra historia olimpica. Con 58

atletas, la delegacion espafiola se mantiene en el
umbral de maximos histdricos de representacion.

.MEMDR_II\ RFEA 2024
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Paris 2024: Mas Mujeres
que Hombres, por
Primera Vez en la Historia

En un hecho sin precedentes, Paris 2024 marcara la
primera vez en la historia olimpica del atletismo es-
pafol en la que el numero de mujeres participantes
(32) supera al de los hombres (26). Este hito repre-
senta mucho mas que una cifra: es la expresion de un
cambio cultural, estructural y deportivo que la Real
Federacion Espariola de Atletismo ha impulsado en
las Ultimas décadas.

ESPANA ATLETISMO
Histdrico de N.° de Atletas en 1J00

lllllull“l.ll

el
-}

mibres @ Mujaes

34

Espana en el
Campeonato de Europa
de Atletismo — Roma
2024

El Campeonato de Europa de Atletismo celebrado en
Roma en 2024 se ha convertido en un capitulo inol-
vidable para el atletismo espafiol, consolidando una
de las actuaciones mas destacadas de nuestra histo-
ria reciente. Con un total de 8 medallas —2 de oro, 3
de plata y 3 de bronce—, Espafa ha demostrado su
capacidad y profundidad com-
petitiva en distintas disciplinas.

[ e

Doble gloria en el triple salto
Jordan Diaz se proclamd cam-
pedn continental con un sal-
to de 18,18 metros, una marca
estratosférica que lo posiciona
como el tercer mejor atleta del
ranking mundial de todos los
tiempos en la prueba de triple
salto. Un logro de dimensiones
historicas. Junto a él, Ana Pele-
teiro volvio a brillar en la arena
europea, ganando el oro tam-



bién en triple salto femenino y reafirmando su estatus
como la mejor atleta europea de la especialidad.

Platas cargadas de futuro y consolidacion El talento
emergente y consolidado se hizo notar con tres pla-
tas para Espafa:

> Enrique Llopis en los 110 metros vallas, confir-
mando su ascenso entre los mejores vallistas
del continente.

> Paul McGrath, que con solidez y estrategia se
subio al segundo escalon del podio en los 20
km marcha.

> Mohamed Attaoui, que sorprendié con una plata
valiente y emocionante en los 800 metros lisos.

Bronces que refuerzan nuestro fondo competitivo Los
5.000y10.000 metros también dejaron alegrias para
la delegacion espafola. Marta Garcia y Thierry Ndi-
ku-mweyano sumaron dos valiosos bronces en prue-
bas de altisima exigencia. Ademas, el Equipo Femeni-
no espafol de medio maratén se alzd con un bronce
por equipos, reflejo de la fuerza colectiva que impulsa
nuestro atletismo de fondo.

Este medallero no solo representa logros individuales,
sino la consolidacion de una estructura deportiva que
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apuesta por la excelencia, la innovacion vy la identi-
ficacion de talento. Roma 2024 quedara marcada
como una de las cumbres mas altas alcanzadas por
el atletismo espafiol en Europa.

El atletismo espafiol cerré el Campeonato de Europa
de Roma 2024 en la octava posicion del medallero,
con un total de ocho medallas ganadas. De hecho,
hay ciertos motivos para el optimismo, por ejemplo,
en Roma la delegacion espafola consiguid colar a 29
atletas en la final, dos méas que hace dos afos.

Participacion Récord en
Roma 2024

El afio 2024 marca un punto de
inflexion histdrico: la mayor par-

Avance de la
Participacion Femenina

Destaca de forma especial el progreso de la repre-
sentacion femenina. Si en 1982 apenas comenzaba
a visibilizarse en la estadistica, a partir de los afios 90
se observa una aceleracion significativa que culmina
en 2024 con una de las cifras méas altas de la historia.
Este avance no solo refleja politicas federativas efica-
ces en materia de igualdad, sino también un cambio
cultural profundo y una cantera femenina de altisimo
nivel.

ticipacion de atletas espafoles
en un Campeonato de Europa
previo a unos Juegos Olimpicos,
lo que refuerza la ambicion y la
fortaleza del atletismo nacional
alas puertas de Paris 2024. Esta
edicion se consolida como la
mMas numerosa, no solo en tér-
minos absolutos, sino también . |
en equidad de género. B
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SUMARIO DE RESULTADOS EN
CAMPEONATOS Y COMPETICIONES
PRINCIPALES

3 -MEMDR_II\ RFEA 2024

H = Hombres

CAMPEONATO | RESULTADOS

03

M = Mujeres

X = Mixto

CAMPEONATO | MEDALLAS (19-39): 2 (2M)

DEL MUNDO

SHORT TRACK | FINALISTAS (49-89): 5 (5H)
SEMIFINALISTAS (92-169): 8 (IH+7M)

CAMPEONATO | MEDALLAS (19-39): 0

DEL MUNDO

DE CAMPO A FINALISTAS (49-89): 3 (2H+IM)

TRAVE

VES SEMIFINALISTAS (92-169): 1 (1H)

CAMPEONATO | MEDALLAS (19-39): 8 (3H+4M+1X)

DEL MUNDO DE

MARCHAPOR | FINALISTAS (49-89): 6 (3H+2M+1X)

EQUIP!

QUIPOS SEMIFINALISTAS (92-169): 5 (2H+2M+1X)
CAMPEONATO | MEDALLAS (12-39): 9 (5H+4M)
DE EUROPA

FINALISTAS (49-89): 20 (1MH+9M)

SEMIFINALISTAS (92-169): 21 (10H+11M)

36

CAMPEONATO | RESULTADOS

CAMPEONATO | MEDALLAS (12-32); 1(1H)
DEL MUNDO
SUB-20 FINALISTAS (42-89):; 3 (IH+2M)
SEMIFINALISTAS (92-169): 12 (H+M)
JUEGOS MEDALLAS (12-32); 4 (QHHIM+1X)
OLMPICOS
FINALISTAS (42-89):; 5 (2H+3M)
SEMIFINALISTAS (92-169): 13 (SH+7M+1X)
CAMPEONATO | MEDALLAS (12-32); 3 (2HHIM)
DE EUROPA
DE CAMPO A FINALISTAS (42-89):; 7 (4H+2M+1X)
TRAVES

SEMIFINALISTAS (99-162): 5 (2H+3M)
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SUMARIO DE RESULTADOS EN s ‘

CAMPEONATOS Y COMPETICIONES oo T i
SECUNDARIAS g e
4 4
H =Hombres M = Mujeres X = Mixto i Lo\
CAMPEONATO |RESULTADOS CAMPEONATO |RESULTADOS CAMPEONATO RESULTADOS
- .
COPA DE MEDALLAS (12-39): 1(H) WORLD MEDALLAS (12-39): ENCUENTRO MEDALLAS (12-39): 4 (3M+1H) . " s
EUROPA DE ATHLETICS INIERNACIONAL o oy '
LANZAMIENTOS | FINALISTAS (49-80): 3 (2H+1M) RELAYS FINALISTAS (42-89): O (MARCHACZE-  FINALISTAS (42-89): 6 (4H+2M) |
‘ ESP-FIN-FRA- SN
SEMIFINALISTAS (92-169): 6 (4H+2M) SEMIFINALISTAS (92-169): 3 (1H+2M) . LTU-SVK e
(20 KM SENIOR o
CAMPEONATO DE | MEDALLAS (12-39): 6 (3H+3M) CAMPEONATO DE | MEDALLAS (19-39): 2 (1H-1M) Y10 KM SUB-20
EUROPA SUB-18 EUROPA -HOMBRES Y
FINALISTAS (49-89): 13 (7H+6M) OFF-ROAD FINALISTAS (49-89): 9 (5H-4M) MUJERES)
SEMIFINALISTAS (92-169): 22 (12H+10M) SEMIFINALISTAS (99-169):10 (6H+4M) TROFEOQ IBERICO | MEDALLAS (19-39): 9 (4H+5M)
PRUEBAS
CAMPEONATO MEDALLAS (12-39): 15 (9H+6M) CAMPEONATO MEDALLAS (19-39): 7 COMBINADAS
IBEROAMERICA- DEL MUNDO (3H+2M+2X) SUB-20 Y SUB-18
NO FINALISTAS (42-82): 13 (8H+5M) UNIVERSITARIO ESP-POR
DE CAMPO A FINALISTAS (42-89): 2 (2H)
TRAVES ENCUENTRO CANCELADO
CAMPEONATO No se participd por conflicto bélico SEMIFINALISTAS (92-162): 2 (2M) INTERNACIONAL
UNION ESP-POR LANZA-
MEDITERRANEA Pais vencedor en clasificacion global MIENTOS SUB-23
SUB-23 (Team Country Challenge) Y SUB-20
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2024: Un Ano Histoérico
para el Atletismo
Espanol

El afio 2024 ha marcado un punto de inflexion en la
historia del atletismo espafiol. A los logros excepcio-
nales alcanzados en el Campeonato de Europa de
Roma vy los Juegos Olimpicos de Paris, se suma un
dato revelador que consolida el extraordinario esta-
do de forma de nuestros atletas: Espafa cuenta con
13 atletas situados entre los tres primeros del ranking
europeo, y de ellos, 4 lideran sus respectivas discipli-
nas en Europa, reafirmando el liderazgo continental
de nuestro pals en varias pruebas clave.

Espaiia en la Elite
Mundial

Ademas del dominio a nivel europeo, 7 atletas espa-
foles han logrado situarse en el Top 10 del Ranking
Mundial, un reflejo del excelente trabajo realizado en la
tecnificacion, preparacion vy desarrollo del talento por
parte de la Real Federacion Espafiola de Atletismo.

El méximo exponente de este éxito global es Jordan
Diaz, quien no solo se ha alzado como lider mundial
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del triple salto, sino que ademas ha alcanzado una
marca histérica de 18,18 metros, que lo posiciona
como el tercer mejor atleta de todos los tiempos en
esta disciplina. Su rendimiento excepcional ha sido el
faro que gufa una generacion dorada.

13 atletas espanoles
entre los Mejores de
Europa

El afio 2024 quedara grabado en la historia del at-
letismo espanol como una temporada de excelen-
cia sin precedentes. Trece atletas de nuestro pals se
han consolidado entre los tres primeros puestos del
Ranking Europeo en sus respectivas disciplinas, rea-
firmando el momento dorado gue vive el atletismo
nacional.

Entre las actuaciones mas destacadas, brillan con
fuerza nombres como:

> Ana Peleteiro, coronada como mejor atleta eu-
ropea en triple salto, consolidando su dominio
continental con una temporada perfecta.

> Jordan Diaz, que, con su salto de 18,18 metros,
no solo se alzd con el oro en Roma, sino que

38

se convirtié en el tercer mejor triplista de todos
los tiempos a nivel mundial, una hazafa que lo
posiciona entre los grandes de la historia.

> Thierry Ndikumwenayo, una de las grandes re-
velaciones del fondo europeo, se situd entre los
lideres del ranking continental en 10.000 me-
tros, aportando solidez v regularidad en la dis-
tancia mas exigente del calendario.

> Dani Arce, simbolo de perseverancia y técnica,
se consagroé como uno de los tres mejores en
los 3.000 metros obstéaculos, refrendando su
progresion con resultados a la altura de los me-
jores especialistas europeos.
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ATLETAS EN EL TOP 20 DEL RANKING TOP-LIST 2024 PUESTO | MARCA | ATLETA —— —
TOPLIST WA RFEA-WA
PUESTO MARCA | ATLETA PRUEBA CATEGORIA ;
TOPLIST WA RFEA-WA 9:1043  Irene SANCHEZ- 3000 Metres Absoluta
ESCRIBANO Steeplechase women
1 1818 Jordan Alejandro DIAZ Triple Jump men Absoluta 18 11819  Diego GARCIA CARRERA | 20 Kilometres Race Absoluta
FORTUN
Walk men
4 14.85 Ana PELETI/EIRO— Triple Jump women Absoluta 20 1875 Maria Belén TOIMIL Shot Put wormen Apsoluta
COMPAORE
) 5 45:06.75 | Aldara MEILAN 10000 Metres Race S-20
5 1:26:19 | Maria PEREZ 20 Kilometres Race Absoluta Walk women
Walk women
10 1315 Lerato PAGES 100 Metres Hurdles S-20
6 1:42.04 | Mohamed ATTAOUI 800 Metres men Absoluta women
6 12:4810 | Thierry NDIKUMWENAYO | 5000 Metres men Absoluta 1l 7507 | Imanol EGIDAZU Decathlon U20 men S-20
9 13.09 | Enrique LLOPIS 110 Metres Hurdles men Absoluta 12 532  Adria RIPOLLES Pole Vault men S-20
10 117:49 | Alvaro MARTIN 20 Kilometres Race Absoluta 13 186 OnaBONET High Jump women 5-20
Walk men 13 5022 | Joaquin ALONSO 400 Metres Hurdles 520
1 8:0845 | Daniel ARCE 3000 Metres Absoluta men
Steeplechase men 14 2:0320 | Marta MITIANS 800 Metres women S-20
12 26:4949 Thierry NDIKUMWENAYO | 10000 Metres men Absoluta 1 63041 Nadia SOTO 2000 Metres 5418
Steeplechase women
12 117:55 | Paul MCGRATH 20 Kilometres Race Absoluta
Walk men 3 13.17 Ana Estrella DE LEON Triple Jump women S-18
13 1:2719 | Laura GARCIA-CARO 20 Kilometres Race Absoluta 7 5163 | AlexIBANEZ 400 m hurdles S-18
Walk women (84.0cm) men
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PUESTO MARCA | ATLETA PRUEBA CATEGORIA PUESTO MARCA | ATLETA PRUEBA CATEGORIA
TOPLIST WA RFEA-WA TOPLIST WA RFEA-WA
7 1999 | Hugo CASANAS Shot Put (5kg) men S-18 5 5065 | Itsaso MADARIAGA 400 m Hurdles women S-18
8 1.83 Zuzanna BEDNAREK High Jump women S-18 15 5246 | LaralGLESIAS Javelin Throw (500 g) S-18
women
8 13.38 | Anthony Yunier PEREZ 110 m Hurdles (914 cm) S-18
men 15 5223 | Diego ESPESO 400 m hurdles (84.0 S-18
cm) men
9 51.85 | Andrea Njimi TANKEU Discus Throw women S-18
DJEUDI
9 65.88 | Aixa CORBACHO Hammer Throw (3 kg) S-18
women
9 7248 | Magno LLOPIS Hammer Throw (5kg) S-18
men
12 13.02 | Naida CALONGE Triple Jump women S-18
12 1342 | Mario STEFANOV 110 m Hurdles (914 cm) S-18
men
13 1.81 Aitana ALONSO High Jump women S-18
13 13.00 | Maria BARRIOS Triple Jump women S-18
13 753 Anthony Yunier PEREZ Long Jump men S-18
14 6:4390 | Moénica GUIJARRO 2000 m Steeplechase S-18
women
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Inversion en el

Exito Internacional:
Presupuesto para
Competiciones
Internacionales 2024

La Real Federacion Espafiola de Atletissno ha demos-
trado una vez mas su compromiso con la excelen-
cia deportiva y el apoyo incondicional a sus atletas,
destinando en 2024 un presupuesto significati-
vo de 1,14 millones de euros para facilitar la partici-
pacion del Equipo Nacional en competiciones in-
ternacionales. Esta inversion estratégica no solo
subraya la importancia que la federacion otor-
ga al rendimiento y la visibilidad internacionales,
sino que también refleja una comprension profunda
de las necesidades y los retos que enfrentan nuestros
atletas al competir en el escenario mundial.

Inversion Estratégica
para el Exito
Internacional

La Real Federacion Espariola de Atletismo ha reafir-
mado en 2024 su firme compromiso con la mejora
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continua del rendimiento deportivo mediante un au-
mento sustancial en la inversion destinada a compe-
ticiones internacionales. Este esfuerzo ha sido clave
para proporcionar a nuestros atletas las condiciones
oOptimas de preparacion, entrenamiento y participa-
cion en los principales eventos del calendario inter-
nacional.

Desde el soporte logistico hasta los recursos técnicos
y humanos, esta inversion ha permitido a nuestros
deportistas centrarse exclusivamente en su rendi-
miento, garantizando que cada representacion de Es-
pafa estuviera respaldada por una estructura solida,
moderna vy eficiente.

Impacto Real:
De la Inversiéon a los
Resultados

La proyeccién internacional alcanzada por el atletis-
mo espafol durante 2024 no ha sido fruto del azar,
sino del resultado directo de una estrategia orientada
al alto rendimiento. Las medallas y récords obtenidos
por nuestros atletas en los campeonatos mas exigen-
tes del mundo han elevado no solo el prestigio del at-
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letismo nacional, sino también el orgullo v la inspira-
cion de todo un pais.

Este impulso financiero ha sido decisivo en la evolu-
cion del Equipo Nacional, afianzando a Espafia como
una de las grandes potencias del atletismo europeo
y mundial.

Compromiso con la
Innovacién y la Ambicion

La ambicion y la innovaciéon seguiran siendo los pila-
res de nuestra estrategia para elevar el nivel del atle-
tismo espafol. Estamos comprometidos no solo con
alcanzar nuevas alturas en términos de rendimiento
deportivo, sino también en asegurar que el atletismo
siga siendo una fuente de inspiracion, orgullo y pasion
para las generaciones actuales y futuras.

Mirando hacia adelante, el atletismo espafol se en-
cuentra en un punto de inflexion, listo para trascender
los logros pasados y abrazar un futuro lleno de posibi-
lidades ilimitadas. Con determinacion, colaboraciony
una vision clara hacia el futuro, avanzamos juntos ha-
ciauna era de éxito y reconocimiento sin precedentes.



TR :
; -MEM[]RJl\ RFEA 2024

05

PLANES DEPORTIVOS:

Maximizando el
Potencial Atlético con el
Plan por Objetivos 2024

En 2024, la Real Federacion Espafiola de Atletismo ha
dado un paso decisivo en su compromiso con el alto
rendimiento, apostando por una estrategia integral
que combina vision a largo plazo, inversion eficiente
y una decidida orientacion al desarrollo del talento.
Este compromiso se ha traducido en un incremento
notable de recursos destinados a programas de pre-
paracion y concentraciones, clave para fortalecer la
base técnica, fisica y psicoldgica de nuestros atletas.

Todo este esfuerzo se articula dentro del Plan por
Objetivos 2024, una hoja de ruta disefiada para con-
solidar la posicion del atletismo espariol en la élite
deportiva mundial. Esta iniciativa tiene como fin no
solo maximizar el rendimiento individual y colectivo
en cada etapa del ciclo competitivo, sino también fo-
mentar entornos de trabajo de alto nivel, donde atle-
tasy entrenadores puedan desarrollar todo su poten-
cial en condiciones 6ptimas.
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El Plan responde a una estrategia basada en:

> La detecciéon e impulso del talento desde las
etapas mas tempranas.

> LLa creacion de modelos de preparacion perso-
nalizados y sostenibles.

> |La colaboracion estrecha con las Federaciones
Autondmicas vy los clubes, como pilares funda-
mentales de nuestro modelo deportivo.

> La apuesta por la ciencia, la innovacion y el co-
nocimiento aplicado al rendimiento.

Estas acciones han permitido no solo mejorar los re-
sultados en el presente, sino construir las bases de un
futuro prometedor. La participacion creciente de atle-
tas en concentraciones nacionales e internacionales,
asi como los récords de participacion y rendimiento
en campeonatos clave, son una prueba clara del im-
pacto positivo de este modelo.

Con este impulso, la RFEA consolida un ecosistema
de alto rendimiento mas cohesionado, profesiona-
lizado y ambicioso, que sitUa al atleta en el centro,
y proyecta una vision compartida para el éxito del
atletismo espafiol, no solo como referente competiti-
VO, sino también como modelo de desarrollo integral
dentro del deporte nacional e internacional.
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Tres Areas de 1. Plan Dirigido: Con 13 actividades
A .- Cl. realizadas, este plan se enfoca en
ccion ave potenciar y relanzar diversas espe-

cialidades atléticas, abordando las
necesidades especificas de cada
1. PLAN POR OBJETIVOS 2024 disciplina para garantizar una pre-
paracion optima y adaptada a los
retos competitivos.

El Plan por Objetivos 2024 se articula en torno a tres
areas principales, cada una con objetivos especificos
y un enfoque dirigido a fortalecer las competencias y 2. Plan Nacional de Relevos: A tra-
capacidades de nuestros atletas y entrenadores: vés de 5 actividades especificas, se
busca fortalecer la preparacion de
los equipos de relevos de la Selec-
cion Nacional, fomentando el tra-
bajo en equipoy la cohesion, aspec-
tos cruciales para el éxito en estas
competencias.

. 3. Programa de Seguimiento Es-

pecial 2028-2032: Con 11 activi-

dades, este programa apunta a la

+  identificacién y desarrollo de ta-

lento emergente, con el objetivo de

preparar a futuros atletas para los

* - Juegos Olimpicos de 2028 y 2032,

. : asegurando asi la continuidad del
exito del atletismo espafiol.

AN iy B
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OPTIMIZACION DEL PROGRAMA DE AYUDAS
A ATLETAS DE LA RFEA: UN ENFOQUE ESTRATEGICO

Programa de Ayudas
RFEA: Impulsando

el Rendimiento y el
Compromiso Deportivo

El Programa de Ayudas de la Real Federacion Espa-
Aola de Atletismo se consolida como un elemento
estratégico clave dentro del ecosistema del alto ren-
dimiento en nuestro pais. Concebido como un meca-
nismo de impulso y acompafiamiento al atleta, este
sistema de apoyo no responde a una logica retributi-
va por los resultados obtenidos, sino que actia como
un catalizador que facilita la preparacion, la partici-
pacion y el desarrollo competitivo del deportista en
su trayectoria con el Equipo Nacional.

Inversion con Propdésito

La RFEA reafirma su compromiso con el alto ren-
dimiento mediante una asignacion presupuestaria
prioritaria y responsable, que se adapta a la realidad
econdmica de cada ejercicio, pero que mantiene
como eje central el apoyo al talento con mayor pro-
yeccion internacional. Este enfoque responde a una
vision a largo plazo, en la que cada euro invertido es
una apuesta por el crecimiento sostenible del atletis-
mo espafol.

Un Modelo de
Distribucién Estratégico

La estrategia de distribucion de ayudas no se limita
Unicamente a los atletas que alcanzan marcas mini-
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mas, sino que valora el potencial, el compromiso y la
trayectoria, promoviendo asi un enfoque integral del
desarrollo deportivo. Esta linea de accién reconoce el
esfuerzo continuo y busca premiar la constancia, la
profesionalizacion y el espiritu de equipo como ele-
mentos fundamentales del éxito colectivo.

Seleccién
Basada en Méritoy
Proyeccion

Con el objetivo de racionalizar y optimizar los recursos
disponibles, la RFEA ha establecido una metodologia
de priorizacién que concentra las ayudas en los atle-
tas con mayores probabilidades de cumplir los obje-
tivos estratégicos fijados, especialmente en el ambito



internacional. Esta formula garantiza una asignacion
eficiente, justa y alineada con los valores de excelen-
ciay responsabilidad que definen a la Federacion.

Este programa representa mucho mas que un apoyo
economico: es un instrumento esencial de desarrollo
deportivo que permite a los atletas planificar su tem-
porada con estabilidad, acceso a mejores recursos
técnicos y condiciones ¢ptimas para su progreso. A
su vez, refuerza la cohesion del equipo nacional, fa-
cilitando gue el rendimiento individual se traduzca en
logros colectivos para el atletismo espafiol.

Inversion en Alto Rendimiento
2024

* Ayuds 8 atietas

25mile —*
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En 2024, la Real Federacion Espafiola de Atletismo
reafirmd su compromiso con el alto rendimiento de-
portivo, destinando un total de 8,2 millones de euros
—el 48% de nuestro presupuesto de gastos— al pro-
grama de Alta Competicion.

Esta inversion estratégica subraya nuestra determi-
nacion por apoyar a atletas y entrenadores, asi como
por asegurar una participacion destacada en com-
peticiones internacionales. Aqui detallamos cémo se
distribuyd este presupuesto:

Ayudas a Atletas: Se asignaron 3,44 millones
de euros en ayudas directas o indirectas, ase-
gurando que los 159 deportistas incluidos en
nuestros programas cuenten con el soporte
necesario para alcanzar sus objetivos.

Apoyo a Entrenadores: Con un total de 1,56
millones de euros en retribuciones y ayudas, re-
conocemos el papel crucial de los entrenado-
res en el desarrollo y éxito de nuestros atletas.
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Gastos Médicos: Se destinaron 337 mil euros
para cubrir retribuciones y otros gastos meédi-
cos, enfatizando la importancia de la salud y el
bienestar de nuestros deportistas.

Actividades de Alto Rendimiento: Con una
inversion de 800 mil euros, se financiaron ac-
tividades cruciales para el alto rendimiento, in-
cluyendo 260 mil euros especificamente para
el Programa de Desarrollo-Plan Nacional de
Tecnificacion Deportiva.

Uniformidad de las Selecciones Naciona-
les: Se asignaron 1,1 millones euros para ga-
rantizar que nuestras selecciones nacionales
compitan con la mejor uniformidad, reflejando
la excelencia vy el espiritu del equipo espariol.

Participacion en Competiciones Internacio-
nales: Un total de 1,14 millones de euros permi-
ti6 a nuestras selecciones nacionales destacar
en 19 competiciones internacionales, demos-
trando el talento y la determinacion del atletis-
mo espafol en el escenario mundial.

Esta inversion en alta competicion no solo refle-
ja nuestro compromiso con el presente y futuro del
atletismo espafiol, sino que también demuestra una



estrategia clara de apoyo y desarrollo para nuestros
atletas y entrenadores, asegurando que continden
compitiendo y destacdndose en el mas alto nivel.

Inversion en Alto
Rendimiento 2024:

Un Compromiso
Estratégico para
Impulsar la Excelencia
del Atletismo Espanol

En 2024, la Real Federacion Espanola de Atletismo
(RFEA) ha reafirmado su compromiso con el desa-
rrollo del alto rendimiento mediante una inversion
histérica de 12 millones de euros. Esta cifra represen-
ta mucho mas que un esfuerzo econémico: es una
declaracion de principios que sitUa al atleta y su en-
torno en el centro de la estrategia federativa, dando
respuesta a los retos del deporte contemporaneo vy
anticipando las exigencias del futuro.

Esta inversion se distribuye en cinco grandes ejes es-
tratégicos que garantizan una cobertura global de las
necesidades del alto nivel competitivo:
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1. AYUDA DIRECTA A ATLETAS
3,4 MILLONES €

Este capitulo representa la mayor partida del presu-
puesto, con el objetivo de cubrir gastos derivados de la
preparacion, la participacion en competiciones y nece-
sidades personales (médicas, formativas o logisticas).
Este respaldo permite a los deportistas centrarse ple-
namente en alcanzar su maximo rendimiento.

2. SOPORTE AENTRENADORES
1,6 MILLONES €

Los entrenadores, pilares silenciosos del éxito, reciben
por primera vez un impulso econémico estructurado
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que abarca desde sus ndéminas y seguros sociales
hasta estimulos por logros y formaciéon continua. Su
reconocimiento es esencial para consolidar un mo-
delo estable y profesionalizado de alto rendimiento.

3.CARS Y CENTROS DE
TECNIFICACION
2,5 MILLONES €

Se han destinado recursos al mantenimiento vy op-
timizacion de los Centros de Alto Rendimiento, con
becas tanto internas como externas en Madrid, Ledn
y Sant Cugat. La inversiéon en instalaciones y servicios
de élite es clave para atraer y retener talento joven, asf
como para ofrecer un entorno propicio al desarrollo
de los mejores atletas del pais.

4. SERVICIOS MEDICOS
337.000 €

Desde fisioterapeutas y médicos especializados has-
ta material técnico, la RFEA ha garantizado un siste-
ma integral de salud deportiva orientado a la preven-
cion, recuperacion y seguimiento médico continuo.



5. ACTIVIDADES TECNICAS Y
SECTORIALES
777.000 €

Este apartado incluye el desarrollo de programas es-
pecificos por sectores (como el PNTD), actividades
de tecnificacion, planes de formacion y concentra-
ciones. Se trata de la base del futuro del atletismo
espafiol, donde se gesta la proxima generacion de
talentos.

Datos clave de la inversion en 2024:

CONCEPTO IMPORTE (€)

Ayudas a atletas 343707724 €

Entrenadores 1.563.758,98 €
Servicios médicos 33736912 €
Actividades por sectores 77764724 €
Uniformidad JOMA 1.014.819,12 €
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Impulso al Exito
Olimpico: Ayudas del
CSD por el Programa
Team Espaiia Elite

El Programa TEAM ESPARNA ELITE, financiado por el
Consejo Superior de Deportes y ejecutado a través
de las Federaciones Deportivas Espafolas, incluida la
Real Federacion Espafiola de Atletismo, se presento
como una estrategia clave en la preparacion y pro-
yeccion de nuestros atletas hacia los proximos Jue-
gos Olimpicos de Paris 2024.

Con un enfoque orientado a superar los logros al-
canzados en ediciones anteriores de los Juegos, el
programa se centra en potenciar las oportunidades
de los deportistas espafoles para alcanzar el podio
olimpico.

El programa “Team Espafa Elite” tiene como princi-
pal objetivo proporcionar apoyo a los deportistas se-
leccionados, basandose en sus resultados, para que
puedan prepararse adecuadamente y alcanzar su
maximo rendimiento deportivo, con el fin de obtener
medallas o clasificacion de finalistas en los proximos
Juegos Olimpicos de Paris 2024. En el caso de los
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equipos de relevos clasificados, el enfoque del “Team
Espafia Elite” se centra en cubrir los costos asocia-
dos con la preparacion especifica del programa de
relevosy no en la preparacion individual de los atletas
que formen parte de él.

Para logar esto, se ha asignado un presupuesto de
1.018.747 euros que se destinaron a cubrir los gastos
derivados de la participacion de los deportistas clasi-
ficados en competiciones internacionales o concen-
traciones, asi como servicios profesionales, pruebas
meédicas y materiales destinados a mejorar su rendi-
miento deportivo.

Adicionalmente hay 44 atletas incluidos en el Plan
TEAM ESPANA ELITE

> Nivel 1: 7 hombres / 2 mujeres.
> Nivel 2: 11 hombres / 10 mujeres.

> Equipos de relevos: 4x100 femenino (6 atle-
tas) y 4x400 masculino (8 atletas).



COMPOSICION DEL TEAM ESPARIA POR NIVEL Y GENERO
(2024)

22

20 B W MuseRes
B HOMBRES

NUMERO DE ATLETAS

NIVEL1 NIVEL 2

Ayudas en CARS

En 2024, se otorgaron en torno a 142 mil euros en
ayudas indirectas por estancias en Centros de Alto
Rendimiento en Sant Cugat y Leodn.

Adicionalmente, el CSD imputa a la RFEA una cuan-
tia estimada de 2,5 millones de euros para los depor-

3 -MEMDRJZ\ RFEA 2024

03

tistas de nuestra federacion que utilizan los servicios
de los CARs (Madrid, Barcelona y Ledn).

El resultado final de las ayudas a atletas, directas e
indirectas se situarfa en 2,5 millones de euros.

Atletas Becados en CARs

lgualmente hay que poner en valor los aproximada-
mente 2,5 millones de euros que destina el CSD para
las 152 becas concedidas a nuestros atletas en los
Centros de Alto Rendimiento (CAR).

1. DISTRIBUCION DE BECAS POR
TIPO EN LOS CAR

> CAR Leodn: 21 becados (7 externos, 13 internos y
1 renuncia).

> CAR Sant Cugat: 27 becados (11 externos, 15 in-
ternos y 1renuncia).

> CAR Madrid: 104 becados (55 externos —ajus-
tados tras 4 renuncias— vy 38 internos 'y 7 renun-
cias).
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2. DI§TRIBUCIC')N DE BECAS POR
GENERO

> En CAR Ledn, predominio masculino (15 hom-
bres, 6 mujeres).

> En CAR Sant Cugat, equilibrio notable (12 hom-
bres, 15 mujeres).

> En CAR Madrid, mayorfa femenina (51 hombre
frente a 53 mujeres).

Otras Ayudas RFEA

También se recibieron 106 solicitudes para el progra-
ma de ayudas individualizadas a atletas.

Fortalecimientoy
apoyo al cuerpo de
entrenadores

La Real Federacion Espafiola de Atletismo ha puesto
de manifiesto, una vez mas, la importancia critica de
los entrenadores en el desarrollo y éxito del atletismo
nacional. A través de su Plan de Alto Rendimiento, la
Federacion ha adoptado un enfoque progresista vy a
largo plazo para reforzar las capacidades de estos



profesionales esenciales, reconociendo su rol indis-
pensable en la formacion y éxito de los atletas.

El afo 2024 marcd un hito en el apoyo continuo al
cuerpo de entrenadores, con la ampliacion de los
contratos profesionales iniciados en 2019. Este es-
fuerzo resulté en un total de 22 entrenadores contra-
tados en ndmina, ademas de un aumento significati-
vo en el numero de entrenadores colaborando en los
diversos Programas de Desarrollo, Alto Rendimiento,
y de Anélisis y Apoyo de la RFEA, alcanzando un total
de 73 entrenadores. Este compromiso refleja la deter-
minacion de la federacion de invertir en el bienestar y
el desarrollo profesional de los entrenadores.

Programa de Ayudas a Entrenadores

il ESPAN}\'ATLETISMU

Con una inversion total de 1,56 millones de euros, la
RFEA ha reafirmado su compromiso con este grupo
esencial, alcanzando un total de 95 entrenadores
trabajando o colaborando profesionalmente. A esto
se suma el apoyo econdmico a otros 50 entrenado-
res a través del Programa de Premios, estimulos vy
ayudas a la formacion, elevando el total a 145 entre-
nadores beneficiados bajo el Programa de Ayudas a
Entrenadores de la RFEA.

La colaboraciéon con el Centro Nacional de Forma-
cion de Atletismo (CENFA) ha sido clave para la reali-
zacion de foros y webinars durante el afio 2024. Estas
iniciativas, disefiadas para promover la transferencia
de conocimientos y mejorar la capacitacion de los
entrenadores, apuntan a proporcionar a los entrena-
dores herramientas y recursos actualizados, funda-
mentales para su crecimiento profesional y el avance
del atletismo en Espafia.

49

La estrategia integral de la RFEA para el fortaleci-
miento del cuerpo de entrenadores subraya la vision
de que el éxito en el atletismo no solo se mide por
los logros de los atletas, sino también por la calidad y
la preparacion de quienes los guian. Con un enfoque
centrado en la formaciéon continua, el apoyo econd-
mico y la ampliaciéon de las oportunidades de cola-
boracion, la RFEA asegura un futuro prometedor para
el atletismo espanol, reforzando la importancia de un
equipo de entrenadores bien preparado y motivado.
Este enfoque no solo beneficia a la generacion actual
de atletas y entrenadores, sino que también estable-
ce un legado de excelencia y desarrollo continuo para
las futuras generaciones en el atletismo espafiol.

La Real Federacion Espanola de Atletismo ha rea-
firmado su compromiso con el desarrollo deportivo
y la excelencia en 2024, no solo enfocandose en los
atletas sino también en quienes estan detras de sus
éxitos: los entrenadores. Entendiendo el papel crucial
gue desempefian en la consecucion de logros a ni-



velinternacional, la RFEA ha mantenido la entrega de
premios estimulo como una forma de reconocimien-
toy soporte.

Durante el afio 2024, la Real Federacion Espafiola
de Atletismo ha consolidado su firme apuesta por el
reconocimiento al cuerpo técnico nacional mediante
la concesion de premios estimulo a 50 entrenadores,
con un presupuesto total destinado de 88.000 euros.
Esta iniciativa se enmarca en el Plan por Objetivos y
representa una accion clave dentro del compromiso
federativo con el desarrollo del alto rendimiento.

Lejos de ser una simple gratificacion econdmica, es-
tos premios constituyen un acto de reconocimiento
al esfuerzo, compromiso y excelencia profesional de
quienes acompanan dia a dia a nuestros atletas. En-
trenadores que, desde la base hasta la élite, impulsan
el talento, construyen suefios y convierten el trabajo
invisible en resultados extraordinarios.

El impacto de esta medida va mas alla de lo cuanti-
tativo. Representa una apuesta por dignificar la figura
del entrenador y fortalecer su papel como pilar fun-
damental del rendimiento y el desarrollo humano y
deportivo de nuestros atletas.

'-MEMUR_II\RFE-AZ[]M
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Inversion Total en el Alto
Rendimiento en 2024

El afio 2024 marcd un hito sin precedentes en la in-
version destinada al rendimiento de los atletas del
atletismo espafnol, alcanzando una cifra estimada de
12 millones de euros. Esta inversion global se compo-
ne de los 8,65 millones de euros gestionados directa-
mente por la Real Federacion Espariola de Atletismo
y los 2,5 millones de euros en becas concedidas por el
Consejo Superior de Deportes para los deportistas in-
tegrados en los Centros de Alto Rendimiento (CARs).

El volumen y la distribucién del presupuesto de-
muestran que no se trata de una simple asignacion
de recursos, sino de una vision estratégica de pals
que prioriza el desarrollo del talento, la excelencia
competitiva y la preparacion integral para las grandes
citas internacionales. Esta inversion ha sido clave en
el rendimiento excepcional mostrado por los atletas
espafoles durante 2024, consolidando nuestro posi-
cionamiento en Europa y en el mundo.

o0
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CONCENTRACIONES INDIVIDUALES

Inversion estratégica
en el desarrollo del alto
rendimiento

Las concentraciones individuales organizadas por la
Real Federacion Espanola de Atletismo representan
una herramienta clave en la planificacion técnico-de-
portiva, sirviendo como plataforma esencial para el
seguimiento y evolucion del talento atlético espariol.
A lo largo del afio 2024, estas acciones han consoli-
dado su papel como eje vertebrador del alto rendi-
miento, potenciando no solo el desarrollo técnico de
los deportistas, sino también su acompafamiento
emocional, educativo y personal.

En un contexto deportivo cada vez mas competitivo,
la deteccion temprana, el seguimiento continuado vy
la preparacion especifica de los atletas es imprescin-
dible para alcanzar los estandares del atletismo in-
ternacional. Las concentraciones permiten intervenir

RFEA 2024

directamente sobre aspectos técnicos vy fisioldgicos,
fomentan la cultura del trabajo en equipo, la convi-
vencia entre generaciones deportivas y fortalecen el
vinculo entre entrenadores, técnicos y deportistas.

Ademas, estas acciones se alinean con la vision de la
RFEA de construir un modelo de desarrollo sosteni-
ble, inclusivo y transversal, con especial atencion al
crecimiento del deporte femenino vy la igualdad de
oportunidades.

al

Principales Objetivos
de las Concentraciones
Individuales

1. Optimizacion del rendimiento deportivo
mediante planes personalizados y supervi-
sion continua.

2. Seguimiento meédico y funcional para la preven-
cion de lesiones y el control del estado fisico.

3. Fortalecimiento del vinculo técnico-atle-
ta, reforzando la comunicacion vy el trabajo
compartido.

4. Impulso al talento joven, integrando a las
nuevas generaciones con deportistas con-
solidados.

5. Promociéon de la igualdad de género, au-
mentando progresivamente la participacion
femenina en todas las areas.



Datos de Participacion
2024

Durante la temporada 2024, las concentraciones in-
dividuales contaron con la participacion de un total
de 1.461 personas, distribuidas de la siguiente forma:

.
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LISTA COMPLETA DE ACTIVIDADES
INCLUIDAS:

Actividad N2 de N2 de
Acciones Participantes

Concentraciones 12 346
individuales

Concentraciones 13 384
grupales

Campamentos 3 105
infantiles

Concentraciones 6 93
PROAD

Concentraciones 9 210

Generacion Atletismo

Encuentros 5 134
Generacion Atletismo

Campus IBERDROLA 1 47
Jornadas de 4 93

Tecnificacion

Evaluaciones 6 49
funcionales

92

NUMERO DE ACCIONES POR TIPO DE ACTIVIDAD (2024)

Concentraciones individuales
Concentraciones grupales
Campamentos infantiles

Concentraciones PROAD

Concentraciones
Generacién Atletismo
Encuentros
Generacién Atletismo |

Campus IBERDROLA

Jornadas de Tecnificacién

Evaluaciones funcionales

NUMERO DE ACCIONES

NUMERO DE PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTIVIDAD (2024)

Concentraciones individuales
Concentraciones grupales
Campamentos infantiles

Concentraciones PROAD B |

Concentraciones
Generacién Atletismo

Encuentros
Generacion Atletismo -
Campus IBERDROLA _|

Jornadas de Tecnificacién |

Evaluaciones funcionales _|

NUMERO DE PARTICIPANTES



CONCENTRACIONES INDIVIDUALES

TOTAL 21

Participantes 346
Mujeres 106
Hombres 240

RESUMEN GENERAL DEL PROGRAMA DE TECNIFICACION
RFEA 2024

CANTIDAD

TOTAL ACCIONES TOTAL PARTICIPANTES MUJERES HOMBRES

-
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CONCENTRACIONES DEL PLAN
DIRIGIDO

Actividades:

1.

Plan Dirigido 2024 — Salto con Pértiga: Con-
centracion . Del 23 al 26 de marzo (Castellon).

Plan Dirigido 2024 — Vallas: Concentracion |l.
Del 23 al 27 de marzo (Méalaga).

Plan Dirigido 2024 — Fondo y Mediofondo:
Concentracion Il. Del 23 al 26 de marzo (Ledn).

Plan Nacional de Relevos Sub-20 y Sub-23:
Concentracion Il (4x400) del 23 al 26 de mar-
70 (Sant Cugat).

Training Camp del Equipo Nacional de Marcha
para la preparacion de Competiciones Interna-
cionales. Del 31 de marzo al 6 de abril (Torre-
vieja).

Plan Dirigido 2024 — Lanzamientos: Concen-
tracion Il. Del 5 al 7 de abril (Ledn).

Plan Dirigido 2024 — Trail Running: Concentra-
cion I. Del 3 al 5 de mayo (Aguilar de Campoo).

Plan Dirigido 2024 — Campo a través: Monitori-
zacion. Del 11 al 13 de octubre (Ledn).

23

9. Programa de Seguimiento Especial 2028-
2032: Salto con Pértiga. Del 22 al 24 de no-
viembre (Madrid).

10. Plan Dirigido 2025 — Salto con Pértiga: Con-
centracion I. Del 26 al 29 de diciembre (Sant
Cugat).

1. Plan Dirigido 2025 — Pruebas Combinadas:
Concentracion I. Del 26 al 30 de diciembre
(Sant Cugat).

12. Plan Dirigido 2025 — Fondo, Mediofondo y Mar-
cha: Concentracion I. Del 27 al 30 de diciembre
(Sevilla).

13. Plan Nacional de Relevos Sub-20 y Sub-23 —
Relevo Corto: Concentracion I. Del 26 al 30 de
diciembre (Valencia).

> N2 DE
o R PARTICIPANTES
Técnicos Hombres 76
Técnicas Mujeres 7
Atletas Masculinos 147
Atletas Femeninas 116




PARTICIPACION POR GRUPO EN CONCENTRACIONES
INDIVIDUALES (2024)

140

120

NUMERO DE PARTICIPANTES

TECNICAS MUJERES ~ TECNICOS HOMBRES ~ ATLETAS FEMENINAS ~ ATLETAS MASCULINOS

GRUPO

JORNADAS DE SEGUIMIENTO
TECNICO

Actividades:

1. Jornada de Seguimiento Técnico: Lanzamien-
tos ll. Del 26 al 28 de enero. (Ledn).

2. Programa de Seguimiento Especial 2028-
2032: Salto con Pértiga — Concentracion |l
(Sant Cugat).

10.
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Programa de Seguimiento Especial: Canfrac
2025. Del 25 al 27 de octubre (Canfrac).

Programa de Seguimiento Especial: Marcha —
Concentracion I. Del 1 al 3 de noviembre (Madrid).

Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Lan-
zamientos (Sub-16y Sub-18) Del 1 al 3 de no-
viembre (Leon).

Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Lan-
zamientos (Sub-20 y Sub-23) Del 1 al 3 de
noviembre (Ledn).

Programa de Seguimiento Especial 2028-
2032: Salto con Pértiga. Del 22 al 24 de no-
viembre (Madrid).

Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Lan-
zamientos (Sub-16 y Sub-18) Del 6 al 8 de
diciembre (Leodn).

Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Lan-
zamientos (Sub-20 vy Sub-23) Del 6 al 8 de
diciembre (Leodn).

Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Saltos
Horizontales I. Del 5 al 8 de diciembre (Sant
Cugat).

04

1. Jornada de Seguimiento Técnico 2025: Salto
de Altura I. Del 26 al 29 de diciembre. (Sant
Cugat).

Participantes:

TOTAL

Técnicas Mujeres 10
Técnicos Hombres 78
Atletas Femeninas 77
Atletas Masculinos 103

DISTRIBUCION POR GENERO EN CONCENTRACIONES
GRUPALES (2024)

100

NUMERO DE PARTICIPANTES

TECNICAS MUJERES ~ TECNICOS HOMBRES ~ ATLETAS FEMENINAS ~ ATLETAS MASCULINOS
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TRAINING-CAMPS PLAN NACIONAL
RELEVOS

TOTAL 149
Actividades: Técnicas mujeres 5
1. Plan Nacional de Relevos: Plan Bahamas Técnicos hombres 22
2024 — Concentracion Il. Del 14 al 28 de enero Atletas femeninas el
(Tenerife).
Atletas masculinos 51
2. Plan Nacional de Relevos: Plan Bahamas -
Concentracion lll. Del 10 al 23 de marzo (Ma- ) ) )
laga) DISTRIBUCION POR GENERO EN ENCUENTROS ESPECIFI-
' COS (2024)

3. Training Camp Campeonato de Europa de
Aire Libre 2024 — 4x100 metros. Del 31 de 70

mayo al 6 de junio (Sant Cugat). -

4. Training Camp del Plan Nacional de Relevos
— Juegos Olimpicos de Paris 2024. Del 15 al 21
de julio (Sant Cugat).

50

40

30

5. Plan Nacional de Relevos: Road to Tokyo
2025 — Concentracion I. Del 1 al 15 de diciem-
bre (Tenerife).

NUMERO DE PARTICIPANTES

20

— *® ()

AT I

TECNICAS MUJERES ~ TECNICOS HOMBRES ~ ATLETAS FEMENINAS ~ ATLETAS MASCULINOS

29
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CONCENTRACIONES PNTD

Actividades:

CONCENTRACION | FECHAS LUGAR HOMBRES °F'C'ALES °F'C'ALES

Programa Nacional
de Tecnificacion
Deportiva 2024
Vallas y velocidad
Concentracion |

23al 26
de marzo

Malaga

Programa Nacional
de Tecnificacion
Deportiva 2024
Fondo, Mediofondo
y Marcha

23al26
de marzo

Ledn

Programa Nacional
de Tecnificacion
Deportiva 2024

— Pruebas Combi-
nadas, Salto con
Pértiga y Salto de
altura

23al 26
de marzo

Castellon

Programa Nacional
de Tecnificacion
Deportiva 2024 -
Lanzamientos

5al7de
abril

Ledn

~MEMORIN RFEA 2024
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CONCENTRACION |FECHAS LUGAR M HOMBRES °F'C'ALE5 °F'C'ALES

Programa Nacional |26 al 29 Castellon

de Tecnificacion de abril

Deportiva 2024 —

Saltos Verticales

Programa Nacional |3al5de | Aguilarde 4 5
de Tecnificacion mayo Campoo

Deportiva 2024 —

Trail Running

Programa Nacional |26 al 29 Sant 7 9
de Tecnificacion diciembre Cugat

Deportiva 2024

— Salto con

Pértiga y Pruebas

Combinadas

Programa Nacional |27 al 30 Valencia 15 15
de Tecnificacion diciembre

Deportiva 2024 —

Velocidad y Vallas:

Concentracion Il

Programa Nacional |27 al 30 Madrid 19 15
de Tecnificacion diciembre

Deportiva 2024 —
Fondo, Mediofondo
y Marcha:
Concentracion Il




PARTICIPACION POR GENERO EN CONCENTRACIONES
PNTD 2024

Vallasy g
velocidad |
Fondo, mediofondo |
y marchal T I
Combinadas, pértiga | | |
yaltura — ]
Lanzarmientos mmmm— -J—

Saltos verticales = *

Trail Running - ‘

Pértigay _ |
combinadas Il = ‘—
Velocidad y vallas Il | —
_ |
|

Fondo, mediofondo |
ymarchall % ]
0.0 25 50 75 10.0 125 155

NUMERO DE ATLETAS

I ATLETAS HOMBRES

‘ [ ATLETAS MUJERES
|

CONCENTRACION
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ACTIVIDADES DEL PNTD
AUTONOMICO

Actividades por Federacion Autondmica: 100 activi-
dades desarrolladas

ACTIVIDADES DEL PNDT POR FEDERACION AUTONOMICA
- ANO 2024

Andalucia EIIN
Aragon HED
Asturias [IF

Castillay Leon [
Castilla - La Mancha [l |

Cataluna D

Com. Valenciana |IINEEED
Extremadura [N
Galicia |
Islas Baleares [N
Murcia §

Navarra e

0 5 10 15 20 25

NUMERO DE ACTIVIDADES




Actividades:
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PRUEBA/S

ANDALUCIA 10 nov. Vallas Vallas Tomares igiggs ]263 nov. iaﬁos thle ;aragoza

- _ nov. altos ura aragoza
ANDALLCIA 13 oct ]lc\g(re]ggfondo v Carmona ASTURIAS 28 sep. Vallas Vallas cortas Gijon
ANDALUCIA Boct Mediofondo y Motril ASTURIAS 12 oct. Mediofondo y Gijon

fondo fondo

ANDALUCIA 27 oct. Marcha Granada ASTURIAS 20 oct. Lanzamientos = Martillo Gijon
ANDALUCIA 2 nov. Saltos Altura Mijas ASTURIAS 16 nov. PrueE?S . Gijon

, combinadas
ANDALUCIA 2nov. Saltos Triple salto Mijas CASTILLA Y LEON 16 nov. Saltos Triple salto Palencia
ANDALUCIA 3nov. saltos Longitud Mias CASTILLA Y LEON 2 nov. Saltos Pértiga Valladolid
ANDALUCIA 17 nov. Lanzamientos | Disco Jaén CASTILLA Y LEON 2 nov. Saltos Altura Valladolid
ANDALUCIA 17 nov. Lanzamientos | Jabalina Jaén CASTILLA Y LEON 9 nov. Saltos Longitud Valladolid
ANDALUCIA 17 nov. Velocidad Velocidad corta | Tomares CASTILLA-LAMANCHA | 9 nov. Lanzamientos | Jabalina Campo de

100m Criptana
ANDALUCIA 23 nov. Velocidad 400m Tomares CASTILLA-LAMANCHA | 26 oct. Marcha Cuenca
ARAGON 26 oct. Marcha Zuera CASTILLA-LAMANCHA | 28 sep. Saltos Peértiga Puertollano
ARAGON 7 nov. Velocidad Fraga CASTILLA-LA MANCHA | 28 sep. Saltos Triple salto Puertollano
ARAGON 28 sep. P Martillo Juera CASTILLA-LAMANCHA | 23 nov. Vallas Ciudad Real
_ CASTILLA-LA MANCHA | 23 nov. Mediofondo Toledo
ARAG(?N 28 sep. Vallas Sabifanigo CATALUNA 13 abr. Mediofondo vy Sant Cugat
ARAGON 19 oct. Lanzamientos | Jabalina Zaragoza fondo del Valles
ARAGON 2 nov. Pruebas Zaragoza CATALUNA 14 abr. Saltos Longitud Sant Cugat
combinadas del Valles

08
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~ PRUEBA/S

PRUEBA/S

CATALUNA 14 abr. Lanzamientos | Martillo Sant Cugat COM. VALENCIANA 21 abr. Velocidad Velocidad corta | Valencia
del Valles COM. VALENCIANA 21 abr. Vallas Vallas largas Valencia
CATALUNA 14 abr. Velocidad Sant Cugat (300-400 mv)
del Valles COM. VALENCIANA 27 abr. Mediofondo Sagunto
CATALURNA 20 abr. Lanzamientos | Disco Sant Cugat COM. VALENCIANA 27 abr. Pruebas Pértiga Castellon de
del valles combinadas la Plana
CATALUNA 21 abr. Lanzamientos | Jabalina Sant Cugat COM. VALENCIANA 28 abr. Pruebas Altura-mujeres | Castellon de
del Valles combinadas la Plana
CATALURA 27 abr. Mediofondo Sant Cugat COM. VALENCIANA 28 abr. Fondo Sagunto
del Vallés COM. VALENCIANA 4 may. Saltos Altura Valencia
CATALURA 27 abr. Saltos Pertiga Sant Cugat Egl\'\j' xﬁisg:mﬁ 151 may. aaltoi Triple salto xa:emia
del Valles . may. archa alencia
CATALUNA 27 abr. Saltos Triple salto Sant Cugat Egm Xiisg:isi 2 2:5 22{122 ;Z?ﬁg;d XZ:EEE:Z
— del valles COM. VALENCIANA 11 may. Lanzamientos Peso Valencia
CATALUNA 27 abr. Saltos Altura sant Cugat COM. VALENCIANA 12 may. Pruebas Jabalina Castellon de
_ del vallés combinadas la Plana
CATALUNA 28 abr. Fondo Fando Sant Cugat COM. VALENCIANA 19may. | Lanzamientos | Martillo Castellén de
del Valles la Plana
CATALUNA 1T may. Marcha Sant Cugat COM. VALENCIANA 5 oct. Fondo Petrer
del valles COM. VALENCIANA 28 sep. Velocidad Velocidad corta = Valencia
COM. VALENCIANA 20 abr. Velocidad Velocidad Valencia COM. VALENCIANA 10 nov. Saltos Altura Castellén
prolongada COM. VALENCIANA 9 nov. Saltos Longitud Castellon
(300-400m) COM. VALENCIANA 10 nov. Saltos Pértiga Castellon
COM. VALENCIANA 20 abr. Vallas Vallas altas Valencia COM. VALENCIANA 10 nov. Saltos Triple salto Castelléon
(100-110 mv) COM. VALENCIANA 13 oct. Marcha Valencia

29
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~ PRUEBA/S

~ PRUEBA/S

COM. VALENCIANA 19 oct. Velocidad Velocidad Valencia ISLAS BALEARES 19 oct. Fondo Palma de
prolongada Mallorca
(300-400 m) ISLAS BALEARES 12 oct. Vallas 300-400 mv Mallorca
COM. VALENCIANA 15 dic. Vallas Vallas altas Valencia ISLAS BALEARES 30 nov. Lanzamientos Martillo Palma de
(100-110 mv) Mallorca
COM. VALENCIANA 16 nov. Vallas Vallas largas Valencia ISLAS BALEARES 9 nov. Pruebas Longitud Palma de
(300-400 mv) combinadas Mallorca
COM. VALENCIANA 16 nov. Pruebas Vallas. Carreras: | Valencia ISLAS BALEARES 9 nov. Marcha Palma de
) o Mallorca
combinadas Técnica de
carrera ISLAS BALEARES 16 nov. Lanzamientos Disco Palma de
EXTREMADURA 7 Fond Ca Mallorea
P ondo aceres ISLAS BALEARES 23 nov. Trail running Palma de
EXTREMADURA 8 sep. Mediofondo Caceres Mallorca
EXTREMADURA 2nov. Marcha Caceres ISLAS BALEARES 30 nov. Velocidad 300-400 m Palma de
EXTREMADURA 28 sep. Vallas Vallas cortas Céceres Mallorca
EXTREMADURA 29 sep. Vallas Vallas largas Caceres MURCIA 9 nov. Saltos Altura Los Narejos
EXTREMADURA 21 sep. Saltos Longitud Caceres NAVARRA 23 nov. Pruebas Pamplona
EXTREMADURA 12 oct. Velocidad Velocidad corta | Caceres combinadas
) i " NAVARRA 23 nov. Trail running Zizur Mayor
EXTREMADURA 13 oct. Velocidad Velocidad larga | Céceres
: . - NAVARRA 14 sep. Marcha Pamplona
EXTREMADURA 20 oct. Trail running Céaceres NAVARRA 15 sep. Saltos Longitud Pamplona
GALICIA 2 nov. Saltos Altura Vigo NAVARRA 30 nov. Vallas 300-400 mv Pamplona
ISLAS BALEARES 14 sep. Mediofondo y Palma de NAVARRA 28 sep. Lanzamientos | Jabalina Pamplona
fondo Mallorca NAVARRA 26 oct. Velocidad Pamplona

60




DISTRIBUCION POR GENERO EN EL TOTAL DE
PARTICIPANTES (PNTD 2024)

5 /&
81% 3

B 0 MUERES
I HOMBRES

CLUB DE ENTRENADORES

Actividades:

Todas las actividades se llevaron a cabo en el CAR
de Leon.

1. 27-29 septiembre: Medio-fondo, Fondo vy
Marcha.

2. 4-6octubre: Velocidad, Relevos v Vallas.

3. 25-27 octubre: Saltos, Lanzamientos vy Prue-
bas Combinadas.

it ESPAN.A'ATLE-TISM[]
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PARTICIPANTES

Hombres 179

Mujeres 42

TOTAL 221
DISTRIBUCION POR GENERO

179

175

B ' MUERES
I HOMBRES

150

125

100

75

50

NUMERO DE PARTICIPANTES

25

HOMBRES MUJERES

61

Conclusiones y Préximos
Pasos

Las concentraciones individuales han cumplido su
proposito estratégico en 2024, contribuyendo al de-
sarrollo integral de los atletas vy al fortalecimiento del
tejido técnico.

La RFEA se compromete a:

> Incrementar la participacion femenina en cuer-
pos técnicos y en programas de formacion
avanzada.

> Ajustar el disefio de concentraciones para
adaptarlas a las necesidades emergentes de
los atletas, en especial los mas jovenes.

> Incorporar nuevas herramientas de evaluacion,
como la sensorizacion y analisis biomecanico
en tiempo real, en linea con los proyectos de
innovacion digital.

En definitiva, las concentraciones no son solo encuen-
tros de entrenamiento: son espacios de aprendizaje,
crecimiento, cohesién y proyeccion hacia la élite. La
RFEA seguird apostando por su desarrollo como uno
de los pilares fundamentales de su modelo deportivo.
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COMPETICIONES Y LICENCIAS

Las competiciones constituyen el pulso vibrante del atletismo, un estimulo indispensable para que atletas de todas las categorias aspiren a la excelencia.
Representan el pico de visibilidad para el deporte, siendo momentos clave para irradiar motivacion y pasion por el atletismo. La Real Federacion Espafiola de Atletismo
(RFEA) en 2024 alcanzd cotas histéricas en la organizacion de eventos, reafirmando su dedicacion al progreso y engrandecimiento del atletismo en nuestro pais.

Un Afo de Récords y
Renovacion

El 2024 se inscribe en la cronica del atletismo es-
pafiol como un afo de renovacion y celebracion. La
RFEA, fiel a su compromiso con el avance deportivo,
organizo una serie de eventos gue no solo enriguecie-
ron el calendario competitivo, sino que también for-
talecieron la comunidad atlética, tanto a nivel nacio-
nal como internacional. Este afio se caracterizo por:

> Innovacién en la Organizacién: La RFEA
implementd formatos competitivos novedo-
S0S y experiencias enriquecedoras para atle-
tas y espectadores, adaptando la tradicion
atlética a las necesidades contemporaneas.

> Expansion del Alcance Deportivo: Amplian-

do el espectro de disciplinas y categorias, la
RFEA ofrecid oportunidades competitivas para
un abanico mas amplio de atletas, desde las
promesas juveniles hasta los venerados mas-
ters.

> Fomento de la Participacion Masiva: A tra-

vés de competiciones accesibles e inclusivas,
se incentivo la participacion de la comunidad
atlética en su conjunto, destacando el papel vi-
tal del deporte en la sociedad.

> Refuerzo de la Presencia Internacional: La

RFEA elevo el perfil internacional del atletis-
mo espafol, albergando eventos de renombre
mundial que atrajeron a competidores y espec-
tadores de diversos rincones del planeta.
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|. COMPETICIONES

Logros Destacados en la Organizacién de
Competiciones

Elafio 2024 ha representado un hito significativo para
la Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) en
materia de organizacion de competiciones. A lo largo
de la temporada, se consolidd una estructura com-
petitiva robusta y diversa, que no solo reflejo el alto
nivel técnico del atletismo espafiol, sino que también
evidencio el compromiso de la Federacion con la in-
novacion, la sostenibilidad y el desarrollo del talento
emergente.

Organizaciéon de Campeonatos Nacionales
e Internacionales

La RFEA acogid una amplia gama de competiciones
de &mbito nacional e internacional, abarcando disci-



plinas tan diversas como la pista cubierta, el aire libre,
el campo a través, la ruta, el trail running v la mar-
cha atlética. Estos eventos ofrecieron un escaparate
excepcional para el talento nacional, consolidando a
Espafia como un referente organizativo en el panora-
ma atlético internacional.

Impulso al Atletismo de Base

Programas como Generacion Atletismo se afianza-
ron como pilares estratégicos para el desarrollo del
talento joven. Estas iniciativas no solo garantizan la
captacion de futuras promesas, sino que fortalecen
los valores del atletismo desde sus etapas formati-
vas, posicionando a la RFEA como agente clave en la
construccion del futuro deportivo del paifs.

Apuesta por la Tecnologiay la
Sostenibilidad

En linea con su estrategia de modernizacion, la RFEA
incorpord soluciones tecnoldgicas avanzadas en la
gestion y desarrollo de competiciones, mejorando la
experiencia tanto para los atletas como para el puU-
blico. Asimismo, se implementaron medidas orienta-
das a minimizar el impacto ambiental de los eventos,
marcando un referente de compromiso con la soste-
nibilidad dentro del &mbito deportivo.
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Elafio 2024 guedara en la memoria del atletismo es-
pafol como una etapa de consolidacion, crecimiento
y transformacion. A través de una planificaciéon riguro-
sa, una ejecucion impecable y una vision estratégica
de largo alcance, la RFEA no solo celebro la esencia
competitiva del atletismo, sino que cimento las bases
de un modelo organizativo que mira decididamente
hacia el futuro. Este legado, sustentado en la pasion,
lainnovaciony la unidad, seguira inspirando a genera-
ciones de atletas, técnicos, clubes y aficionados.

Récord Histérico de Competiciones en el
Calendario Oficial RFEA 2024

El calendario atlético de 2024 se eri-
gid como uno de los grandes hitos
en la historia reciente del atletismo
espafiol, al alcanzar una cifra récord
sin precedentes: un total de 395 com-
peticiones inscritas en el calendario
oficial de la RFEA, incluyendo tan-
to pruebas de Nivel | Nacional como
competiciones Internacionales cele-
bradas en territorio espafol.

Este logro no solo representa un au-
mento cuantitativo, sino que simboli-
za el resultado de un esfuerzo colec-
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tivo entre la Real Federacion Espafola de Atletismo,
las Federaciones Autondmicas vy los Clubes. Gracias
a esta colaboracion estratégica, el atletismo vivid un
afo de expansion sin igual, marcado por una ambi-
cion renovada en la promocion, organizacion y visibi-
lidad del deporte en todas sus disciplinas.

Este récord es también un reflejo del creciente inte-
rés social, institucional y deportivo por el atletismo, y
consolida a la RFEA como un referente en la gestion
y desarrollo de un calendario competitivo de maxima
calidad y proyeccion internacional.

CALENDARIO RFEA

o
952 COMPETICIONES cﬁ-‘gj




Las competiciones de Calendario Nacional en 2024
ascendieron a un total de 395 pruebas distribuidas
en las diferentes modalidades:

COMPETICIONES POR MODALIDAD - ANO 2024 (RFEA)

Aire Libre _

Short Track NN
Campo a Través [N
Trail Running [N
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La oficialidad de estas competiciones se distribuy®
como se indica en el siguiente cuadro:

COMPETICIONES POR NIVEL DE OFICIALIDAD - ARIO 2024
(RFEA)

Campeonatos
Internacionales

Encuentros
Internacionales

I
Campeonatos pmmmr | N

de Espana

Organizaciones
Privadas

Campeonatos \
Autonémicos *

6 25 50 75 100 125 150 175 200

NUMERO DE COMPETICIONES

Un Panorama Competitivo Sin Precedentes

El calendario atlético de 2024 se ha configurado
como uno de los mas ambiciosos y extensos de la
historia del atletismo espafiol. Con méas de 100 com-
peticiones organizadas directamente por la RFEA,
distribuidas a lo largo de 170 dias de competicion, se
ha materializado un esfuerzo extraordinario por ofre-

66

cer una estructura competitiva sélida, accesible y de
alto nivel técnico. Este despliegue no solo ha elevado
la visibilidad del atletismo a lo largo del territorio na-
cional, sino que ha consolidado un espacio de opor-
tunidades para el descubrimiento, seguimiento y pro-
yeccion de nuevas generaciones de atletas.

Una Constelaciéon de Eventos

La incorporacion de 557 competiciones al calenda-
rio Nacional de Nivel Il ha elevado la cifra total a 952
competiciones oficiales de ambito estatal celebradas
en 2024. Esta amplitud de propuestas —que abarca
desde los prestigiosos Campeonatos de Espafia, pa-
sando por competiciones internacionales y encuen-
tros autondmicos, hasta los meetings organizados
por entidades privadas— pone de manifiesto la rigue-
za, diversidad y dinamismo del ecosistema atlético
espafiol.

Cada evento, independientemente de su nivel o for-
mato, ha contribuido de forma esencial a consolidar
un modelo deportivo que apuesta por la excelencia
organizativa, la inclusion territorial y la expansion es-
tratégica del atletismo en todas sus modalidades.
Este tejido competitivo, articulado con vision y soli-
dez, refleja el liderazgo organizativo de la RFEA vy su
compromiso con el crecimiento integral del deporte.



COMPETICIONES NACIONALES NIVEL I POR MODALIDAD
- ANO 2024
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El Impacto de la Actividad Internacional

Durante el afo 2024, la Real Federacion Espafiola de
Atletismo (RFEA) ha desempefiado un papel deter-
minante en la consolidacion de Espafa como uno de
los grandes epicentros del atletismo internacional. La
celebracion en nuestro pais de numerosas competi-
ciones de ambito global ha fortalecido tanto la visibi-
lidad del atletismo espafiol como su posicionamien-
to estratégico en el panorama deportivo mundial.
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Estas competiciones internacionales, organizadas
con los mas altos estandares de calidad, han ofreci-
do a los atletas esparioles una valiosa oportunidad
para medirse en casa frente a algunos de los mejores
especialistas del mundo. Este entorno competitivo
de élite ha supuesto un importante estimulo para el
crecimiento técnico y emocional de nuestros depor-
tistas, asi como un escaparate de primer nivel para el
talento nacional.

Una Nueva Era para el Atletismo Espaiiol

El calendario de 2024 refleja con nitidez el compro-
miso sostenido de la RFEA con el desarrollo integral
del atletismo. La intensidad vy diversidad de los even-
tos celebrados evidencian una hoja de ruta ambicio-
say una vision de futuro que trasciende lo meramen-
te competitivo.

Lejos de constituir un punto de llegada, los logros al-
canzados este afo representan el punto de partida
de una nueva etapa de prosperidad para nuestro de-
porte. La Federacién avanza con paso firme hacia un
modelo de organizacion de eventos mas innovador,
inclusivo y descentralizado, con el claro objetivo de
extender el impacto positivo del atletismo a todos los
rincones del pafs.
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Con determinacion, vision y excelencia organizativa,
la RFEA continla ampliando horizontes, impulsan-
do el espiritu atlético y consolidando a Espafia como
una potencia deportiva de referencia en el contexto
internacional.

Crecimiento Excepcional: Un Ao
Emblematico para el Atletismo Espaiiol

El afio 2024 ha sido sin duda uno de los mas sobre-
salientes en la historia reciente del atletismo nacio-
nal. Comparando los datos con los del ejercicio an-
terior, se ha constatado un incremento del 1% en el
numero total de competiciones, abarcando todas las
especialidades atléticas: pista al aire libre y cubierta,
campo a través, ruta, marcha vy trail running.

Este crecimiento refleja no solo un aumento cuanti-
tativo, sino también una evolucion cualitativa en la
planificaciéon, diversidad y ejecucion del calendario
deportivo. La expansion de la oferta competitiva ha
permitido generar mas oportunidades para los at-
letas, clubes y técnicos, fortaleciendo el ecosistema
atlético en su conjunto.

El 2024 se consolidd asi como un aflo emblematico
para el atletismo espafol, marcado por logros orga-
nizativos sin precedentes tanto a nivel nacional como



internacional. La Real Federacion Espafiola de Atle-
tismo (RFEA) demostrd una vez mas su capacidad
de liderazgo, superando todos los estandares previos
en cuanto a volumen de eventos, excelencia operati-
va y calidad competitiva.

La impecable coordinacion entre las diferentes areas
técnicas, la implicaciéon de las Federaciones Autono-
micas y el compromiso de los clubes, organizadores
y voluntarios fueron claves para alcanzar este éxito
colectivo. Todo ello no solo evidencia la madurez del
sistema organizativo de la RFEA, sino que posiciona a
Espafia como un modelo de referencia en la gestion
de grandes eventos atléticos a nivel europeo e inter-
nacional.

Un Panorama Nacional Vibrante

El Campeonato de Espafa de Atletismo, celebrado
en el Estadio Camilo Cano de La Nucia, fue el epi-
centro de una competicion feroz que congregod a los
mas destacados atletas del pafs. Este evento, carac-
terizado por su logistica impecable y una participa-
cion entusiasta, fue el reflejo del compromiso de la
RFEA con el fomento del talento nacional en todas
las categorias y disciplinas. La sinergia entre la RFEA,
Federaciones Autondmicas, clubes y organizadores
fue fundamental para el éxito de estos campeona-
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tos, reflejando el espiritu colaborativo que impulsa al
atletismo espafiol.

Apuesta Estratégica por el Futuro del
Atletismo

El compromiso de la RFEA con el desarrollo y fortale-
cimiento del atletismo se tradujo en una inversion de
3 millones de euros destinados exclusivamente a la
organizacion de competiciones clave durante 2024.
Esta cifra supone un incremento del 13% respecto al
ejercicio anterior, impulsado tanto por el crecimiento
del numero de eventos como por el contexto infla-
cionario.

Este esfuerzo presupuestario refleja la firme voluntad
de la Federacion de garantizar plataformas de exce-
lencia competitiva, donde los atletas puedan desple-
gar todo su potencial en entornos técnicos y organi-
zativos de primer nivel.

Liderazgo Global en la Escena Atlética

La proyeccion internacional de la RFEA alcanzé nue-
vas cotas en 2024, gracias a la organizacion de even-
tos atléticos de gran prestigio y repercusion global. La
temporada arrancé con fuerza con el World Indoor
Tour en Madrid, una cita consolidada en el circuito
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mundial que marco el inicio de un afo cargado de
emocion y éxitos.

La capacidad de la RFEA para atraery gestionar com-
peticiones de este calibre consolida su papel como
un actor estratégico en el atletismo internacional, ge-
nerando impacto tanto en términos deportivos como
de imagen pais.

Inversion Internacional con Impacto

Durante 2024, la RFEA destind 1,3 millones de euros a
la organizacion de competiciones internacionales ce-
lebradas en territorio espafiol. Esta inversion reafirma
el compromiso de la Federacion con la internacio-
nalizacién del atletismo espafol y la creacion de un
entorno propicio para atraer los mejores eventos del
calendario mundial.

Desde el emblematico World Indoor Tour en Madrid
hasta el Continental Bronze Tour en Jaén, cada euro
invertido ha contribuido a posicionar a Espafia como
un destino de referencia para el atletismo de élite,
generando un retorno tangible en términos de visibili-
dad, turismo deportivo y prestigio institucional.



Competiciones y Meetings
Internacionales organizados
por la RFEA

En la organizacion de Meetings Internacionales, la
RFEA invirtio un total de 1,274.871 euros.

1. World Indoor Tour Madrid. Al que se destind un
presupuesto de 394.772 euros.

2. Continental Silver Tour World Athletics Madrid.
Con un presupuesto de 457.743 euros.

3. Continental Bronze Tour European Athletics
“Meeting Iberoamericano” Huelva. Con un pre-
supuesto final de 226.814 euros.

4. Continental Bronze Tour European Athletics
“Meeting de Andujar, Jaén Paraiso Interior” en
Jaén. Cuyo presupuesto fue de 195.542 euros.

INVERSION RFEA EN MEETINGS INTERNACIONALES -
ANO 2024

wenaincoorTour s

Meeting de Andjar (Jaén) —
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El 2024 ha sido un afio de afirmacion para la RFEA,
demostrando su capacidad para superar desafios y
celebrar el atletismo con una escala y fervor sin pre-
cedentes. La inversion estratégica en la organizacion
de eventos, tanto a nivel nacional como internacio-
nal, no solo ha fomentado el desarrollo atlético, sino
gue también ha posicionado a Espafa en el foco del
atletismmo mundial. Con la mirada puesta en el futuro,
la RFEA se compromete a seguir avanzando en este
camino de éxito, innovaciéon y colaboracion.

Espafia, Potencia Mundial en Atletismo —
Global Calendar 2024

Con un total de 195 eventos, Espafia se consolida
como el 4.2 pals del mundo con mas competiciones
internacionales de atletismo en el calendario global
de 2024, reafirmando su papel clave en la promocién
y desarrollo del atletismo a nivel mundial.

La variedad de pruebas es muestra del compromiso
con todas las disciplinas del atletismo:

> 4 eventos del Continental Tour
> 5 del World Athletics Challenge (WCT)
> 1de Pruebas Combinadas

> 4 del World Indoor Tour
69

> 3 de Cross Country
> 3 del Race Walking Tour
> 19 Road Races

> 4 Campeonatos Nacionales

Ademas, destacan 132 eventos clasificados como
“Otros”, lo gue demuestra una enorme actividad at-
lética a lo largo del afio, abarcando competiciones
locales, regionales y otras pruebas oficiales.

Este impresionante niUmero no solo refleja el dina-
mismo del calendario atlético espafiol, sino también
el esfuerzo coordinado de federaciones, clubes y or-
ganizadores para posicionar a Espafa como un refe-
rente internacional en el atletismo.

ﬂ

GLOBAL CALENDAR 2024

4° Pais del Mundo con mds Eventas

195 Eventos
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Cohesién Territorial y Expansion
Competitiva

En 2024, el atletismo espafnol experimentd una ex-
pansion sin precedentes gracias a la implicacion ac-
tiva de las federaciones autonémicas, cuyo papel fue
determinante en la ampliacion del calendario com-
petitivo. Con la incorporacion de 557 competiciones
al Calendario Nacional de Nivel ll, se dio un paso es-
tratégico hacia una mayor descentralizacion de la
actividad atlética, acercando el deporte a todos los
rincones del pars.

Aunqgue de caracter autonémico, estos eventos fue-
ron disefiados con una vocacion integradora, per-
mitiendo la participacion de un nimero limitado de
atletas de otras comunidades. Esta apertura no solo
enriguecio la experiencia deportiva, sino que también
fomento el intercambio competitivo entre regiones,
fortaleciendo el espiritu de colaboracion y unidad
dentro del ecosistema federativo.

La inclusion de estas pruebas en el calendario na-
cional ha tenido un efecto multiplicador: aumentd
significativamente el volumen de competiciones dis-
ponibles para atletas de todos los niveles, incentivo
el descubrimiento de talento emergente, y permitio
a muchos deportistas competir en entornos nuevos,
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enfrentarse a diferentes rivales y ampliar su experien-
cia competitiva.

Ademas, esta iniciativa ha servido como catalizador
para el desarrollo de un tejido atlético mas cohesio-
nado, diverso y accesible, donde la colaboracion en-
tre la Real Federacion Espariola de Atletismo y las Fe-
deraciones Autondmicas ha sido clave para impulsar
una vision compartida de crecimiento y excelencia.

La estrategia de ampliar el calendario y abrir fronteras
autondmicas refleja un modelo inclusivo, progresista
y ambicioso, gue refuerza el compromiso de todas las
partes implicadas con el desarrollo sostenible del at-
letismo espafiol y su consolidacion como referencia
nacional e internacional.

Campeonatos de Federaciones
Autondmicas y Clubes

Campeonatos de Espaiia por FFAA

Las Federaciones Autonédmicas son esenciales para
la estrategia de desarrollo de nuestro deporte, y para
fortalecer ese papel, desde la RFEA se esta traba-
jando para facilitarles formacioén, asistencia y apo-
yoO, junto con la realizacién directa de intervenciones
complementarias.
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Adicionalmente, también hemos trabajado para me-
jorar las competiciones por Federaciones Autonémi-
cas y ofrecer a todos los atletas y Federaciones esce-
narios vy las condiciones necesarias para alcanzar un
rendimiento dptimo.

A continuacion, presentamos un resumen de los
Campeonatos de Espafna de Atletismo de Clubes y
Federaciones Autondmicas que se llevaron a cabo
con éxito:

Campeonatos de Federaciones
Autondémicas:

= Campo a Través, Pista, Marcha y Trail Running:
Se celebré en distintas sedes y, una vez mas, presen-
ciamos un nivel excepcional de competencia entre
las diferentes regiones.

Es importante mencionar que, lamentablemente,
no se pudieron disputar los Campeonatos de Espa-
fa Inclusivos por Federaciones Autondmicas en las
categorias de Campo a Través y Pista debido a la
falta de equipos participantes en dichas disciplinas.
Seguimos trabajando para promover la inclusion en
nuestro deporte y esperamos contar con una mayor
participacion en el futuro.



Agradecemos el esfuerzo y la dedicacion de todos los at-
letas, clubes y federaciones autondmicas que hicieron po-

sible la realizacion de estos campeonatos en un entorno

mas seguro y saludable.

Durante la temporada 2024 la RFEA organizo las siguien-

tes competiciones para las Federaciones Autonémicas:

CAMPEONATO DE
e m
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CAMPEONATO DE

Marcha Atlética Sub-20 Cieza (Murcia) Andalucia Catalufia
Marcha Atlética Sub-16 Cieza (Murcia) Catalunia Extremadura
Absoluto Pista AL Pamplona Madrid
Sub-18 Pista AL Logrofio Catalufa
Pruebas Combinadas Alhamg de Catalufa
Murcia
CESASUb-I6 Pista AL | Gijén (Asturias) | —omunidad Madrid
Valenciana
tuell i
Campo a Través Absoluto Or veta Castillay Ledn Comun.ldad
(Vizcaya) Valenciana
Campo a Través Sub-23 Ortuella Galicia Comun.ldad
(Vizcaya) Valenciana

FEDERACIONES HOMBRES m
Campo a Través Sub-20 O'rtuella Catalufia Catalufia
(Vizcaya)
Campo a Través Relevo Ortuella _
. ) Cataluna
Mixto (Vizcaya)
CESA Campo a Traves Pamplona Cataluna Castilla y Ledn
Sub-18
CESA Campo a Través - .
SUb-6 Pamplona Catalufa Galicia
CESA Campg a Traves Pamplona Pais Vasco
Inclusivo
Trail Running Absoluto Lerin (Navarra) Catalufia Catalufia
Trail Running Sub-23 Lerin (Navarra) Pals Vasco Cataluna
Trail Running Promocion Lerin (Navarra) Madrid Extremadura




En el calendario de competiciones de 2024, la ma-
yorfa de los eventos se organizaron bajo un formato
mixto, con una clasificacion conjunta para hombres
y mujeres, salvo en el caso de los Campeonatos de
Campo a Traves y de Marcha, donde se mantuvieron
clasificaciones diferenciadas por género y categoria.

Este modelo mixto ha demostrado ser una herra-
mienta eficaz para avanzar en la igualdad de género
dentro del atletismo, promoviendo un entorno depor-
tivo mas inclusivo y equitativo. Al unificar las pruebas,
también se ha logrado reducir significativamente la
duracion de las jornadas competitivas, lo que incre-
menta su atractivo tanto para los participantes como
para el publico asistente y los medios de comunica-
cion.

Ademas, esta formula ha permitido que federaciones
con menor disponibilidad de recursos econdémicos
puedan configurar equipos mas completos y compe-
titivos, optimizando la participacion sin necesidad de
duplicar costes logisticos y organizativos. Esto no solo
favorece la sostenibilidad, sino que incrementa el ni-
vel medio de las competiciones, elevando el estandar
deportivo general.

En conjunto, méas de 2.500 atletas participaron en
estas competiciones, consolidando este modelo

.
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COmMo Una apuesta estratégica de
la RFEA para fomentar la partici-
pacion, la equidad v la eficiencia
organizativa en el atletismo espa-
Aol.

Campeonatos de Espaia
de Clubes

Los Campeonatos de Espafia de
Clubes del afio 2024 se llevaron a
cabo con total normalidad vy sin la
necesidad de implementar proto-
colos sanitarios, lo que refleja un
significativo avance hacia la re-
cuperacion de una competencia
segura y saludable. Estos cam-
peonatos contaron con una des-
tacada participacion por parte de
los clubes, lo que anadié un nivel
adicional de emocion y competi-
tividad.

12
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CAMPEONATO CLUBES SEDE HOMBRES MUJERES CAMPEONATO CLUBES SEDE HOMBRES MUJERES
Campo a Traves Santiponce Facsa - Playas , , Facsa - Playas Facsa - Playas
Absoluto (Sevilla) de Castelléon Bilbao Atletismo SUb-16PC Zaragoza de Castellon de Castellon
, Santiponce Facsa - Playas Facsa - Playas Liga Joma Division de , Facsa - Playas
Campo a Través Sub-23 (Sevilla) de Castellon de Castellon Honor Masculina Castellon de Castellon
Campo a Través Santiponce Facsa - Playas Facsa - Playas Liga Iberdrola Division Castelién Facsa - Playas
Sub-20 (Sevilla) de Castellon de Castellon de Honor Femenina de Castellon
, Santiponce Facsa - Playas , Liga Joma Primera , DELSUR Coop
T -1 Atmo. T: tell
Campo a Traves Sub-18 (Sevilla) de Castellon mo. farancon Division Masculina Castellon La Palma
Campoa Través Sub16 | —onPonce Trotaslena | 4 safor-Teika Healberdrola Primera | gy Cornella At
(Sevilla) Hornachuelos Division Femenina
Campo a Través Relevo Santiponce , Campeonato de Clubes , Super Amara
Mixto (Sevilla) Facsa - Playas de Castellon 22 Division Hombres Leon BAT
Absoluto Masculino PC Antequera Facsa - Playas Campeonato de Clubes Pamblona Aldahra Lleida
Copa RFEA (Malaga) de Castellon 22 Division Mujeres P UA
Absoluto Femenino PC Antequera Facsa - Playas Sub-20 Aire Libre Madhrid Trops Cueva de Facsa - Playas
Copa Iberdrola (Mélaga) de Castellon Hombres Nerja de Castellon
Sabadell Facsa - Playas Facsa - Playas DNA Absoluto Zaragoza Facsa - Playas de Castellon
Sub-20 PC B B
(Barcelona) de Castelldn de Castelldn i
DNA Sub-20 Zaragoza Facsa - Playas de Castellon
DNA Promocion Zaragoza Facsa - Playas de Castellon
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CAMPEONATO CLUBES SEDE HOMBRES MUJERES CAMPEONATO CLUBES SEDE HOMBRES MUJERES
, Facsa - Playas Facsa - Playas CA. Sprint .
Sub-16 AL Madrid de Castellon de Castellon Relevos 4x100 Sub-23 Burgos Moncada Valencia CA
SUB-T4 AL Alcober?das Club Atletismo Trops Culeva de Relevos 4x100 SUb-20 Castelldn Trops Culeva de Facsa - Playas
(Madrid) Naron Nerja Nerja de Castellon
10 km Ruta Creylllente Carnicas Serrano | Bilbao Atletismo Relevos 4x100 Sub-18 Malaga Trops Culeva de Valencia CA
(Alicante) Nerja
icky F Rel 4x1 -1 Llei AD Marath DLaA A
Media Maraton Albacete Vicky O.Ods Bilbao Atletismo elevos 4x100 Sub-16 eida arathon CDLaAmunia
Athletics
Maraton Sevilla AAJEILSUSTO
acete Liderando el Cambio:
Atletismo
N , Durango Kirol
Carreras de Montana CE Penedés Taldea Innovar nuncaes sencillo, perola Real
Federacion Espafiola de Atletismo
Subida Vertical Cangleda CE Penedés (RFEA) ha asumido este reto con
(Avila) determinacion y visién de futuro. A lo
. largo de 2024, se han implementado
La Nucia , Facsa - Playas , )
Relevos 4x100 Absoluto , Real Sociedad B nuevas ideas, formatos y tecnologias
(Alicante) de Castellon T ,
con el objetivo de mejorar la puesta
Relevos 4x400 La Nucia Facsa - Playas Valencia CA en escena vy la experiencia global
Absoluto (Alicante) de Castellon de nuestras competiciones. Hoy,

14

la RFEA puede afirmar con orgullo



que es la Unica federacion en Europa que dispone
de equipamiento tecnoldgico propio, disefiado para
ofrecer un servicio de primer nivel en eventos de gran
magnitud.

Este avance ha sido posible gracias no solo a una
inversion econdmica considerable, sino también a la
alta cualificacion del equipo humano gque conforma
la RFEA, cuya profesionalidad garantiza una ejecucion
impecable en cada cita. Este compromiso con la
excelencia seguira guiando nuestra estrategia en los
proximos afos, convencidos de que la tecnologia es
una aliada clave para mejorar la calidad, la difusion y
el impacto de nuestro deporte.

El ADN del Cambio:
Un Meeting que Marca Tendencia

Uno de los ejemplos més claros de esta apuesta por
la innovacion fue la celebracion del IV Meeting DNA
de Clubes en Pista Cubierta, que tuvo lugar en enero
en Zaragoza. Este evento integré competiciones tanto
en categorfa Elite como Promocién, con participacion
de equipos mixtos compuestos por atletas Sub-16,
Sub-18 v Sub-20. Este formato moderno y dinamico
ha logrado atraer la atencion de atletas y publico por
igual, ofreciendo una experiencia vibrante y adaptada
a las nuevas generaciones.
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Fusionando Atletismo y Tecnologia:
La Ruta Innovadora de 2024

Durante este afo, la RFEA ha integrado tecnologias de
vanguardia para transformar la experiencia atlética
tanto para deportistas como para aficionados. Se
implementaron sistemas avanzados de cronometraje
y seguimiento en directo, permitiendo no solo una
mayor precision en la competicion, sino también un
analisis mas profundo del rendimiento deportivo.
Asimismo, la RFEA potencid la interaccion digital,
facilitando el seguimiento en tiempo real a través
de apps y plataformas en linea que acercaron el
atletismo a miles de personas.

Esta sinergia entre deporte y tecnologia no solo
moderniza la forma de competir, sino que también
revoluciona la forma de vivir el atletismo, creando una
experiencia inmersiva, dindmica y accesible desde
cualquier parte del mundo.

2024:
Un Afo que Marca el Rumbo del Futuro

El afio 2024 se consolidd como un punto de inflexion
para el atletismo espafol. La RFEA ha demostrado
una vez mas su capacidad de adaptacion, liderazgo
organizativo y vision estratégica, impulsando el
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deporte a través de nuevas herramientas, alianzas vy
formatos. Desde la organizacion de competiciones de
referencia hasta la integracion de nuevas tecnologias,
el camino recorrido evidencia un compromiso real
con la mejora continua.

Una Mirada al Futuro con
Ambicién y Confianza

Con la vista puesta en 2025, la RFEA encara el
futuro con entusiasmo y ambicion. El éxito de 2024
no es un punto final, sino el inicio de una nueva era
marcada por la excelencia organizativa, la innovacion
tecnoldgica vy el impulso del talento deportivo. La
Federacion estd mas preparada que nunca para
afrontar nuevos desafios, consolidando su papel
como referente dentro y fuera de nuestras fronteras.

El 2024 quedara grabado como un afo excepcional,
en el que la innovacioén, el crecimiento y el éxito se
combinaron para redefinir el atletismo espafol.
La RFEA, con una mirada pionera, ha trazado un
nuevo modelo que fusiona tradicion y modernidad,
demostrando que el futuro del deporte se construye
hoy, desde la pasion, el conocimiento vy la voluntad
de superarse.



Il. LICENCIAS

Crecimiento y Diversificacion:
Una Estrategia Integral para el Futuro
del Atletismo Espaiiol

El afno 2024 ha supuesto un punto de inflexion en la
estrategia de desarrollo y consolidacion del sistema
de licencias en el ambito del atletismo espafiol. La
Real Federacion Espafola de Atletismo (RFEA), en
estrecha colaboracion con las Federaciones Autono-
micas y los clubes, ha desplegado una accién coordi-
nada para ampliar, diversificary modernizar el sistema
de licencias, tanto a nivel nacional como autonémico.

Esta hoja de ruta compartida parte de un objetivo
comun: abrir nuevas vias de participaciéon que res-
pondan a la creciente diversidad de modalidades
atléticas y a las distintas realidades de los atletas,
desde la base hasta la élite.

Un Nuevo Marco Normativo al Servicio de
la Participacién

Uno de los pilares estratégicos de 2024 ha sido la
adaptacion y consolidacién de un marco norma-
tivo actualizado que regule la emision y gestion de
licencias deportivas. Esta reforma normativa ha es-
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tado orientada a fomentar una mayor accesibilidad
y transparencia, y a facilitar la integracion de todos
los perfiles de atletas en el ecosistema federado, in-
cluyendo categorias tradicionales y nuevas figuras
emergentes del atletismo popular.

Integrar el Atletismo Popular: De
Corredores a Embajadores del Deporte

El auge del atletismo popular en Espafa se ha con-
vertido en una oportunidad estratégica que la RFEA
ha sabido identificar y capitalizar. A través de cam-
pafas de acercamiento, nuevos formatos de licencia
y estrategias de fidelizacion, se ha avanzado en la
incorporacion de este colectivo al entorno federado,
no solo como participantes en pruebas homologa-
das, sino también como seguidores activos y com-
prometidos con el desarrollo del atletismo nacional.

Este enfoque busca transformar la experiencia indi-
vidual del corredor popular en una relacién emocio-
nal y duradera con el atletismo esparol, generando
comunidad, identidad y pertenencia.

Bases Sélidas para un Ecosistema
Deportivo Sostenible

La estrategia desplegada en 2024 ha sentado las
bases de un modelo de crecimiento sostenible vy
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equilibrado, gue contempla tanto el desarrollo regla-
mentario como la activacion del potencial social del
atletismo. Gracias al trabajo conjunto de todos los
agentes implicados, el atletismo espafiol se prepara
para una nueva etapa de expansion, profesionaliza-
ciény proyeccion publica, con un sistema de licencias
moderno, flexible y alineado con los desafios del siglo
XXI.

Con una vision clara, un marco normativo adaptativo
y una estrategia orientada al crecimiento participati-
vo, la RFEA reafirma su compromiso con la construc-
cion de un futuro solido para el atletismo en todos
sus niveles y modalidades.

Tarifasy Tipos de
Licencias

En un esfuerzo por mantener la estabilidad y acce-
sibilidad, la RFEA ha decidido mantener inalteradas
las tarifas de licencias para el afio 2024, reflejando los
mismos valores aplicados en 2023. Esta decision su-
braya el compromiso de la federacion con el fomento
de la participacion en el deporte, asegurando que las
tarifas de licencias no representen un obstaculo para
los atletas que desean adentrarse o continuar en el
mundo del atletismo.
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CUOTAS DE CUOTAS DE
TEMPORADA 2023 LICENCIAS LICENCIAS CUOTAS DE

AMBITO ESTATAL AMBITO I TEMPORADA 2023 LICENCIAS
Master, Senior, Sub-23 | 57€ ESTATAL AMBITO ESTATAL
Sub-20, Sub-18 35€ Nacional | 400 € INSCRIéPCIéN COM- Nacional / Grado Superior | 86 €

g £ 3

(9 € cuatrimestral) REIICIONDEEIES De Club / Grado Medio 71€
Sub-16, Sub-14, Sub-12, | 28 € 600 € | Divisién de :
Sub-10, Sub-8 (9 € cuatrimestral) Honor G / (BIEET | ks
Ruta / Trail Running 37€ 280 € |12 Divisiédn
Senior, Sub-23 Ruta / Trail | 150 € INSCRIPCION
Ruta / Trail Running 22 € Running CAMPEONATO DE
Sub-20 y Menores ESPANA**

100 €

(*) Si un club posee equipos en dos o mas categorias, se
tendrd en cuenta para la tramitacién de la cuota la catego-
ria superior, realizdndose el pago una Unica vez.

(**) Cuota adicional a pagar para participar en cada Cam-

peonato de Espafia, previa autorizacién de RFEA. TS
1 t

’T“) IS ! Ty
/ CAMPEONAS . & [ (2

(@@ Iberdrola e
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JUEZ/A RUTA/ TRAIL RUNNING REPRESENTANTES

AMBITO ESTATAL 2023 + SEGURO

) ) = n = n = n = N CUOTAS DE
RFEA Nivel | 53€ 1 2 3 4 AMBITO ESTATAL
Autoné- Espafia. Europay Todo el
mico Portugal, | Marruecos | mundo ‘ Todos ‘ 500 € ‘
Marruecos
e y Pirineo
flhA\k\V/ Q =7 Francés
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Hasta

ORGANIZADORES

CUOTAS DE P20V I3e  4e€  s2€  |e7€
TEMPORADA 2023 LICENCIAS
AMBITO ESTATAL Master,

Todos 00€ | iy MRS |EE|@E TS
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Analisisde la
tramitacion de
licencias 2024

Licencias de Atletas

Evolucidon del Sistema de Licencias:
Tendencias y Perspectivas

Los datos de licencias correspondientes al mes de
diciembre de 2024 reflejan un panorama dinamico
y estratégico para el atletismo espafiol, marcado por
ajustes estructurales y nuevas oportunidades de
crecimiento.

La cifra total de licencias de atletas se situd en
100.849, lo que supone un ligero descenso del 4%
respecto a 2023 (105.158). Este ajuste debe leerse
en el contexto de una transformacion del modelo
federativo, orientado a segmentar y especializar
mas la oferta de licencias, y a facilitar la incorpo-
racion de nuevos perfiles a través de licencias mas
flexibles y orientadas a la practica puntual.

En ese sentido, destaca el crecimiento del 2% en
las licencias de ambito nacional, que alcanzaron
las 26.679, confirmando el atractivo de las competi-
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ciones de alto nivel y la consolidacion de un nucleo
federado mas comprometido con la competicion
oficial.

Por el contrario, las licencias autondémicas descen-
dieron un 7%, pasando de 76.363 en 2023 a 71.309
en 2024. Esta disminucion puede explicarse en par-
te por una reorientacion de perfiles hacia modali-
dades especificas, como el Trail o la Ruta, y por el
impacto de procesos de depuracion y actualizacion
de censos autondmicos.

Una de las sefiales mas prometedoras es el aumen-
to del 8% en las licencias especificas de Ruta y Trail
Running, que ascienden a 2.861, lo que evidencia el
crecimiento sostenido de estas disciplinas entre el
puUblico mas activo vy vinculado al deporte al aire li-
bre.

Especialmente destacable es el incremento del
25% en las licencias de dia, que pasaron de 308.516
a 384.000 en 2024. Este dato refleja el gran poten-
cial del atletismo popular como puerta de entrada
al entorno federado y como plataforma de visibili-
dad para eventos con amplia repercusion social y
mediatica.
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2024 2023
DICIEMBRE DICIEMBRe  VARIACION

LICENCIAS o

DE ATLETAS 100.849 105.158 -4%%0

Ambito 26.679 26152 +2%

Nacional

Ambito 71309 76.363 T%

Autondmico

Ruta/Trail- 2861 2,643 +8%

Running

E‘;e”“as de 384.000 | 308516 +25%

Evoluciéon del NUmero de Atletas por
Categoria (2013—2024)

El analisis longitudinal del nUmero de atletas federa-
dos por categoria entre 2013 y 2024 revela dinamicas
clave en el crecimiento, consolidacion vy fluctuacio-
nes dentro del ecosistema del atletismo espafol.
Esta evolucion es un reflejo tanto de las tendencias
demograficas como de las estrategias de promocion
e inclusion impulsadas por la RFEA.

Crecimiento en Categorias Master:
Consolidacién del Atletismo Sénior

La categoria Master ha experimentado un crecimien-
to sostenido, alcanzando en 2024 su cifra mas alta
con 15.593 licencias, lo que representa un incremento



del 49% respecto a 2013. Esta tendencia responde
a la consolidacion del atletismo como una opcién
atractiva para la practica deportiva continuada mas
alla de la edad competitiva tradicional, asi como al
esfuerzo por estructurar competiciones especificas
para este colectivo.

Estabilidad en Categorias de Alto
Rendimiento

Las categorias Senior y Sub-23 se han mantenido
estables a lo largo del periodo analizado, con ligeros
aumentos progresivos. Esta estabilidad refleja la fide-
lizacion de atletas que alcanzan la élite competitiva
tras su paso por las categorias formativas, asi como
la eficacia de los programas de seguimiento y tecni-
ficacion.

Relevancia Estratégica de las Categorias de
Base

Las categorias Sub-16 y Sub-18 muestran una recu-
peracion significativa en los Ultimos afos, alcanzando
en 2024 las cifras de 13.818 y 9.306 atletas, respecti-
vamente. Este repunte evidencia el impacto positivo
de los programas de promocién y competiciones es-
colares, como Generacion Atletismo.
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Las categorias mas jovenes, como Sub-14, Sub-12 v
Sub-10, presentan una ligera tendencia a la baja en-
tre 2019 y 2023, probablemente influida por factores
externos como la pandemia, pero muestran signos de
recuperacion en 2024, impulsados por campafias de
captacion e iniciativas de integracion escolar y familiar.

Nuevos Espacios: Incorporacién de Sub-8

Desde su incorporacion formal en 2018, la categoria
Sub-8 ha alcanzado en 2024 la cifra de 6.447 licen-
cias, consoliddndose como una puerta de entrada
fundamental al atletismo para nifios y nifias en edad
temprana, dentro de un enfoque ludico, inclusivo y
orientado a la iniciacion deportiva.

Evolucion del Ndmero de Atletas por Categoria (2013-2024)

]

2000

Récord Histoérico de Licencias Nacionales

El afno 2024 ha sido testigo de un avance significati-
vo en el atletismo nacional, reflejado en el estableci-
miento de un récord histdrico con la tramitacion de
26.679 licencias nacionales, lo que se traduce en un
crecimiento del 2% en comparacion con el afio 2023.
Este incremento consolida la representatividad de las
licencias a nivel estatal en un 26,5% del total de li-
cencias de atletas.

En una mirada hacia la diversidad de género dentro
del espectro nacional, las mujeres han tenido una re-
presentacion notable, sosteniendo el 48,8% de las
licencias, mientras que los hombres mantienen el
51,2%. Focalizando en el contexto estatal, el porcen-
taje de atletas femeninas alcanza el 44,4%, acercan-
dose a un equilibrio de género y destacando la inclu-
sividad en este nivel.

Incremento constante de las Licencias de
Trail Running

Ademas, el Trail Running ha experimentado un impul-
so sin precedentes, con un nUmero de licencias que
supera en un 9% al mejor registro previo, alcanzado
en 2023. Este auge resalta la creciente popularidad y
el interés por esta disciplina atlética.



ATLETAS 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018

Trail

Running 2.896|2.64212.273|2.078|1.008| 472 | 199

Crecimiento y Equilibrio: Evolucién de
las Licencias de Entrenadores/as

La evolucion del numero de entrenadores/as fede-
rados/as en el periodo 2013-2024 muestra una ten-
dencia claramente ascendente, alcanzando en 2024
un total de 1.847 licencias, lo que representa el mayor
registro histérico desde que se dispone de datos sis-
tematicos.

A lo largo del periodo, la cifra de entrenadores hom-
bres ha mantenido una trayectoria estable y en creci-
miento, pasando de 808 en 2013 a 1.471 en 2024. Este
aumento refleja la expansion del atletismo en todos
sus niveles, asi como el refuerzo de la estructura téc-
nica vinculada a clubes, programas autondmicos vy
tecnificacion nacional.
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senta un crecimiento del 239% en poco mas de una
década. Este avance responde a un cambio cultural
progresivo y a las politicas activas de igualdad de
género impulsadas por la RFEA, gque incluyen pro-
gramas de formacion, visibilidad y empoderamiento
técnico-deportivo de la mujer.

Formacioén, Profesionalizaciéon y Futuro

El crecimiento constante del colectivo de entrenado-
res/as es indicativo de un ecosistema deportivo que
apuesta por la formaciéon cualificada y el acompa-
Aamiento técnico estructurado, clave en el desarrollo
del talento atlético en todas las etapas.

ENTRENADORES (*)

2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

La evoluciéon positiva en la Ultima década sienta las
bases de un futuro aun mas solido y equilibrado, don-
de la calidad, la especializacion y la igualdad sean pi-
lares centrales del modelo técnico federativo.

Evolucién del Numero de Entrenadores/as Federados/as (2013-2024)

P
R

1300

=
-
-]

Wurne s da Entrenadonesas
=
- =1
& 2
a =]

-1
S

]
-]

2014 2016 018 020 w2z a4

Histérico de Licencias de Entrenadores/as
de los Ultimos 10 aios

Hombres| 1471 | 1463 | 1468 | 1449 | 1226 | 1132 | 1.027 | 1.035 | 1.016 | 920 | 864 | 808
Mujeres | 376 | 373 | 361 | 339 | 275 | 246 | 218 | 196 | 179 | 166 141 m
Total |1.847 |1.836|1.829 |1.788 | 1.501 | 1.378 | 1.245 | 1.231 | 1.195 |1.086 |1.005| 919

Firme Avance de la Representacién
Femenina

Uno de los datos mas significativos es el incremen-
to sostenido de las entrenadoras federadas, que han
pasado de 111 en 2013 a 376 en 2024, lo que repre-

*Contabilizado el total de licencias nacionales v territoriales.




Licencias de Jueces/Juezas 2024

El analisis de la evolucion del colectivo de jueces/as
federados/as en la Ultima década pone de manifiesto
una trayectoria de crecimiento constante y equilibra-
do, alcanzando en 2024 un total de 2.798 jueces/as,
la cifra mas alta registrada hasta la fecha.

La cifra de jueces hombres ha mantenido una evo-
lucion moderada pero constante, estabilizandose en
torno a los 1.600 miembros desde 2016. Este dato
refleja la consolidacion de un colectivo experto vy
comprometido, con una sélida presencia en todas las
competiciones del calendario nacional y autondmico.

Aumento Significativo en la
Representacién Femenina

Uno de los avances mas destacados en este periodo
ha sido el aumento de la participacion femenina en
el cuerpo de jueces. En 2013 habia 726 juezas fede-
radas; en 2024, la cifra asciende a 1.203, lo que re-
presenta un incremento del 65%. Este crecimiento
esta alineado con las politicas activas de igualdad
desarrolladas por la RFEA vy las Federaciones Auto-
nomicas, que han facilitado el acceso, la formacion
y la promocién de las mujeres en el ambito arbitral.
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Un Cuerpo Arbitral en Expansiény
Modernizacién

El crecimiento del total de jueces/as federados/as —
que ha pasado de 2.220 en 2013 a 2.798 en 2024—
es una muestra clara del compromiso institucional
con la profesionalizacién y renovacion del estamento
arbitral. La implementacion de nuevas formaciones,
examenes especificos y protocolos de evaluacion ha
contribuido a garantizar un cuerpo técnico altamente
capacitado, esencial para la garantia de calidad en el
desarrollo de todas las competiciones.

Evolucion del Numero de Jueces/as Federados/as (2013-2024)
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JUECES (*) HOMBRES MUJERES

2024 1.595 1.203 2798
2023 1.596 1129 2725
2022 1.563 1120 2713
2021 1.576 1.038 2614
2020 1.559 1.002 2.561
2019 1.614 1.001 2.615
2018 1.625 913 2.538
2017 1.594 885 2479
2016 1.518 832 2.350
2015 1460 758 2.218
2014 1450 720 2170
2013 1494 726 2.220

*Contabilizado el total de licencias nacionales y territoriales de jueces.




Licencias de Clubes 2024

Expansion y Especializaciéon: Evolucién de
los Clubes Federados

Durante el periodo 2013-2024, el niumero de clubes
federados en la Real Federacion Espafola de Atle-
tismo (RFEA) ha mostrado una evolucion positiva,
alcanzando en 2024 un total de 953 clubes, lo que
representa el valor mas alto del periodo analizado.

Estabilidad en los Clubes de Licencia
Nacional Completa

Los clubes con licencia nacional completa han man-
tenido una cifra muy estable a lo largo del tiempo, os-
cilando entre los 862 y 870. Esta constancia refleja la
consolidacion de un nucleo de clubes con estructura
y tradicion, que participan activamente en competi-
ciones oficiales de ambito estatal y nacional.

Emergencia del Trail Running como
Modalidad en Crecimiento

Desde su incorporacion oficial al sistema federativo,
los clubes de Trail Running han experimentado un
crecimiento progresivo, pasando de solo 21 registros
en 2018 a 83 en 2024. Este incremento evidencia el
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auge sostenido de esta modalidad y la necesidad de
adaptar las estructuras federativas para acoger nue-
vas formas de practica deportiva.

Incremento Global de la Red de Clubes

El total de clubes federados ha crecido un 10,6% res-
pecto a 2020 y un casi 11% respecto a 2013, consoli-
dando un ecosistema deportivo cada vez mas diver-
so y especializado. Este crecimiento responde a una
estrategia conjunta entre la RFEA vy las Federaciones
Autondmicas para facilitar el acceso, apoyar la crea-
cion de nuevos clubes y fomentar la especializacion
en diferentes disciplinas atléticas.

Evoluciéan del N de Clubes Fad

dos (2013-2024)

Miumemn de Dubes

2014 2018 018 2020 W22 FIFE)
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CLUBES
(*)
2024
2023
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013

Licencias de Estamentos

NACIONAL TRAIL TOTAL

COMPLETA RUNNING
870 83 953
863 77 940
864 109 973
862 63 925
862 21 883
862 862
863 863
863 863
866 866
866 866
866 866
862 862




Licencias de Dia:
Un Indicador Clave
del Atletismo Popular

La evolucion de las licencias de dia en el periodo
2013-2024 ofrece una radiografia precisa del creci-
miento del atletismo popular en Espafa. Estas licen-
cias, que permiten la participacion puntual en com-
peticiones sin necesidad de afiliacion anual, se han
consolidado como una puerta de entrada estratégica
al sistema federativo.

Crecimiento Exponencial en la Ultima
Etapa

En 2024, se alcanz6 un nuevo récord con 383.129 li-
cencias de dia, lo que representa un incremento del
24% respecto a 2023 y mas del 400% respecto a
2021. Este crecimiento sostenido se debe, en gran
medida, a la recuperacion postpandemia, al auge del
running popular vy a la expansion del calendario de
carreras de ruta y trail.

Un Reflejo de la Democratizacién del
Atletismo

El aumento en la demanda de licencias de dia evi-
dencia como el atletismo se ha convertido en un de-
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porte accesible, transversal y cada vez mas vinculado
a la practica libre y recreativa. Las federaciones han
sabido adaptar sus estructuras para acoger esta nue-
va realidad, facilitando la participacion sin barreras
burocraticas o econémicas.

Oportunidad de Fidelizacién

Estas cifras no solo reflejan participacion puntual,
sino una gran oportunidad para la captacion de
nuevos federados. El reto de los proximos afios sera
convertir este volumen de corredores esporadicos en
miembros activos del entorno federado, fortalecien-
do la comunidad atlética desde la base.

Evolucion de las Licencias de Dia (2013-2024)
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LICENCIAS
DIA

2024
2023
2022
2021
2020
2019

TOTAL

383.129

308.516

262953

176.641

91.541

325.089

LICENCIAS
DIA

2018
2017
2016
2015
2014
2013

TOTAL

276965
224446
227820
251006
202.098
167.686
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MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL CENFA 2024

El afio 2024 ha sido especialmente intenso y transformador para el Centro Nacional de Formacion de Atletismo (CENFA), enmarcado dentro de la estructura técnica de la
Real Federacion Espafniola de Atletismo (RFEA). En este informe ofrecemos una vision global de la situacién, decisiones, normativas vy actividades formativas desarrolladas a
lo largo del gjercicio, reflejando una etapa marcada por los cambios normativos y el esfuerzo por adaptarse a un nuevo escenario legal, organizativo y académico.

Contexto Normativo
y Adecuaciones
Institucionales

Durante 2024 se han producido modificaciones lega-
les relevantes que, sumadas a las de 2023, han con-
dicionado la operativa del departamento:

> La entrada en vigor de la nueva Ley del Deporte
ha introducido directrices claras sobre la for-
macion de técnicos deportivos, lo que ha exigi-
do una revision y adaptacion de las actividades
y procedimientos del CENFA. Esta ley desenca-
dend una serie de cambios estructurales que
han requerido una respuesta coordinada desde
la Federacion.

> Se ha reforzado la distinciéon entre el Centro de
Formaciones Académicas de la RFEA, vincula-
do a la Comunidad de Madrid, y el CENFA como

entidad encargada de la gestion de técnicos,
censo, registro, certificacion y formacion con-
tinua para titulados federativos y académicos.
Esta diferenciacion ha sido plasmada en los
nuevos Estatutos de la RFEA vy en los canales
oficiales de comunicacion.

> Se ha colaborado activamente en la redaccion

del Reglamento de Licencias y Titulos Habili-
tantes, aportando propuestas para clarificar los
criterios aplicables a entrenadores federativos,
técnicos académicos y auxiliares monitores.

> El nuevo Reglamento de la Comunidad de Ma-

drid sobre el ejercicio de profesiones deporti-
vas, con la obligacion de inscribirse en el censo
autonodmico antes del final de 2024, tendra un
impacto directo en los seguros de responsabili-
dad civil y en la estructura legal de entrenado-
res, directores técnicos y auxiliares.
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> Se estan abriendo nuevos centros oficiales en
comunidades auténomas con oferta formativa
inexistente o limitada al ambito privado. Anda-
lucia ha sido uno de los territorios en los que se
ha dado este paso importante.

Planificacion Estratégica
y Proyecciones

Dada la baja matriculacion histérica en los cursos
de Técnico Deportivo Superior en Atletismo (TDSA),
indispensables para entrenar en contextos de alto
rendimiento, se ha impulsado un nuevo curso supe-
rior bajo el amparo del CESED vy el Ministerio de Edu-
cacion y Formacion Profesional. El promedio anual
hasta 2023 era de 7 titulados/afo. En 2024 se ha al-
canzado la cifra de 12, con una prevision de entre 16 y
18 para 2025. El objetivo es llegar a un minimo de 25
titulados por afo en el curso 2025/2026.



Aungue se titulan entrenadores en otras comuni-
dades (Pafs Vasco, Cataluia, Aragdn, etc.), la oferta
es irregular vy limitada por el bajo numero de candi-
datos y los altos costes de organizacién. Las nuevas
licencias federativas de TDSA continvan creciendo
lentamente, lo que indica que aun queda camino por
recorrer para cubrir la demanda real de técnicos cua-
lificados en entornos de alto rendimiento.

Actividades Formativasy
Desarrollo Curricular

A lo largo del ano, CENFA ha liderado y coordinado
diversas acciones de relevancia:

> Se realizaron mas de 15 reuniones (presencia-
les y online) con los equipos técnicos del CE-
SED, incluyendo direcciéon y profesorado, para
el disefio del nuevo curso de TDSA. Se logré
un modelo mas flexible en horarios, estructura
y formato, pensado especialmente para estu-
diantes con responsabilidades laborales y pro-
blemas de desplazamiento. La primera promo-
cion se convoco en junio e inicid en septiembre.

> Se conformd un equipo de trabajo con seis pro-
fesores coordinadores —Miguel Vélez, Valentin

s
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Rocandio, Juan del Campo, José Garcia Gros-
socorddn, Victor Rubio vy Juan Carlos Alvarez—
que, junto a otros ocho docentes, desarrollan
los contenidos de los seis mddulos del bloque
especifico del TDSA. Estos materiales estaran
listos en marzo de 2025.

Resultados Académicos
2023-2024

> Finalizacion de los ciclos inicial vy final del curso
2023/2024 enjulio.

> Finalizacion de la tercera promocion presencial
del TDSA en el Centro Académico tras 15 me-
ses de formacion, incluyendo la defensa de un
proyecto final ante tribunal. De los 14 alumnos
matriculados, 12 superaron el curso con éxito.

Total de titulados:

- Ciclo Inicial: 3T alumnos.
- Ciclo Final: 25 alumnos.

- Nivel Superior: 12 alumnos.



Curso 2024-2025:
Inicio y Evolucién
> En septiembre comenzo el nuevo curso de Téc-
nico Deportivo en Atletismo (TDA), a pesar de
las obras en el CAR de Madrid que condiciona-

ron las sesiones presenciales por las bajas tem-
peraturas.

> También en septiembre arranco el nuevo cur-
so semipresencial de TDSA fruto del convenio
CESED-RFEA. El blogue comun avanza sin inci-
dencias, y la parte especifica se iniciara en mar-
zo de 2025.

Alumnos matriculados
en 2024/2025:

- Ciclo Inicial: 28 alumnos.
- Ciclo Final: 13 alumnos.

- TDSA: 13 alumnos.
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Diseiio de Cursos
2025-2026y
Transformacién Digital

> Se han solicitado los permisos pertinentes para
ofrecer el 50% de los mddulos especificos
en formato online, conforme al Real Decreto
427/2023 y el Decreto autonédmico 89/2024.
Esto permitird reducir la presencialidad en un
40%, haciendo mas accesible la formacion y
reduciendo costes para alumnos y el centro.

> La nueva formacion se impartira mediante la
plataforma Open edX, con una fase de migra-
cion de contenidos y capacitacion especifica
para el profesorado.

Gestiéon Administrativay
Secretaria Técnica

> Se ha mantenido la operativa habitual del cen-
tro, con felicitaciones por parte de la Inspecciéon
Educativa.

> Emision de 122 certificados: 73 relacionados
con cursos acadéemicos y 49 con titulaciones
federativas.

> Tramitacion de 80 nuevas altas de técnicos
procedentes de otras formaciones: 9 TDSA, 41
TDA vy 30 Ciclo Inicial.

> Finalizacion del proceso de digitalizacion de ar-
chivos audiovisuales del CENFA.

En conclusion, el afio 2024 ha sido un periodo de
fuerte transformacion e impulso para el CENFA, re-
afirmando su papel como entidad estratégica para
la formacion de entrenadores vy la evolucion estruc-
tural del atletismo espafiol. Con nuevas metodolo-
gias, mayor proyeccion nacional y un claustro técnico
comprometido, CENFA avanza hacia un modelo de
formacion mas moderno, accesible, riguroso y adap-
tado a las necesidades reales del deporte.
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COMITE NACIONAL DE JUECES

El Comité Nacional de Jueces (CNJ) de la Real Fe-
deracion Espafiola de Atletismo se complace en
presentar su memoria anual correspondiente al afio
2024, un ejercicio que ha consolidado la trayectoria
de crecimiento, profesionalizacion y reconocimiento
del arbitraje atlético en Espanfa.

Este documento refleja el firme compromiso insti-
tucional por impulsar la calidad, la formacion conti-
nuay la excelencia en el colectivo arbitral, elementos
esenciales para asegurar competiciones justas, segu-
ras y de alto nivel técnico. En 2024 hemos avanzado
en la modernizacion de nuestras estructuras forma-
tivas, hemos incrementado el numero de licencias y
reforzado nuestra presencia internacional, reafirman-
do asf la relevancia del arbitraje espafol tanto a nivel
nacional como internacional.

La labor del CNJ va mas alla de la mera aplicacion de
normativas: implica ser garantes de los valores éticos
del deporte, velar por la integridad de la competiciony

promover Un entorno seguro y equitativo para atletasy
espectadores. Esta misiéon se concreta en una intensa
actividad formativa especializada, en la actualizacion
constante en materia reglamentaria y técnica, y en la
continua promocion y desarrollo de nuestros jueces en
los ambitos nacional e internacional.

La temporada 2024 ha sido un afio de importan-
tes logros que reflejan la dedicacion de cada uno de
nuestros jueces vy juezas, asi como el respaldo decidi-
do de todos los que formamos parte de la gran fami-
lia del atletismo espanol. Nuestro compromiso sigue
siendo firme: continuar mejorando, profesionalizando
y visibilizando el papel crucial del colectivo arbitral
dentro del atletismo nacional e internacional.

A través de esta memoria queremos reconocer vy
agradecer profundamente a todos los jueces, comi-
tés autondmicos y colaboradores su entrega diaria vy
su imprescindible contribucion al crecimiento y pres-
tigio del arbitraje deportivo espafiol.
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MEMORIA ANUAL 2024

El afio 2024 ha supuesto una continuidad en el creci-
miento vy consolidacion del Comité Nacional de Jue-
ces (CNJ), reflejando el compromiso sostenido de la
Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) con
la formacioén, el reconocimiento y la proyeccion de
nuestros jueces vy juezas. La profesionalizacion del
arbitraje ha seguido siendo uno de los pilares clave
de actuacion, con avances notables tanto en la ca-
pacitacion como en la proyeccion internacional del
colectivo.

Datos Generales

Durante este ejercicio, el nUmero de licencias nacio-
nales ha experimentado un crecimiento del 3%,
alcanzando un total de 2.313 jueces con licencia
nacional. Este incremento refleja no solo el interés
creciente por el arbitraje en atletismo, sino también el
trabajo riguroso de promocion y formacion desarro-
llado desde el CNJ.



Los indicadores mas destacados del afio son los si-
guientes:

> Licencias Nacionales: 2.313

> Nombramientos oficiales: 580
> Nuevos Jueces Nivel I: 310

> Jueces Internacionales Gold: 14
> Jueces Internacionales Silver: 13

> Jueces Internacionales Bronze: 51

Actividades Formativas

En linea con nuestra apuesta por una formacion con-
tinua de calidad, a lo largo del afio se han llevado a
cabo diversas iniciativas presenciales que han permi-
tido actualizar conocimientos y especializar perfiles
técnicos:

> Seminario Formativo de Marcha
Santander, 2 y 3 de marzo

> Seminario de Acceso al Panel A de Ruta
Valladolid, 5 al 7 de abril

> Seminario Formativo de EDM
Santander, 26 de octubre
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Ademas, desde la Comision de Formacion se organi-
zaron 20 examenes de acceso a Juez Nivel |, de los
cuales méas de 300 aspirantes resultaron aptos,
incorporandose asi al CNJ y garantizando el relevo
generacional dentro del colectivo.

Proyeccion Internacional

Con la incorporacion de nuevos oficiales durante este
afo, Espafia cuenta ya con 78 jueces formando
parte de los distintos Paneles de Oficiales Interna-
cionales de World Athletics y European Athletics,
cifra que representa un crecimiento significativo res-
pecto a temporadas anteriores.

Este aumento ha sido posible gracias, en buena
medida, a la implantacién de la categoria interna-
cional Bronze, 0 que ha facilitado la inclusion de
51 nuevos jueces en esta categoria, especializados
principalmente en Marcha Atlética y WA Referee.

Asimismo, 9 jueces espafoles han sido designados
durante la temporada 2024 como oficiales acom-
pafantes de la seleccién nacional Esparia Atle-
tismo, reforzando asi la visibilidad y experiencia in-
ternacional de nuestro colectivo arbitral.
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Reconocimientos y
Distinciones

Como cada afo, el CNJ ha querido rendir homenaje al
esfuerzo, la excelencia y la dedicacion de sus miem-
bros:

> La Placa Juan Sastre 2024 fue otorgada a
Ricardo Amador Escobedo, del Comité Auto-
nomico de Catalufa, por su destacada trayec-
toria y compromiso con el arbitraje. La ceremo-
nia de entrega tuvo lugar en Barcelona, el 19
de octubre.

90

> Los premios a los mejores jueces del aiio re-
cayeron en:

- Beatriz Rivas Murias (Galicia), reconocida
como Mejor Jueza del Aiio.

- Victor Martinez Gonzalez (Madrid), distin-
guido como Mejor Juez Novel.
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SERVICIOS MEDICOS

MEMORIA ANUAL RFEA 2024

Durante el afio 2024, los servicios médicos y de fisioterapia de la Real Federacion Esparola de Atletismo (RFEA)
han registrado un incremento significativo en su actividad, consolidando un servicio asistencial especializado y comprometido con la salud integral y

Asistencia Médicay
Fisioterapéutica

La actividad asistencial del afio ha consistido prin-
cipalmente en la atencion médica v fisioterapéutica
diaria proporcionada a los atletas del Programa de
Ayudas de la RFEA, a cargo tanto del personal pro-
pio como del equipo colaborador. En este periodo, se
realizaron un total de 6.074 asistencias médicas,
gue abarcaron consultas diarias, exploraciones ruti-
narias, seguimiento biomédico y recomendaciones
especificas. Adicionalmente, se efectuaron 10 test de
lactatos, con 556 muestras analizadas, ofreciendo
informacion vital para ajustar los programas de en-
trenamiento y recuperacion.

el maximo rendimiento deportivo de nuestros atletas.

En el &rea de fisioterapia, se llevaron a cabo 20.892
tratamientos en 4.498 sesiones, incluyendo pro-
cedimientos preventivos, rehabilitaciones y readap-
taciones deportivas. También se han efectuado se-
guimientos a distancia para atletas lesionados, en
estrecha coordinacion con sus profesionales médicos
personales, garantizando un acompafamiento conti-
nuo y especializado.

El seguimiento integral ofrecido ha incluido valoracio-
nes funcionales del aparato locomotor, estudios iso-
cinéticos, pruebas de esfuerzo en laboratorio, cinean-
tropometria, anélisis cardiovascular, endocrinoldgico,
metabdlico, estudio dindmico plantar y anéalisis san-
guineos vy urinarios, proporcionando una base solida
para el apoyo técnico-cientifico a entrenadores y de-
portistas durante toda la temporada.
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Cobertura en Eventos
Deportivos

En 2024, la RFEA ha proporcionado una extensa co-
bertura médica y fisioterapéutica durante numero-
sas competiciones y concentraciones, tanto a nivel
nacional como internacional. Esta cobertura incluyd
campeonatos nacionales en pista cubierta y al aire
libre, eventos internacionales como los Campeona-
tos del Mundo de pista cubierta, los Campeonatos de
Europa de aire libre y campo a través, la Copa de Eu-
ropa de Lanzamientos, el Meeting World Indoor Tour
en Madrid, asi como los Juegos Olimpicos de Paris
2024,

Destaca especialmente la iniciativa adoptada desde
el campeonato de Espafa en Torrent 2023, donde se



amplio la asistencia sanitaria a todos los atletas par-
ticipantes, sin distincion de su condicién dentro del
equipo nacional o como beneficiarios de becas. Esta
medida, acordada con la Directora del Area Legal vy
de RRHH, Ana Ballesteros, refleja el firme compromi-
so de la RFEA con la equidad vy el cuidado integral de
todos los atletas.

Para cumplir con esta demanda ampliada, se orga-
nizd un equipo especializado de fisioterapeutas vo-
luntarios en los campeonatos de Espafa absolutos,
asegurando asf una atencion de calidad y accesible
para todos los deportistas.

Alianzas Estratégicas

La colaboracion con el Centro Nacional de Medicina
del Deporte del CSD ha jugado un papel crucial en la
realizacion de valoraciones funcionales, subrayando
la importancia de un enfoque integral en el cuidado
de la salud de nuestros atletas. La sinergia con los
Servicios Médicos de los Centros de Alto Rendimien-
to (CAR) de Sant Cugat, Sierra Nevada y el CEARD
de Leodn ha reforzado nuestra capacidad para ofrecer
una cobertura asistencial de alta calidad.

s :
; -MEM[]RJl\ RFEA 2024

&

04

Cobertura Asistencial
para los Atletas

En 2024 se amplio la cobertura de la poliza de segu-
ros con ASISA, garantizando una atenciéon médica in-
tegral a todos los atletas incluidos en el Programa de
Ayudas, incluyendo a deportistas de categorias Sub-
23y Sub-20. Este esfuerzo subraya nuestro compro-
miso con el bienestar de todos los atletas federados.

Formacidne
Investigacioén

La alianza con la Universidad Pontificia de Salaman-
ca (UPSA) sigue siendo clave en nuestro compro-
miso con la investigacion médica y la formacion es-
pecializada. Este afno se inicid un proyecto relevante
centrado en la elaboracién periddica de protocolos
especificos para la recuperacion de las lesiones mas
frecuentes en el atletismo. Se han elaborado guias
clinicas especificas sobre la rodilla del saltador vy la
tendinopatia aquilea, las cuales seran proximamente
publicadas en revistas cientificas reconocidas.

La participacion activa de nuestros profesionales
en foros cientificos nacionales e internacionales, asf
como su formacion continua en técnicas avanzadas
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de terapia manual y readaptacion deportiva, refleja la
apuesta decidida por mantener nuestro equipo en la
vanguardia del conocimiento médico v fisioterapéu-
tico.

Relaciones
Institucionalesy
Convenios

Ademas de mantener nuestras alianzas estratégicas
con los principales centros médicos deportivos na-
cionales, en 2024 se fortalecieron los vinculos insti-
tucionales con las Comisiones Médicas del Comité
Olimpico Espanol y World Athletics, y diversos cen-
tros regionales de medicina deportiva a nivel nacio-
nal.

La inclusion del Dr. Christophe Ramirez, Responsable
de los Servicios Médicos de la RFEA, en la Comision
Cientifico Médica del COE refuerza la relevancia vy el
prestigio de nuestros servicios medicos en el ambito
deportivo nacional e internacional. El afio 2024 ha re-
afirmado el compromiso de la RFEA con la excelencia
en los servicios médicos y de fisioterapia, a través de
la fortaleza de nuestras alianzas, la expansion de la
cobertura asistencial, el impulso en la formaciony la
profundizacion de nuestras relaciones institucionales.



Continuaremos trabajando para garantizar que nues-
tros atletas reciban el mas alto nivel de cuidado, apo-
yando su salud y rendimiento en la bUsqueda de sus
objetivos deportivos.

> Las Comisiones Médicas del Comité Olimpico
Espafol y Word Athletics.

> Centro de Medicina del Deporte de la Comuni-
dad de Madrid .

> Centro Andaluz de Medicina del Deporte.

> Centro de Medicina del Deporte del Gobierno
de Aragon.

> Centro Regional de Medicina del Deporte de
Castilla Ledn de Valladolid.

> Centros Regionales de Medicina del Deporte de
Murcia y Navarra.

> Centro de Medicina del Deporte de Getxo del
Pais Vasco.

> Unidad Regional de Medicina del Deporte del
Principado de Asturias.

> De igual modo, se han desarrollado diversos
contactos con las escuelas universitarias de es-
pecializacion en Medicina y Educacion Fisica y
Deporte.
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Socios Estratégicos

En el ano 2024 la RFEA mantiene sus relaciones de
colaboracién con Enovis (antes DJO Global), lider
mundial en el sector de la Ortopedia vy la Rehabilita-
cion, manteniendo su apuesta por la Tecnologia v la
Innovacion aplicada al cuidado de los atletas. Como
“Proveedor de los Servicios meédicos de RFEA”, nuestro
Patrocinador aporto a la Federacion material de diag-
nostico, fisioterapia, ortopedia y rehabilitacion. Gracias
a este nuevo equipamiento tecnoldgico se han produ-
cido grandes avances en el tratamiento de lesiones.

Adicionalmente, mediante este acuerdo, profesio-
nales médicos vy fisioterapeutas de la RFEA partici-
pan durante todo el afio en programas de formacion
avanzada en diferentes Universidades Espafolas vy
Centros de Alto Rendimiento en Sudameérica.

Desde 2012, la RFEA mantiene un convenio de practi-
cas clinicas con la Universidad de La Salle, brindando
a los futuros fisioterapeutas una formacion integral
tanto en las instalaciones del CAR de Madrid como
en eventos deportivos. En 2024, esta iniciativa se ha
ampliado con un nuevo convenio con la Universidad
Pontificia de Comillas, dirigido a estudiantes de 42
curso y master.
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Gracias a estas colaboraciones, los alumnos tienen la
oportunidad de involucrarse activamente en entornos
de alto rendimiento y competiciones, enrigueciendo
SuU experiencia y consolidando sus conocimientos
practicos en un contexto real.

Innovacién Tecnolégica

En el afo 2022, la Real Federacion Espafiola de Atle-
tismo experimentd una transformacion revoluciona-
ria en su enfoque hacia los servicios médicos, gracias
a la implementacion de una plataforma digital im-
pulsada por la inteligencia artificial y sustentada en
el CRM “Salesforce”.

Estainiciativa representd un hito significativo en nues-
tra bUsqueda constante de la excelencia en la aten-
cion meédica vy el rendimiento deportivo. La adopcion
de esta plataforma digital no solo simplificd y centra-
lizd la gestion de datos, sino gue también marcé un
salto significativo hacia la innovacion en nuestros ser-
vicios meédicos. La capacidad de gestionar de manera
eficiente las citas, recursos humanos y otros aspectos
operativos esenciales se tradujo en una atencién mé-
dica mas agil y personalizada para nuestros atletas.

Uno de los aspectos mas emocionantes de esta
transformaciéon fue la incorporacion de la analitica



de datos. Gracias a la inteligencia artificial, pudimos
analizar grandes volumenes de informacion de ma-
nera rapida y precisa. Esto no solo nos permitid to-
mar decisiones mas informadas en tiempo real, sino
gue también nos brindd una vision mas profunda de
la salud y el rendimiento de nuestros atletas. La pla-
taforma digital también nos ha permitido evolucionar
constantemente en nuestros enfoques médicos y de
atencion.
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La retroalimentacion de los datos recopilados ha sido
invaluable para el desarrollo de estrategias de pre-
vencion de lesiones, programas de rehabilitacion per-
sonalizados y el seguimiento de la salud a largo plazo
de nuestros atletas.

La RFEA, a través de sus alianzas estratégicas vy su
apuesta por la innovacion tecnoldgica, sigue forta-
leciendo su liderazgo en el cuidado y soporte médi-
co de los atletas. La colaboracion con entidades de
renombre como Enovis, la Universidad de La Salle,

e

La Universidad pontificia de Comillas y la Universi-
dad Pontificia de Salamanca junto con la revolucion
tecnoldgica iniciada en 2022, son claros ejemplos de
nuestro compromiso inguebrantable con la excelen-
cia en la medicina deportiva.

Estas iniciativas no solo subrayan nuestra dedicacion
a proporcionar el mejor cuidado posible a nuestros
atletas, sino que también reflejan nuestro deseo de
seguir avanzan-do y evolucionando en el &mbito de
la salud deportiva.
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GENERACION ATLETISMO

Centrado en el Desarrollo Deportivo y Personal de la Juventud

El Programa Generacion Atletismo, impulsado por la Real Federacion Espariola de Atletismo se consolida como un pilar esencial en la formacion
de las futuras generaciones de nuestro deporte. Mas alla de la busgueda de medallas, este programa pone el foco en el desarrollo integral de los jovenes,
tanto en lo deportivo como en lo humano, entendiendo que solo formando personas plenas se pueden forjar atletas verdaderamente excepcionales.

Una Filosofia de Vida:
El Atleta como Persona

Desde su disefio, el programa persigue un objetivo
ambicioso pero necesario: acompafar a los jovenes
en su proceso formativo completo, abordando no
solo su potencial fisico, sino también su crecimiento
emocional, educativo y social. La RFEA apuesta por
una vision a largo plazo, alejandose de presiones pre-
maturas o la obtencion inmediata de resultados, para
fomentar una carrera deportiva sostenible y saluda-
ble, en la que cada zancada en la pista represente
también un avance en la vida.



Ejes Estratégicos del
Programa Generacion
Atletismo

1. IDENTIFIQACION TEMPRANAY
ACOMPANAMIENTO PROGRESIVO

Detectamos e impulsamos el talento joven con una
vision de futuro, ofreciendo recursos y orientacion
adaptados a su nivel de desarrollo y entorno.

2. ENTRENADORES COMO
EDUCADORES

Promovemos la creacién de una red nacional de en-
trenadores con habilidades pedagodgicas, capaces de
acompafiar a los atletas no solo como técnicos, sino
como formadores y referentes.

e ’
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3. DESARROLLO TECNICO Y
TERRITORIAL

Apoyamos el crecimiento profesional de entrenado-
res con alta cualificacion, potenciando su impacto en
todo el territorio nacional y atendiendo a la diversidad
social y geografica de Espafa.

4. GESTION DEL CONOCIMIENTO Y
LOS DATOS

Apostamos por una toma de decisiones informada,
basada en la recoleccion y andlisis continuo de datos,
que permitan ajustar estrategias y optimizar el rendi-
miento vy bienestar de los jovenes atletas.

5. PREVENCION DEL ABANDONO
DEPORTIVO

Fomentamos una cultura del cuidado, atenta a los
momentos criticos en el desarrollo del joven depor-
tista, para evitar la desmotivaciony el abandono pre-
maturo del atletismo.
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Evolucion, Adaptabilidad e
Impacto

En un contexto social y cultural en constante cambio,
el Programa Generacion Atletismo ha demostrado
una gran capacidad de evolucion, adaptando sus li-
neas de accioén para mantener su relevancia entre los
jovenes. Esta flexibilidad ha sido clave para conectar
con las nuevas generaciones, comprender su realidad
y ofrecer respuestas significativas a sus necesidades.

La RFEA entiende que formar campeones del futuro
no es solo cuestion de entrenar mejor, sino de educar
mejor. Por ello, el programa mantiene su esencia, pero
incorpora dindmicas y herramientas innovadoras que
permiten a cada atleta crecer en su contexto, sin per-
der la referencia del camino hacia el alto rendimiento.

Generacion Atletismo no es solo un programa depor-
tivo: es una declaracion de intenciones. Una apuesta
por el presente y el futuro del atletismo espafiol, cons-
truida sobre valores como el respeto, la formacion, la
perseveranciay la excelencia.

Con esta iniciativa, la RFEA reafirma su compromiso
de estar al lado de cada joven atleta, asegurando que
el talento tenga oportunidades, que el esfuerzo tenga
recompensa, y que el atletismo continde siendo una
herramienta de transformacion social y personal.
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TRACK’ATLON & DNA

REDEFINIENDO LA COMPETICION
ESCOLAR PARA UNA NUEVA
GENERACION DE ATLETAS

La Real Federacion Espafnola de Atletismo ha conso-
lidado en 2024 su apuesta por los formatos innova-
dores Track’Athlon y DNA, integrados bajo el concep-
to de Jungle Athletics, como herramientas clave para
introducir el atletismo de forma atractiva y dindmica
entre los mas jovenes.

Tras el éxito de ediciones precedentes, este progra-
ma ha vivido una destacada expansion, alcanzando
a cientos de escolares de toda Espafia. Esta edicion
culminé en una emocionante fase nacional celebra-
da en Madrid, a la que accedieron los equipos clasifi-
cados tras superar sus fases regionales.

8

Una Competicién Moderna,
Dindmicay Formativa

Los formatos competitivos propuestos se dividen en
dos categorias, adaptadas al desarrollo evolutivo de
los participantes:

> Track’Athlon (10-11 afios) Una experiencia at-
|ética basada en pruebas de habilidades, velo-
cidad vy trabajo en equipo, que presenta el atle-
tismo en forma de yincana cooperativa.

> DNA (Dynamic New Athletics) (12-13 afios)
Inspirado en el modelo internacional impulsa-
do por European Athletics, este formato intro-
duce elementos de estrategia, tactica y relevos
mixtos, elevando la experiencia competitiva a
un nivel mas dinamico e inclusivo.

Objetivos Educativos y de
Desarrollo Deportivo

Los programas Track’Athlon y DNA no solo ensefian
a correr, saltar y lanzar, sino que transmiten valores
esenciales para la formacion integral del individuo.
Entre sus objetivos destacan:



> Fomentar el gusto por el atletismo vy la activi-
dad fisica en edades tempranas.

> Reforzar el trabajo en equipo a través de prue-
bas mixtas donde todos los miembros suman.

> Promover la inclusion vy la igualdad en la com-
peticion deportiva.

> Estimular habilidades fisicas como la coordina-
cion, agilidad, velocidad vy resistencia.

> Transmitir la importancia del compromiso, el
esfuerzoy el juego limpio.

La participacion escolar en estos programas se con-
vierte en una auténtica fiesta del atletismo, en la que
lo competitivo se entrelaza con lo formativo, logrando
una vivencia positiva y memorable para todos los ni-
Aos vy nifias implicados.

Impacto y Proyeccion de
Futuro

Track’Athlon y DNA son mucho mas que simples
competiciones: son herramientas de captacion, fi-
delizacion y educacion deportiva. La satisfaccion ex-
presada por los estudiantes, familias, entrenadores y
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docentes participantes confirma que estos formatos
responden a las necesidades actuales de la educa-
cion fisica y la promociéon deportiva.

Gracias a esta féormula innovadora, la RFEA sigue
sembrando pasion por el atletismo, construyendo
una solida base para el futuro del deporte espafiol,
donde cada generacion encuentra su lugar, se divier-
te, aprende y crece junto a los valores del atletismo.

DNA:
Espiritu de Equipo

El formato DNA, dirigido a jovenes de 12 v 13 afos,
eleva la experiencia competitiva al mezclar pruebas
atléticas clasicas con una estrategia de equipo que
culmina en una emocionante prueba final llamada
“La caza” Este programa tiene como metas:

> Crear una plataforma para que los atletas jove-
nes compitan y colaboren en equipo.

> Transformar la competicion individual en una
experiencia de equipo integradora.

> Utilizar la mecéanica de puntos para afiadir una
dimension estratégica al evento.
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Las pruebas que se celebran son:
> Relevo 4x1 vuelta mixta.
> 60 m femenina.
> 60 m masculino.
> Salto de Longitud masculina.
> Salto de altura femenina.
> 60 m vallas — femenina.
> Lanzamiento de Peso masculina (4 kg).

> LLa Persecucion - Relevo combinado Mixto.

Una Gran Fiesta del
Atletismo Escolar en Gallur

La culminacion de los programas Track’Athlon y DNA
tuvo lugar en un entorno inmejorable: la pista cubier-
ta de Gallur en Madrid, que acogi¢ con entusiasmo
la fase final nacional, convirtiéndose en un auténtico
escenario de celebracion y emocion para el atletismo
escolar.



Mas de 200 nifios vy nifias, procedentes de colegios vy
escuelas de toda Espana, participaron en esta jorna-
da vibrante. La cita no solo ofrecié un despliegue de
competencias dinamicas y formativas, sino que tam-
bién reconocioé y premid a los centros educativos mas
destacados, reforzando el valor del esfuerzo colectivo
y el compromiso educativo con el deporte.

Este evento final simbolizd el espiritu de unidad, in-
clusiony alegria que define al programa, consolidan-
do a Track’Athlon y DNA como pilares fundamentales
de la estrategia de captacion de talento y promocion
deportiva de la RFEA desde las edades méas tempra-
nas.

Los programas Track’Athlon y DNA son pilares funda-
mentales en la estrategia de la RFEA para inspirar a la
proxima generacion de atletas y ciudadanos. Al pro-
porcionar un ambiente de competencia que es a la
vez desafiante y solidario, la RFEA esta estableciendo
un precedente para el desarrollo deportivo que se ali-
nea con los valores de la federacion: excelencia, co-
munidad y crecimiento personal.
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Plan Nacional de
Tecnificacién Deportiva
(PNTD) 2024

El Plan Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD)
2024, impulsado por la Real Federacion Espafiola
de Atletismo (RFEA), se consolida como una de las
herramientas estratégicas clave en el ecosistema del
atletismo espariol. Durante este afio, el plan ha evo-
lucionado significativamente, adoptando un modelo
mas colaborativo, descentralizado e innovador, que
fortalece la red de desarrollo deportivo a nivel nacio-
nal.

Colaboracién Estructural con
Federaciones Autonémicasy
Clubes

En 2024, el PNTD ha reforzado sus raices territoriales
mediante una colaboracion estrecha con las Federa-
ciones Autondmicas y los clubes locales, permitiendo
gue la tecnificacion deportiva se extienda desde las
grandes capitales hasta las provincias con menos po-
blacion. Este enfoque “capilar” ha garantizado que el
atletismo llegue a todos los rincones del pais, demo-
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cratizando el acceso al conocimiento técnico y a la
formacion de calidad.

El éxito del PNTD 2024 no serfa posible sin el com-
promiso v la excelencia del equipo técnico de entre-
nadores de la RFEA. Gracias a su experiencia vy lide-
razgo, se ha implementado un programa formativo
ambicioso que ha incluido:

> Sesiones practicas especializadas por sectores.

> Seguimiento técnico continuado de jovenes ta-
lentos.

> QOrientacion directa al binomio atleta-entrena-
dor.

> Asistencia a concentraciones territoriales y jor-
nadas autondmicas.

Estos entrenadores han sido verdaderos motores
del cambio, formando a cientos de entrenadores y
acompanando el crecimiento de una nueva genera-
cion de atletas.



Ejes Estratégicos del PNTD
2024

Enmarcado dentro de la vision a largo plazo de la es-
trategia “Aspiracion 2030 el PNTD actua como un
catalizador del desarrollo integral del atletismo espa-
Aol. Sus principales objetivos han sido:

> Elevar el nivel técnico de entrenadores en todas
las comunidades.

> Incrementar la calidad del entrenamiento en
edades de formacion.

> Monitorizar la evolucion de atletas con poten-
cial de alto rendimiento.

> Establecer lineas de comunicacion fluidas en-
tre federaciones, clubes y técnicos.

> Potenciar la motivacion y formacion continua
del personal técnico.
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Impacto Nacional: Datos
Relevantes de Participacion

En 2024, el PNTD ha registrado una expansion nota-
ble en su alcance e impacto. Algunas cifras destaca-
das:

> 13 Federaciones Autonomicas.
> 112 actividades desarrolladas.
> 1.660 participantes totales.

* 994 atletas.

» 666 entrenadores.

Este incremento cuantitativo se traduce en una ma-
yor capacidad de deteccion de talento, un mayor gra-
do de conexiodn entre los distintos niveles técnicos, y
una red mas cohesionada para el seguimiento de at-
letas en etapas clave de su desarrollo.
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Avances del Plan Nacional
de Tecnificaciéon Deportiva
(PNTD) en 2024

Una Estrategia Adaptativa para el
Crecimiento del Talento

El Plan Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD)
de la Real Federacion Espafiola de Atletismo ha con-
solidado en 2024 su papel como columna vertebral
del desarrollo técnico en el atletismo espafol. Bajo
un modelo hibrido que integra el aprendizaje expe-
riencial y las herramientas digitales, el PNTD ha re-
forzado su alcance, metodologia y resultados con un
enfoque adaptativo y descentralizado.



Micro-Concentraciones
Autondémicas:
Formacioén Cercanay
Personalizada

Durante 2024, el programa ha continuado apostan-
do por las micro-concentraciones autondmicas, una
herramienta clave para la deteccion de talento, el de-
sarrollo técnico y la formacion practica en el propio
entorno de los atletas. Estas sesiones han permitido
trabajar con grupos mas reducidos, favoreciendo un
aprendizaje mas personalizado y eficaz.

A estas concentraciones se han sumado recursos pe-
dagogicos y materiales de apoyo distribuidos digital-
mente, ampliando el acceso al conocimiento técnico
y reforzando la continuidad formativa entre activida-
des presenciales.

Innovacién Metodolégica:
Digitalizacién y Extensién Territorial
La evolucion del PNTD ha venido acompafada de

una transformaciéon metodoldgica, adaptandose a
las nuevas necesidades del entorno deportivo:
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> Mayor integracion de herramientas digitales
para el aprendizaje autdonomo.

> Cobertura territorial mas amplia, con activida-
des celebradas en comunidades y provincias
menos habituales.

> Unificacion de criterios técnicos entre entrena-
dores locales y la Direccion Deportiva nacional.

Este modelo ha favorecido una red de trabajo méas
cohesionada, inclusiva y efectiva, permitiendo que el
atletismo de base y el rendimiento emergente se for-
talezcan desde el territorio.

Impulso Financiero
para Consolidar el Crecimiento

Uno de los hitos mas importantes del afio ha sido la
ampliacion del presupuesto destinado al PNTD, que
alcanzo los 188.848, euros. Este refuerzo econémico
ha hecho posible:

> Elaumento del nUmero de actividades técnicas
y concentraciones.

> Una mejora sustancial en la dotacion de me-
dios humanos y materiales.
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> Una mayor cobertura en la deteccion y segui-
miento de talentos emergentes.

Impacto Real: Ampliacién del
Alcance y Mejora Continua

La estrategia desplegada ha permitido extender la
influencia del PNTD a cientos de atletas y entrenado-
res, combinando el rigor técnico con un acompana-
miento humano cercano y contextualizado. La red te-
rritorial de formacion continda creciendo, asegurando
una progresion escalonada y planificada del talento,
desde el descubrimiento inicial hasta los umbrales
del alto rendimiento.

Conclusion: Tecnologia, Territorioy
Talento

ELPNTD 2024 ha demostrado ser mucho mas que un
plan formativo: es una infraestructura estratégica de
pals, clave en el crecimiento del atletismo espafiol.
Su apuesta por una formacién cercana, técnica, inno-
vadora y transversal lo consolida como un pilar de la
estrategia “Aspiracion 2030” de la RFEA.



Listado de Actividades

ACTIVIDADES DEL PNTD POR FEDERACION AUTONOMICA
- ANO 2024

Andalucia

Aragén

Asturias

Castillay Ledn

Castilla - La Mancha

Cataluna

Com. Valenciana

Extremadura

Galicia |

Islas Baleares

Murcia §

Navarra

0 5 10 5 20 25

NUMERO DE ACTIVIDADES
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FEDERACION FECHA SECTOR PRUEBA/S LUGAR
AUTONOMICA ESPECIALIDAD
allas Valla
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FEDERASZIC')N FECHA SECTOR PRUEBA/S LUGAR
AUTONOMICA ESPECIALIDAD

ANDALUCIA 10 nov. Tomares
ANDALUCIA 13 oct. Mediofondoy Carmona
fondo
ANDALUCIA 13 oct. Mediofondoy Motril
fondo
ANDALUCIA 27oct. | Marcha Granada
ANDALUCIA 2 nov. Saltos Altura Mijas
ANDALUCIA 2 NOV. Saltos Triple salto Mijas
ANDALUCIA 3nov. Saltos Longitud Mijas
ANDALUCIA 17 nov. Lanzamientos Disco Jaén
ANDALUCIA 17 nov. Lanzamientos Jabalina Jaén
ANDALUCIA 17 nov. Velocidad Velocidad corta Tomares
100m
ANDALUCIA 23nov. | Velocidad 400m Tomares
ARAGON 260ct. | Marcha Zuera
ARAGON 7nov. | Velocidad Fraga
ARAGON 28sep. | Lanzamientos Martillo Zuera
ARAGON 28sep. | Vallas Sabifanigo
ARAGON 19 oct. Lanzamientos Jabalina Zaragoza
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ARAGON 2 Nov. Pruebas Zaragoza
combinadas

ARAGON 9 nov. Saltos Longitud Zaragoza

ARAGON 16 now. Saltos Triple Zaragoza

ARAGON 23nov. | Saltos Altura Zaragoza

ASTURIAS 28sep. | Vallas Vallas cortas Gijon

ASTURIAS 12 oct. Mediofondo y Gijon
fondo

ASTURIAS 20 oct. Lanzamientos Martillo Gijon

ASTURIAS 16 nov. Pruebas Gijon
combinadas

CASTILLAY 16 nov. Saltos Triple salto Palencia

LEON

CASTILLAY 2 Nov. Saltos Pértiga Valladolid

LEON

CASTILLAY 2 Nov. Saltos Altura Valladolid

LEON

CASTILLAY 9 nov. Saltos Longitud Valladolid

LEON

CASTILLA-LA 9 nov. Lanzamientos Jabalina Campode

MANCHA Criptana
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FEDERA,CIC')N FECHA SECTOR PRUEBA/S LUGAR
AUTONOMICA ESPECIALIDAD

CASTILLA-LA 26 oct. Marcha Cuenca

MANCHA

CASTILLA-LA 28sep. | Saltos Pértiga Puertollano

MANCHA

CASTILLA-LA 28sep. | Saltos Triple salto Puertollano

MANCHA

CASTILLA-LA 23nov. | Vallas Ciudad Real

MANCHA

CASTILLA-LA 23 nov. Mediofondo Toledo

MANCHA

CATALUNA 13 abr. Mediofondoy Sant Cugat

fondo Del Valles

CATALUNA 14 abr. Saltos Longitud Sant Cugat
Del Valles

CATALUNA 14 abr. Lanzamientos Martillo Sant Cugat
Del Valles

CATALUNA 14 abr. Velocidad Sant Cugat
Del Valles

CATALUNA 20 abr. Lanzamientos Disco Sant Cugat
Del Valles

CATALUNA Z21abr. Lanzamientos Jabalina Sant Cugat
Del Valles
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FEDERASZIC')N FECHA SECTOR PRUEBA/S LUGAR
AUTONOMICA ESPECIALIDAD

CATALUNA 27abr. | Mediofondo Sant Cugat
Del Valles
CATALUNA 27 abr. Saltos Pértiga Sant Cugat
Del Valles
CATALUNA 27 abr. Saltos Triple salto Sant Cugat
Del Valles
CATALUNA 27 abr. Saltos Altura Sant Cugat
Del Valles
CATALUNA 28 abr. Fondo Fondo Sant Cugat
Del Valles
CATALUNA NTmay. | Marcha Sant Cugat
Del Valles
COM. 20 abr. | Velocidad Velocidad Valencia
VALENCIANA prolongada
(300-400m)
COM. 20abr. | Vallas Vallas altas Valencia
VALENCIANA (T100-1M0 mv)
COM. 21abr. Velocidad Velocidad corta Valencia
VALENCIANA
COM. 21abr. Vallas Vallas largas Valencia
VALENCIANA (300-400 mv)




FEDERA,CIC')N FECHA SECTOR PRUEBA/S LUGAR
AUTONOMICA ESPECIALIDAD
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FEDERACION FECHA SECTOR PRUEBA/S LUGAR
AUTONOMICA ESPECIALIDAD

COM. 27 abr. Mediofondo Sagunto COM. 19 may. | Lanzamientos Martillo Castellon de
VALENCIANA VALENCIANA la Plana
COM. 27 abr. Pruebas Pértiga Castelldon de COM. 5oct. Fondo Petrer
VALENCIANA combinadas la Plana VALENCIANA

COM. 28 abr. Pruebas Altura-mujeres Castellon de COM. 28sep. | Velocidad Velocidad corta Valencia
VALENCIANA combinadas la Plana VALENCIANA

COM. 28 abr. Fondo Sagunto COM. 10 nov. Saltos Altura Castellon
VALENCIANA VALENCIANA

COM. 4 may. Saltos Altura Valencia COM. 9 nov. Saltos Longitud Castellon
VALENCIANA VALENCIANA

COM. 1T may. Saltos Triple salto Valencia COM. 10 nov. Saltos Pértiga Castellon
VALENCIANA VALENCIANA

COM. 5may. Marcha Valencia COM. 10 nov. Saltos Triple salto Castellon
VALENCIANA VALENCIANA

COM. 5may. Saltos Longitud Valencia COM. 13 oct. Marcha Valencia
VALENCIANA VALENCIANA

COM. 5may. Saltos Peértiga Valencia COM. 19 oct. Velocidad Velocidad Valencia
VALENCIANA VALENCIANA prolongada

COM. 1T may. Lanzamientos Peso Valencia (300-400m)

VALENCIANA COM. 15 dic. Vallas Vallas altas Valencia
COM. 12may. | Pruebas Jabalina Castellon de VALENCIANA (100-1160 mv)

VALENCIANA combinadas la Plana
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FEDERACION FECHA SECTOR PRUEBA/S LUGAR
AUTONOMICA ESPECIALIDAD

COM. 16 nov. Vallas largas Valencia
VALENCIANA (300-400 mv)
COM. 16 nov. Pruebas Vallas. Carreras: Valencia
VALENCIANA combinadas Técnica de carrera
EXTREMADURA | 7sep. Fondo Caceres
EXTREMADURA | 8 sep. Mediofondo Céaceres
EXTREMADURA | 2 nov. Marcha Caceres
EXTREMADURA | 28sep. | Vallas Vallas cortas Céaceres
EXTREMADURA | 29sep. | Vallas Vallas largas Caceres
EXTREMADURA | 21sep. Saltos Longitud Caceres
EXTREMADURA | 12 oct. Velocidad Velocidad corta Céceres
EXTREMADURA | 13 oct. Velocidad Velocidad larga Céaceres
EXTREMADURA | 200oct. | Trail running Céaceres
GALICIA 2nov. Saltos Altura Vigo
ISLAS BALEARES | 14 sep. Mediofondoy Palma de
fondo mallorca
ISLAS BALEARES | 19 oct. Fondo Palmade
mallorca
ISLAS BALEARES | 12 oct. Vallas 300-400 mv Mallorca
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FEDERACION FECHA SECTOR PRUEBA/S LUGAR
AUTONOMICA ESPECIALIDAD

ISLAS BALEARES | 30 nov. | Lanzamientos Martillo Palma de
mallorca
ISLAS BALEARES | 9 nowv. Pruebas Longitud Palma de
combinadas mallorca
ISLAS BALEARES | 9 nov. Marcha Palma de
mallorca
ISLAS BALEARES | 16 nov. Lanzamientos Disco Palma de
mallorca
ISLAS BALEARES | 23 nov. | Trail running Palma de
mallorca
ISLAS BALEARES | 30 nov. | Velocidad 300-400m Palma de
mallorca
MURCIA 9 nov. Saltos Altura Los Narejos
NAVARRA 23 nov. Pruebas Pamplona
combinadas
NAVARRA 23nov. | Trail running Zizur mayor
NAVARRA 14 sep. Marcha Pamplona
NAVARRA 15 sep. Saltos Longitud Pamplona
NAVARRA 30nov. | Vallas 300-400 mvallas | Pamplona
NAVARRA 28sep. | Lanzamientos Jabalina Pamplona
NAVARRA 26 0oct. | Velocidad Pamplona




Avanzando hacia el Futuro:
El Atletismo Espainol en
Clave de Innovacién

El atletismo esta viviendo una transformacion sin
precedentes. Las nuevas tecnologias, junto con la
necesidad de ofrecer competiciones mas atractivas
y accesibles, estan redefiniendo el presente y el por-
venir de este deporte. La Real Federacion Espafiola
de Atletismo (RFEA), consciente de este momento
de cambio, ha adoptado una hoja de ruta claray am-
biciosa: el Plan de Desarrollo de Objetivos Estratégi-
cos — Aspiracion 2030. Esta estrategia representa un
compromiso decidido por liderar el futuro del atletis-
mo, ampliando su alcance, atrayendo a nuevos publi-
cos y reforzando su papel social como deporte para
todas las edades y niveles.

Innovar para Crecer:

Nuevos Formatos, Nuevas
Experiencias

La RFEA esta impulsando una profunda renovacion

en la forma de viviry experimentar el atletismo. A tra-
vés de programas escolares como Jungle Athletics,
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se esta sembrando la semilla del atletismo entre los
mas jovenes, acercando este deporte al entorno edu-
cativo de una forma lUdica, dinamica e inclusiva.

Asimismo, se ha elevado la calidad de las competi-
ciones de categorias menores, apostando por strea-
mings de alta calidad que permiten seguir las pruebas
en directo desde cualquier punto del pais, abriendo
una nueva ventana de conexion con las familias, clu-
bes y aficionados.

La implementacion de formatos como el Dynamic
New Athletics (DNA) o el Trackatldon, pensados para
fomentar el trabajo en equipo y la competicion agil,
estan marcando una nueva era en la organizacion
de eventos, mas alineada con las preferencias de las
nuevas generaciones.

Nuevas Ciudades, Nuevas
Oportunidades

Uno de los ejes clave de Aspiracion 2030 es repen-
sar el modelo de adjudicaciéon de competiciones,
buscando ciudades comprometidas con el deporte y
sU proyeccion urbana. La RFEA trabaja activamente
para que el atletismo se convierta en un catalizador
de transformacion en las ciudades, generando im-
pacto econdmico, social y deportivo.

Ademas, se esta fomentando la participacion masiva
en entornos urbanos y naturales, acercando el atle-
tisno a donde la gente vive, corre, camina y se mueve.
La RFEA esté construyendo un atletismo mas abierto,
mas visible y mas presente en la vida cotidiana.
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Atletismo con Perspectiva
de Género: Rural Athletics
Girls

Una de las iniciativas mas destacadas dentro del
nuevo modelo de desarrollo es el programa “Rural
Athletics Girls”, una propuesta innovadora destinada
a impulsar la practica del atletismo femenino en en-
tornos rurales. Este proyecto busca reducir las barre-
ras geograficas, culturales y estructurales que limitan
la participacion femenina en el deporte, especial-
mente en zonas menos pobladas, apostando por el
talento local y la igualdad de oportunidades.

Aspiracion 2030: Una
Nueva Era para el Atletismo
Espanol

El Plan Estratégico Aspiracion 2030 no es una decla-
racion de intenciones, sino un proyecto transforma-
dor en marcha. Su propdsito es redefinir el atletismo
desde la base hasta la élite, integrando la innovacion,
lainclusiony la excelencia como pilares de desarrollo.
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Liderazgo y Transformacién en el Deporte Femenino

Impulsando el Cambio: Vision Estratégica:
Igualdad, Innovaciény Una Nueva Era para el
Futuro Atletismo Femenino

En 2024, la Real Federacién Espafiola de At- El nuevo plan Vision 32 representa la es-
letismo  (RFEA) ha consolidado su com- trategia transformadora de la RFEA hacia
promiso por liderar el cambio hacia un at- 2032. Esta vision impulsa un modelo de-
letismo mas igualitario, diverso e innovador. portivo mas inclusivo y renovado, capaz
A través de proyectos estratégicos como Mu- de posicionar al atletismo espafol como
jer, Salud y Atletismo (iniciado en 2022) vy la ac- referente internacional en equidad, inno-
tiva participacion en el Plan Universo Mujer Il vacion y sostenibilidad.

hemos logrado avances significativos en la promo-
cion y visibilidad de la mujer en todos los niveles de
nuestro deporte.

Nuestro propdsito es claro: inspirar y em-
poderar a mujeres atletas, entrenadoras,
juezas, dirigentes y aficionadas a alcanzar
Mas alla de los numeros, nuestro éxito se mide en im- su maximo potencial, contribuyendo a
pacto real: mas participacion, mas liderazgo femeni- construir una sociedad mas justa y apa-
no, Mas inspiracion para las generaciones futuras. sionada por el deporte.
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Programa de Igualdad RFEA
2021-2024: Innovacioén,
Acciény Co-Creacién

1. INNOVACION Y ACCESIBILIDAD

> Disefio de propuestas flexibles y sostenibles
que eliminan barreras de acceso.

> Desarrollo de nuevas plataformas de forma-
ciény participacion online.

> Extension del impacto de nuestras iniciativas a
todos los rincones de Espafia, en entornos ur-
banosy rurales.

2. ALIANZAS ESTRATEGICAS Y
DESARROLLO INTEGRAL

> Integracion total en el programa Universo Mujer
lll, fortaleciendo el papel de la mujer en el alto
rendimiento y la base deportiva.

> Ampliacion de redes colaborativas nacionales
e internacionales.
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3. DIGITALIZACION COMO MOTOR DE

EQUIDAD

> Implementaciéon de proyectos de transfor-
macion digital para modernizar la gestion de-
portiva y facilitar la participacion femenina.

> Creacion de contenidos digitales inclusivos y de
alta calidad que promueven la equidad vy el li-
derazgo.

4. CONSTRUCCION DE
COMUNIDADES DIGITALES

> Creacion de una Comunidad Digital de Mujeres
y Atletismo: un espacio de encuentro, aprendi-
zaje y empoderamiento.

> Integracion de la transformacion humana y di-
gital para acelerar la visibilidad y el desarrollo
profesional de las mujeres en el atletismo.
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Objetivos Estratégicos 2024:
Mas Alla del Deporte

AREA ACCIONES
ESTRATEGICA PRINCIPALES

Formacioén Programas de capacitacion
técnica y liderazgo femenino.
Desarrollo Trayectorias accesibles desde
Deportivo la base hasta la élite.
Visibilidad y Campanas de comunicacion
Promocién para incrementar la presencia
mediatica del atletismo
femenino.
Bienestary Promocion de la salud fisicay
Salud mental a través del deporte.
Liderazgo Deteccion, formaciony
acompafiamiento de futuras
li[deres en el ambito deportivo.




Un Atletismo Mas Fuertey
Diverso

Creemos gue un deporte mas justo y diverso no es
solo unideal, sino el camino para construir un atletis-
mo Mmas competitivo, innovador y humano.

Gracias al impulso de la digitalizacion, la cooperacion
interinstitucional y la co-creacion de nuevos proyec-
tos, la RFEA esta liderando una auténtica transforma-
cion social a través del deporte, eliminando barreras y
democratizando el acceso al atletismo para todas las
mujeres, en todas las etapas de su vida.

Conclusion: Un Compromiso
Permanente

Cada paso que damos reafirma nuestro compromiso
de construir un atletismo inclusivo, accesible y apa--
sionante. Un atletismo donde todas y todos encuen-
tren su lugar, su oportunidad y su inspiracion. -

Porque el futuro del deporte no es simplemente
competir: es transformar vidas. W@

Y en esa transformacion, el papel de la mujer sera, sin
duda, protagonista.
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. PROGRAMAS MUJER Y
ATLETISMO CSD 2024

Un Aino de Transformaciény
Consolidacién

En 2024, la Real Federacion Espafiola de Atletismo
(RFEA) ha redoblado su compromiso con la promo-
cion y visibilizacion de la mujer en todos los @mbitos
del atletismo. Cada accién emprendida este afo ha
estado orientada a fortalecer el papel de la mujer,
desde la base hasta el alto rendimiento, incluyendo la
gestion, el arbitraje y la formacion técnica.

Esta estrategia integral refleja una evolucion firme
ha.cia un atletismo maés inclusivo, diverso y sostenible.
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Principales Lineas de
Accién 2024

1. CONSOLIDACIONDELA
FORMACION Y PROMOCION DE
MUJERES EN EL ATLETISMO

> Capacitacion continua: Se han impartido cur-
sos de especializacion técnica, liderazgo y ges-
tion deportiva, fortaleciendo las competencias
de mujeres dentro de la estructura federativa.

> Proyeccion internacional: Se ha apoyado acti-
vamente la participacién de mujeres en con-
gresos, foros y organismos internacionales de
atletismo.
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2. ORGANIZACION DE FOROS Y
ENCUENTROS ESTRATEGICOS

A lo largo de 2024 se organizaron multiples congre-
s0s, summits, workshops y foros de reflexién orienta-
dos a:

> Mejorar habilidades de liderazgo y gestion.

> Fortalecer redes de apoyo y mentoria entre
mujeres dirigentes.

> Impulsar espacios de visibilizacion para muje-
res en puestos de decision.

3. ESTUDIOS E INVESTIGACIONES
PARA EL PROGRESO

> Andalisis actualizados sobre la situacion de la
mujer en el atletismo, incluyendo aspectos de
salud fisica y mental, rendimiento deportivo vy
acceso a puestos de liderazgo.

> Propuestas concretas para guiar la planifica-
cion estratégica de los proximos afos.
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4. INCREMENTO DE LA
PARTICIPACION FEMENINA

Gracias a la colaboracion con federaciones autond-
micas y clubes:

> Se ha registrado un importante crecimiento de
licencias femeninas en todas las categorias y
especialidades atléticas.

> Se ha fortalecido la participacion de la mujer
tanto en el deporte base como en el ambito
populary de ocio.

5. FOMENTO DE LA SALUD INTEGRAL
DE LA MUJER ATLETA

> Campanas especificas y programas formativos
para sensibilizar sobre la importancia del cui-
dado de la salud fisica y mental de las mujeres
en todas las etapas del desarrollo deportivo.



Fortalecimiento del Comité
de Entrenadoras

En 2024, con una mayor dotaciéon de recursos, el Co-
mité de Entrenadoras de la RFEA ha impulsado ac-
ciones decisivas:

> Aumento de licencias de entrenadoras: Creci-
miento sostenido de nuevas entrenadoras for-
madas.

> Programa WECOACH: Primera edicién del pro-
grama de mentoria, con 18 participantes, 11 de
ellas exdeportistas DAN.

> Mayor presencia de juezas: Incremento en la de-
signacion de juezas en competiciones oficiales.

> Mas mujeres en cuerpos técnicos: Integracion
de mas entrenadoras en los equipos técnicos
del Equipo Nacional.

Liderazgo y Representaciéon
Femenina: Avances Soélidos

Aungue aun gueda camino por recorrer para lograr
una equidad plena, en 2024 se ha registrado:
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> Aumento significativo de mujeres en drganos
de gobierno y direccion de la RFEA.

> Lanzamiento de programas inspiracionales vy
de capacitacion para impulsar el liderazgo fe-
menino.

> Transformacion progresiva de la estructura fe-
derativa, ya con resultados visibles.

Un Futuro Mas Igualitarioy
Prometedor

La RFEA reafirma su compromiso de seguir liderando
la transformacion del atletismo espafiol, impulsando
un modelo deportivo donde laigualdad, el talentoy la
pasion por el atletismo sean los verdaderos motores
de cambio.

Cada paso dado en 2024 acerca a la federacion a su
objetivo final: un atletismo plenamente inclusivo, jus-
to e inspirador para todas las personas.
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PROYECTOS REALIZADOS EN 2024

1. PROYECTO: ATLETISMO
JOVEN

> Finalidad: segUn apartado Primero de la convo-
catoria: 1.a) Realizacion de eventos y actuacio-
nes que difundan el deporte femenino.

> Fecha: Curso escolar (especial aplicacion den-
tro de la SED).

> Lugar: Varias Comunidades.

> Responsable de la actividad: Jacqueline Martin.
Atleta DAN, entrenadora y miembro de la comi-
sion de la RFEA "Mujer y Atletismo”.

Participantes: Aunque la actividad va dirigid

as disci-
plinas entre las nifas de 12 y 22 de la ESO, de 12y 13
afos.

Las embajadoras/prescriptoras del proyecto, seran
deportistas femeninas de alta competicion referentes
en cada uno de los territorios donde se lleve a cabo

PROGRAMA

COMNOCE E INVESTICA
SOBRE NUESTRAS
EMBAJADORAS

CURSO 2028

la actividad, con la visualizacion de videos y sesiones
practicas gue sirvan como promocion para la inicia-
cion de las nifias al atletismo en el ambito escolar.
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Coordinacion con otros organismos: Federaciones
Autondmicas de atletismo, Consejerias de Educacion
titulares de la competencia educativa y sus Delega-
ciones Provinciales.

Memoria Justificativa 2024:
Proyecto Atletismo Joven

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) ha
asumido con firmeza el reto de combatir el abandono
de la actividad fisica entre las jovenes, especialmente
en el ambito del atletismo. Frente a las barreras de
género vy los habitos sedentarios profundamente en-
raizados en nuestra sociedad, la RFEA ha disefiado y
ejecutado una campafa integral para revitalizar el in-
terés deportivo entre las nifias de 12 y 13 afios, con un
enfoque especial en zonas rurales.

Inspirar ha sido el eje central de esta estrategia, de-
sarrollada mediante una serie de iniciativas escolares
gue han conseguido movilizar a la juventud femenina.
Las embajadoras del programa, atletas de élite que
han superado retos similares, han compartido sus



historias a través de charlas motivadoras y proyeccio-
nes de videos que ilustran los beneficios y la belleza
del atletismo femenino.

El objetivo primordial de estas actividades ha sido
fomentar la practica del atletismo entre las jévenes
y ofrecerles la posibilidad de integrarse en la compe-
ticion federativa, explorando diversas especialidades
atléticas. Esta campafa, denominada “Promocion
del Atletismo Femenino en el Entorno Escolar”, se ha
alineado con la iniciativa #Beactive del Consejo Su-
perior de Deportes (CSD) y el marco de actuacion
de la Unién Europea, aprovechando el curso escolar
para maximizar su impacto.

Los resultados han sido contundentes: se ha registra-
dounincremento notable en la participacion de estu-
diantes de educacion secundaria obligatoria en acti-
vidades extraescolares relacionadas con el atletismo.
Las escuelas deportivas vy los clubes federados han
experimentado un crecimiento significativo en sus fi-
las, con jovenes entusiastas y comprometidas con su
desarrollo atlético dentro de su area geogréafica.

Para alcanzar estos objetivos, la RFEA ha contado
con la colaboracion de 16 destacadas atletas, repre-
sentando a diversas Comunidades Auténomas. Las
actividades se han integrado en el horario lectivo de

s :
‘-MEM[]RJl\RFE-AZ[]M 3

#

05

numerosos centros educativos, facilitando asf la par-
ticipacion activa de las alumnas.

Los recursos técnicos utilizados en esta campana
han sido seleccionados cuidadosamente, incluyendo:

> Comunicados de prensa y cobertura en medios
nacionales y regionales.

> Imagenes vy carteles promocionales para difu-
sion en medios locales y entre la poblacion.

> Material conmemorativo entregado a las par-
ticipantes, garantizando un recuerdo duradero
de su experiencia deportiva.

La creciente preocupacion por la disminucion de
la actividad fisica, y especificamente del atletismo,
entre las jovenes de 12 a 14 afios, es la base de este
proyecto. El declive en la participacion deportiva fe-
menina se debe a multiples factores, incluyendo la
segmentacion por género, intereses socialmente in-
ducidos y una prevalencia de estilos de vida seden-
tarios.

Este patrén no solo limita la exposicion de las nifias
a los beneficios fisicos y mentales del deporte, sino
que también perpetla estereotipos anticuados. Por
ello, “Atletismo Joven” nace como una respuesta in-
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novadora para incentivar la inclusion y promocion del
atletismo entre la poblacion femenina joven, utilizan-
do el poder de las figuras deportivas femeninas como
modelos a seguir.

Esta constatado el abandono de la actividad fisica en
general y del atletismo en particular en nifias de eda-
des entre los 12 y 16 afios. A la tradicional y conocida
segmentacion por sexos e intereses marcados por
determinados ambitos de la propia sociedad, se unen
los habitos sedentarios y una inclinacion, cada vez
menos acusada, a asociar el género masculino con la
practica deportiva y el femenino con otras aficiones
como la moda, el baile u otras actividades.

Por ello, es fundamental desarrollar iniciativas que
promuevan metodos eficaces para revertir esta si-
tuacion, especialmente en la poblacion joven femeni-
na. A través del estimulo proporcionado por diversas
embajadoras que han enfrentado decisiones clave en
sus carreras deportivas, el proyecto busca inspirar y
motivar la practica deportiva, promoviendo la conti-
nuidad en sus actividades y ofreciendo experiencias
de éxito relacionadas con el deporte.

En conclusion, la RFEA se enorgullece de haber im-
plementado con éxito esta iniciativa, promoviendo
un futuro mas equitativo e inclusivo en el atletismo, y



reafirma su compromiso con la evolucion positiva del
deporte en Espana.

Objetivo del Proyecto

El principal objetivo de este programa es fomentar la
participacion activa e inspirar a niflas de 14 y 15 afos
(estudiantes de 32 y 49 de la ESO) a involucrarse en
el atletismo. Se busca despertar su interés y pasion
por el deporte, en especial el atletismo, incentivando
su participacion en actividades federativas y compe-
titivas en diversas especialidades.

Implementacion del
Proyecto

En 2024 se ha llevado a cabo la segunda edicion del
programa Atletismo Joven, ampliando su alcance a
los cursos de 32y 42 de la ESO, mientras que en 2023
estuvo dirigido a 12y 22 de la ESQO.

Durante el primer trimestre del curso escolar, se rea-
lizaron 16 sesiones en diferentes centros escolares de
toda Espanfa. Estas sesiones contaron con la partici-
pacion de 16 embajadoras, atletas y exatletas de alto
nivel, como Ruth Beitia, Maria Vasco, Ester Navarrete,
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Isabel Barreiro, Maribel Pérez, Isabel Macias, Ursula
Ruizy Ana Lozano. Las embajadoras, provenientes de
diversas disciplinas del atletismo, compartieron sus
experiencias para motivar a los estudiantes a practi-
car este deporte.

Gracias a estas acciones, el programa impacté a mas
de 1.061 estudiantes, muchos de los cuales mostra-
ron interés en conocer como y dénde podrian prac-
ticar atletismo. Esto demuestra que el programa no
solo logro su proposito de divulgacion, sino también
de incentivar la practica deportiva entre los jovenes.

Resultadosy
Alcance del Proyecto

Gracias a las diversas acciones implementadas, se ha
logrado involucrar a mas de 1061 nifos y nifias, susci-
tando uninterés palpable en continuar la practica del
atletismo y descubrir las oportunidades disponibles
dentro de este campo.
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Difusion del Proyecto

ESTRATEGIA DE DIFUSION DEL
PROYECTO “ATLETISMO JOVEN”

Para maximizar el impacto vy la visibilidad del proyec-
to Atletismo Joven, se ha disefiado vy ejecutado una
estrategia de difusion multimedia que combina ele-
mentos visuales, digitales y comunitarios.

Un componente esencial de esta estrategia es la
creacion de un video resumen gue captura la esencia
del proyectoy sus logros. Este video no solo refleja las
experiencias vividas durante las intervenciones, sino
que también inspira a futuras participantes y actiua
como un informe visual para patrocinadores e inte-
resados.

El video ha sido distribuido a través de la red de cen-
tros escolares implicados en el proyecto, garanti-
zando un contacto directo con la audiencia objetivo.
Ademas, esta disponible en la pagina web oficial de
la Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) vy
en el portal Be Athletics Women, lo que asegura una
amplia difusiény el alcance de una audiencia mas di-
versa y numerosa.
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PRESENCIA ACTIVA
EN REDES SOCIALES

La estrategia de difusion se complementa con
una fuerte presencia en redes sociales.

En particular, el relanzamiento del ca-

& atletas, ha sido un factor decisivo para
aumentar la visibilidad del proyecto. Los

contenidos compartidos han logrado captar la

nal oficial de Be Athletics Women en

Instagram, dirigido a mujeres jovenes y
atencion de nuevas generaciones, potenciando el
impacto de las acciones del proyecto.

CLIPS PROMOCIONALES Y
CONTENIDO CONTINUO

Para reforzar esta estrategia, se estan desarrollan-
do clips promocionales que se difundiran a través
de todos los canales de comunicacion de la RFEA.
La plataforma Be Athletics Women continuara sien-
do alimentada con contenido inspirador vy relevante,
consolidando su papel como un espacio clave para
el empoderamiento femenino en el atletismo.

IMPACTO Y PROYECCION

Gracias a estas iniciativas, el proyecto At-
letismo Joven se posiciona como mucho
mas que una iniciativa deportiva: es un
movimiento social que promueve valores
como la salud, la igualdad y el empode-
ramiento femenino a través del deporte.
Con la implementacion de esta estrategia
de difusion, se espera que el proyecto al-
cance un reconocimiento aun mayor, au-
mentando su comunidad de participantes
y contribuyendo al fortalecimiento del at-
letismo juvenil en Espafa.

“Proyecto Atletismo Joven” ha demos-
trado ser un catalizador para el cambio,
incitando a la juventud, en especial a las
nifas, a abrazar el atletismo como una
parte integral de su desarrollo fisico y psi-
cologico. Con la colaboracion continua de
embajadoras inspiradoras y el apoyo insti-
tucional, el proyecto aspira a expandir su
alcance y continuar promoviendo la igual-
dad de género en el deporte.
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CENTROS Y EMBAJADORAS

COMUNIDAD AUTONOMA m N°ALUMNOS/
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COMUNIDAD AUTONOMA m N°ALUMNOS/

ANA LOZANO | Castilla - Guadalajara 05/12/2024 | 44 (26 ninas)
DEL CAMPO |La Mancha 39 ESO
JACQUELINE | Castillay IES ADAJA 11/M/2024 55 (29 nifas)
MARTIN Ledn Arévalo (Avila) 40 ESO
ALVAREZ

MARIA VASCO |Baleares IES PASQUAL 03/12/2024 109 (61 nifas)
GALLARDO CALBO (Menorca) 32ESO
PATRICIA Madrid IES STAMARIADE | 07/10/2024 |54 (20 nifas)
SARRAPIO LOS ROSALES 49 ESO
ISABEL Aragon IES TORRES DE 20/09/2024 152 (80 nifas)
MACIAS LOS ESPEJOS 39ESO
CHOW (Zaragoza)

ESTER Galicia I[ES AMOR DEDIOS | 26/11/2024 |73 (38 nifias)
NAVARRETE (Vigo) 49 ESO
SANTANA

SANDRA Catalufa IES LA SERRA 24/10/2024 |70 (48 nifas)
BORDA Mollerussa (Lérida) 409 ESO
FORTUNY

URSULA Murcia IES FRANCISCO 19/11/2024 82 (45 nifas)
RUIZ PEREZ ROS GINER (Lorca) 49ESO
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MARIBEL Andalucia | IES CAMAS- 15/11/2024 60 (25 nifas)
PEREZ ANTONIO 40 ESO
BRISOUET
MARTA Comunidad |IES GUADALAVIAR | 11/12/2024 30 nifias
FERNANDEZ | Valenciana 40ESO
DE CASTRO
CRISTINA Andalucia | IES SIERRA DE 28/10/2024 | 27 (12 nifas)
LARA PEREZ MIJAS (Malaga) 39 ESO
RUTH Cantabria | IESMERCEDES DE | 05/12/2024 | 89 (49 nifias)
BEITIA VILA SANTANDER 39y 40 ESO
ADORACION | Comunidad |IES PENYAGOLOSA |14/11/2024 55 (28 nifas)
INIESTA Valenciana | (Castellon) 30y 49 ESO
ALBA Asturias SALESIANOS 21/11/2024 61 (32 nifRas)
GARCIA AVILES 39ESO
ISABEL Asturias IES LA MILAGROSA |12/11/2024 56 (29 nifias)
BARREIRO (Gijon) 30y 40ESO
DOLORES Galicia IES VAL MINOR 21/11/2024 41 (24 nifas)
PEDRADES (Pontevedra) 49ESO
NUMEROS TOTALES

Total alumnos m Total alumnas (nifas)




2. FOMENTO DE LA
FORMACION Y LA
PARTICIPACION
INTERNACIONAL
DE MUJERES EN EL
ATLETISMO (2024)

2.1. Apoyo a la Formacién de
Entrenadoras

EJECUCION Y RESULTADOS

En 2024, la Real Federacion Espanola de Atletismo
(RFEA) ha ejecutado el 100% del presupuesto pre-
visto para las ayudas a la formacion de entrenadoras,
destinando un total de 5.000 euros.

> Participantes: 13 mujeres beneficiadas.

> Programas Formativos: Becas para los cursos
oficiales de Técnico/a Deportivo/a en Atletismo
de Nivel |, 11y Il
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> Duracion de los cursos: De enero a septiembre
de 2024.

> Modalidad: Semipresencial, impartidos en el
Consejo Superior de Deportes y en distintos
centros autondmicos.

DISTRIBUCION DE BECAS

Las ayudas se asignaron conforme a criterios de pun-
tuacion publicados en la Circular 215/2024, adapta-
das al coste de matricula de cada nivel de formacion.

Curso [NUmerode
Becarias

Nivel | |1 Técnico Deportivo
Nivel Il |6 Técnico Deportivo
Nivel Il | 6 Técnico Deportivo Superior

GRAFICO DE DISTRIBUCION DE BECARIAS POR NIVEL DE
FORMACION

Nivell.-]
ivel | | 6
Nivel 11 [N 6
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2.2. Ayudas para Asistencia
a Competiciones
y Formaciones
Internacionales

EJECUCION Y ALCANCE

También se ha ejecutado el 100% del presupuesto
destinado a la asistencia de entrenadoras, gestoras
y juezas en competiciones y formaciones internacio-
nales de 2024.

> Participantes: 10 mujeres beneficiadas.

> Ambito: Mundial y europeo, en eventos de
World Athletics (WA) vy European Athletics
(EA).



ACTIVIDADES PRINCIPALES

NOMBRE ESTAMENTO EVENTO

Manuela Entrenadora |Mundial Pista

Alonso Cubierta Belgrado,
Europeo Sub-18
Jerusalén, Europeo
MuUnich

Amaia Directiva- Mundial Oregon

Andrés Entrenadora

Ana Directiva Mundial Oregon

Ballesteros

Marfa Entrenadora |Europeo Munich

Carbo

Esther Entrenadora | European DNA

Lahoz Glasgow, Europeo
Munich

ldoia Entrenadora |Copa Europa

Mariezkurrena Lanzamientos
Leiria, Mundial
Oregon, Europeo
Munich

Martina Entrenadora |Congreso de

de la Puente

Lanzamientos en
Suecia
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NOMBRE ESTAMENTO EVENTO
Ainhoa Entrenadora |Congreso de
Martinez Lanzamientos en
Suecia
Laura Entrenadora |Europeo Sub-18
Real Jerusalén
Eulalia Jueza Europeo Sub-18
Torresacasa Jerusalén
2.3. Ayudas para
Contrataciones de
Mujeres en el Area

Técnica

NUEVAS INCORPORACIONES 2024

En linea con el Plan de Igualdad de la RFEA y el com-
promiso con la empleabilidad femenina en el atle-
tismo, en 2024 se formalizaron dos contrataciones
estratégicas:

> Sonia Lafuente Martinez
- Coordinadora Area Deportiva (Team Espa-
fia)
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> Glorie Alozie
- Entrenadora en Valencia y colaboradora en
programas clave:
- Plan Nacional de Tecnificacion
- Programa WeCoach de Universo Mujer
- Actividades de formacion y difusion

Estas incorporaciones fortalecen el area técnica vy
proyectan el talento deportivo hacia roles de lideraz-
g0 organizativo y formacion de nuevas generaciones.

Conclusiones Finales

La estrategia de la RFEA en 2024 reafirma un com-
promiso firme y sostenible con la promocion de la
mujer en el atletismo:

> Ampliacion de la base de entrenadoras y técni-
cas formadas.

> Mayor visibilidad y participacion femenina en
competiciones internacionales.

> Impulso de liderazgos femeninos en el ambito
técnicoy de gestion.

> Consolidacion de un modelo mas equitativo y
diverso en la estructura federativa.



GRAFICO: PARTICIPACION DE MUJERES EN PROGRAMAS
DE APOYO 2024
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. PROGRAMAS
UNIVERSO MUJER 2024

1. APOYO A LAS
COMPETICIONES
FEMENINAS DE CLUBES

CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES (SHORT TRACK)

C( ‘p’.' (“ b
Campeonato.
PANA
\ ECsLuBES .
A———

m “s Iberdrola

g » 1=

Celebracién del Atletismo Femenino: Una
Competicién que Marca Tendencia

En un evento de alto nivel, los seis mejores clubes de
atletismo femenino de Espafia se enfrentaron en una
innovadora competicién de pista cubierta. Este for-
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mato evolucionado fue disefiado para captar tanto la
pasion de los clubes y atletas como el interés del puU-
blico, creando una experiencia Unica y emocionante.

La competicion no solo brilld en la pista, sino también
fuera de ella, con la entrega de premios destacados
como el prestigioso MVA (Most Valuable Athlete),
que reconocio el rendimiento excepcional de las par-
ticipantes.

El Atletismo en el Escenario Digital

El campeonato alcanzé nuevas alturas gracias a su
tfransmision en streaming a través de la plataforma
de LaligaSports, llevando la emocion del atletismo
femenino a una audiencia mas amplia. Este logro no
solo aumento la visibilidad del evento, sino que tam-
bién conectd el atletismo con nuevas generaciones,
inspirando a mas mujeres a unirse a este deporte.

Una Fuente de Inspiracién

Esta competicion no fue solo un evento deportivo; se
convirtié en un escaparate del talento, la dedicacion
y el poder del atletismo femenino en Espafia. Con
una cobertura innovadora y una experiencia inclusiva,
marco un paso adelante en la promociéon del deporte
como herramienta de igualdad y motivacion.



Liga de Clubes (aire libre)

FINAL
DIVISION DE HONOR

GAETA HUGUET (CASTELLO)
25 DE MAYO DE 2024

ATLETISMO
(i lberdrola
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Exito Rotundo de la Liga de Clubes al
Aire Libre

Un afio mas, la Liga de Clubes al Aire Libre presento
una participacion excepcional, reuniendo a 32 equipos
de las prestigiosas categorias de Division de Honor y
Primera Division. En esta emocionante competicion,
mas de 400 atletas se enfrentaron en una demostra-
cion de talento y esfuerzo, destacandose con la entre-
ga del codiciado premio MVA (Most Valuable Athlete),
que reconocio a los mejores rendimientos individuales.

Un Espectaculo Deportivo en la Era
Digital

La transmision en vivo a través de la plataforma LaLi-
gaSports fue un éxito rotundo, captando la atencion
de mas de 28.000 usuarios Unicos durante mas de
16 horas de contenido en streaming. Este logro no
solo subraya el interés creciente por el atletismo, sino
que también posiciona a esta competicién como un
evento de referencia en el calendario deportivo.

Una Competicién que Inspiray Conecta

El alcance y la emocion generados por esta innova-
dora liga reflejan el compromiso de llevar el atletis-
Mo a un publico mas amplio, combinando el espiritu
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competitivo con una experiencia digital envolvente.
Este evento marca un nuevo hito en la promocion del
deporte, consolidando el atletismo como un espec-
taculo emocionante e inclusivo.

Impulsando el Atletismo Femenino:
Subvenciones y Promocién de la
Competencia

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA), a
través de la iniciativa Universo Mujer, ha priorizado el
apoyo a los clubes de atletismo femenino como un
pilar clave en su estrategia de desarrollo deportivo.
Como parte de este compromiso, hemos otorgado
subvenciones directas a 32 clubes de la categoria na-
cional femenina, destinadas a fortalecer y elevar el
nivel de la competicion.

Objetivos de las Subvenciones

Estas ayudas estratégicas tienen como proposito:

a) Optimizar las condiciones para las atletas: Pro-
porcionar servicios esenciales como fisiotera-
pia, material deportivo de alta calidad, y me-
joras en los viajes y alojamientos, garantizando
un entorno mas profesional y adecuado para
las competiciones.



b) Facilitar la organizacién de eventos: Apoyar la
planificacion y celebracion de los encuentros
del Campeonato de Espana de Clubes, conoci-
do como La Liga Femenina, asegurando que se
lleven a cabo con estandares elevados.

c) Inversion en material especializado: Implemen-
tar una linea de subvenciones gestionada por la
RFEA para la adquisicion de material de entre-
namiento y competicion especifico para las ca-
tegorias femeninas, que se distribuye de forma
centralizada entre los clubes.

Visibilidad y
Promocién del Atletismo
Femenino

La cobertura de las competiciones femeninas ha sido
crucial para ampliar su alcance y visibilidad. A través
de LaligaSports TV y RFEA TV, se han transmitido los
encuentros del Campeonato de Esparna de Clubes en
sus formatos de pista cubierta y al aire libre.

Ademas, se han producido resumenes de 15 minu-
tos de estas competiciones, emitidos en Teledeporte.
Este enfogue mediatico no solo amplifica la difusion
de las competiciones, sino que también respalda a
los clubes en su esfuerzo por conectar con audiencias
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mas amplias y fortalecer la visibilidad del atletismo
femenino en Espana.

Ayudas Directas a los
Clubes Femeninos

La RFEA ha destinado un total de 118.100 euros en
ayudas directas a los 32 clubes femeninos de cate-
gorfa nacional participantes en la Liga Iberdrola y los
Campeonatos de Clubes de Division de Honor y Primera
Division. Estas ayudas se han distribuido segun crite-
rios especificos disefiados para maximizar el impacto
en las condiciones de participacion, la organizacion de
competiciones y la mejora de material deportivo.

Mejora de las Condiciones de
Participacion

Total: 76.500 euros

> Servicios esenciales: Fisioterapia, material de-
portivo y mejora de viajes y alojamientos para
las atletas.

> Participaciones en Division de Honor:
- Hasta 1.000 euros por cada participacion
en las tres jornadas de Divisiéon de Honor
(48 participaciones en total).
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> Participaciones en la Copa Iberdrola de Pista
Cubierta:
- Hasta 1.000 euros por participacion
(6 participaciones en total).

> Organizacion de encuentros en Division de
Honor:
- Hasta 1.500 euros por club organizador
(9 encuentros en total).
> Organizacion de encuentros en Primera Divi-
sion:
- Hasta 1.000 euros por club organizador
(9 encuentros en total).

Mejora del Material de Entrenamientoy
Competicion

Total: 25.600 euros

> Equipamiento especifico para categorias
femeninas:
- Peso (4 kg), disco (1kg), jabalina (600 g) vy
pértigas (4 m).

> Distribucion:
- Hasta 1.000 euros para clubes de Division
de Honor.
- Hasta 600 euros para clubes de Primera
Division.



Apoyo a la Retransmisién en Streaming

Total: 16.000 euros

> Subvencion destinada a clubes organizadores
para cubrir los gastos de retransmision de la
Copa vy Liga Iberdrola.

Estas ayudas refuerzan el compromiso de la RFEA
con el desarrollo vy la visibilidad del atletismo femeni-
no. A través de una inversion estratégica y equitativa,
garantizamos no solo una mejora en las condiciones
de las competiciones, sino también un apoyo esen-
cial a los clubes para su sostenibilidad y proyeccién
a largo plazo.

Con estas iniciativas, seguimos promoviendo un de-
porte mas accesible, inclusivo y competitivo, conso-
lidando el atletismo femenino como un pilar funda-
mental del deporte en Espanfia.
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2. Programa: WECOACH
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El Programa #WeCoach es un proyecto destacado de
la Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) vy
Universo Mujer, diseflado para promover la practica
deportiva entre las mujeres y sensibilizar sobre el pa-
pel vital que juega la actividad fisica en la salud fisica
y mental.

Ademas de sus beneficios de salud, el programa
ofrece una oportunidad excepcional a las ex atletas
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de élite para que sigan contribuyendo al atletismo,
asumiendo el rol de entrenadoras. Estas deportistas
lideran grupos de mujeres en varios nucleos de en-
trenamiento repartidos por la geografia espafola,
creando una red de apoyo y desarrollo deportivo a
nivel nacional.

Las ‘Inspirational Coaches’ son un grupo selecto de
17 exatletas de élite, ahora entrenadoras certificadas,
gue desempefan un papel fundamental en la pro-
mocion del deporte femenino. Sus responsabilidades
incluyen:

> Coordinar nucleos de entrenamiento en sus
respectivas localidades, ofreciendo orientacion
personalizada y apoyo a las atletas en desarro-
llo.

> Crear contenido audiovisual educativo y moti-
vacional, disponible tanto en la plataforma Be
Athletics Women como en canales de redes
sociales. Este contenido abarca una variedad
de temas esenciales para una atleta, como:

- Recomendaciones nutricionales especifi-
cas para atletas.

- Consejos practicos y planes de entrena-
miento adaptados.



- Fomento de habitos saludables y practicas
deportivas adecuadas para distintos per-
files de corredores, complementado con
charlas informativas sobre salud y atletis-
mo.

Su influencia va mas alla de la formacion técnica;
actuan como figuras inspiradoras y catalizadoras del
cambio, impulsando el compromiso y la participacion
deportiva entre las mujeres. Su mision es empoderar
y animar a las mujeres a adoptar un estilo de vida ac-
tivo y saludable a través del atletismo.

Objetivos

El programa #WeCoach ha sido diseflado con mul-
tiples objetivos para ampliar y enriquecer la partici-
pacion de las mujeres en el atletismo, independien-
temente de su condicién social, econémica, edad o
creencias. Nuestros esfuerzos se centran en:

> Crear oportunidades inclusivas para que todas las
mujeres participen activamente en el atletismo.

> Proporcionar vias de desarrollo profesional a
entrenadoras, con un enfoque en las exatletas
del colectivo DAN, apoyandolas en la transicion
de su carrera deportiva a su carrera profesional.
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> Estimular la practica deportiva regular entre las
mujeres, cultivando actitudes positivas hacia el
ejercicio fisico.

> Contribuir al avance hacia una sociedad mas
saludable, activa y feliz.

> Disminuir la brecha en la participacion deporti-
va entre hombres y mujeres, especialmente en
ciertos rangos de edad.

> Construir un ‘legado activo’ que actie como
fuente de inspiracion para futuras generaciones
de mujeres.

> Generar un ambiente seguro para la practica
del atletismo, con un énfasis particular en los
grupos de entrenamiento.

> Establecer una comunidad unida de mujeres
corredoras en toda Espafa, gue sientan orgu-
llo de ser parte e identificarse con el programa
#WeCoach.

Los resultados alentadores que hemos logrado con
#WeCoach nos motivan a seguir adelante, impulsan-
do iniciativas que atraigan a cada vez mas corredoras
al programa.
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El running se ha convertido en un potente vehiculo de
cohesién social en nuestro programa, con 450 muje-
res activamente entrenando. Estas corredoras, cuyas
edades oscilan entre los 35 y 55 afios, participan en
competiciones de 5K, 10K y Medio Maratén, y man-
tienen una rutina de 3 a 5 sesiones de entrenamiento
por semana.

Para ampliar el alcance y promocionar nuestro pro-
grama, hemos establecido una vibrante comunidad
online dentro de la plataforma Be Athletics Women.
Este espacio digital permite a las corredoras conec-
tar, intercambiar informacion, resolver dudas, planifi-
car encuentros para futuras carreras o eventos y ex-
plorar contenidos relevantes.

La comunidad ya cuenta con mas de 140 participan-
tes activas. Estamos seguros de que este es el cami-
no correcto y que todas las acciones que estamos
implementando, tanto presentes como futuras, fo-
mentaran el crecimiento de nuestra comunidad onli-
ne. Este aumento se traducira en beneficios tangibles
para todas las participantes.

Un elemento destacado dentro de los recursos de
#WeCoach son los videos dedicados a cada una de
las exatletas, nuestras ‘inspirational coaches’. Estos



perfiles son una fuente de inspiracién y motivacion
para nuestra comunidad de runners.”

Este enfoque subraya la actividad y el compromiso
de la comunidad, asf como el valor de los contenidos
proporcionados, especialmente los videos de las en-
trenadoras que sirven como inspiracion.
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Actividades
WE COACH 2024

A lo largo de 2024, el programa WeCoach ha conti-
nuado su mision con determinacion y éxito, persi-
guiendo los objetivos establecidos en su concepcion.

Este afio se ha caracterizado por un impulso soste-
nido en la promocién de la actividad fisica entre las
mujeres, con especial énfasis en el running como una
herramienta de empoderamiento y cohesiéon social.
La salud y el bienestar, piedras angulares de un esti-
lo de vida saludable, han sido promovidos vigorosa-
mente a través de iniciativas dirigidas por Wecoach.

Un avance significativo ha sido el fortalecimiento de
espacios deportivos seguros y acogedores, propi-
ciando un ambiente en el gue la comunidad feme-
nina puede ejercitarse con confianza v libertad. Con
la incorporacion de siete nuevas entrenadoras, la
presencia de Wecoach se ha expandido a mas locali-
dades, reafirmando la importancia del running como
un vehiculo de cambio positivo en la vida de muchas

mujeres.

A lo largo del afno, las acciones emprendidas por las
entrenadoras han sido cruciales para la divulgacion
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y el impacto del programa. La tutorizacion meticu-
losa de las nuevas incorporaciones ha asegurado un
acompanamiento eficaz y un despliegue de calidad
del programa en cada nueva comunidad.

Datos Generales Expandidos

1. Estructura del Programa:

- Actualmente, el programa cuenta con 17
entrenadoras dedicadas, cada una de ellas
comprometida con la mision de Wecoach vy
su impacto en la vida de las mujeres.

2. Alcance y Participacion:

- Aproximadamente 750 mujeres participan
activamente en los grupos de running, lo que
refleja un crecimiento y una aceptacion no-
tables del programa.

3. Perfil de las Participantes:

- La mayorfa de las corredoras son mujeres
que no habian practicado deporte previa-
mente, lo que subraya la capacidad de We-
coach para atraer a nuevas participantes.



4. Diversidad de Edades:

- Las edades de las corredoras varian de los 15
a los 65 afios, evidenciando la versatilidad vy
la inclusividad del programa.

5. Modalidad de Entrenamientos:

- Los entrenamientos se llevan a cabo en per-
sona, lo que fomenta la interaccion y la cons-
truccion de una comunidad solida entre las
participantes.

6. Frecuencia de Sesiones:

- Se ofrecen tres sesiones semanales, propor-
cionando una estructura regular y consisten-
te que facilita la formacion de habitos salu-
dables.

7. Ubicaciones de Entrenamiento:

- Los entrenamientos se realizan en parques y
entornos naturales, lo que no solo promueve
la armonia con el medio ambiente sino tam-
bién la accesibilidad.

8. Métodos de Captacion:

- La inscripcion en los grupos se realiza princi-
palmente por referencias de personas cerca-
nas, lo que demuestra la fuerza de la comu-
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nidad y el boca a boca en la expansion del
programa.

9. Competicion y Eventos:

- Un 40% de las mujeres participan en com-
peticiones, principalmente en carrerasde 5y
10 kildmetros, lo que indica un compromiso
entusiasta con el deporte mas alla del entre-
namiento.

Para reportar y mejorar la gestion de las reuniones
dentro del programa Wecoach, se puede redactar un
texto que evalle la asistencia, la atencion y la efecti-
vidad de las mismas, asi como proporcionar una vi-
sion general de las fechas y modalidades en las que
estas se llevaron a cabo. A continuacion, se presenta
una version mejorada y expandida del texto propor-
cionado:

Cronograma de Reuniones

El calendario de reuniones se ha disefiado para man-
tener una comunicacion regular y efectiva entre todas
las entrenadoras del programa:

> 2 de febrero, Madrid: La primera reunién del afio
se celebrdé de manera presencial, facilitando
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una interaccion directa y fortaleciendo la rela-
cién entre las entrenadoras.

> 30 de marzo, Online: Seguida de la sesion pre-
sencial, las reuniones se adaptaron al formato
en linea para facilitar la participacion sin barre-
ras geograficas.

> 24 de mayo, Online: Continuando con la mo-
dalidad virtual, esta reunion se centrd en la re-
vision de los progresos y en la planificacion de
futuras estrategias.

>19 de julio, Online: En esta fecha se convocd
otra sesion virtual, con el fin de evaluar las ac-
tividades de mitad de afio y ajustar los planes
de accion.

> 16 de septiembre, Online: Esta reunion se dedi-
co a la preparacion de las actividades de otofio
y a reforzar la orientacion y el apoyo a las nue-
vas entrenadoras.

> 15 de noviembre, Online: La Ultima reunion del
afio se centro en el balance anual, los logros al-
canzadosy la planificacion para el afio siguien-
te.



Participacion en
Competiciones Oficiales
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Sesiones de
Entrenamiento Regional

Las competiciones de ruta incluidas en el calendario
oficial de la RFEA han sido un punto focal para la vi-
sibilidad del programa, con las entrenadoras partici-
pando en las siguientes competiciones destacadas:

> 10k Ibercaja en Valencia el 15 de enero.

> Cross Gimnastica de Ulia en San Sebastian el
5 de febrero.

> Campeonato de Espafia de Media Maratéon en
Santander el 24 de mayo.

> Campeonato de Aragdn 10k en Calatayud el 24
de septiembre.

> Campeonato Autondmico de Media Maratén
en Mollerusa el 22 de octubre.

> Cross del Aceite en Jaén el 22 de octubre.

> Campeonato de Espafia de Clubes Campo a
Través en Soria el 19 de noviembre.

Las entrenadoras han organizado y ejecutado en-
trenamientos especificos en sus respectivas locali-
dades, lo que ha contribuido significativamente a la
promocion local del programa:

> Zaragoza, con Marfa José Poves e Isabel Ma-
cias, el 9 de marzo.

> Valladolid, con Mayte Martinez, el 20 de mayo.
> Oropesa, con Dori Iniesta, el 2 de septiembre.
> Avilés, con Alba Garcia, el 30 de septiembre.

> Avila, con la participacion de todas las entrena-
doras excepto Natalia Rodriguez, el 7 de octu-
bre.

> La Manga, con Jacqueline Martin, Eleonora Kil-
senko y Paula Ramirez, el 2 de diciembre.

Contenidos Programados

1. Planificacion Efectiva:

- “Planificar: La clave para cumplir con los en-
trenamientos” por Alba Garcia resalta la im-
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portancia de una estructura organizada en la
rutina de entrenamiento.

2. Entrenamiento Complementario:

- “Entrenamiento Invisible” por Natalia Rodri-
guez aborda las actividades que comple-
mentan la rutina de entrenamiento fisico di-
recto.

3. Iniciacion al Running:

- “Las tres claves para iniciarse al running” por
Sandra Borda ofrece consejos fundamen-
tales para las principiantes en el mundo del
running.

4. Entrenamiento en el Agua:

- "Al agua” por Tamara SanFabio destaca los
beneficios del entrenamiento acuatico como
complemento al running.

5. Fortalecimiento Muscular:

- “Entrenamiento tren superior” y “Como uti-
lizar deportes alternativos para mantener la
forma” ambos por Marta Fernandez, brindan
estrategias para fortalecer el cuerpo com-
pletoy la utilidad de deportes alternativos en
el entrenamiento.



“Volver a correr tras una lesiéon” también de

Marta Fernandez, proporciona pautas para
reintegrarse al running tras recuperarse de
una lesion.

6. Running Postparto:

- “Correr después del parto, écuando volver a
empezar?” por Isabel Macias orienta sobre el
regreso seguro al running después del emba-
razo.

7. Comunidad de Entrenamiento:

- "Diez razones por la que apuntarte a un gru-
po de entrenamiento” por Diana Martin argu-
menta la importancia del apoyo grupal en el
entrenamiento.

8. Prevencion y Recuperacion:

- "Prevencion de lesiones y ejercicios excéntri-
cos” por Dori Iniesta se enfoca en estrategias
para evitar lesiones y la importancia de los
ejercicios excéntricos.

9. Desarrollo Cognitivo y Motriz:

- "Desarrollo de trabajo cognitivo a través de
la psicomotricidad fin” por Eleonora Kilsenko
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gue explicd como el movimiento influye en la
funcion cognitiva.

10. Disciplinas de Atletismo:

- “La marcha vy la carrera” por Maria Vasco vy
“La técnica de la marcha” por Maria José Po-
ves se sumergen en los aspectos técnicos de
la marcha atlética.
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3. Programa: RURAL
ATHLETICS GIRLS

La iniciativa de la Real Federacion Espafiola de At-
letismo estaba originalmente orientada a promover
el atletismo entre las nifias en edad escolar. Sin em-
bargo, la naturaleza inclusiva de los cursos propicio la
participacion de tanto nifilos como nifias, fomentan-
do asi la igualdad y el entusiasmo por el deporte en
todos los estudiantes.

Para liderar y dar visibilidad al proyecto, se seleccio-
naron como embajadoras a destacadas deportistas
femeninas de alto rendimiento. Estas atletas, que son
figuras influyentes en sus respectivos territorios, han
sido las prescriptoras, llevando a cabo las actividades



y sirviendo de inspiracion en cada comunidad donde
se desarrollo el programa.

La RFEA disefio la estrategia de la actividad a nivel
nacional, pero con una implementacion adaptada a
cada regioén, trabajando en colaboracién con las Fe-
deraciones Autonédmicas. Se eligieron atletas locales
representativas, facilitando asf la conexiéon y el reco-
nocimiento por parte de las escolares y los medios de
comunicacion locales.

“Rural Athletics Girls”: Promocion del
Atletismo Escolar en Entornos Rurales

El programa “Rural Athletics Girls” cerrd con éxito su
tercera edicion en 2024, consolidandose como una
iniciativa transformadora que promueve el atletis-
mo escolar en pequefios municipios de toda Espa-
fa. Desde su lanzamiento en 2022, el programa ha
llevado el deporte a entornos rurales, fomentando la
inclusion, el desarrollo personal y la pasion por el at-
letismo entre nifias vy jovenes.

2024 un Ao de Crecimiento y Conexién

En esta tercera edicion, el programa mantuvo el de-
safio alcanzado en 2023 al organizar 22 jornadas en
municipios rurales, pero con un enfoque renovado:
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asociar las actividades del programa a eventos o
campeonatos de la RFEA durante el curso escolar,
creando una experiencia mas enriguecedora para las
participantes.

El disparo de salida del proyecto en 2024 tuvo lu-
gar en abril, en la localidad de Candeleda (Avila), en
visperas del Campeonato de Espafa de Carreras de
Montafa y el Campeonato de Espafia de Subida Ver-
tical.

Un Dia de Inspiracién con Inés Astrain

En esta ocasion, la atleta internacional Inés Astrain
visito el Colegio Publico Almanzor para impartir una
charla inspiradora a las nifias y jévenes, compartiendo
SuU experiencia y su pasion por el atletismo. Ademas,
su participacion al dia siguiente en el campeonato de
Trail permitio a las alumnas verla en accion, reforzan-
do la conexion entre la teoriay la practica del deporte.

Impacto del Programa

El programa Rural Athletics Girls sigue demostrando
su capacidad para:

> Impulsar el atletismo en zonas rurales:
Creando oportunidades para que nifias y jove-
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nes accedan al deporte en entornos con menos
recursos.

> Inspirar a través de referentes: Con atletas
como Inés Astrain, que motivan a las partici-
pantes a sofiar en grande y perseguir sus metas.

> Fomentar la comunidad y la inclusién: Inte-
grando a las nifias en actividades locales, co-
nectandolas con eventos de la RFEA y generan-
do un impacto positivo en sus comunidades.

Un Futuro Prometedor para el
Atletismo Rural

Con esta tercera ediciéon, Rural Athletics Girls reafir-
ma su mision de llevar el atletismo a los rincones mas
pequefios de Espafia, sembrando la pasion por el de-
porte y promoviendo valores de esfuerzo, respeto y
trabajo en equipo.

En 2025, el programa continuara creciendo y evolu-
cionando, con el objetivo de llegar a mas localida-
des y seguir inspirando a nifias y jovenes a través del
atletismo. Porque el deporte no tiene fronteras, y en
cada pueblo hay un futuro campedn o campeona por
descubrir.



“Rural Athletics Girls”: Inspiracion en el
Campeonato de Espana de Milla Master

En septiembre de 2024, el programa Rural Athletics
Girls se unid al Campeonato de Espana de Milla Mas-
ter, celebrado en Alcaniz (Teruel), vinculando una vez
mas el atletismo escolar con grandes eventos depor-
tivos. Esta ocasion fue especial por rendir un mereci-
do homenaje a Carmen Valero, la histdrica atleta na-
cida en Castelseras, uno de los municipios cercanos.

Charlas Educativas en Centros Rurales

Como parte de las actividades del programa, la at-
leta Isabel Macias visité dos Colegios Rurales Agru-
pados en localidades proximas a Alcafiz. Durante las
charlas, Macias compartié con las nifias y jovenes su
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experiencia en el atletismo, motivandolas a descubrir
los valores de esfuerzo, superacion y pasion por el de-
porte.

La participacion de Isabel no solo inspird a las asis-
tentes, sino que también dejé una huella en la comu-
nidad educativa, resaltando el impacto positivo del
atletismo en las zonas rurales.

De la Charla al Campeonato: Un
Momento Inolvidable

El dia siguiente, Isabel Macias compiti¢ en el Cam-
peonato de Espafia de Milla Master, proclamandose
campeona en la categoria M40. La atleta contd con
el apoyo y entusiasmo de los pequefios asistentes a
las charlas, quienes la animaron durante la carrera,
creando una conexién Unica entre el deporte profe-
sional y el &mbito escolar.

Homenaje a Carmen Valero

En un marco festivo, se rindio tributo a Carmen Valero,
una de las figuras mas importantes del atletismo es-
pafol, originaria de Castelseras. Este homenaje puso
en valor su legado, destacandola como un ejemplo
para las nuevas generaciones de atletas.
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Impacto y Proyeccién

El vinculo entre el programa Rural Athletics Girls y el
Campeonato de Espafa de Milla Master demuestra
el compromiso del programa con la promocion del
atletismo femenino en entornos rurales. Al conectar a
los jovenes con eventos de alto nivel y figuras referen-
tes como Isabel Macias y Carmen Valero, Rural Athle-
tics Girls sigue sembrando la pasién por el deporte en
las pequenias localidades de Espana, proyectando un
futuro lleno de oportunidades vy suefios por alcanzar.




Rural Athletics Girlsy
el Espiritu Olimpico en 2024

Si algo ha destacado en el calendario de 2024, han
sido los Juegos Olimpicos de Paris, y el programa Ru-
ral Athletics Girls no se quedd atras en llevar el es-
piritu olimpico a los entornos rurales. Este afio, 964
nifos han tenido la oportunidad de participar en las
actividades del programa y disfrutar de la compafia
de atletas que han vivido el suefio olimpico, ya sea en
Paris o en ediciones anteriores.

Atletas Olimpicas Inspirando a las
Nuevas Generaciones

Cinco destacadas atletas, seleccionadas este afo, vi-
sitaron colegios y centros rurales para compartir sus
experiencias y motivar a los mas pequefios:
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> Berta Segura: Apenas unos dias después de
conseguir su clasificacion olimpica, visitd a los
nifos de la Escola Minyons d’'Urgell, transmi-
tiendo toda la emocién de su logro.

> Carolina Robles y Maribel Pérez: Las andalu-
zas dejaron una gran impresion, especialmente
Maribel Pérez, quien cautivd a todo el centro
escolar al obsequiarles una camiseta firmada
tras su paso por los Juegos de Paris.

> Lorena Martin: A pesar de estar en proceso de
recuperacion tras una intervencion quirdrgica,
Lorena se desplazd hasta un pequefio CRA en
Becerril de Campos (Palencia), donde compar-
tid su experiencia con gran cercania y compro-
miso.

> Irene Sanchez-Escribano: Llend de entusiasmo
a los alumnos de Villarubia de Santiago, a quie-
nes llevod energia renovada y regalos que refor-
zaron su conexion con el atletismo.

> Belén Toimil: Fue la protagonista de una jorna-
da inolvidable en Ames, que incluyd activida-
des en el centro educativo y la inauguracion de
unas instalaciones deportivas especificas para
lanzamientos. Este evento tuvo gran repercu-
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sion en los medios locales, subrayando la im-
portancia de estas iniciativas en las comunida-
des rurales.

El Movimiento Olimpico:
Protagonista del Programa 2024

La conexidn entre el movimiento olimpico y Rural
Athletics Girls ha sido un eje clave en esta edicion.
Las visitas de las atletas no solo inspiraron a los nifios,
sino que también dejaron una huella en sus comuni-
dades, reforzando el vinculo entre deporte, educacion
y desarrollo social.

Este 2024, el programa Rural Athletics Girls ha de-
mostrado, una vez mas, su capacidad para acercar
el atletismo a los lugares mas recénditos de Espafia,
llevando consigo los valores olimpicos y el suefio de
un futuro lleno de oportunidades para las nuevas ge-
neraciones.

Impacto y Crecimiento de “Rural
Athletics Girls” en su Tercera Edicién

En 2024, el programa Rural Athletics Girls alcanzo un
importante hito al completar un total de 22 activida-
des durante el afo, sumando mas de 2.200 alumnos
beneficiados en sus tres ediciones. Este numero re-



sulta especialmente significativo, dado que muchos
de los centros escolares participantes cuentan con
ratios mas bajas que los colegios urbanos o periur-
banos, e incluso con aulas unitarias, donde jornadas
Ccomo estas representan experiencias unicas y trans-
formadoras para toda la comunidad educativa.

El Atletismo como Motor
Contra la Despoblacién

La Real Federacion Espafola de Atletismo reafirma
su compromiso con el papel dinamizador del deporte
en la lucha contra la despoblacion en el medio rural
y como motor de desarrollo social. A través de este
programa, el objetivo sigue siendo acercar el atletis-
mo a pequefios municipios, con la participacion de
mujeres atletas referentes, cercanas a las localidades
donde se celebran las jornadas, para inspirar a las ni-
Aas y jovenes a través del ejemplo.

Novedades y Crecimiento del Programa

Como novedad en esta edicion, se lanzé un formula-
rio en la landing page del programa, permitiendo que
los centros educativos interesados soliciten participar
en el proyecto. Esta iniciativa ha impulsado el interés,
con un crecimiento significativo en las solicitudes,
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gracias al boca a boca vy la difusion de las experien-
cias positivas en las paginas web y redes sociales de
los propios centros. Actualmente, el programa cuen-
ta con una lista de espera, que refleja el éxito y la cre-
ciente demanda de estas jornadas.

Las Atletas que
Lideraron las Jornadas

La tercera edicién contd con la participacion de 20
deportistas internacionales, especialistas en diferen-
tes disciplinas del atletismo, que llevaron su expe-
riencia y entusiasmo a cada rincén de Espana.

Un Futuro Brillante para el
Atletismo Rural

El éxito de esta tercera edicion consolida a Rural
Athletics Girls como un referente en la promocion
del atletismo en entornos rurales, contribuyendo no
solo al desarrollo deportivo, sino también a fortalecer
el tejido social y educativo de las comunidades. Con
una lista de espera en crecimiento y el interés conti-
nuo de los centros escolares, el programa se prepara
para seguir expandiéndose, llevando el atletismo vy
sus valores a las areas méas remotas de Espana.
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“Porque en cada rincon del
medio rural hay talento, suerios
y campeonas por descubrir.”
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COLEGIO N2 DE ALUMNOS | ATLETA ESPECIALIDAD | MUNICIPIO POBLACION | COMUNIDAD
PARTICIPANTES PONENTE AUTONOMA

Colegio Publico Almanzor Inés Astrain Trail Candeleda 50.001 Castillay Ledn
CEIP Beato Jeronimo Hermosilla 50 Elba Parmo Vallas Sto. Domingo de la Calzada 5700 La Rioja

CEIP Katia Acin 42 Laura Pintiel Velocidad Binéfar 10.070 Aragon

CEIP Es Puig Lloseta 75 Lucia Pinacchio Mediofondo Lloseta 6.380 Baleares

CP Pedro Penzol 50 Isabel Barreiro Fondo Navia 8410 Asturias

Escola Minyons d “Urgell 24 Berta Segura Velocidad Fondarella 780 Cataluna

CEIP Blas Infante 1 Maribel Pérez Velocidad Serrato 400 Andalucia

CRA ALIFARA 43 Isabel Macias Mediofondo La Fresneda 443 Aragon

CRA del Mezquin 45 Isabel Macias Mediofondo Castelseras 831 Aragon

CEIP Ruta de la Plata 38 Carolina Rables Obstaculos Santa Olalla 2.038 Andalucia

CEIP de Barouta 50 Belén Toimil Lanzamientos Ames 32100 Galicia

CEIP Nuestra Sefiora de Castellar 46 Irene Sanchez Obstéaculos Villarubia de Santiago 2.500 Castilla-La Mancha
CEIP San José de Villafranca de los Barros 5] Andrea Buenavida | Fondo Villafranca de los Barros 12366 Extremadura
CPEIP Dofia Blanca de Navarra de Lerin 35 Andrea Arilla Saltos Lerin 1.800 Navarra
C.R.A.Campos de Castilla 52 Lorena Martin Mediofondo Becerril de Campos + 2 CRA | 2.000 Castillay Ledn
CEIP Cardenal Cisneros 50 Aauri Bokesa Velocidad Torrelavega 4949 Madrid

CEIP Princesa Tejina 44 Yanira Soto Combinadas Tejina 8480 Canarias

CEIP San Bernabé 36 Ana Lozano Fondo Trijueque 1100 Castilla-La Mancha
CEIP San Agustin 17 Isa Sandoval Trail QOjos 539 Murcia

C.RA. Llanes Numero Uno 57 Alba Garcia Fondo Vibafo, Celorio, Porrua y Pria 13.640 Asturias

CR.A. Alfauir-Rétova 80 Gema Martf Lanzamientos Roétova 1300 Comunidad Valenciana
CR.A Boeza 33 Nuria Lugueros Fondo Albares de la Rivera 473 Castillay Ledn
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Impacto y Valor Ahadido de “Rural
Athletics Girls” en 2024

En su tercera edicion, el programa Rural Athletics Gir-
s no solo ha fomentado la practica del atletismo en
entornos rurales, sino que también ha generado un
impacto significativo en los centros educativos parti-
cipantes. Este afio, 964 alumnos de segundo vy tercer
ciclo de primaria tuvieron la oportunidad de interac-
tuar con atletas de élite, en su mayoria pertenecien-
tes a Colegios Rurales Agrupados (CRA) o escuelas
con ratios de estudiantes muy bajos.

Material Deportivo y Obsequios

Para apoyar la practica del atletismo, cada centro re-
cibid un pack de iniciacion al atletismo valorado en
400 euros.

Ademas, este afo se distribuyeron camisetas técni-
cas conmemorativas en casi todas las sedes, las cua-
les los alumnos utilizaron durante la actividad. Estas
camisetas se convirtieron en un recuerdo especial, in-
cluso sirviendo como soporte para los autdgrafos de
las atletas.
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Impacto en la Comunidad Educativa

Un Modelo de Exito

El material deportivo y las camisetas han sido alta-
mente valorados por docentes y alumnos, ya que
permiten continuar desarrollando actividades de at-
letismo v trabajar unidades didacticas relacionadas.
Muchos centros escolares han expresado su agrade-
cimiento, destacando el valor educativo y motivador
de la experiencia. Asimismo, han compartido publi-
camente su feedback positivo a través de blogs vy re-
des sociales, incrementando el alcance vy la visibilidad
del programa.

Un Revulsivo para los CRA vy la
Comunidad Educativa

El programa ha resultado especialmente beneficioso
para los Colegios Rurales Agrupados (CRA), donde la
actividad se organiza de forma conjunta entre distin-
tas sedes, ofreciendo una experiencia socializadora
y diferente para los alumnos. Este enfoque no solo
refuerza los lazos entre estudiantes de diferentes lo-
calidades, sino que también actua como un revulsi-
VO para la comunidad educativa, motivando tanto a
alumnos como a docentes y generando un impacto
positivo en la percepcion del deporte.
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El crecimiento del interés por Rural Athletics Girls se
debe a su capacidad para combinar deporte, edu-
cacion y comunidad en una experiencia Unica e in-
novadora. A través del atletismo, el programa sigue
promoviendo valores de esfuerzo, superacion y cola-
boracion, dejando una huella duradera en los alum-
nosy en las comunidades rurales de Espana.

“Rural Athletics Girls”: Un Proyecto con
Identidad Propia y Gran Impacto

El programa Rural Athletics Girls continda conso-
lidandose como una iniciativa clave dentro de los
proyectos de promocion del atletismo en la infancia,
integrandose plenamente en el espacio Athletes Fac-
tory en la web de la RFEA. Este apartado recoge el
listado completo de programas dirigidos a fomentar
el atletismo entre los mas jovenes, destacando la im-
portancia del deporte como herramienta educativa y
social.



#RuralAthleticsGirls

Difusion y Conversacion en Redes
Sociales

La actividad ha tenido un alcance significativo gracias
a la colaboracion de las federaciones territoriales, los
perfiles oficiales de la RFEA en redes sociales, vy la
implicacion directa de los centros educativos partici-
pantes, quienes han compartido su experiencia pu-
blicamente.
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Ademas, bajo la etiqueta #RuralAthleticsGirls, las at-
letas participantes han generado una conversacion
activa sobre sus vivencias, compartiendo contenido
en sus perfiles personales con material grabado y
proporcionado por profesionales. Estas publicacio-
nes, cargadas de interaccion y carifio, han ampliado
la visibilidad del programa, conectando emocional-
mente con la comunidad online.
& — —
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Una Experiencia Transformadoray
Positiva

El feedback recibido tras esta edicion ha sido abru-
madoramente positivo. Docentes, alumnos y las pro-
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pias atletas han expresado su agradecimiento y satis-
faccion, destacando el caracter Unico y enriquecedor
de la experiencia. Para las deportistas, Rural Athletics
Girls no es solo un programa, sino un proyecto que
sienten como propio, estrechando lazos con sus co-
munidades y con la RFEA.

Esta conexiéon emocional se ha traducido en grandes
muestras de carifio hacia el proyecto, consolidandolo
como una iniciativa de alto impacto y valor social.

El impacto de Rural Athletics Girls no solo queda re-
flejado en palabras, sino también en imagenes que
capturan la alegria, la emocion y la conexion genera-
da durante las jornadas. Estas fotos son un testimonio



grafico del éxito de un proyecto que sigue creciendoy
dejando una huella duradera en las comunidades ru-
rales de Espana.

Rural Athletics Girls se reafirma como un progra-
ma referente en la promocion del atletismo infantil,
uniendo deporte, educacion y comunidad en una ex-
periencia transformadora que inspira y motiva a futu-
ras generaciones.
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1. OTRAS ACTUACIONES

El afio 2024 ha marcado un punto de inflexion para
el deporte, v especialmente para el atletismo vy la
Real Federacion Espafiola de Atletismo. Lejos de ser
un periodo de mera continuidad, se ha consolidado
como una etapa clave para definir el futuro de nues-
tra disciplina y reafirmar nuestro compromiso con la
igualdad de género.

Los desafios de afios anteriores no han mermado
nuestra determinacion, sino que han reforzado nues-
tro enfogue en alcanzar avances significativos, con la
promocion del papel de la mujer en todas las areas
del atletismmo como objetivo prioritario. La RFEA ha
identificado la importancia de implementar acciones
especificas y dirigidas a diferentes estamentos para
catalizar este cambio estructural.

La resiliencia y el esfuerzo conjunto han permitido el
desarrollo de proyectos innovadores y fundamenta-
les, cuyo impacto trasciende el ambito del atletismo
y se posiciona como referente para otras disciplinas
y entidades deportivas. Las iniciativas impulsadas en
2024, tanto en el marco del Programa Mujer y Deporte
como en la estructura interna de la RFEA, han sido
respuestas concretas a los retos sociales contempo-
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raneos, alineandose plenamente con las lineas estra-
tégicas del Consejo Superior de Deportes (CSD).

Si bien reconocemos que el camino hacia una igual-
dad real y efectiva en el deporte aun es largo, la RFEA
reafirma su firme compromiso de seguir contribu-
yendo activamente a este propdsito. Continuaremos
trabajando para consolidar una equidad sustantiva,
no solo en el atletismo, sino también en el deporte
en general, siendo ejemplo de progreso y transforma-
cion social.

Exitos Deportivos

Aunque el Programa Mujer y Deporte del CSD no tie-
ne como objetivo principal la consecucion de éxitos
competitivos, es imprescindible resaltar la sobresa-
liente actuacion del atletismo femenino espafiol du-
rante el aflo 2024.

Las atletas espa-

folas han brillado £
en todas las cate-
gorias y disciplinas
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potenciado la visibilidad del atletismo vy el reconoci-
miento de nuestras deportistas a nivel global.

Un dato relevante que pone en perspectiva este pro-
greso es el numero de Récords de Espafa batidos en
2024. De un total de 107 récords conseguidos, 46 fue-
ron logrados por mujeres, frente a 60 por hombres vy
1 en pruebas mixtas. Esto representa un 43% de los
récords alcanzados con participacion femenina, evi-
denciando la creciente relevancia y competitividad
de las atletas espafolas en el panorama deportivo
nacional e internacional.

Estos logros no solo consolidan el atletismo feme-
nino como una fuerza en ascenso, sino que también
contribuyen significativamente a la difusion y promo-
cion de este deporte, inspirando a nuevas generacio-
nes de jovenes deportistas.
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Resultados en competiciones
internacionales 2024

El afno 2024 ha sido un periodo de grandes éxitos
para las atletas espafiolas en el ambito internacio-
nal, reflejando el talento, la dedicacion vy la evolucion
constante que caracterizan al atletismo femenino en
nuestro pais. Las deportistas de la Real Federacion
Espariola de Atletismo (RFEA) han dejado una hue-
lla imborrable en todas las competiciones en las que

ESPANA ATLETISMO
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han participado, demostrando que la excelencia de-
portiva se construye con esfuerzo y compromiso.

Por primera vez en la historia, el equipo olimpico es-
pafiol de atletismo estuvo compuesto por mas mu-
jeres que hombres: 32 mujeres y 26 hombres repre-
sentaron a Espafa en los Juegos Olimpicos de Paris
2024. Este hecho no solo simboliza un progreso tan-
gible en la igualdad de género, sino que también des-
taca el ascenso y consolidacion del atletismo feme-
nino espafiol en el panorama internacional.
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Actuacion Histérica en los Juegos
Olimpicos de Paris 2024

Entre los logros mas destacados se encuentra la ex-
traordinaria actuacion de Maria Pérez, quien logré con-
quistar dos medallas olimpicas, consolidandose como
una de las figuras mas emblematicas del atletismo
mundial. Su hazafia no solo representa un hito perso-
nal, sino que también inspira a nuevas generaciones
de atletas, convirtiéndose en un simbolo del potencial
y la capacidad del deporte femenino en Espafia.

El atletismo femenino espafiol vivio en 2024 su me-
jor actuacion histérica en unos Juegos Olimpicos, con
resultados que reflejan el alto nivel competitivo v la
dedicacion de nuestras atletas. Ademas de las dos
medallas de Marfa Pérez, otras deportistas destaca-
ron con actuaciones memorables que les valieron va-
liosos diplomas olimpicos:

> Ana Peleteiro obtuvo un sobresaliente 62 pues-
to en Triple Salto, confirmando su lugar entre la
élite mundial de esta disciplina.

> Yulemnis Aguilar se posiciono en el 62 lugar
en Lanzamiento de Jabalina, demostrando su
constancia y evolucidn en una prueba alta-
mente exigente.



> Laura Garcia Caro logré un meritorio 79 pues-
to en los 20 km marcha, consolidandose como
una de las referentes internacionales en esta
disciplina.

Estos resultados no solo completan un ciclo olimpico
histérico para el atletismo femenino, sino que tam-
bién refuerzan el papel de nuestras deportistas como
embajadoras del esfuerzo, la excelencia y la perseve-
rancia. Su éxito inspira y proyecta al atletismo espa-
Aol hacia un futuro lleno de posibilidades.

El Exito del Atletismo Femenino:
Una Victoria Deportiva y Social

Estos éxitos confirman que el atletismo femenino es-
pafol atraviesa su mejor momento, estableciendo un
precedente histérico y consoliddandose como un pilar
fundamental del deporte nacional.

Los logros obtenidos son el resultado de una combi-
nacion de factores: talento innato, una preparacion
rigurosa, vy el respaldo de una estructura soélida que
ha creado condiciones 6ptimas para el desarrollo de
nuestras atletas. La Real Federacion Espariola de At-
letismo (RFEA) celebra estos triunfos no solo como
hitos deportivos, sino también como avances signi-
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ficativos hacia la igualdad de género en el deporte.
Estos resultados reflejan el firme compromiso de la
RFEA con la creacion de oportunidades equitativas
para mujeres y hombres en el atletismo.

El éxito de nuestras atletas en el escenario interna-
cional envia un mensaje claro: cuando se proporciona
igualdad de condiciones y un apoyo adecuado, el ta-
lento femenino tiene un potencial ilimitado. La RFEA
se enorgullece de estos resultados y renueva su com-
promiso de seguir construyendo un legado basado en
la igualdad, el rendimiento vy la excelencia, impulsan-
do el atletismo hacia un futuro cada vez mas inclusi-
voy brillante.

Progreso y Compromiso
con lalgualdad de Género en el
Atletismo

Los resultados alcanzados en 2024 son una clara
evidencia del éxito de las estrategias y acciones im-
plementadas por la Real Federacion Espafiola de
Atletismo (RFEA), con el apoyo del Consejo Superior
de Deportes (CSD). Estos avances representan pasos
significativos hacia la igualdad efectiva en todos los
niveles del deporte.
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Iniciativas Clave de la RFEA

Para alcanzar estos ambiciosos objetivos, la RFEA ha
desarrollado y puesto en marcha una amplia varie-
dad de programas vy proyectos, entre los que desta-
can:

> Fomento de la participacion y continuidad de-
portiva femenina: Inversiones en programas
diseflados para promover la practica continua
del deporte entre mujeres y nifias.

> Prevencion del abandono deportivo juvenil:
Creacion de herramientas y medidas especi-
ficas para abordar el abandono temprano del
deporte entre jovenes mujeres.

> Innovacion en formatos de competicion: Intro-
duccion de nuevas propuestas como el DNA
(Dynamic New Athletics) y el Track'athlon para
hacer el atletissmo méas accesible y atractivo.

> Programas de base:

- Jungle Athletics Women: Fomento del atle-
tismo entre nifias en edad escolar.

- Rural Athletics Girls: Impulso de la participa-
cion femenina en zonas rurales.

- Atletismo Joven, dirigidos a motivar a la ju-
ventud.



> Visibilidad y narrativas inspiradoras: Incremento
de la cobertura y difusion de competiciones fe-
meninas, asi como de las historias inspiradoras
de atletas actuales, pasadas vy futuras.

> Entorno deportivo seguro: Adopciéon de politi-
cas, codigos de conducta y medidas éticas con
especial enfoque en la proteccién de nifias vy
jovenes.

> Plataformas digitales y educativas:

- Be Athletics Woman: Una comunidad digital
activa que conecta a mujeres vinculadas con
el atletismo.

- Be Healthy Performance Women: Platafor-
ma educativa gue aborda temas de salud y
rendimiento deportivo femenino.

Resumen Consolidado:
Estrategias, Logros e Impactode la
RFEA en 2024

El afno 2024 ha sido un periodo de transformacion vy
consolidacion para la Real Federacion Espafola de
Atletismo (RFEA), destacando el fortalecimiento de
sus pilares estratégicos: igualdad de género, innova-
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cion tecnoldgica vy visibilidad del atletismo femenino.
A continuacion, se presenta un resumen de las prin-
cipales acciones y resultados obtenidos en este pe-
riodo:

Estrategias Implementadas

> Visibilidad y Promocion:

- Desarrollo de un Plan de Comunicacion Glo-
bal para #BeAthleticsWomen, piedra angu-
lar de la estrategia de visibilidad.

- Promocion activa de programas y eventos,
asegurando que cada logro e historia inspira-
dora alcance un publico amplio.

- Retransmision de mas de 100 eventos atléti-
cos femeninos, con 80 transmisiones en vivo
y 17 resimenes, logrando audiencias acumu-
ladas de mas de 36 millones de contactos.

> Innovacion y Tecnologia:

- Creacion de espacios digitales interactivos,
fortaleciendo la conexién entre las atletas y la
comunidad.
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Retransmisiones de competiciones
femeninas / récords de audiencias

El atletismo femenino continda ganando terreno en
el panorama deportivo, y la Real Federacion Espafio-
la de Atletismo (RFEA) ha jugado un papel crucial en
su promociony visibilidad. Gracias a nuestras alianzas
estratégicas con Teledeporte (TDP) y Eurosport, he-
mos retransmitido mas de 100 eventos atléticos con
participacion femenina en los Ultimos afos, reflejan-
do el creciente interés del publico por este deporte.

Logros Destacados en 2024

1. Cobertura Audiovisual Extensa:

- 80 transmisiones en vivo y 17 resumenes pro-
ducidos, consolidando el acceso vy la difusiéon
del atletismo femenino.

2. Audiencias Impresionantes:

- Mas de 36 millones de contactos acumula-
dos en Teledeporte.

- 200.000 visualizaciones anuales a través de
transmisiones en linea, con un notable creci-
miento en el alcance digital.



3. Crecimiento en Redes Sociales:

- Nuestras plataformas experimentaron un
incremento sustancial en el impacto, desta-
cando el interés por los contenidos relaciona-
dos con competiciones femeninas y mixtas.

Iniciativas Clave para Ampliar la
Presencia del Atletismo Femenino

Para fortalecer aun mas la conexion entre el atletis-
mo femenino y su audiencia, en 2024 pusimos en
marcha diversas iniciativas:

> Entrevistas y Contenidos Digitales: Un gran nu-
mero de entrevistas y piezas de contenido dise-
fadas para fomentar la conversaciony aumen-
tar el interés por el atletismo femenino.

> Imagenesy Promocion Visual: Creacion de con-
tenido grafico atractivo que capturd la esencia
de las competiciones vy las historias detras de
las atletas.

> Articulos Informativos: Publicaciones sobre la
participacion y logros de las mujeres en el at-
letismo, enriqueciendo el conocimiento del puU-
blico sobre este ambito.
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> Promociéon de Iniciativas Especificas: Foco en
categorias master y la campafa Generacion At-
letismo, abarcando una gama amplia de parti-
cipacion en el deporte.

Impacto en Redes Sociales en 2024

Segun un andlisis realizado por una reconocida au-
ditorfa internacional, en 2024 alcanzamos cifras im-
presionantes:

> 75 millones de impresiones.
> 367 millones de impresiones potenciales.

> Un valor estimado de contenido en redes so-
ciales que superd el millén de euros.

Principales Logros

1.Impulso a la Igualdad y el Empoderamiento
Femenino: La representacion femenina en el
atletismo alcanz6 nuevos niveles, con avances
historicos en el liderazgo, desde entrenadoras
hasta juezas internacionales.

2. Crecimiento en Redes Sociales: Impacto signifi-
cativo en plataformas como Twitter, Facebook,
Instagram vy la web oficial de la RFEA, logrando
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mas de 75 millones de impresiones y un valor de
contenido superior al millén de euros.

3. Conexion con el Movimiento Olimpico: Partici-
pacion activa de atletas olimpicas en progra-
mas educativos y de promocion, inspirando a
futuras generaciones.

4. Impacto Social y Emocional: Testimonios po-
sitivos y retroalimentacion de participantes,
docentes y atletas, reflejando el impacto trans-
formador de estas iniciativas en comunidades
rurales y urbanas.




Representacion
Institucional

Representacion en Organos de
Gobierno

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) ha
dado pasos significativos hacia la igualdad de género
en sus 6rganos de gobierno, logrando avances histo-
ricos en representacion femenina.

Cracias a los recientes cambios estatutarios, que es-
tablecen que al menos el 40% de los representantes
individuales deben ser de cada sexo, la presencia de
mujeres en la Asamblea de la RFEA ha experimenta-
do un notable incremento. Un ejemplo ilustrativo de
este progreso es el estamento de jueces: en la asam-
blea previa, no habia ninguna mujer representada,
mientras que en la actualidad 4 mujeres forman par-
te de este colectivo.

Por primera vez en la historia de la RFEA, el Consejo
Directivo sera paritario, con un 50% de sus miembros
mujeres. Ademas, 5 mujeres integran la Comision De-
legada, y 3 presidentas lideran comisiones clave de
la Federacion. También se ha producido un aumento
significativo en la participacion femenina en las dis-
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tintas comisiones y comités, sumando un total de 40
mujeres en estos organos.

Estos avances reflejan el compromiso de la RFEA con
la igualdad de género, estableciendo un modelo de
gobernanza inclusivo y diverso que fortalece el lide-
razgo femenino y promueve una cultura de equidad
en todos los niveles del atletismo espafol.

Avance Histérico en la Estructura
Técnico-Deportiva de la RFEA

El afo 2024 ha marcado un hito en la historia de la
Real Federacion Espafola de Atletismo (RFEA) con
la consolidacion de su estructura técnico-deportiva,
destacando como uno de sus logros mas relevantes
el significativo aumento de la representacion feme-
nina en el ambito del entrenamiento de élite. Este
avance no solo es cuantitativo, al pasar de 2 a 22 en-
trenadoras en la estructura, sino también cualitativo,
simbolizando un paso crucial hacia la igualdad de gé-
neroy la justicia social en el deporte.

La incorporacion de mujeres en roles de responsabi-
lidad técnica rompe barreras histoéricas en el atletis-
mo vy refleja el compromiso de la RFEA con una vi-
sion inclusiva. Este cambio promueve la diversidad,
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introduciendo nuevas perspectivas y enfogues en
las metodologias de entrenamiento y competicion.
El incremento en la presencia femenina es esencial
para construir un atletismo que fomente la igualdad,
inspire a las nuevas generaciones y ofrezca referentes
claros para mujeres que deseen desarrollarse en el
ambito deportivo.

La RFEA valora profundamente la contribucion de
las entrenadoras a la élite del atletismo espafiol. Su
impacto se extiende mas alla de las cifras, eviden-
ciandose en la calidad de los entrenamientos, la in-
novacion tactica y estratégica, y el bienestar fisico y
emocional de los atletas. Este compromiso con la
igualdad no es un esfuerzo aislado, sino una politica
que continuara fortaleciéndose en los afos venide-
ros, asegurando que la equidad de género siga siendo
un pilar fundamental en todos los niveles de la Fede-
racion.
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ATLETISMO MASTER 2024

Un ano récord para una
comunidad imparable

Hablar de crecimiento en el atletismo master espa-
Aol podria parecer repetitivo, pero la realidad sigue
superando cualquier expectativa. El afio 2024 no solo
mantuvo la linea ascendente de esta categoria, sino
gue la llevo a cotas historicas, reafirmando a Espana
como uno de los palses de referencia mundial en este
ambito.

Mas atletas, mas inclusion,
mas fuerza

El numero de licencias nacionales master alcanzo
en 2024 un récord absoluto con 8.649 atletas, de los
cuales 2.302 son muijeres, consolidando asi el pro-
greso hacia una mayor participacion femenina. Lejos
queda ya 1995, cuando apenas se expedian 208 li-
cencias. Este dato no es solo una cifra: es el reflejo de
una comunidad que crece, se fortalece y se reinventa
afo tras ano.

Participacion sin
precedentes en
Campeonatos de Espana

En el ambito competitivo nacional, la participacion
también alcanzd cifras récord: 5.127 atletas compi-
tieron en los campeonatos de Espafia master —el
mayor numero en las Ultimas dos décadas— con una
distribucion del 70,22 % de hombres vy 29,78 % de
mujeres. Los eventos mas destacados fueron:

> Campeonato de Espafia al Aire Libre (Alcoben-
das, 5-7 de julio): 1.341 participantes.

> Short Track (San Sebastidn, 1-3 de marzo):
885 participantes.

> Campo a Través (Hornachuelos, 4 de febrero):
©6/5 participantes.

Este dinamismo competitivo es el reflejo del compro-
miso inquebrantable de nuestros atletas y organizado-
res, a quienes agradecemos su esfuerzo y dedicacion.
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Nuevas sedes, nuevas
oportunidades

2024 fue también un afo de apertura territorial. Por
primera vez, un campeonato master por clubes en
pista al aire libre sali¢ de la peninsula: Ibiza fue el lu-
gar elegido, un escenario emblematico Patrimonio de
la Humanidad que acogid la 12 y 22 Division del Cam-
peonato de Espafa por Clubes. También Zaragoza,
ciudad con gran tradicion indoor, debutd como sede
del campeonato Short Track por equipos.

Queremos agradecer especialmente al Club Atletis-
mo Catarroja, inicialmente previsto como sede, y a la
ciudad de Valencia, por su compromiso y compren-
sion, tras verse afectados por la DANA que azoto la
region en el Ultimo tr|mestre del afo.”




Canfranc 2024: El Mundial
Master de Trail Running que
Batio Todos los Récords

UNA CELEB~RACIC')N DEL ATLETISMO
DE MONTANA EN SU MAXIMA
EXPRESION

Del 13 al 15 de septiembre de 2024, la localidad de
Canfranc, en pleno corazdn del Pirineo aragonés, fue
el escenario de uno de los mayores hitos de la histo-
ria reciente del atletismo master: el Campeonato del
Mundo Master de Trail Running (WMMRC), que batio
récords histdricos de participaciéon con mas de 1.400
inscritos, consolidando a Espafia como referencia
mundial en esta disciplina.

Este evento, que ha superado todas las cifras regis-
tradas desde la creacion del WMMRC en 2001, no
solo marco un antes y un después para el trail running
master, sino que también sirvié como ensayo general
del Campeonato del Mundo absoluto WMTRC, que
se celebrara en este mismo enclave en 2025.
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CANFRANC: EPICENTRO MUNDIAL
DEL ATLETISMO DE MONTANA

Canfranc, con su imponente paisaje, sus desnive-
les exigentes y su historia deportiva, acogié a mas
de 2.800 participantes si se suman las carreras po-
pulares celebradas la semana previa (6—8 de sep-
tiembre) y los campeonatos mundiales master. Esta
afluencia extraordinaria no solo convirtio a la cita en
la mas multitudinaria en la historia del WMMRC, sino
gue también reflejo la creciente vitalidad del trail run-
ning entre los atletas veteranos y su posicionamiento
como una de las disciplinas con mayor proyeccion in-
ternacional.

UNA CITA QUE UNE DEPORTE,
TERRITORIO Y EXCELENCIA

La organizacién impecable, el apoyo institucional vy
la respuesta entusiasta de la comunidad deportiva
hicieron de Canfranc 2024 una experiencia inolvida-
ble tanto para los atletas como para los asistentes.
Ademas de ser un evento deportivo de primer nivel, el
campeonato puso en valor el potencial turistico y de-
portivo del Pirineo aragonés, fortaleciendo los vincu-
los entre el atletismo y el desarrollo local sostenible.
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RECONOCIMIENTO A UNA
COMUNIDAD QUE NO DEJA DE CRECER

Desde la Real Federacion Espafiola de Atletismo, que-
remos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a
todos los atletas master, a los organizadores locales, a
las instituciones implicadas y a la ciudadania de Can-
franc, por hacer posible un evento que ya forma parte
de la historia del atletismo espafiol y mundial.

El Mundial Master de Trail Running Canfranc 2024 no
solo fue un éxito de participaciéon y organizacion, sino
también una prueba mas del poder de nuestro de-
porte para inspirar, unir y transformar.

Dominio y prestigio
internacional

En el plano internacional, la presencia espafola fue
solida, diversa y exitosa. Nuestros atletas compitie-
ron en los principales campeonatos organizados por
World Masters Athletics (WMA) y European Masters
Athletics (EMA):

> Europeo de Pista Cubierta (Toru, Polonia): Es-
pafia alcanzo la tercera posicion en el medalle-
ro, con destacadas actuaciones de Esther Co-



las y M2 Rosa Escribano, quienes se posicionan
como las segundas atletas mas laureadas de la
historia (19 medallas), solo por detras de Auro-
ra Pérez (21).

> Mundial al Aire Libre (Goteborg, Suecia): Una
delegacion de 331 atletas —la mayor fuera de
nuestras fronteras— coloco a Espafia en quinta
posicion del medallero, entre 111 paises.

> Campeonato del Mundo de Trail Running (Can-
franc, Huesca): Con 930 atletas de 36 paises,
se batieron récords nacionales de participacion
(303) y medallero (76 en total: 38 oros, 28 pla-
tasy 10 bronces).

Mencion especial merece Emilio de la Camara, ya el
atleta espafol mas laureado de la historia en mun-
diales al aire libre, con un total de 33 medallas.

Campeonatos Europeos
Off Road y de Ruta

En el apartado off-road, los masters espafioles tam-
bién dejaron huella:

> Europeo Off Road (Machico, Portugal): 42 at-
letas, 40 medallas. Ana Cristina Aguado (13) v
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Fernando Borrajo (7) lideran el medallero his-
torico espafiol en este campeonato.

> Europeo de Ruta (Porto Santo, Portugal): Cerca
de 50 atletas lograron 49 medallas, confirman-
doel alto nivel del fondoy la marcha espafioles.

También cabe destacar la actuacion de nuestros re-
presentantes en los Campeonatos del Mundo de Ma-
ratén (Bucarest, Rumania) y de 100 km (Bangalore,
India), donde Eduardo L. Gbmez de Velasco, con su
plata en los 100 km, se convierte en el segundo espa-
Aol con mas medallas en mundiales de ruta.

Récords internacionales:
la excelencia no tiene edad

El 2024 también fue el tercer afio con mas récords
internacionales en la historia del atletismo master
espafol, con 17 nuevas plusmarcas mundiales o eu-
ropeas. Algunos nombres destacados:

> Esther Coléds — Récord mundial en 400 m.

> M2 Rosa Escribano — Récords mundiales en
pentatlon ST, heptatldn y pentatlon.

> Nuria Etxegarai — 2000 m obstaculos.
> Ricardo Menéndez — 400 m.
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> Antonio JesUs Aguilar — 100 km |AU.
> José Ignacio Aledo — 3000 m marcha.

Agradecimiento auna
comunidad ejemplar

Nada de esto seria posible sin la pasion de nuestros
atletas, el trabajo incansable de los clubes, el esfuer-
7o de las federaciones autondmicas, y la profesiona-
lidad de los organizadores de eventos. Cada medalla,
cada récord, cada participacion es el resultado de
una cadena de compromiso colectivo que hace del
atletismo master espafol un referente global.

Mirando al futuro con ilusion

El afio 2024 ha sido una reafirmacion de que el at-
letismo master no tiene techo. Desde la pista al Trail
running, desde el campo a través a los 100 km, nues-
tros atletas siguen demostrando que el rendimiento
no entiende de edades, sino de pasion, constancia y
amor por este deporte.
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COMUNICACION Y MARKETING

2024: Un Hito Histérico para el Atletismo Espanol

Un Afo de Exitoy
Consagracién Internacional

El ejercicio 2024 ha supuesto un auténtico hito en
la historia del atletismo espafiol. Los extraordinarios
resultados obtenidos en los Juegos Olimpicos de Pa-
ris y el destacado desempefio en el Campeonato de
Europa al aire libre de Roma han situado a Espafia
Atletismo en la vanguardia del deporte internacional,
consolidando su prestigio vy liderazgo en el panorama
global.

Estos logros deportivos no solo representan un or-
gullo para nuestro pais, sino que también reafirman
el crecimiento, la competitividad y la excelencia de
nuestro sistema deportivo, validando la estrategia de
desarrollo impulsada en los ultimos anos.

Impacto Estratégico: Mas
Visibilidad, Mas Comunidad

PROYECCION MEDIATICA SIN
PRECEDENTES

El éxito alcanzado en 2024 ha tenido un impacto di-
recto y profundo en la proyeccion mediatica del atle-
tismo espanol:

> Incremento de la cobertura informativa en me-
dios nacionales e internacionales.

> Mayor presencia en prime time en television,
prensa escrita y medios digitales.

> Repercusion global de nuestros atletas como
referentes de excelencia, esfuerzo y valores de-
portivos.

150

Crecimiento de Audienciasy
Comunidad Digital

La popularidad del atletismo se ha visto reflejada en
un crecimiento espectacular de nuestras audiencias:

> Incremento notable en seguidores en todas
nuestras plataformas sociales.

> Mayor interaccion y engagement con nuestra
comunidad digital.

> Expansion del alcance de las retransmisiones
de eventos nacionales e internacionales en
streaming.



Fortalecimiento de la Marca
“Espana Atletismo”

La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) ha
capitalizado este momento histérico reforzando su
estrategia de comunicacion y marketing:

> Posicionamiento de marca a través de campa-
fas institucionales y promocionales estratégi-
cas.

> Activaciones de patrocinio mas soélidas, incre-
mentando el valor vy la visibilidad de nuestros
colaboradores.

> Construccion de una narrativa inspiradora que
proyecta a Espafa Atletismo como simbolo de
resiliencia, talento y pasion.

Un Compromiso de Futuro:
Vision 2030
Aprovechando este impulso, la RFEA sigue mirando

hacia el futuro con la estrategia “Aspiracion 2030,
cuyo objetivo es:

CUMUNICAC_IT]N Y MARKETING
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> Consolidar el éxito deportivo a través del desa-
rrollo de talento y la innovacién en los procesos
de entrenamiento.

> Ampliar el impacto social del atletismo, acer-
candolo a nuevos publicos y fomentando la
practica deportiva en todas las edades.

> Garantizar un crecimiento sostenible en visibili-
dad, comunidad vy liderazgo global.

2024 quedara grabado como un afo histérico en el
atletismo espariol. Un afio donde el esfuerzo, la pla-
nificacion estratégica y la pasion inquebrantable de
nuestros atletas, entrenadores, clubes y gestores se
tradujeron en éxitos sin precedentes.

La RFEA reafirma su compromiso de seguir constru-
yendo un atletismo espafiol cada vez mas fuerte, ins-
pirador y protagonista en el escenario internacional.
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1. El atletismo espaiiol
alcanza cifras de récord en
2024

Elimpulso generado por los Juegos Olimpicos de Pa-
ris y la intensa actividad atlética de 2024 ha tenido
una repercusion sin precedentes en la visibilidad del
atletismo espanol. La celebracion de la mayor com-
peticion deportiva mundial, junto al Campeonato de
Europa, en nuestro continente, han contribuido a re-
gistrar cifras histdricas en difusion y audiencia, con-
solidando la presencia del atletismo en television y
plataformas digitales.

Mas de 21 millones de espectadores siguieron las
competiciones a través de RTVE y sus canales aso-
ciados, mientras que RTVE Play registré mas de 12
millones de visualizaciones entre emisiones en direc-
to y contenido bajo demanda. En la comparativa con
el 2023, se triplicaron las audiencias televisivas, de los
7 millones de 2023 a los 21 de 2024.
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Por cuarto afio consecutivo, la plataforma de LALI-
GA+ fue el partner perfecto para continuar llevando
las competiciones a todos los hogares y aficionados
a través de streaming. Consolidado como un canal de
referencia, alcanzando mas de 248.000 usuarios Uni-
cos, en 2024 se han emitido 33 competiciones.

> 21.462.000 espectadores a través de RTVE y
plataformas digitales.

> 5.619.432 visualizaciones en DIRECTO en
RTVE Play.

> 7.136.841 visualizaciones en VOD (Video On
Demand) en RTVE Play.

> En 2024, nace el programa “Atletismo en ac-
cién” en Teledeporte, que sustituye los anterio-
res resumenes individuales. Este nuevo formato,
con frecuencia quincenal, agrupa lo mas desta-
cado del calendario nacional y sirve como esca-
parate continuo para organizadores y atletas. En
total, 19 entregas emitidas durante el afio.
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> En LALIGA+ (antes LaligaSportsTV), se al-
canzaron 248.195 usuarios Unicos y 273.753
visualizaciones, consolidando esta platafor-
ma como uno de los principales canales de se-
guimiento del atletismo espafol.

EVOLUCION DE VISUALIZACIONES EN LALIGA+ (2021-
2024)

~5- VISUALIZACIONES
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340.000
320.000
300.000
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2. Récord Histoérico en Redes
Sociales: La Comunidad
RFEA Sigue Creciendo

El afio 2024 ha supuesto un punto de inflexion his-
torico para las redes sociales de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo, que han experimentado el
mayor crecimiento desde su creacién, impulsadas
por el éxito olimpico y una estrategia digital dinamica
y centrada en el usuario.

> La comunidad digital de la RFEA alcanza los
293.227 seguidores, con un crecimiento in-
teranuval de +61.801 nuevos seguidores
(+26,70%).

> Se han superado por primera vez los 146 mi-
llones de impresiones, consolidando la pre-
sencia del atletismo espafiol en el entorno di-
gital.

> El engagement alcanza un nuevo maximo
histérico con 4.284.792 interacciones, mas
del doble del récord anterior.

EDMUNIEAC_I'UN Y MARKETING
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> Destacan especialmente:

- Instagram: +22.283 nuevos seguidores
(+57,46%), confirmando su posicion como
canal visual clave del atletismo espafiol.

- TikTok: +7.800 nuevos  seguidores
(+77,23%0), siendo la plataforma con el cre-
cimiento relativo méas alto.

- YouTube y Facebook también crecen a do-
ble digito, consolidando su papel como re-
positorios de contenido audiovisual.

Plataforma Seguidores Crecimiento
Totales 2024
[@) instagam 115.872  +57,46%
X Twitterx 70148 +5,19%
B raceoook 64444 +8,14%
B voutwee 19730 +12,39%
TikTok 17900 +77,23%
B Likean 3919 +45,42%
[ twien 1214 +1,59%
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RANKING NACIONAL

> La RFEA ocupa el 6.2 puesto en total de segui-
dores entre federaciones deportivas espafiolas,
tras la irrupcion de la Federacion de Rugby.

> Se mantiene en el 4.2 puesto en Twittery en
Instagram.

> En engagement, la RFEA ocupa el 5.2 lugar en
Espafia, solo por detras de futbol, baloncesto,
balonmano y rugby.

Este crecimiento reafirma el éxito de una estrategia
basada en la innovacién, la inmediatez y el contenido
emocional, con acciones como los Reels de resulta-
dos, contenidos exclusivos de los Juegos Olimpicos
y el fortalecimiento de cuentas especializadas como
@athleticsTourES o @beathletics\W.
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La consolidacion digital de la Real Federacion Espa-
fola de Atletismo (RFEA) ha alcanzado en 2024 un
valor econdmico sin precedentes. Segun las estima-
ciones de Blinkfire Analytics, el impacto econémico
de nuestras redes sociales ha ascendido hasta los
2.439.884,50 €, lo que supone multiplicar por casi
ocho el valor registrado en 2018 (313.890,70 €) y un
incremento de mas del 48% respecto a 2023.

En el Ultimo ciclo olimpico, el valor de nuestros acti-
vos digitales ha pasado de 890.579,08 € en 2021 a
consolidarse como una de las principales platafor-
mas de proyeccion del deporte nacional, reforzando
nuestra capacidad para atraer patrocinadores, gene-
rar visibilidad y afianzar nuestro liderazgo en el eco-
sistema deportivo.

Este crecimiento sostenido evidencia no solo la ex-
pansion exponencial de nuestra comunidad digital,
sino también la eficacia de una estrategia de conte-
nidos basada en la innovacion, la inmediatez y la pro-
mocion continua de los valores del atletismo espa-
fol. El valor de nuestros activos digitales ha crecido
de forma ininterrumpida, consoliddndose como una
de las principales plataformas de visibilidad del de-
porte nacional y reforzando nuestra capacidad para
atraer patrocinadores, generar notoriedad y fortalecer

CUMUNICAC_I'(]N Y MARKETING
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el liderazgo de la RFEA en el ecosistema deportivo y
mediatico.

EVOLUCION DEL VALOR ECONOMICO DE LAS REDES SO-
CIALES RFEA (2018-2024)

=)~ VALOR ECONOMICO

25

20

VALOR ECONOMICO (€)

0.5

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
ARNO

3. Transformacion Digital:
La Web RFEA, Centro de
Conexién y Crecimiento

Durante 2024, la pagina web de la Real Federacion
Espariola de Atletismo se ha consolidado como el

principal punto de encuentro digital para atletas, afi-
cionados, clubes y medios. En un afio histérico mar-
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cado por los Juegos Olimpicos, la plataforma digital
ha respondido con un rendimiento récord, posicio-
nandose como eje clave en la estrategia de comuni-
cacion y modernizacion de la RFEA.

RESULTADOS 2024

) | Usuarios activos 023.228

L4} | sesiones 4.168.043
#=1| Paginas vistas 10.872.002
75 | Duracion media y .

por sesion 3 y 29

| Interaccion media 72,7%

@ Sesiones por usuario 4551

Los datos muestran una mejora clara en la expe-
riencia del usuario, con incrementos tanto en el
tiempo medio de permanencia como en el porcen-
taje de interaccion, elementos clave para fidelizar vy
generar comunidad en torno al atletismo espariol.
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SECCIONES MAS VISITADAS

Seccién Usuarios | Sesiones Pé:lgiisr:gz

Portada 397586 | 1.945.045 | 2551154

Calendario 202.046 901.745  1198.928

Ranking 174455 | 704.403 945777

C . t B n::?ENTES
ornmunication ', 4500 | 352857 532353 A

Hub

Atletismo Plus 77412 184134 234.039

Ranking por

56.894 160485 238.668

atleta

L — COMPARATIVA DE RENDIMIENTO WEB RFEA 2023 VS 2024
Pagina principal

RFEA 50.646 Mm546  150.809

2024

Estos datos reflejan el gran interés por el seguimien- o
to de resultados, calendarios y comunicados, pilares
informativos para todos los agentes del ecosistema
atlético.
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CANTIDAD

. 0.4
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Usuarios Sesiones Péaginas vistas
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SECCIONES MAS VISITADAS EN atletismorfea.es
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1enero 2024 - 31 diciembre 2024

8  Landing RFEA | RFEA

Titulo de la pagina Ruta de pagina Total de usuarios Sesiones Vistas

1 Portada Atletismo+ | RFEA / 2467505
2 | calendario | RFEA /calendario 198.650 874.888 1168.880
3 Rankingl RFEA /ranking 170.915 685.404 922.096
4 Circulares| RFEA /federacion/communication-hub/circulares 44.672 346.984 517.214
5 | RFEA /atletismo-plus/categoria/335 78147 183.671 233.623
6 Ranking | RFEA /ranking/atleta 55.244 155.063 230.394
7 | Portada Atletismo+ | RFEA /atletismo-plus 75.991 138.948 197.803
/rfea 58.383 111.546 146.347

Pérdida - TOTAL a Desplazados

50,6%

Total de
usuarios

923,5 mil

9

Usuarios gque se
han desplazado

456,1 mil

&

SESIONES POR USUARIO

4,5
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Pérdida - TOTAL a Interaccion

27,3%

Sesiones

4,2 M

Sesiones
con interaccion

3,0M
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4. Plataformas Digitales de
la RFEA: La Comunidad
del Futuro

Las plataformas digitales de la Real Federacion Espa-
Aola de Atletismo (@atletismoRFEA) han consolida-
do en 2024 su papel como el epicentro informativo y
emocional del atletismo espariol, liderando la trans-
formacion digital de nuestro deporte en nuestro pais.

Gracias a una estrategia proactiva, dinamica y orien-
tada al usuario, la RFEA ha potenciado y diversificado
su presencia en el entorno digital, adaptandose a las
nuevas tendencias de consumo de contenidos y for-
taleciendo la conexién con su comunidad.

Principales lineas de accion en 2024

> Cobertura Total e Inmediata: Actualizacio-
nes en tiempo real de todas las competiciones
nacionales e internacionales, con una apues-
ta especial por el seguimiento de los eventos
olimpicos, mundiales y europeos.

> Expansién de Marca: Incremento del alcance
global de la marca RFEA mediante campanas
de contenido dirigido, colaboraciones estratégi-
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cas con atletas y una mayor presencia audiovi-
sual en medios digitales.

> Contenido Inspirador: Produccion de mate-
riales de alto valor afiadido, como entrevistas
exclusivas en web, y contenidos en redes socia-
les amenos y diferenciadores.

> Innovacién Audiovisual y Nuevos Forma-
tos: Impulso de contenidos visuales dinamicos
en Instagram, TikTok vy YouTube, incluyendo Re-
els tematicos, series de entrenamiento y conte-
nidos interactivos post-competicion.

> Nuevas Comunidades Digitales: Refuerzo de
las comunidades especializadas en Master, At-
letismo Popular, BeAthletics Womeny los Mee-
tings organizados por la RFEA, con estrategias
de contenido diferenciadas.

> Diversificacion en Nuevas Plataformas:
Crecimiento de las cuentas en TikTok y Linke-
din, ampliando la base de seguidores en franjas
de edad estratégicas y entornos profesionales.

Este despliegue multicanal ha permitido a la RFEA
no solo consolidar su liderazgo digital, sino también
fortalecer la identidad del atletisno como un deporte
cercano, accesible e inspirador para todas las gene-
raciones.



5. Evolucion del NOmero
de seguidores en Redes
Sociales

ANO NUMERO DE
SEGUIDORES
2016 25.039

2017 20114
2018 33713

2019 39377

2020 42.660

" 2021 49.830
2022 57338

. 5023 62.047
. 2024 70148
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ANO NUMERO DE
SEGUIDORES
2016 23.985
2017 27659
2018 30.214
2019 32.539
2020 34771
2021 38.050
2022 41469
2023 43225
2024 64444
ANO NUMERO DE
SEGUIDORES
2016 15.837
2017 10185
2018 23480
2019 30.013
2020 33.577
2021 43956
2022 54.467
2023 70.987
< 2024 115.872

ANO NUMERO DE
SEGUIDORES
2021 791
2022 1.002
2023 1195
2024 1214
ANO NUMERO DE
SEGUIDORES
2022 4169
2023 10100
2024 17900




Evolucion del ROl de las
competiciones RFEA
(2021-2024)

Durante el ciclo 2021-2024, el valor AVE (publicidad
equivalente) generado por las competiciones de la
Real Federacion Espafola de Atletismo ha experi-
mentado un crecimiento sostenido y contundente,
reflejo del aumento de la visibilidad, el interés me-
diatico y la eficacia de la estrategia de promocion y
comunicacion de la RFEA.

> 2021: El punto de partida, con valores modera-
dos tras la recuperacion de la actividad depor-
tiva pospandemia.

> 2022: Primer gran salto en el ROI, con unincre-
mento importante respecto a 2021, motivado
por el regreso pleno de competiciones presen-
ciales y una mayor cobertura mediatica nacio-
nal.
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> 2023: Nueva subida en el valor AVE, reforzada
por la consolidacion de eventos de primer nivel
y un mayor interés de los medios gracias a los
resultados internacionales destacados.

> 2024: Cifra récord historica en el ROI de las
competiciones, impulsada por el efecto de los
Juegos Olimpicos de Paris y el Campeonato
de Europa de Roma. El valor AVE generado en
2024 supera ampliamente el de afios anterio-
res, confirmando que cada competicion de la
RFEA genera un retorno mediatico de alta ren-
tabilidad.

Esta progresion pone de manifiesto que invertir en
competiciones RFEA es invertir en visibilidad, presti-
gioy crecimiento sostenible.

El atletismo espafol, en su mejor momento, proyecta
ahora suimagen como nunca antes, consolidando un
modelo de éxito que combina excelencia organizativa
y maxima eficiencia comunicativa.
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EVOLUCION DEL ROI (VALOR AVE) DE LAS COMPETICIO-
NES RFEA (2021-2024)

-5~ valorR AVE
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Estrategia de Marketing
RFEA 2023-2024:
Innovacion,
Modernizaciéony
Transformacion

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

1.

Ampliar la Visibilidad y el Impacto del
Atletismo Espaiiol. Consolidar y expandir
la presencia digital de la RFEA, aprovechan-
do tanto las plataformas tradicionales como
emergentes, para asegurar que el atletismo
siga ocupando un lugar destacado en el pa-
norama deportivo nacional e internacional.

Fomentar la Participaciény el Vinculo con
la Comunidad Atlética. Disefiar campafas
interactivas y experiencias inmersivas que no
solo celebren los logros deportivos, sino que
también inspiren la practica activa del atle-
tismo vy refuercen el sentido de pertenencia
entre atletas, clubes y aficionados.
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Innovar en la Organizaciény Presentaciéon
de Competiciones. Transformar la forma de
vivir nuestras competiciones mediante el uso
de tecnologias avanzadas, nuevas narrativas
y formatos creativos que mejoren la expe-
riencia tanto para el espectador presencial
como para el seguidor digital.

Fortalecer la Identidad de Marca y la Co-
nexién Emocional. Construiry proyectar una
narrativa coherente, emotiva y aspiracional
gue destaque los valores, la historia y la pro-
yeccion futura del atletismo espafiol, refor-
zando la identificacion de la comunidad con
la marca RFEA.

Diversificar y Potenciar las Fuentes de
Ingresos. Explorar y consolidar nuevas opor-
tunidades de patrocinio, colaboracion y mo-
netizacion que respalden el crecimiento sos-
tenible de la RFEA, estableciendo alianzas
estratégicas basadas en la innovacion, el im-
pactoy los valores compartidos.
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LIN3S: UN IMPULSO DECISIVO PARA
LA TRANSFORMACION DIGITAL DE
LA RFEA

En 2024, la Real Federacion Espafiola de Atletismo
firmd un acuerdo anual con LIN3S, consultora lider en
negocio digital, como Proveedor Oficial de Servicios
Digitales y de Marketing.

Esta colaboracion, estratégica y de alto impacto, ha
permitido a la RFEA dar un nuevo salto cualitativo en
su transformacion digital, fortaleciendo su estrategia
de marketing y optimizando el conocimiento de los
datos y métricas asociadas a la actividad deportiva.

Gracias al expertise de LIN3S en estrategia digital,
marketing y analisis de datos, la RFEA ha podido:

> Mejorar la promocion de eventos y la comuni-
cacion de los logros de nuestros atletas.

> Aplicar técnicas de inteligencia artificial y ana-
litica avanzada para entender mejor el rendi-
miento deportivo y el impacto social del atle-
tismo espafol.

> Sentar las bases para una gestion mas eficiente
y basada en datos, proyectando el crecimiento
de nuestro deporte a medio y largo plazo.



Aunqgue el acuerdo ha tenido una duracion anual, su
impacto ha sido significativo, permitiendo a la Fede-
racion alcanzar nuevos niveles de profesionalizacion
y posicionamiento en el entorno digital y deportivo.

s ’
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UN NUEVO ESTANDAR
EN LA ORGANIZACION DE
COMPETICIONES: EVENT
PRESENTATION DE NIVEL
INTERNACIONAL

En 2024, la Real Federacion Espafiola de Atletismo
ha dado un paso decisivo en la organizacion de sus
competiciones, elevando de forma notable la cali-
dad del Event Presentation y alcanzando estandares
equiparables a los de los grandes eventos internacio-
nales.

La apuesta por la mejora integral de la experiencia en
competicién ha tenido como ejes principales:

> Dinamizacion del evento: Incremento del ritmo
de las presentaciones, mejoras en la ambienta-
cion musical, animacion de los tiempos muer-
tos y generacion de momentos de alto impacto
emocional para los asistentes.

> Mejoras audiovisuales: Implementacion de
nuevos formatos de video, grafismos actuali-
zados y retransmisiones mas dinamicas, refor-
zando la conexion entre la competicidn presen-
cial y el seguimiento digital.
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> Enfoque en la experiencia del espectador:
Prioridad en convertir cada competiciéon en un
evento memorable para los aficionados pre-
sentes, mejorando la narrativa, la interaccion y
la emotividad del espectaculo deportivo.

Esta evolucion ha permitido no solo mejorar la per-
cepcion de la marca RFEA y de sus competiciones,
sino también elevar la satisfaccion de atletas, clubes,
organizadores y patrocinadores, consolidando la po-
sicion del atletismo espafiol como referente organi-
zativo a nivel internacional.

Desde el fondo de nuestro corazén atlético, extende-
mos un agradecimiento profundo a todos y cada uno
de nuestros patrocinadores y socios. Su confianza y
apoyo constante son el motor que impulsa la realiza-
cion de cada salto, cada lanzamiento y cada zancada
hacia la meta. Sin duda, han sido fundamentales en
la creacion de oportunidades para atletas de todas
las edades y niveles, fomentando el desarrollo del at-
letismo espafiol y contribuyendo a su florecimiento.
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GOBERNANZA CORPORATIVA

La Real Federacion Espafola de Atletismo (RFEA) mantiene un firme compromiso con la adopciony
aplicacion de los mas exigentes estandares de gobernanza corporativa existentes en la actualidad.
Este compromiso no solo cumple con los requisitos definidos por el marco legislativo y normativo espafiol, sino que también incorpora
activamente los principios fundamentales del Buen Gobierno, promoviendo la integridad, transparencia y responsabilidad.

De este modo, la RFEA garantiza la credibilidad institucional,

fortaleciendo su prestigio y reforzando la confianza depositada por atletas, socios y colaboradores.

Nueva Estructura de gestion
de la RFEA

Durante el ano 2024, destaca especialmente la pu-
blicacion de los nuevos Estatutos de la Real Federa-
cion Espafola de Atletismo mediante la Resolucion
emitida el 3 de mayo por la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes. Estos estatutos implican una
reorganizacion significativa en la estructura de la
RFEA, orientada a mejorar la eficiencia operativa, for-
talecer la transparencia y asegurar una gestion mas
agil y eficaz. A continuacion, se detallan estos cam-
bios y suimpacto en la gobernanza de la Federacion.

Aspectos legales .m_

Recursos hurmonas

Gabermania

Relociones internacionaies

nnnnnnnn
Actividooes Corporativas
Administracian
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Conthing Strotegy
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Athistics Tech & -ma::: gital
Innevation LAB
Swrivicios deporivos - g . [ Bperaciones
Campeticisn Micion Genernies
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ELECCIONES RFEA 2024

Coincidiendo con el afo olimpico, la RFEA llevo a
cabo el proceso de renovacion de sus organos de
gaobierno y representacion, en total conformidad con
lo establecido por la Orden EFD/42/2024, del 25 de
enero, que regula los procesos electorales en las fe-
deraciones deportivas espanolas.

El 5 de julio se publico el censo inicial, seguido por la
convocatoria oficial para la eleccién de los miembros
de la Asamblea, la Comisién Delegada vy la Presiden-
cia de la RFEA, el dia 4 de septiembre. Las elecciones
se celebraron el 16 de octubre en una jornada carac-
terizada por una alta participacion y desarrollada sin
incidentes, donde se eligieron a los representantes de
los diferentes estamentos que componen la Asam-
blea: atletas, atletas DAN, técnicos, técnicos DAN,
clubes, jueces, organizadores y managers.

El 4 de noviembre, D. Raul Chapado Serrano fue pro-
clamado Presidente de la RFEA, y posteriormente, el
10 de noviembre, se eligieron los nuevos miembros
que conforman la Comision Delegada.

Este proceso electoral se destacéd por la aplicacion
rigurosa del principio de igualdad establecido en los
Estatutos de la RFEA, respetando las cuotas de parti-
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cipacion equitativa entre hombres y mujeres confor-
me a la Ley Organica 3/2007, del 22 de marzo, para
la igualdad efectiva entre mujeres y hombres. Asi-
mismo, la introduccioén y utilizacion efectiva de me-
dios electrénicos facilitd tanto la participacion como
la presentacion de avales para las candidaturas a la
presidencia. La transparencia fue asegurada median-
te una difusion amplia y clara de todos los pasos del
proceso electoral a través de la pagina web especifi-
ca: https://eleccionesrfea2024.es/.

Esta renovacion institucional refuerza el compromiso
de la RFEA con una gobernanza moderna, abierta y
equitativa, alineada con los mejores estandares inter-
nacionales en materia de transparencia y participa-
cion democrética.

Estructura de Gobierno

LEA GENERAL

— ———

Comision S e Consejo
DEIegada
Unidad de Integridad _ Organos

del Atletismo de Control

Comités yluisiones




Asamblea General de la
RFEA

La Asamblea General es el maximo organo de gobier-
no y representacion de la Real Federacion Espafiola
de Atletismo (RFEA). Esta integrada por el Presidente
de la RFEA, los Presidentes de las Federaciones Au-
tondmicas, v los representantes de los distintos es-
tamentos: clubes, atletas, entrenadores, jueces, orga-
nizadores y otros colectivos vinculados a las pruebas
atléticas.

Asamblea General Ordinaria
2023

La Asamblea General Ordinaria correspondiente
al afio 2023 tuvo lugar el 28 de abril de 2024, en la
sede del Comité Olimpico Espafiol. El acto comenzd
con un emotivo homenaje liderado por el Presidente
Raul Chapado, dedicando un minuto de silencio en
memoria de quienes fallecieron durante el afio 2023,
destacando especialmente la figura de Carmen Va-
lero, pionera en el atletismo espafiol por sus titulos
mundiales en campo a través y su participacion olim-
pica, asfcomo a los jovenes atletas David Pérez y Alba
Cebrian.
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Tras la presentacion del Informe del Presidente, la
Asamblea General aprobdé por unanimidad los si-
guientes acuerdos:

> Aprobacion de los informes de la Comision De-
legada relativos al presupuesto 2023, memoria
de actividades v liquidacion del presupuesto
2022.

> Aprobacion del Informe de Buen Gobierno co-
rrespondiente a 2023.

> Aprobacion del Informe de Igualdad 2023.

> Aprobacion de la Liguidacion definitiva del ejer-
cicio 2022.

> Aprobacion de la Liguidacion definitiva del ejer-
cicio 2023.

> Aprobacion del Proyecto de Presupuesto para
el ejercicio 2024.

> Aprobacion de las modificaciones estatutarias
propuestas por la Comision Directiva del Con-
sejo Superior de Deportes (CSD).

> Aprobacion de una nueva linea de crédito para
la RFEA.

> Aprobacion del Calendario Oficial de competi-
ciones para 2024.
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> Aprobacion de las cuotas de las licencias esta-
tales para las temporadas 2025/2026.

> Aprobacion de la remuneracion del Presidente
de la RFEA.

Antes de concluir la sesion, se informo sobre el calen-
dario electoral previsto para finales del afio 2024, en
el que se renovarian los érganos de gobernanza de la
RFEA.

Asambleas Generales
Extraordinarias 2024

En 2024, la RFEA celebrd dos Asambleas Generales
Extraordinarias.

La primera Asamblea General Extraordinaria
tuvo lugar el 22 de julio de 2024.

El Unico punto sometido a votacion fue la aprobacion
del convenio de integracion de las Federaciones Au-
tonémicas de Atletismo en la estructura de la RFEA.
La propuesta fue aprobada por unanimidad, refor-
zando la cohesion organizativa entre las entidades
autondmicas y la Federacion Nacional.



La segunda Asamblea General Extraordinaria se
realizé el 10 de noviembre de 2024, con el propo-
sito de constituir formalmente la nueva Asamblea
General tras el proceso electoral y designar al repre-
sentante del estamento de atletas para la Comision
Delegada.

En esta sesidon extraordinaria participaron 127 miem-
bros, distribuidos de la siguiente forma: 32 atletas, 49
representantes de clubes, 20 entrenadores, 11 repre-
sentantes de Federaciones Autonomicas, 10 jueces,
3 organizadores y 1 representante adicional del esta-
mento de atletas.

Durante la reunién, fue proclamado D. Oscar Husillos
Domingo como nuevo representante del estamento
de atletas ante la Comision Delegada de la RFEA.

.
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Junta de Gobierno

La Junta de Gobierno es un d¢rgano esencial dentro
de la Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA),
encargado de mejorar la coordinacion interna y agili-
zar los procesos de toma de decisiones entre los di-
ferentes drganos de gestion y gobierno de la Federa-
cion. A continuacion se detalla su composicion previa
al proceso electoral del afio 2024:

COMISION DELEGADA

Presidente:

> Raul Chapado Serrano

Representantes de las Federaciones
Autondémicas (FFAA):

> Juan José Andérez Zurinaga

> Antonio Campos Casares

> Rodrigo Dominguez Fernandez

> Gerardo Garcia Alaguero

> Adelino Hidalgo Menéndez
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Representantes de los Clubes:

> Agrupacion Deportiva Maraton

> CA Unicaja Jaén Paraiso Interior

> Futbol Club Barcelona

> Real Sociedad S.A.D.

> Sociedad Gimnastica de Pontevedra

Representante de los Atletas:

> Aleix Porras Cantons

Representante de los Entrenadores:

> Esther Lahoz Castello

Representante de los Jueces:

> Jordi Roig Lizarraga

Representante de los Organizadores:

> S.D. Correcaminos



JUNTA DIRECTIVA

Presidente:

> Raul Chapado Serrano

Vicepresidentes:

> Enrique Lopez Cuenca (Vicepresidente 19)
> Vicente ARG Sanz
> |sidro Arranz Juanilla

> Merce Rosich Vilard

Vocales:

> Amaia Andres Berakoetxea
> Alfonso Arroyo Lorenzo

> Ruth Beitia Vila

> Angel Cano Fernandez

> Antoni Cornellas Aligué

> M2 Jose Coto Orus

> Antonio Escrig Saez

> Olallo L. Fernandez Lopez
> Biel Gili Nadal

> Héctor Israel Gonzalez Galvan

.
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> Prudencia Guerrero Cruz

> |sabel Macias Chow

> M2 |doia Mariezkurrena Fernandez

> Enrique Marquez Calle

> M2 del Carmen Rodriguez Fernandez

> Irene Sanchez-Escribano Figueroa

Presidentes de Comisiones:

> Nicolas Quijera Poza (Comision de Atletas)

> Manuel Cortés Meseguer (Comision Atletismo
Master)

> José Luis Barrios Menéndez (Comision de Clu-
bes)

> Héctor Israel Gonzalez Galvan (Comision de
Entrenadores)

> Marfa Isabel Garcia Lopez (Comision de Inclu-
sion y Diversidad)

> Jordi Roig Lizarraga (Comision de Jueces)

> Prudencia Guerrero Cruz (Comision Mujer y At-
letismo)

> Francisco Borao Martin (Comision de Organiza-
dores)
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De acuerdo con el articulo 489 de los Estatutos ante-
riores de la RFEA, participaron en la Junta de Gobier-

no, con voz pero sin derecho a voto:

> Ana Ballesteros Barrado, Secretaria General
> Manuel Villuendas Zarza, Gerente

@ TRICKABORES




Composicién de los Organos
de Gobierno tras las
Elecciones 2024

Como resultado del proceso electoral celebrado en
2024, se renovaron los drganos de gobierno y repre-
sentacion de la Real Federacion Espafiola de Atletis-
mo (RFEA), quedando estructurados de la siguiente
manera:

COMISION DELEGADA

Presidente:

> Raul Chapado Serrano

Representantes de las Federaciones
Autondémicas (FFAA):

> Antonio Jesus Bermudez Cutillas

> Olallo L. Fernandez Lopez

> Gerardo Garcia Alaguero

> Biel Gili Nadal

> lvan Pablo Sanmartin Carreira
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Representantes de los Clubes:

> Agrupacion Deportiva Maraton

> Club Atletismo Playas de Castellon
> Pamplona Atlético

> Real Sociedad S.A.D.

> Unicaja Jaén Paraiso Interior

Representantes de los Atletas:

> Oscar Husillos Domingo
> Irene Sanchez-Escribano Figueroa

Representante de los Entrenadores:

> Esther Lahoz Castello

Representante de los Jueces:

> Gemma Castano Vinyals

Representante de los Organizadores:

> S.D. Correcaminos
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CONSEJO DIRECTIVO

Presidente:

> Raul Chapado Serrano

Vicepresidentes:

> Enrique Lopez Cuenca (Vicepresidente 12)
> Isidro Arranz Juanilla

> Marfa José Orugo Capilla

> Merce Rosich Vilaro

Vocales:

> Amaia Andres Berakoetxea

> Alfonso Arroyo Lorenzo

> Juan Carlos Barrero Rueda

> Ruth Beitia Vila

> Ella Bestué Ferrera

> Alvaro Burrell Bustos

> Angel Cano Fernandez

> Maria José Coto OrUs

> Pablo David de los Santos Santos

> José Ignacio Fernandez Gomez



> |sabel Macias Chow

> Maria Idoia Mariezkurrena Fernandez
> Jacqueline Martin Alvarez

> M2 del Carmen Rodriguez Fernandez

COMITE EJECUTIVO

Presidente:

> Raul Chapado Serrano

Miembros:

> Enrigue Lopez Cuenca (Vicepresidente 19)
> |sidro Arranz Juanilla

> Marfa José Orugo Capilla

> Merce Rosich Vilaro

> Ruth Beitia Vila

> Angel Cano Fernandez

Presidentes/as de Comisiones
> Oscar Husillos Domingo, Irene Sanchez-Escri-
bano Figueroa (Comision de Atleta)

> José Luis Barrios Menéndez (Comision de Clu-
bes)
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> Rodrigo Dominguez Fernandez (Comision de
Competicion)

> Héctor Israel Gonzalez Galvan (Comision de
Entrenadores)

> Marfa Isabel Garcia Lépez (Comision de Igual-
dad vy Diversidad)

> Gemma Castafnio Vinyals (Comisién de Jueces)

> Manuel Cortés Meseguer (Comision de Atletis-
mo Master)

> Juan Manuel Botella Cubells (Comision de Or-
ganizadores)

Comités

> Adelino Hidalgo Menéndez (Comité de Audito-
ria'y Control)

> Luis Saladie (Comité de Competicion)

Reuniones de la Junta de
Gobierno celebradas en
2024

Durante el afio 2024, la Junta de Gobierno de la Real
Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) ha man-
tenido una agenda activa de trabajo, celebrando re-
uniones tanto presenciales como telematicas. Estas
reuniones han sido fundamentales para la adopcion
de decisiones estratégicas que impulsan el desarrollo
del atletismo espariol. Las fechas y modalidades de
las sesiones han sido las siguientes:

> 9 de febrero de 2024: Reunion telemaética.

> 26y 27 de abril de 2024: Reunién presencial
en el Hotel llunion Pio XII, Madrid.

> 30 de junio de 2024: Reunion presencial en el
Gran Hotel Luxor, La Nucia.

> 27 de noviembre de 2024: Reunidn telematica.
> 14 de diciembre de 2024: Reunion telematica.

Adicionalmente, se realizaron aprobaciones a través
del sistema digital Councilbox, especialmente en lo
referente a la convocatoria de eleccionesy la distribu-
cion de los miembros de la Asamblea por circunscrip-
ciones para los estamentos de clubes y deportistas.



Acuerdos y decisiones
adoptadas por la Junta de
Gobierno en 2024

A lo largo de las sesiones del afo, la Junta de Gobier-
no adoptd un conjunto de decisiones clave para la
gestion y proyeccion institucional de la RFEA, entre
las que destacan:

> Aprobacion de la Ligquidacion Definitiva del
ejercicio 2023.

> Aprobacion del Presupuesto para el afio 2024.

> Aprobacion del Calendario Oficial de competi-
ciones de la RFEA para 2024.

> Aprobacion del Proyecto de Calendario Provi-
sional para el afio 2025.

> Aprobacion de las sedes de diversos campeo-
natos de los calendarios 2024 y 2025.

> Aprobaciéon de las maodificaciones de los nue-
vos Estatutos de la RFEA.

> Aprobacion de la implementacién de un cargo
por gastos de gestion para la expedicion de cer-
tificados oficiales RFEA.
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> Aprobacion de las cuotas de Licencias Oficiales
para la temporada 2025.

> Aprobacion de las cuotas de Licencias Estata-
les para las temporadas 2025y 2026.

> Aprobacion del procedimiento de designacion
de los miembros de la Comision Master en or-
ganismos internacionales.

> Aprobacion de la remuneracion del Presidente
para el ejercicio 2024.

> Aprobacion del Sistema de Financiacion de los
Campeonatos Internacionales organizados por
la RFEA.

> Aprobacion de la contratacion de una nueva
poliza de crédito.

> Aprobacion del Reglamento Electoral de la RFEA.

> Aprobacion de los miembros de la Junta Elec-
toral encargada del proceso electoral 2024.

> Aprobacién de la convocatoria de elecciones
para la renovacion de la Asamblea, Comision
Delegada y Presidencia de la RFEA.

> Aprobacion de los integrantes propuestos para
conformar la Junta Gestora durante el proceso
electoral.
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> Aprobacién del Calendario Electoral para la
eleccion de los érganos de gobierno 2024.

> Aprobacion de la distribucion provisional de los
representantes del estamento de clubes por
circunscripciones autondmicas en la Asamblea
RFEA 2024-2028.

> Ratificacion de la candidatura de Eduardo Ilvan
Rodriguez Ramallo como Patrono del Patrona-
to de la Fundacion Caja Canarias.

> Aprobacion de la modificacion de las Normas
Reguladoras de Competicion de los Campeo-
natos Oficiales para su adaptacion a la norma-
tiva de World Athletics.

> Ratificacion de los récords de Espafia registra-
dos durante 2024.

> Concesion del Premio “Marina Hoernecke” a D.
Fernando Marguina.

> Concesion del Premio “Fair Play” a D. Ricardo
Rosado.

> Aprobacion de la fecha de celebracion de la
Asamblea Ordinaria Anual 2024.

> Aprobacion del nuevo Reglamento de Licencias
de la RFEA.



Estas decisiones reafirman el compromiso de la Junta
de Gobierno con una gestion moderna, participativa
y orientada a la excelencia institucional y deportiva.

Juntas, Comisionesy
Comités

Las Comisiones de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo (RFEA) desempefian un papel funda-
mental en el desarrollo y seguimiento de las politi-
cas y acciones federativas. Su funcionamiento esté
regulado por los Estatutos de la RFEA, asi como por
normativas especificas, términos de referencia y ob-
jetivos cuatrienales. Estos objetivos son definidos por
los propios miembros de cada comisiéon y posterior-
mente presentados por el Presidente de la RFEA a la
Comisiéon Delegada para su evaluacion y aprobacion
formal.

Estas comisiones trabajan de forma coordinada y es-
pecializada en areas clave como la competicion, la
formacion, la igualdad, la inclusién, el arbitraje, la or-
ganizacion de eventos, el atletissno mastery la repre-
sentacion de atletas, entre otras. Su labor es esencial
para garantizar una gestion técnica y participativa,
alineada con los valores del deporte y con las estrate-
gias de desarrollo de la Federacion.
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JUNTA DE FEDERACIONES
AUTONOMICAS

A lo largo de 2024, debido a los distintos procesos
electorales celebrados en varias comunidades auto-
nomas, la composicion de la Junta de Federaciones
Autondmicas ha experimentado diversas modifica-
ciones. Esta Junta es un érgano consultivo de gran re-
levancia que permite coordinar y canalizar la colabo-
racion entre la RFEA vy las federaciones autondmicas,
favoreciendo una accion conjunta mas eficaz en todo
el territorio nacional.

A continuacion, se presenta la estructura actualizada
de la Junta de Federaciones Autondmicas a fecha de
31 de diciembre de 2024

APELLIDOS NOMBRE AUTONOMIA POSICION

APELLIDOS NOMBRE AUTONOMIA POSICION

Fernandez Olallo L. CASTILLA LA Vocal

Lopez MANCHA

Rosich Vilard | Mercé CATALUNYA Vocal

Diaz Acebo Pelayo CEUTA Vocal

Orugo Capilla | Maria José | COMUNIDAD Vocal
VALENCIANA

Fernandez Josélgnacio | EXTREMADURA* | Vocal

Sanmartin lvan Pablo GALICIA Vocal

Carreira

Gili Nadal Biel ILLES BALEARS | Vocal

Lorente Lara | Patricia LARIOJA Vocal

Arranz Juanilla | Isidro MADRID Vocal

Benaribi Amar | Kamal MELILLA Vocal

Bermudez Antonio MURCIA Vocal

Cutillas Jesus

Velazquez Maria NAVARRA Vocal

L6pez

Anderez Juan José PAIS VASCO* Vocal

Zurinaga

Chapado Raul RFEA Presidente
Serrano

Lopez Cuenca | Enrique ANDALUCIA \ocal
Larrosa Cesar ARAGON* Vocal
Riesgo Vialads | Juan Manuel | ASTURIAS Vocal
Delos Santos | PabloDavid | CANARIAS Vocal
Santos

Saiz Rodriguez | Manuel CANTABRIA Vocal
Garcia Gerardo CASTILLAY Vocal
Alaguero LEON
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*En proceso electoral para elegir su nuevo/a presidente/a
durante el 2025.

La funcién de la Junta de Federaciones Autonémicas
es alinear la vision y los objetivos de todos los progra-
mas Yy actividades de las Federaciones Autonédmicas
con el modelo de trasformacion del atletismo vy la Es-
trategia 2030 RFEA.



REUNIONES Y ACTIVIDADES

En 2024, la Comision de Presidentes de Federacio-
nes Autonémicas celebrd un total de cuatro reunio-
nes. Estos encuentros sirvieron como espacio de
analisis y debate para evaluar los proyectos en curso
y planificar las futuras lineas de accion, fortaleciendo
la cooperacion entre los niveles autondmico y nacio-
nal de gestion federativa.

FECHAD TEMA/S CLAVE DE LA REUNION
CELEBRACIO

27 deenero - Presupuesto 2024

- Calendario de actividades y
competiciones 2024 y 2025

- Cuotas licencias

- Cambio normativo para records

- Proceso electoral

- Seguro Obligatorio Deportivo

27 de abril - Estudio de las propuestas
presentadas a Asamblea y Junta
de Gobierno

- Cuotas licencias 2025y 2026

- Calendario de actividades y
competiciones 2024y 2025

- Eleccion de plaza vacante de la

Comision Delegada (cupo FFAA)

14 de junio
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FECHA DE _ | TEMA/S CLAVE DELA REUNION
CELEBRACION

- Calendarios y actividades RFEA
2024y 2025

- Propuesta de convenio de
integracion

- Estatutos RFEA y Reglamento
Electoral

13 de
diciembre

- Plan estratégico de la RFEA 2025-
2028

- Situacion nueva plataforma digital
y sistema de gestion de resultados

- Nueva estrategia de Marketing

- Calendarios y actividades RFEA
2025y 2026

- Modificacion en el reglamento de
Licencias

COMISION DE ATLETAS

Miembros de la Comision de Atletas

La Comision de Atletas en 2024 esta formada por los
siguientes miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICION

Nicolas Quijera Poza Presidente
Maria del Pilar | Cortacero Martinez | Vocal

Elena Garcfa Grimau Vocal

Marta Pérez Miguel Vocal

Aleix Porras Cantons Vocal

Laura Redondo Mora Vocal

Irene Sanchez-Escribano | Vocal

Figueroa
Ruth Beitia Vila Coordinadora

Tras las elecciones celebradas a finales de 2024, co-
mienza la formacion de una nueva Comision de Atle-
tas. Como parte de este proceso, Irene Sanchez-Es-
cribano Figueroa y Oscar Husillos Domingo fueron
designados como co-presidentes. A lo largo de 2025,
se llevara a cabo la eleccion de los demas miembros
que conformaran el equipo.

La Comision de Atletas de la RFEA tiene como mi-
sion principal asesorar y asistir al Presidente v a la



Junta Directiva en todas aguellas cuestiones relacio-
nadas con el colectivo de deportistas. Su labor resul-
ta clave para garantizar que la voz de los atletas esté
presente en los procesos de toma de decisiones es-
tratégicas de la Federacion. Entre sus funciones mas
destacadas se encuentran:

> Fortalecer el vinculo entre los atletas y la
RFEA, fomentando un sentido de pertenencia
a través de iniciativas que les permitan partici-
par activamente en la vida federativa y progre-
sar dentro del ambito atlético.

> Incorporar la perspectiva del atleta en el di-
sefio y desarrollo de politicas, programas y de-
cisiones adoptadas por los érganos de gobier-
no de la RFEA.

> Recoger y canalizar las necesidades e in-
quietudes de los atletas de todas las catego-
rias y niveles, promoviendo una representacion
diversa, inclusiva y ajustada a la realidad del
colectivo.

> Alinear sus propuestas y lineas de actua-
cién con el modelo de transformacion del atle-
tismo impulsado por la RFEA, asi como con los
objetivos establecidos en la Estrategia 2030,
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garantizando una evolucion coherente, soste-
nible y centrada en el deportista.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comision de Atletas celebré dos re-
uniones para debatir los proyectos en curso y futuros:

FECHA DE TEMA/S CLAVE DE LA REUNION
CELEBRACION

22 deenero |- Valoracion de los criterios de
seleccion de la RFEA
27 de abril - Puesto vacante para la Comision

Delegada
- Modificaciéon en el sistema de
ayudas a Atletas

COMISION DE ATLETISMO MASTER

Miembros de la Comision de Atletismo

Master

La Comision de Atletismo Master en 2024, esta for-

mada por los siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICION

Cortés Manuel Presidente
Meseguer

Borrajo Del Fernando Vocal
Rio

Carballo De Marta Vocal
La Cruz

Casanovas Lluisa Vocal
Gaset

De Esquiroz Luis Ignacio Vocal
Pérez

Pérez Aurora Vocal
Gutiérrez

Rodriguez José Manuel Vocal
Jiménez

Sogorb Lledo | Antonio José Vocal

Mena

Atienza

Esteban

Coordinador




Tras las elecciones celebradas a finales de 2024, co-
mienza la formacion de una nueva Comision de At-
letismo Master. Como parte de este proceso, fueron
designados como miembros de la Comision las si-
guientes personas:

APELLIDOS NOMBRE

Benito Gonzalez Roberto
Borrajo Del Rio Fernando
Carballo De La Cruz Marta
Casanovas Gaset Lluisa
Cortés Meseguer Manuel

Gil Resano Vanesa
Pérez Gutiérrez Aurora
Rodriguez Jiménez José Manuel
Marquina Alonso Fernando

Alo largo de 2025, se llevara a cabo la eleccion, entre sus
miembros, del/de la Presidente/a de dicha comision.

Introduccién

La funcién de la Comision de Atletismo Master es
asistir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva en
los asuntos de su ambito de referencia, entre otros:

> Colaborar en el desarrollo del atletismo en ca-
tegoria master ofreciendo oportunidades para
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gue los atletas de categoria master participen 'y
disfruten dentro del atletismo.

> Transmitir las necesidades propias de todo el
colectivo para potenciar y mejorar nuestros ni-
veles de servicios.

> Colaborar en la adecuacion al atletissno master
a las normativas reguladoras RFEA.

> Alinear la vision y los objetivos de todos los pro-
gramas y actividades con el modelo de tras-
formacion del atletismo vy la Estrategia 2030
RFEA.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comision de Atletismo Master ce-
lebrd cuatro reuniones para debatir los proyectos en
curso y futuros:

FECHA DE . | TEMA/SCLAVEDELA REUNION
CELEBRACION

Febrero - Campeonato de Europa de Pista

2024 Cubierta de Torun 2024, y del
Campeonato de Europa de Ruta de
Madeira
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Abril 2024

CHA DE TEMA/S CLAVE DE LA REUNION
LEBRACION

- Analisis del manifiesto suscrito por

diferentes clubes tras la disputa del
Campeonato de Europa de Pista
Cubierta

Junio 2024

- Aspectos normativos previos a los

Campeonatos de Espafa de Aire
Libre, tanto de Clubes como individual

Julio 2024

- Campeonato del Mundo de Aire Libre

de Goteborg 2024, postura en comun
de los puntos a votar en la Asamblea
de WMA

Septiembre
2024

- Analisis de la actividad realizada por

la Comision




COMISION DE CLUBES

La Comision de Clubes, en 2024, esta formada por los
siguientes miembros:

APELLIDOS | NOMBRE CLUB POSICION

Barrios José Luis Agrupacion Presidente

Menéndez Deportiva
Marathon

Barrero Juan Carlos | Club Atletismo | Vocal

Rueda Alcorcon

Branchi Pablo Emilio | Pamplona Vocal
Atlético

Cairo Gabriel Futbol Club Vocal
Barcelona

Ferrer Santiago Sociedad Vocal

Moreira Gimnastica de
Pontevedra

Gonzalez Héctor Israel | C.A. Tenerife Vocal

Galvan Cajacanarias

Lépez Martin | Raul Nerja De Vocal
Atletismo

Maiza Iban Real Sociedad | Vocal

Otaolaurrutxi S.AD.

Ortufo Pérez | José Club Atletismo | Vocal
Playas de
Castellon

.
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APELLIDOS | NOMBRE CLUB POSICION

APELLIDOS | NOMBRE CLUB POSICION

Pinar Luis Miguel | Clubde Vocal Barrios José Luis Agrupacion Presidente
Marquina Atletismo Menéndez Deportiva
Fent Camide Marathon
Mislata Barrero Juan Carlos | Club Atletismo | Vocal
Piqueras| | JosepM2@ |L'Hospitalet | Vocal Rueda Alcoreon
Folch Atletisme Blanquer Rafael Diputaciéonde | Vocal
vallel c - A Unical Vocal Alcantud Valencia
a, €lo nearnacion C',' Unlcalja oca Egido Bolao | Vicente Futbol Club Vocal
Sanchez Jaén Paraiso
Interior Barcelona
Ferrer Santiago Sociedad Vocal
Villacorta José Enrique | Sprint Vocal Moreira Gimnastica de
Fernandez Atletismo Ledn Pontevedra
Garcila Roca | Juan UCAM Club Garcia Angela Sprint Vocal
Alfonso Atletismo Invitado Sancho Atletismo Ledn
Cartagena Guerras Rafael Alcampo Vocal
Guerras Rafael Alcampo Club Gutierrez Scorpio /1
Gutiérrez Scorpio 71 Invitado Hernandez | Francisco Grupompleo | Vocal
Rivero Javier Pamplona
Garcia Mikel C.A. LaBlanca |Club Atlétipco
Zurbano Invitado Lopez Raul Nerja De Vocal
Tras las elecciones celebradas a finales de 2024, co- M?rt'n ' Atlet'smol
) - iy Marquez Enrique Club Atletismo | Vocal
mienza la formacién de una nueva Comision de Clu- .
) Calle Numantino
bes. Como parte de este proceso, fueron designados MUROZ Ibon Bidasoa Vocal
como miembros de la Comision las siguientes perso- Moares Atletiko Taldea
nas: Ortufio José Club Atletismo | Vocal
Pérez Playas de
Castellon
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POSICION

Pinar Luis Miguel | Clubde Vocal
Marquina Atletismo

Fent Camide

Mislata
Plaza IRaki Cornella Atletic | Vocal
Martinez

Real Sociedad | Vocal
S.AD.

Rodriguez ltoitz
Errondosoro

Vallejo Vocal

Sanchez

Encarnacion | C.A. Unicaja
Jaén Paraiso
Interior

Introduccién

La funcion de la Comision de Clubes es asistir y ase-
sorar al Presidente vy la Junta Directiva en los asuntos
de su ambito de referencia, entre otros:

> Colaborar en los objetivos estratégicos de la
RFEA en el nuevo modelo de desarrollo depor-
tivo, la mejora del modelo de Competicion de
Clubesy el Calendario de Competiciones RFEA
que impulsen la participacion en el atletismo.
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> Reforzar el vinculo entre los clubes y la RFEA
para que participen y progresen dentro del at-
letismo.

> Colaborar con la RFEA en potenciar el desarro-
llo, la sostenibilidad y la mejora de las capaci-
dades de los clubes.

> Alinear la vision y los objetivos de todos los pro-
gramas y actividades con el modelo de tras-
formacion del atletismo vy la Estrategia 2030
RFEA.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comisién de Clubes celebrd una re-
union para debatir los proyectos en curso y futuros:

FECHADE | TEMA/SCLAVEDELA REUNION
CELEBRACION

27 de abril - Estudio de las propuestas a
Asambleas concernientes a clubes
- Estudio del calendario 2025
- Sistema de reparto de
subvenciones
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COMISION DE ENTRENADORES

Miembros de la Comision de Entrenadores

La Comisiéon de Entrenadores, en 2024, esta formada
por los siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICION

Gonzalez Héctor Israel Presidente
Galvan

Garcia Feijoo | José Antonio Vocal
Gomez Joanna Vocal
Suarez

Lahoz Esther Vocal
Castello

Marin Padilla | Jorge Vocal
Parra Mateo | Roberto Vocal
Pastor Montserrat Vocal
Martinez

Paumier Pérez | Yamilé Vocal
Rodriguez M2 del Carmen Vocal
Fernandez

Sanchez Antonio Coordinador
Mufoz




Tras las elecciones celebradas a finales de 2024, co-
mienza la formacion de una nueva Comision de Clubes.
Como parte de este proceso, fueron designados como

miembros de la Comisién las siguientes personas:

APELLIDOS NOMBRE POSICION

Gonzalez Héctor Israel Presidente
Galvan

Cafnadillas Victor Vocal
Imedio

Fradera Pau Vocal
Miralles

Garcia Jesus Angel Vocal
Bragado

Lahoz Esther Vocal
Castelld

Macias Chow | Isabel Vocal
Montero Sara Vocal
Cuesta

Pedrares Marfa Dolores Vocal
Alonso

Puig Caspir Antonio Vocal
Real Cobo Laura Vocal
Rodriguez M2 del Carmen Vocal
Fernandez

Rubio Victor Vocal
Rodriguez
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Introduccién

La funcion de la Comision de Entrenadores es asis-
tir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva en los
asuntos de su ambito de referencia, entre otros:

> Establecer e identificar junto a CENFA y la Direc-
cion Deportiva los mejores planes de formacion,
proporcionando rutas claras para el desarrollo
de la carrera de los entrenadores desde la base
hasta la élite. Centrada en la mejora del rendi-
miento de sus atletas, pero a su vez sustentada
en la transmision de valores v la ejemplaridad.

> Asesorar en el desarrollo competencial de nues-
tros entrenadores de todos los niveles, mejoran-
do los itinerarios de desarrollo y capacitacion.

> Trasladar e interlocutar ante las necesidades de
los entrenadores para la mejora del estamento
y del atletismo nacional y promover el intercam-
bio de conocimiento entre técnicos de diferen-
tes federaciones nacionales e internacionales.
Dentro de criterios de equidad e igualdad dentro
del estamento.

> Ser parte activa en los procesos de toma de de-
cisiones que afecten al colectivo.
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> Alinear la vision vy los objetivos de todos los pro-
gramas y actividades con el modelo de trasfor-
macion del atletismo y la Estrategia 2030 RFEA.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comision de Entrenadores celebré
dos reuniones para debatir los proyectos en curso y
futuros:

CHADE | TEMA/SCLAVEDELA REUNION
CELEBRACION

10 de abril - Temas pendientes Programa 2021-
2024

- Estudio de las propuestas recibidas
de cara a la Asamblea General

27 de abril - Estudio de las propuestas

presentadas a la Asambleay a la JG

La Comision de Entrenadores ha estado principal-
mente trabajando en ser vehiculo conductor de la
informacion de todos aquellos aspectos que afectan
directamente al estamento, dando cuenta pertinen-
temente de las diferentes situaciones que se han
producido a lo largo del afio. También ha sido alta-
voz de todo aguello gue nos han transmitido desde el



estamento, tratando siempre de dar una opcién y/o
solucion.

Para la comision siempre ha sido un pilar fundamen-
tal sobre el que trabajar, la formacion, el acceso a la
misma vy el aumento del niumero de entrenadores y
entrenadoras con licencia en busca de un estamento
cada vez méas numeroso y mejor formado. El pilar de
trabajo de la Comisiéon ha sido mejorar el estamento
gue representan por ser fundamental para el desa-
rrollo de nuestro deporte a todos los niveles.

it GU@ERNANZA

07

COMISION DE INCLUSION Y
DIVERSIDAD

La Comisiéon de Inclusion vy Diversidad, en 2024, esta
formada por los siguientes miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICION

Maria Isabel | Garcia Lopez Presidenta

David Guerrero Gonzélez | Vocal

Cristina Lara Pérez Vocal

Maria José Martinez Patifio Vocal

Mario Pérez Carretero Vocal

Enrique Sanchez-Guijo Vocal
Acevedo

Introduccién

Con la mision de dar respuesta a la necesidad de
apovyary crear una sociedad mas igualitaria, inclusiva
y participativa nace la Comision de Inclusion y Diversi-
dad de la Federacion Espariola de Atletismo.

La funcién de la Comision de Inclusion y Diversidad
es asistir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva
en los asuntos de su ambito de referencia, identifi-
candoy respondiendo a la diversidad de necesidades
de las personas a través de una mayor participacion,
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conocimiento y respeto por las diferentes realidades
personales y culturales y reduciendo asf la exclusion
tanto en el deporte como en la sociedad.

Los principios éticos que rigen esta comision son la
inclusion, la equidad, la cooperaciony solidaridad con
el fin de contribuir a crear un modelo social y depor-
tivo en el que cualquier persona pueda participar del
atletismo en igualdad de condiciones y oportunida-
des.

Alineando la vision vy los objetivos de todos los pro-
gramas y actividades con el modelo de transforma-
cion del atletismo vy la Estrategia Aspiracion 2030 de
la RFEA.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comision de Inclusion y Diversidad
celebrd una reunion para debatir los proyectos en
curso y futuros:

HADE | TEMA/SCLAVEDELA REUNION
BRACION

14 de marzo |- Informacion Programa de
Cumplimiento RFEA
Lineas Estratégicas — Plan de
trabajo




COMISION MUJER Y ATLETISMO

Miembros de la Comisién de Mujer y
Atletismo

La Comision de Mujer y Atletismo estéa formada por
los siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICION

Guerrero Cruz | Pruden Presidenta
Alonso Salt Manuela Vocal
Beitia Vila Ruth Vocal
Boné Lopez Carmen Vocal
Garcfa Lopez | Marfa Isabel Vocal
Macias Chow | Isabel Vocal
Martin Alvarez | Jacqueline Vocal

Paz Meizoso | Patricia Vocal
Vallejo Encarnacion Vocal
Sanchez

Andrés Amaia Coordinadora
Berakoetxea

Introduccién

La funcion de la Comision de Mujer y Atletismo es
asistir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva en
los asuntos de su ambito de referencia, entre otros:
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> Desarrollo global y un mayor impulso al atletis-
mo femenino vy el rol de la mujer en nuestro de-
porte a todos los niveles.

> Seguir potenciando el atletismo femenino desde
las nuevas generaciones en adelante, en un en-
torno donde la equidad sea un principio basico.

> Construir espacios de encuentro y de intercam-
bio de ideas, campafias de concienciacion y se-
guir potenciando el rol de la mujer en el liderazgo
femenino en el deporte.

> Alinear la vision vy los objetivos de todos los pro-
gramas Yy actividades con el modelo de trasfor-
macion del atletismo y la Estrategia 2030 RFEA.

> La Comision Mujer y Atletismo durante este afio
ha cumplido con los objetivos recogidos en el do-
cumento de referencia de las Comisiones, docu-
mento validado por la Junta de Gobierno.

> Todas las actuaciones realizadas han tenido como
objetivo el garantizar y regular la presencia de la
mujer en todos los ambitos de nuestro deporte.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comision de Mujer y Atletismo cele-
bré dos reuniones para debatir los proyectos en curso
y futuros:
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CHA DE TEMA/S CLAVE DE LA REUNION
CELEBRACION

9 de febrero |- Valoracion de las acciones
subvencionadas

- Propuestas comision Proyecto
Deportivo y Econdmico afio 2024

- Informacion recibida ACBM Fair
Play Woman

1MTdemarzo - Borrado de las mujeres

La Comision de Mujer vy Atletismo a lo largo del afo
2024, ha continuado con su labor asesorando al Pre-
sidente vy a su Junta Directiva en todo lo referente a la
promocion, formacion, ayuda y visualizacion de la mujer
en todos los @ambitos de nuestro deporte.

Nuestras funciones y objetivos estan totalmente ali-
neados con el Plan de Desarrollo “Aspiracion 20307,
dando prioridad desde la RFEA a la gestion inteligente
y transformadora de los principales ejes de la igualdad,
inclusion y diversidad como pilares esenciales para el
desarrollo futuro de la federacion y el atletismo.

Reiteramos desde la Comision nuestro Compromiso,
para seguir trabajando en el aumento de la participa-
cion de la mujer a través de una representacion soste-
nida de nuestras mujeres en cualquier rol dentro y fuera
de las pistas de atletismo.



NUEVA COMISION DE IGUALDAD Y
DIVERSIDAD

Con la entrada en vigor de los nuevos estatutos y tras
las elecciones celebradas a finales de 2024, la Comi-
sion de inclusion y diversidad fusiona con la Comision
de mujeres y atletismo para formar la Comision de
lgualdad vy Diversidad. Como parte de este proceso,
fueron designados como miembros de la nueva Co-
mision las siguientes personas:

APELLIDOS NOMBRE POSICION

Garcia Lopez | Marfa Isabel Presidenta
Andrés Amaia Vocal
Berakoetxea

Bestué Ella Vocal
Ferrera

Coto Orus Marfa José Vocal
Guerrero Cruz | Prudencia Vocal
Lorente Lara | Patricia Vocal
Lozano Del Ana Vocal
Campo

Macias Chow | Isabel Vocal
Martin Alvarez | Jacqueline Vocal
Orugo Capilla | Marfa José Vocal
Rosich Vilar6é | Merce Vocal

e <
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APELLIDOS NOMBRE POSICION

Veldzquez Marfa Vocal
Lopez

Introduccidén

La funcion de la Comision de Igualdad vy Diversidad es
asistir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva en
los asuntos de su ambito de referencia, entre otros:

> lgualdady diversidad: Promocion de la igualdad
de género, equidad intergeneracional y respeto
a la diversidad cultural, funcional y sexual.

> Sensibilizacion: Organizar campafas formati-
vas vy actividades de sensibilizacion sobre diver-
sidad e inclusion.

> Accesibilidad universal: Impulsar medidas que
garanticen la participacion plena de todas las
personas en el atletismo, alineandose con los
principios de accesibilidad universal.

> Innovacion: Adoptar enfoques innovadores que
integren tecnologias digitales, inteligencia arti-
ficial y herramientas de analisis para evaluar y
mejorar las politicas de igualdad y diversidad.
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> Asegurar el cumplimiento de las normativas
aplicables.

> Alinear actividades y programas con la Vision y
los objetivos estratégicos de la RFEA y su Estra-
tegia “Vision 32”.

> Colaborar con otras comisiones de la RFEA
para garantizar coherencia en las actividades y
planes.




COMISION DE JUECES

Miembros de la Comisiéon de Jueces

La Comision de Jueces, en 2024, esta formada por los

siguientes miembros:

APELLIDOS NOMBRE POSICION

Roig Lizarraga | Jordi Presidente
Belmonte Antonio José Vocal
Carrillo

Fernandez Domingo Vocal
Alcocer

Sandino Leira Guillermo Vocal
Martinez Iker Vocal
Herrero

Samaniego Jaca  Jaime Vocal
Salgado Nicolas | Jesus Eugenio Vocal
Rodriguez De La | José Maria Vocal
Hera

Fernandez Juan Vocal
Salado

Raga Pujol Rafael Vocal
Pérez Cristébal | Antonio Asesor
Delgado Albafil ' Enrique Coordinador

Tras las elecciones celebradas a finales de 2024, co-
mienza la formacion de una nueva Comision de Jue-

. ¥ v .
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ces. Como parte de este proceso, fueron designados
como miembros de la Comision las siguientes perso-
nas:

APELLIDOS NOMBRE POSICION

Castafno Vinyals | Gemma Presidente
Belmonte Antonio José Vocal
Carrillo

Marquez Payés | Marfa del Mar Vocal
Perea Cachero |Adelaida Vocal
Roig Lizarraga  Jordi Vocal
Saavedra Ibai Vocal
Alonso

Salgado Nicolas | Jesus Eugenio Vocal
Samaniego Jaca | Jaime Vocal
Sandino Leira Guillermo Vocal
Santamaria De | Cristina Vocal
Los Mozos

Introduccién

La funcion de la Comision de Jueces es asistir y ase-
sorar al Presidente v la Junta Directiva en los asuntos
de su ambito de referencia, entre otros:

> Asesorar en la mejora del desarrollo compe-
tencial de los jueces de todos los niveles, me-
jorando los itinerarios de desarrollo y capacita-
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cion y los avances e innovaciones para apoyar
la realizacion exitosa de competiciones.

> Colaborar con los ¢rganos de funcionamiento,
Comisiones y Comités de la RFEA en cualquier
consulta de caracter reglamentario.

> Participar e impulsar, en colaboracion con el
Comité Nacional de Jueces, la formacion de
jueces comprometidos, expertos y centrados
en mejorar el control técnico de las competi-
ciones de ambito estatal.

> Alinear la vision y los objetivos de todos los pro-
gramas Yy actividades con el modelo de tras-
formacion del atletismo vy la Estrategia 2030
RFEA.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 la Comision de Jueces celebrd una re-
union para debatir los proyectos en curso y futuros:

FECHADE | TEMA/SCLAVEDELA REUNION
CELEBRACION

27 de abril - Estudio de todas las propuestas
recibidas de cara a la Asamblea
General




COMISION DE ORGANIZADORES

La Comision de Organizadores esta formada por los
siguientes miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICION

Francisco Borao Martin Presidente
Zigor Diez Cid Vocal
Jesus Olivan Mallén Vocal
Pablo Omar Hernandez Vocal
Concepcion
Antoni Cornellas Aligue | Vocal
Pedro Rumbao Castillo | Vocal
Francisco Jesus | Chico Perles Vocal
Sergio Garasa Mayayo Vocal
Alvaro Del Pozo Alcalde | Asesor
Maria Teresa Ifiguez Villaplana | Asesora
Anacleto Jiménez Pastor Asesor
Luis Saladie Lafuente  Coordinador

Tras las elecciones celebradas a finales de 2024,
comienza la formacién de una nueva Comision de
Organizadores. Como parte de este proceso, fueron
designados como miembros de la Comision las si-
guientes personas:
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NOMBRE APELLIDOS POSICION

Juan Manuel Botella Cubells Presidente
Manuel Blanco Pastor Vocal
Zigor Diez Cid Vocal
Alfredo Garcia Lajusticia | Vocal
Rodrigo Gavela Rodriguez | Vocal
Alex Goémez Aparicio Vocal
Pablo Omar Hernandez Vocal
Concepcion
Pedro Rumbao Castillo | Vocal
lvan Pablo Sanmartin Vocal
Carreira
Joan Villuendas Bornau | Vocal

Introduccién

La funcion de la Comision de Organizadores es asis-
tir y asesorar al Presidente y la Junta Directiva en los
asuntos de su ambito de referencia, entre otros:

> Colaborar en los objetivos estratégicos de la
RFEA para potenciar el nivel de nuestras com-
peticiones y optimizar la ordenacion de nues-
tros calendarios que impulsen la participacion
en el atletismo en todas sus especialidades.
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> Reforzar el vinculo entre los organizadores vy la
RFEA para potenciar el desarrollo, y la sosteni-
bilidad del atletismo.

> Alinear la vision y los objetivos de todos los pro-
gramas Yy actividades con el modelo de tras-
formacion del atletismo y la Estrategia 2030
RFEA.

Reuniones/Actividades

No consta que, durante el afio 2024, la Comisiéon de
organizadores celebrd reuniones.

Tras las elecciones celebradas a finales de 2024, se
inicia la conformacion de un nuevos/as Comités/Co-
misiones.




COMISION DE COMPETICION

Con la entrada en vigor de los nuevos estatutos y
tras las elecciones celebradas a finales de 2024, se
constituye la Comision de Competicion. Como parte
de este proceso, fueron designados como miembros
de la nueva Comision de Competicion las siguientes

personas:

NOMBRE APELLIDOS |POSICION |

Rodrigo Dominguez Presidente
Fernandez

Amaia Andrés Vocal
Berakoetxea

Juan Manuel Botella Cubells Vocal

Alvaro Burrell Bustos Vocal

Gemma Castano Vinyals | Vocal

Luis Ignacio De Esquiroz Pérez | Vocal

Martina De la Puente Vocal
Piflera

Rafael Flores Andreu Vocal

Oscar Husillos Domingo | Vocal

Jesus Olivan Mallén Vocal

Maria Dolores Pedrares Alonso | Vocal

lvan Pablo Sanmartin Vocal
Carreira

Patricia Sarrapio Martin Vocal

s :
; -MEM[]RJl\ RFEA 2024

07

Introduccién

Las principales funciones de la Comision de Compe-
ticion son:

> Diseflar propuestas para el formato, programa
y clasificaciéon de las competiciones nacionales
e internacionales organizadas por la RFEA.

> Revisar y mejorar el calendario competitivo na-
cional y su alineacién con el calendario interna-
cional.

> Colaborar en el desarrollo de estrategias para
fomentar la participacion y el crecimiento del
atletismo en Espafa.

> Supervisar y asesorar en los aspectos técnicos
de las propuestas de sedes para campeonatos
nacionales, asegurando la calidad organizativa
y el cumplimiento de los estandares estableci-
dos por la RFEA.

> Revisar y emitir recomendaciones sobre los re-
glamentos y normativas de competicion antes
de su presentacion al Consejo Directivo y la Co-
mision Delegada.

> Colaborar en la evaluacion de nuevas tenden-
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ciasy tecnologias aplicadas a la gestiony orga-
nizacion de las competiciones.

> Asegurar el cumplimiento de las normativas
aplicables.

> Alinear actividades y programas con la Vision y
los objetivos estratégicos de la RFEA vy su Estra-
tegia “Vision 32”.

> Colaborar con otras comisiones de la RFEA
para garantizar coherencia en las actividades y
planes.

Reuniones/Actividades

En 2024 no se celebrd ninguna reunion de esta Comi-
sion por ser de nueva creacion.




COMITE DE AUDITORIA Y CONTROL

El Comité de Auditoria y Control esta formado por los
siguientes miembros:

NOMBRE APELLIDOS POSICION

Vicente ARG Sanz Presidente
Adelino Hidalgo Menén-|Vocal

dez
lvan Maiza Vocal

Tras las eleccciones celebradas a finales de 2024,
comienza la formacion de una nueva Comision de
Organizadores. Como parte de este proceso, fueron
designados como miembros del Comité las siguien-
tes personas:

NOMBRE APELLIDOS POSICION

Adelino Hidalgo Presidente
Menéndez

Vicente ARG Sanz Vocal

Conchi Bellorin Naranjo Vocal

La funcién principal del Comité de Auditoria de la
RFEA es garantizar la transparencia y la integridad
de la informacion financiera, supervisando de ma-
nera rigurosa el proceso de auditoria, la eficacia de
los sistemas de control interno y el cumplimiento de
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la normativa aplicable. Ademas, vela por la correcta
gestion de los riesgos financieros y la adecuada rendi-
cion de cuentas, contribuyendo asf a la sostenibilidad
y buen gobierno de la organizacion.

Reuniones/Actividades

Durante 2024 el comité de Auditoriay Control celebro
una reunion:

FECHADE | TEMA/SCLAVEDELA REUNION
CELEBRACION

12 de - Anélisis del Informe de Auditoria,
diciembre Informe de Recomendaciones de
2023y Cuentas Anuales de 2023
- Establecimiento de normas
de suministro de informacion
periddica para los miembros del
Comité.
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1. Implementacién de
Politicas, procedimientos
y cédigos de conducta de
Salvaguarda y Proteccion

La implementacion de politicas, procedimientos vy
codigos de conducta de Salvaguarda y Proteccion es
una prioridad fundamental para la Real Federacion
Espafiola de Atletismo (RFEA). La RFEA asume con
seriedad su responsabilidad de crear entornos segu-
ros y positivos para todos los miembros de la comu-
nidad del atletismo y aquellos que estan relaciona-
dos con ella. En este sentido, en el afio 2023, hemos
desarrollado una soélida Politica de Salvaguardia y
Proteccion. Esta politica tiene como objetivo guiar a
todas las partes interesadas en la proteccion contra
el acoso, el abuso y la explotacion, con la aspiracion
de inspirar y hacer crecer nuestro deporte.

Nuestra politica esta disefiada para ser transparente
y comprensible, describiendo claramente su alcance,
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objetivos, principios rectores y marco de implementa-
cion. Ademés, facilita recursos esenciales para com-
plementar su aplicacion, incluyendo el conjunto de
herramientas de proteccion proporcionado por World
Athletics, el Codigo Mundial de Integridad del Atletis-
mo v las Salvaguardias internacionales para los me-
nores en el deporte, entre otros.

Estas politicas representan una extension y fortale-
cimiento de las medidas adoptadas por la RFEA en
noviembre de 2018, como se plasmo en nuestro pro-
tocolo de actuacion frente a la violencia sexual y dis-
criminacion en el atletismo.

La proteccion y promocion de la salud fisica y men-
tal, asf como el bienestar de los atletas, son princi-
pios fundamentales en consonancia con los valores
olimpicos y paralimpicos, respaldados por docu-
mentos como la Carta Olimpica (en vigor desde julio
de 2020), la Declaracion de Derechos y Deberes de
los Atletas del COI (2018), y el Codigo Etico del COI
(2020).
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World Athletics enfatiza en su “safeguarding policy”
que “proteger a nuestros atletas del abuso, el acoso
y la explotacién no solo es lo correcto, sino también
lo més inteligente que se puede hacer cuando se tie-
ne la ambicion de hacer crecer el deporte”. La Real
Federacion Espafiola de Atletismo respalda y adopta
plenamente estas politicas de salvaguardia para los
deportistas, siguiendo los principios establecidos por
World Athletics.

Sin embargo, reconocemos que las palabras por sf
solas no son suficientes. Se requiere accion concreta
para que nuestros atletas se sientan seguros y apo-
yados. En este sentido, en la Asamblea celebrada el
24 de abril de 2022, la RFEA aprobd la creacion de
una Unidad de Integridad del Atletismo Espafiol. Esta
unidad tiene la responsabilidad de abordar los desa-
fios a los que se enfrenta el deporte en general y el
atletismo en particular.

Tener una politica de prevencion y erradicacion es
esencial para establecer expectativas claras de pro-



teccion, generar seguridad y confianza en nuestros
atletas, y definir los roles y responsabilidades de las
Federaciones autonémicas vy clubes integrados en la
RFEA. La RFEA se compromete firmemente a liderar
con el ejemplo y garantizar que todas las personas
involucradas en el atletismo sean tratadas con res-
peto y dignidad, protegiéndolas del acoso, el abuso
y la explotacion.

ALCANCE Y PROPOSITO

Esta Politica se aplica a la RFEA, las Federaciones
Autonoémicas, clubes, atletas, entrenadores, organi-
zadores, jueces, representantes de atletas, personal
y cualguier persona afiliada a la RFEA vy las Federa-
ciones Autonomicas. Cada Federacion Autondmica
debe cumplir con esta Politica y cualquier otra poli-
tica relacionada con la salvaguardia vy la proteccion
en el atletismo, adoptando todas las medidas nece-
sarias para garantizar la proteccién contra el acoso,
el abuso vy la explotacion de todos los afiliados al
atletismo.

El propdsito de esta Politica es asegurar que todos
comprendan sus responsabilidades en el &mbito de
la proteccion. Estas responsabilidades incluyen la
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implementacion de la politica, la sensibilizacion so-
bre el acoso, el abuso v la explotacion, el desarrollo y
la provision de formacion, el apoyo a las victimas, la
verificacion y contratacion ética de personal y volun-
tarios, la respuesta a preocupaciones planteadas, la
activacion de protocolos de proteccion vy el estable-
cimiento de alianzas con organizaciones e institucio-
nes dedicadas a la prevencion del abuso, el acoso vy
la explotacion en el &mbito deportivo y mas alla.

Esta Politica también describe los procedimientos
a seguir en caso de acoso, abuso o explotacion, vy
cémo se debe brindar apoyo a las personas que su-
fren tales situaciones. Es fundamental que todos
los miembros de nuestra comunidad del atletismo
sepan a quién acudir en busca de ayuda al informar
cualquier preocupacion relacionada con el acoso, el
abuso o la explotacion.

2. La Unidad de Integridad

Ademas de estas politicas, otro logro importante en
términos de integridad en el atletismo espafol es la
creacion de la Unidad de Integridad del Atletismo
Espafiol. Somos la primera federacion deportiva en
contar con una estructura profesional y de prestigio
que garantiza la integridad de nuestro deporte en su
conjunto.

La Unidad de Integridad de la RFEA reune funcio-
nalmente a los érganos encargados de garantizar el
funcionamiento interno, el cumplimiento normativo y
la gobernanza, respetando su autonomia y funciona-
miento. Esta unidad esta compuesta por los 6rganos
disciplinarios, los érganos de competicion, el Comité
de resolucion alternativa de conflictos, el Comité de
ética, los 6rganos de salvaguardia y proteccion, los or-
ganos de cumplimiento normativo, el panel de verifi-
cacion, asi como instructores y el Panel de expertos.

Estamos comprometidos a trabajar en conjunto
para garantizar que el atletismo en Espafia sea un
entorno seguro y positivo para todos, y que todas las
personas involucradas sean tratadas con respeto vy
dignidad. Esta Unidad de Integridad representa un
paso importante en ese camino.
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ESTRUCTURA DE LA UIAE MIEMBROS DE LA UIAE W
] APELLIDOS

UIAE B W Comitéde |Vocales | Dna. Ruth Beitia | Miembro
= — APELLIDOS Verificacion de JD
Unidad de | PRESIDENCIA | D. Alfonso Dfa. Elena Comision
S olacion integridad Arroyo Garcia Atletas
e Comité Comité Apelacion | PRESIDENCIA | D.Manuel Lalinde | Abogado DAa. Esther Entrenadora
de Disciplina O e eeheen Mostoles Lahoz Nacional
’ v Comitéde |PRESIDENCIA | DAa. Alejandra Abogada M. JG.
Disciplina Dominguez Comité Vocales Dfa. Marfa Luisa | Mediadora
RS devonel on | | garssado i, Vocales D. Javier Arqués | Abogado Resolucion | mediadores | Pérez Grasa IMEDEP
— - — - . — - D.Franciscode | Abogado alternativa Dria. Nieves Mediadora
Paula Blanco de Antona COE
Comité PRESIDENCIA | Dfia. Mercé Psicologa conflictos Gacituaga
Unidad de Integridad Asesor Rossich D. Fernando Mediador
Salvaguardia | Vocales Dria. Ruth Beitia | Fisioterapeuta Bejarano ICAM
La composicion de la Unidad de Integridad de la Real y D. Amaia Andrés | Entrenadora Dna. Lucia Mediadora
Federacion Espariola de Atletismo (RFEA) para 2024 Proteccion Berakoetxea Nacional Garbajosa ICAM
se mantiene igual a la de 2023: DELEGADA Vocales D. Manuel Arbitro AE
DE arbitros Martinez de Ledn
PROTECCION Dna. Marfa Arbitro
Teresa Nadal TEAD
Romeral
D. Jorge Vaguero Arbitro
ICAM
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PANEL DE EXPERTOS

D. Pablo del Rio Psicélogo

Dna. Graciela Camacho Experta en trastornos
Diez alimentarios (psicologa)
FUNDACION ANAR Psicologos, abogados,

expertos en menores

Centro de Psicologia Clinica | Psicélogos
y Salud Mental Quipu
Instituto

Dna. Cristina Lara Trabajadora Social

Dra. Carmen Ledn Paris Meédico deportiva

D. Luis Jiménez Grande Experto en violencia

(abogado)

D. Mariano Garcia
Fernandez

Experto en Menores
(abogado)

Comité de Disciplina Deportiva

Durante el afio 2024, el Comité de Disciplina Depor-
tiva de la Real Federacion Espafiola de Atletismo
(RFEA) ha resuelto un total de 7 expedientes sancio-
nadores, cuyas resoluciones se encuentran disponi-
bles para consulta publica en la pagina web oficial de
la Federacion.
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Unidad de Integridad del Atletismo Espaiiol
(UIAE)

En el transcurso de 2024, el Comité Asesor de la Uni-
dad de Integridad del Atletismo Espafol (UIAE) ges-
tion® un total de 9 casos relacionados con cuestio-
nes de salvaguardia planteadas por las Federaciones
Autonémicas que cuentan con convenios especificos
en materia de Salvaguardia y Proteccion. Las actua-
ciones llevadas a cabo abordaron situaciones de ne-
glisencia por parte de entrenadores, discriminacion,
difusion indebida de imagenes de menores y casos
de violencia de género.

Siguiendo estrictamente los procedimientos estable-
cidos en los protocolos vigentes, el Comité emitio re-
comendaciones pertinentes y fomentd activamente
la mediaciéon en aguellos casos en los que esta he-
rramienta resultaba eficaz para lograr una resolucion
positiva y conciliadora del conflicto.

Salvaguardia y Proteccién: Compromisoy
Accién

La proteccion efectiva de nuestros atletas contra
situaciones de abuso, acoso y explotacion no solo
constituye un imperativo ético, sino también una es-
trategia esencial para el crecimiento sostenible del
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atletismo espafol. Es crucial reconocer que, mas alla
de las declaraciones formales, se requieren acciones
concretas para garantizar que los atletas se sientan
seguros, respaldados y confiados.

Una politica de salvaguardia escrita claramente es-
tablece las expectativas y define especificamente los
roles y responsabilidades de las Federaciones Auto-
nomicas, clubes y de la propia RFEA en relacion con
la proteccion de los atletas. Esto genera confianza
entre los deportistas, asegurandoles que existen es-
tructuras solidas y procedimientos claros para repor-
tar cualguier abuso o conducta inapropiada de forma
segura y confidencial.

La RFEA continda liderando el camino en la estanda-
rizacion de las politicas de salvaguardia y proteccion
dentro del deporte. Con ambiciosos objetivos para los
proximos anos, la Federacion mantiene bajo revision
anual su Politica de Salvaguardia y Proteccion, res-
ponsabilidad que recae sobre la Junta de Gobierno.
El objetivo inmediato es avanzar hacia la adopcion de
estandares minimos y homogéneos de proteccion,
garantizando asi una accion rapida y efectiva.

Es fundamental entender que la salvaguardia implica
acciones tangibles, no meras palabras o declaracio-
nes simbalicas. La proteccion de los atletas debe ser



prioritaria, siendo un compromiso individual y colectivo
gue asegura un ambiente deportivo sanoy éticamente
solido para las generaciones actuales y futuras.

Durante 2024, la totalidad del personal, colabora-
dores, entrenadores nacionales y jueces con licencia
de la RFEA suscribieron formalmente las politicas,
procedimientos y cédigos de conducta relativos a la
Salvaguardia y Proteccion del Atletismo Espafiol, de-
mostrando su compromiso activo con estos princi-
pios fundamentales.

Servicios de Mediacién y Arbitraje

La Junta de Gobierno, en marzo de 2023, aprobo las
tarifas correspondientes a los servicios de arbitraje y
mediacion, comprometiéndose la RFEA a asumir in-
tegramente los costes de gestidén de ambos servicios,
garantizando asi su gratuidad para los atletas. Esta
iniciativa refleja el compromiso de la Federacion con
la transparencia, equidad y acceso universal a meca-
nismos eficaces para la resolucion de conflictos.

Unidad de Integridad: Designhacionesy
Actuaciones

Enjunio de 2024, la Unidad de Integridad designd por
primera vez a un mediador dentro del Comité de Re-
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solucion Alternativa de Conflictos, destacando asi su
compromiso con soluciones pacificas y constructivas
para la gestion de conflictos internos.

Durante este afio, tanto el Panel de Verificacion como
el drgano de apelacion no registraron actividad, lo que
puede interpretarse como un indicativo positivo de la
eficacia preventiva y resolutiva de los mecanismos
implantados por la Federacion.

Igualdad de Género

La Real Federacion Espariola de Atletismo presento
ante el Ministerio de Trabajo y Economia Social su
Plan de Igualdad el dia 7 de octubre de 2022. Este
Plan quedo oficialmente inscrito el 26 de enero de
2023 por la Subdireccion General de Relaciones La-
borales, adscrita a la Secretaria de Estado de Empleo
y Economia Social, dentro de la Direccion General de
Trabajo. Este plan representa el compromiso firme de
la Federacion para promover la isualdad efectiva en-
tre mujeres y hombres en todos los ambitos relacio-
nados con su actividad.

Buena Gobernanza

En la Asamblea General Ordinaria de la RFEA cele-
brada el 28 de abril de 2024, se aprobo el informe

194

de Buen Gobierno, conforme al término empleado
en la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, para referir-
se al seguimiento anual del cumplimiento normativo
(Compliance). De manera periddica, la RFEA lleva
a cabo evaluaciones exhaustivas sobre el grado de
implementacion de su programa de cumplimiento
normativo. Las conclusiones extraidas del ultimo in-
forme ratifican que la implementacion del programa
es adecuada, ademas de ofrecer recomendaciones
practicas y directrices para reforzar continuamente la
eficacia y consolidacion del mismo dentro de la es-
tructura federativa.

Canal Etico

En cumplimiento de la Ley 2/2023, de 20 de febrero,
que regula la proteccion de las personas informan-
tes sobre infracciones normativas y lucha contra la
corrupcion —comudnmente conocida como la Ley
del Canal de Denuncias— la RFEA puso en funcio-
namiento, desde el 1 de diciembre de 2023, un canal
de denuncias anonimo disponible en su pagina web
oficial. Esta herramienta facilita un medio seguro vy
confidencial para reportar conductas irregulares, con-
tribuyendo asi a fortalecer la transparencia, prevenir
la corrupcion y fomentar una cultura de integridad en
la Federacion.
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MOTIVO TOTA

Dopaje
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LES ABIERTAS CERRADAS ADMITIDAS | INADMITIDAS
1 1 1

Incumplimientos de codigo de buen gobierno, estatutos, reglamentos, normativas,
protocolos o procedimientos de la RFEA

4

2

2

3

1

Manipulacion de competiciones

Vulneracion de los derechos de los atletas, entrenadores, jueces y demas colectivos

Otros

u N

M N

w | N

Adquisiciones y compras

—

—

Economia, finanzas, dinero y blanqueo de capitales

Impacto medioambiental

Vulneracion de los derechos de los trabajadores RFEA

Gestion de datos personales

TOTAL DENUNCIAS

22

19

13
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MEMORIA ECONOMICA 2024
REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO

1. Contexto General del
Ejercicio Econédmico 2024

UN ANO HISTORICO, DE FUERTE
IMPULSO DEPORTIVO Y SOLIDEZ
FINANCIERA

El ejercicio econdmico 2024 ha estado definido por
un contexto de maxima exigencia deportiva y un en-
torno econémico marcado por la inflacion y el incre-
mento generalizado de costes. En este marco, la Real
Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) ha man-
tenido una gestion econdmica responsable, alineada
con su vision estratégica, que ha permitido afrontar
el aflo con un intenso dinamismo presupuestario, re-
flejo directo del crecimiento y ambicion del atletismo
espafol.

A nivel financiero, el ejercicio se ha cerrado con un
resultado presupuestario negativo de —130.000 eu-
ros. Esta cifra, lejos de representar una debilidad,
responde a una estrategia deliberada de reinversion
orientada a consolidar los avances logrados en el alto
rendimiento, ampliar el alcance de la tecnificacion
deportiva y reforzar las estructuras federativas al ser-
vicio de clubes, atletas y técnicos.

El aumento de la actividad internacional, el apoyo
creciente a los deportistas del Team Espafia, las con-
centraciones, ayudas, y programas de desarrollo, han
comportado un incremento notable en la ejecucion
de recursos, en linea con los objetivos del Plan Es-
tratégico “Aspiracion 2030”. Asimismo, el impacto de
la inflacion, los ajustes salariales, la actualizacion de
contratos de servicios y los mayores costes logisticos
derivados del calendario internacional han contribui-
do al desequilibrio final.
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Pese a este resultado coyuntural, la RFEA mantiene
una situacion de plena solvencia y estabilidad estruc-
tural. La federacion cuenta con un patrimonio neto
positivo, fondos propios robustos y una gestion pre-
supuestaria gue ha sido reconocida por su rigor, sos-
tenibilidad y capacidad de adaptacion. Este contexto
permite asegurar que el resultado negativo responde
a una decision estratégica planificada, orientada a re-
forzar el crecimiento del atletismo esparol, sin com-
prometer en ningun caso su viabilidad futura.

El ejercicio 2024 ha sido, en definitiva, el reflejo de un
modelo federativo ambicioso vy realista, que priori-
za el retorno deportivo, social y estructural de cada
euro invertido, reafirmando su papel como motor de
transformacion y desarrollo del atletismmo nacional.



EVOLUCION PRESUPUESTARIA:
DINAMISMO, ADAPTACION Y
CRECIMIENTO SOSTENIDO

El ejercicio econdmico 2024 ha sido, una vez mas, re-
flejo del dinamismo, la capacidad de gestion vy la for-
taleza institucional de la Real Federacion Espafiola
de Atletismo (RFEA). A pesar de un contexto econd-
mico condicionado por la inflacion, la incertidumbre
presupuestaria y la presion de los costes operativos,
la RFEA ha demostrado una capacidad de adapta-
cion ejemplar, cerrando el afio con un ingreso liquida-
do de 174 millones de euros, muy por encima de las
previsiones iniciales.

PRESUPUESTO 2024 - RFEA

i "

Desviacion del
resultado aprobado

0,75%

17,2
millones
16,2
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EVOLUCION HISTORICA 2015 - 2024 - RFEA
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1. Presupuesto Inicial y Revisién
Progresiva

El presupuesto original, aprobado por la Asamblea
General el 28 de abril de 2024, ascendia a 15,2 millo-
nes de euros, lo que suponia una prevision moderada
y realista, inferior en un millén a la ejecucion presu-
puestaria de 2023 (16,2 M€).

Sin embargo, el fuerte impulso de la actividad depor-
tiva y la gestion eficaz de oportunidades de financia-
cion permitieron elevar progresivamente dicha previ-
sion mediante tres actualizaciones aprobadas por la
Comisiéon Delegada:
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> 30 de junio de 2024: Se aprobd un primer
ajuste hasta los 15,7 millones de euros, man-
teniendo el objetivo de equilibrio presupuesta-
rio.

> 14 de diciembre de 2024: Ante la tendencia
positiva de ingresos y actividad, el presupuesto
se incremento a 17 millones de euros, antici-
pando un posible resultado negativo moderado
de —150.000 €.

> 18 de enero de 2025: Se presento la liquida-
cion provisional con 17,2 millones de ingresos
estimados, confirmando el resultado negativo
previsto.

> Liquidacién final: Cerrado el ejercicio, los
ingresos totales liquidados ascendieron
finalmente a 17,4 millones de euros, sien-
do el resultado presupuestario definitivo de
=130.000 €, ligeramente mejor al proyectado.

1.1. Causas del Incremento Presupuestario

El crecimiento del presupuesto, en mas de 2,2 millo-
nes de euros respecto al aprobado inicialmente, se
explica por una combinacion de ingresos extraordi-
narios y mejora en la captacion de recursos propios.



Esta evolucion positiva ha permitido reforzar las li-
neas estratégicas clave del plan “Aspiracion 2030”.

Los factores mas destacados fueron:

CONCEPTO INCREMENTO | DESCRIPCION
(€)

Aumentode | +400.000 € | Refuerzode las
subvenciones ayudas publicas
CsD estatales vinculadas
a alto rendimiento

Licencias de +145.000 € | Incremento notable
dia de la participacion
populary actividad
federativa
Publicidad, +747000€ | Principalmente por
patrociniosy activaciones en
especies eventos, entregas en

especie y visibilidad

Competiciones | +100.000 € | Mayor nimero de

(inscripciones eventos y aumento
y canon) en la participacion
competitiva

Este crecimiento de ingresos no ha sido fortuito, sino
fruto de una estrategia deliberada de diversificacion
de fuentes de financiacion, mejora de la imagen de
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marca y consolidacion del atletismo como deporte
atractivo para patrocinadores, instituciones y partici-
pantes.

1.2. Un Logro Colectivo

Mas alla de los datos cuantitativos, este éxito pre-
supuestario refleja el esfuerzo conjunto de toda la
comunidad atlética: atletas, clubes, federaciones
autondmicas, entrenadores, patrocinadores y equipo
técnico federativo. Su implicacién ha sido clave para
superar las previsiones iniciales, garantizar la ejecu-
cion de todos los programas vy fortalecer las bases
financieras del futuro del atletismo espafiol.

1.3. Una Estrategia Basada en Realismo,
Flexibilidad y Ambicién

El caso de 2024 demuestra que la RFEA dispone de
una arquitectura presupuestaria flexible, capaz de
adaptarse a los cambios del entorno econémico sin
renunciar a la ambicion deportiva. La prevision inicial
moderada permitid operar con prudencia, mientras
que la capacidad de reaccidon ante nuevos ingresos
posibilitd reinvertir eficientemente en programas
prioritarios sin comprometer la estabilidad general.
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PRESUPUESTO 2024. INGRESOS - RFEA
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2. Distribucién del Gasto y Analisis
del Resultado Presupuestario 2024

Inversiones al servicio del alto rendimiento y la
transformacioén organizativa

El presupuesto de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo en 2024 ascendi¢ a un total de 17.330.000
euros, lo que representa una ejecucion histdrica en
cuanto a volumen de recursos movilizados. Este in-
cremento presupuestario esta directamente vincula-
do al crecimiento de la actividad federativa y al im-
pulso estratégico del alto rendimiento, en linea con
los objetivos del plan “Aspiracion 2030,

2.1. Distribucién del Gasto por Programas

La inversion federativa se distribuyd del siguiente modo:

Alta Competicion 42 % 73M£
Actividad Estatal 22 % 3,8M€
(Campeonatos

Espafa)

Formacion 8 % 14 M€
Gestion Federativa 15 % 26 M€
Actividad Financiera | 5% 860.000 €
Actividades fuerade |8 % 1.3M€
programa

-
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LIQUIDACION DEFINITIVA 2024. GASTOS POR PROGRAMA
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EVQLUCION HISTORICA DEL GASTO EN ALTA COMPETI-
CION. GASTOS TOTALES 2013-2024 - RFEA

8705

8.269
7.024
6.387
5723 5.382
4779 4.752
3870 4018 3969
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Este grafico refleja el refuerzo progresivo de las politi-
cas deportivas de excelencia.
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1,8% (13,1% |[18,2% |18,8% | 47,9%

Formacién | Actividades Gestion Actividad Alta
Fuerade Federativa Estatal Competicion
Programa

2.2. Factores Extraordinarios que Afectaron al
Gasto

El ejercicio 2024 ha estado condicionado por diver-
sos elementos coyunturales gue han generado incre-
mentos sobre el presupuesto inicialmente previsto.
Estos ajustes han sido necesarios para mantener los
estandares de calidad en la organizacion, asegurar el
apoyo a nuestros estamentos y adaptarse a la reali-
dad del contexto econdmico:

> Ayudas a atletas y estamentos: Los excelen-
tes resultados deportivos obtenidos durante
el afio activaron mecanismos de recompensa
y becas por rendimiento, generando un sobre-
coste de 209.000 € sobre lo inicialmente pre-
supuestado.



> Campeonatos de Espafia Master: La limita-
da implicacion institucional en la organizacion
de estos campeonatos obligd a la RFEA a asu-
mir practicamente el 100 % del coste, con un
impacto adicional de +90.000 €.

> Meetings internacionales (Huelva y Andui-
jar): Como en anos anteriores, las ayudas puU-
blicas no cubrieron la totalidad de los costes
organizativos. La RFEA aporté +97.000 € adi-
cionales para garantizar la celebracion y cali-
dad de estos eventos.

> Inflacién y subida de precios logisticos: El|
encarecimiento generalizado del transporte,
alojamientos vy servicios técnicos derivado del
contexto inflacionario supuso un incremento
no previsto de mas de 400.000 € en costes
operativos.

Estas desviaciones, aunque no previstas en el pre-
supuesto inicial, se han abordado desde una logica
de impacto, legado vy vertebracion territorial del at-
letismo, reforzando el papel institucional de la RFEA
como garante de la cohesion, la calidad organizativa
y el impulso deportivo.
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3. Resultado Presupuestario:
Un Déficit Controlado

El ejercicio se cerrd con un resultado negativo de
—130.000 €, lo que representa un déficit controlado
del 0,75 % sobre el total del presupuesto ejecutado.
Esta cifra debe interpretarse no como una sefal de
desequilibrio, sino como la consecuencia directa de
una estrategia de inversion planificada, destinada a
sostener el crecimiento deportivo en un entorno eco-
noémico adverso.

La RFEA ha mantenido sus obligaciones al corriente,
ha fortalecido su posicionamiento como federacion
lider, y ha ampliado el radio de accién de sus progra-
mas prioritarios, asumiendo un mayor protagonismo
estructural y operativo.

LIQUIDACION DEFINITIVA 2024. RESULTADO DEL EJERCI-
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4. Balance y Solvencia:
Una Federacion Financieray
Patrimonialmente Estable

A pesar del cierre negativo del ejercicio, los indicado-
res clave de salud financiera confirman la plena sol-
vencia y estabilidad estructural de la RFEA:

INDICADOR SITUACION AL 31/12/2024

Patrimonio Neto +2,13 millones €

Fondos Propios +1,82 millones €

Fondo de Maniobra | —=229.000 € (mejora 2023)

Total Activo 7.9 millones €

El fondo de maniobra negativo, aunque pueda pare-
cer una sefal de alerta, no compromete la liquidez
operativa ni la estabilidad financiera. Su origen se
encuentra en inversiones tecnoldgicas y de transfor-
macion digital ya previstas, que suponen una carga
inicial pero que generaran retornos en términos de
eficiencia, modernizacion y captacion de recursos a
medio plazo.



LIQUIDACION DEFINITIVA 2024. PATRIMONIO NETO 2023
- 2024 - RFEA

2518
2176

2278 2305 2333
2134
1748 I
1383
1048 . .
707 -
T

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
74

-407

LIQUIDACION DEFINITIVA 2024. FONDO DE MANIOBRA -
RFEA

a 147
2013 2014 2016 2017 2018 2019 26 W 23 o023 202
—_— S—
2015 W o 202 |

B e el -
aJ72 154

-229

'-INF[]RM_E'FINA-NCIER[] g

09

5. Gestion Responsable de Tesoreria
y Endeudamiento: Solvencia,
Anticipacion y Apoyo al atletismo

Durante el ejercicio 2024, la Real Federacion Espario-
la de Atletismo (RFEA) ha demostrado una vez mas
su capacidad para gestionar de forma eficiente los
recursos financieros, manteniendo la liquidez nece-
saria para afrontar sus compromisos y priorizando el
apoyo directo a sus colectivos, en especial a los de-
portistas y entrenadores.

5.1. Endeudamiento a Corto Plazo: Herramienta
de Gestién y Estabilidad

En un contexto marcado por tensiones temporales
de tesoreria derivadas del desfase entre la ejecucion
del gasto y la recepcion efectiva de ayudas institu-
cionales, la RFEA activd de forma responsable el uso
del endeudamiento a corto plazo autorizado por la
Asamblea General. Esta autorizacion, que permitia
un limite de hasta 3 millones de euros, fue utilizada
de manera controlada y estratégica, sin comprome-
ter la salud financiera de la entidad.

Durante el ano se realizaron dos operaciones de cré-
dito a corto plazo, destinadas fundamentalmente a:
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> Anticipar pagos a atletas y entrenadores,
evitando demoras que pudieran afectar al ren-
dimiento o la operativa técnica.

> Cubrir retrasos en la llegada de subvencio-
nes publicas, principalmente procedentes del
Consejo Superior de Deportes.

Esta actuacion refleja un enfoque proactivo, orienta-
do a mantener la estabilidad del ecosistema federa-
tivoy proteger los intereses de los principales agentes
del atletismo espariol.

LIQUIDACION DEFINITIVA 2024. ENDEUDAMIENTO - RFEA
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5.2. Financiacién ICO: Decisién Estratégica en
Ejecucién

En paralelo, se mantuvo en ejecucion el crédito ICO
por 1,2 millones de euros, formalizado en 2021 con



vencimiento en 2025. Esta linea de financiacion, ya
conocida por la Asamblea y gestionada con prevision,
ha permitido disponer de un colchén estructural que
facilita el equilibrio financiero sin generar tensiones ni
dependencia externa.

La activacion selectiva de instrumentos de financia-
cion confirma la solvencia de la RFEA y su madurez
institucional para tomar decisiones financieras ali-
neadas con su estrategia de crecimiento vy transfor-
macion.

5.3. Tesoreria y Solvencia: Indicadores de
Estabilidad

A pesar de cerrar el ejercicio con un resultado presu-
puestario negativo de —130.000 €, la RFEA mantiene
una posicion de tesoreria solida. El saldo de caja a
31 de diciembre de 2024 asciende a 1,5 millones de
euros, lo que refleja la capacidad de la organizacion
para hacer frente con normalidad a sus obligaciones
de corto plazo.

Ademas, se han cumplido todos los compromisos
con terceros sin incidencias ni tensiones relevantes
de liquidez, gracias a una planificacion adecuada del
flujo de caja y una estrecha supervision contable.
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6. Inversiones Estratégicas

Inversion en innovacion, digitalizacion y moderniza-
cion: una federacion preparada para el futuro.

6.1. Una Apuesta Estratégica por la
Transformacion

En 2024, la Real Federacion Espafiola de Atletismo
(RFEA) ha consolidado su compromiso con la trans-
formacion digital como eje vertebrador del proyecto
“Aspiracion 2030”, una vision estratégica que no solo
impulsa el rendimiento deportivo, sino que redefine el
modelo de gestion federativa con un enfoque inclusi-
vo, moderno y sostenible.

Lejos de ser un gasto coyuntural, las inversiones tec-
noldgicas realizadas este afio han sido concebidas
como una palanca de cambio a medio vy largo plazo,
capaz de generar mayor eficiencia, mejorar los servi-
cios a federaciones autonémicas, clubes vy atletas, vy
elevar la proyeccion nacional e internacional del at-
letismo espariol.
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6.2. Inversién Total y Horizonte Temporal

> Inversioén total en transformacion digital
2024
270.000 €

> Inversiéon acumulada desde 2021:
1,3 millones €

Estas cifras reflejan una senda continua y crecien-
te de inversion en innovacion, consolidando a la
RFEA como una de las federaciones mas avanza-
das tecnoldgicamente del ecosistema deportivo
nacional.



6.3. Impacto Contable y Estratégico

Elligero deterioro del fondo de maniobraen—-229.000
€ registrado en el ejercicio 2024 se explica precisa-
mente por estas inversiones estructurales. Aungue su
efecto a corto plazo pueda parecer una tension con-
table, su impacto real es positivo: no compromete la
solvencia de la organizaciéon y anticipa un futuro de
mayor control, trazabilidad y excelencia en la gestion.

La Federacién ha optado por reinvertir parte de sus
recursos en activos estratégicos que transformaran la
experiencia federativa y optimizaran la toma de deci-
siones basada en datos.

6.4. Principales Proyectos Ejecutados en 2024

A continuacioén, se detallan los principales proyectos
de digitalizacion, innovacién y modernizacion pues-
tos en marcha o consolidados en 2024

Plataforma Digital y Experiencia de Usuario

> Nueva Web RFEA: Lanzada en mayo de 2023
y consolidada en 2024 como la principal herra-
mienta de conexidn con usuarios, clubes y me-
dios. Su disefio intuitivo ha mejorado el acceso
a informacion clave y potenciado la visibilidad
de las competiciones y resultados.

s :
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Herramientas de Gestién Interna

> Salesforce CRM: Operativo desde octubre de
2024 para la gestion integral de licencias, ins-
cripciones y relaciones federativas. Esta solu-
cion facilita una atencion personalizada, agil v
eficiente con todos los colectivos de la RFEA.

> ATS RFEA (Athletes Management System):
Plataforma de inteligencia artificial para el se-
guimiento individualizado del rendimiento de
atletas de alto nivel.

Innovacién Aplicada al Alto Rendimiento

> Proyecto IMUS: Tecnologia aplicada al se-
guimiento y mejora del rendimiento deportivo
mediante sensorizaciéon, analisis avanzado de
datos y automatizacion.

> Digitalizacién del Entrenamiento Deporti-
vo: Integracion de herramientas que permiten
evaluar cargas de trabajo, evolucion fisica vy
progreso técnico de los atletas.

Fomento de la Participacién y Acceso Abierto
> Running Loop (en colaboracién con IBM):

Plataforma basada en |IA y Big Data para esti-
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mular la participacion en carreras populares y
pruebas del calendario oficial.

> E-learning — “E-Academy Athletics”: Sis-
tema de formacion online accesible vy flexible,
destinado a entrenadores, jueces y gestores
deportivos, con contenidos actualizados vy cer-
tificaciones oficiales.

Plataformas de Inclusiéon y Perspectiva de Género

> Be Athletics Women: Espacio digital interac-
tivo gue fomenta la conexion entre mujeres at-
letas, entrenadoras y técnicas, fortaleciendo la
comunidad y generando referentes.

> Be Healthy Performance Women: Proyecto
orientado al bienestar integral (fisico y mental)
de las atletas de élite, ofreciendo formacion es-
pecializada y herramientas de prevencion.

Promocién del Atletismo Escolar

> Jungle Athletics: Iniciativa digital dirigida a
centros escolares, con recursos interactivos,
competiciones por equipos y un enfoque lUdico
y educativo, orientado a fomentar vocaciones
atléticas desde edades tempranas.



6.5. Resultados y Perspectivas

Estas inversiones han permitido a la RFEA:

> Mejorar sus procesos internos de gestion y con-
trol.

> Ampliar y diversificar su oferta de servicios di-
gitales.

> Consolidar una comunidad digital cada vez
mas activa y participativa.

> Modernizar su modelo federativo, alineandolo
con estandares internacionales.

En definitiva, la digitalizacion de la RFEA no es una
opcion, sino una obligacion transformadora, que re-
fuerza la transparencia, la eficiencia y la competitivi-
dad de nuestro deporte en un entorno cada vez mas
tecnoldgico y exigente.
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7. Alta Competicion: Inversién
Estratégica para la Excelencia
Deportiva

En 2024, la Real Federacion Espafola de Atletismo
(RFEA) reafirmd su compromiso con el alto ren-
dimiento a través de una inversion histdrica de 8,3
millones de euros, equivalente al 48% del total del
presupuesto de gastos. Esta apuesta sélida e inque-
brantable refleja la prioridad absoluta que supone
para la federacion el acompafiamiento integral a
nuestros atletas, entrenadores y estructuras técnicas,
garantizando su preparacion y éxito en los principales
escenarios internacionales.

Distribuciéon del presupuesto de Alta Competi-
cién

La inversion realizada se ha canalizado en seis gran-
des lineas estratégicas:

> Ayudas a Atletas: Se destinaron 3,4 millones
de euros en ayudas directas e indirectas para
deportistas. Dentro de esta partida, se incluyen
1 millén de euros del Programa Team Espafa
Elite 2024, con el objetivo de optimizar la pre-
paracion olimpica y garantizar condiciones de
maximo nivel.
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> Apoyo a Entrenadores: Se asignaron 1,6 mi-
llones de euros para retribuciones y apoyo téc-
nico, consolidando el rol de los entrenadores
como agentes fundamentales del rendimiento.

> Gastos Médicos y Apoyo Sanitario: Se invir-
tieron 337.000 euros en retribuciones a perso-
nal médico y servicios de salud, reforzando el
compromiso con el bienestar fisico de los de-
portistas.

> Actividades de Alto Rendimiento: Con una do-
tacion de 778.000 euros, se financiaron concen-
traciones, planes de entrenamiento y seguimien-
to técnico, incluyendo 188.000 euros para el Plan
Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD).

> Uniformidad del Equipo Nacional: Se desti-
naron 1 millén de euros a garantizar una imagen
profesional, moderna y coherente de nuestras
selecciones en cada cita internacional.

> Participacién en Competiciones Internacio-
nales: Con un total de 1,2 millones de euros, se
facilitd la presencia de nuestras selecciones en
21 competiciones internacionales oficiales, su-
brayando la visibilidad y el prestigio del atletis-
mo espafol en el exterior.



Esta asignacion responde a una vision de alto impac-
to, donde el rendimiento deportivo va acompafado
de una estructura técnica, logistica y sanitaria de pri-
mer nivel. El modelo federativo de apoyo integral a
atletas y técnicos ha demostrado ser un factor clave
para la progresion del atletismo espafiol.

7.1. Proteccién Social del Deportista: Seguridad
y Futuro

En 2024, la RFEA ha consolidado su modelo de apo-
yo social para los deportistas de alto nivel gracias al
respaldo del Consejo Superior de Deportes (CSD), a
través del 1% de los derechos audiovisuales de la Liga
de Futbol Profesional. Las ayudas canalizadas en este
marco alcanzaron los 2 millones de euros, reforzando
la red de proteccion del sistema deportivo espafol.

Detalle de ayudas sociales recibidas:

> Seguridad Social para Deportistas DAN: De-
bido a un cambio normativo del CSD, solo se
financio el abono pendiente de 2023, por un to-
tal de 8.054,85 €, dirigido a 9 atletas. En 2023
esta partida habfa cubierto 290.000 € para 105
atletas. Se espera retomar el ciclo normal de
adjudicacion en 2025.
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> Becas Team Espafia/ADO: Se asignaron 1,5
millones de euros a 61 atletas y sus entrenado-
res, brindando estabilidad y recursos para una
preparacion de excelencia.

> Planes Especiales de Desarrollo Técnico:
Con una inversion de 450.000 £, se reforzaron
los programas especificos de Marcha Atlética,
Lanzamientos y Saltos Verticales, clave para el
crecimiento técnico de especialidades con po-
tencial internacional.

> Premios por Resultados 2023: Se destinaron
63.000 € a premiar a los atletas que lograron
resultados internacionales destacados durante
el ejercicio anterior, incentivando el esfuerzo y
la excelencia.

7.2. Programa Team Espafia Elite: Palanca
Olimpica

En el marco de los Juegos Olimpicos de Paris 2024, el
Programa Team Espafa Elite, financiado por el CSD
y coordinado por la RFEA, ha sido una herramienta
esencial para optimizar el rendimiento competitivo
de nuestros atletas. Su impacto fue evidente en los
resultados histéricos obtenidos:
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> 4 medallas olimpicas.
> 5 puestos de finalista.

> Mejor resultado global en la historia del atletis-
mo espafol en unos JJ. OO.

La inversion de 1 millon de euros en este programa no
solo fortalecid la preparacion de nuestros represen-
tantes, sino que consolidd un modelo de trabajo téc-
nico, médico vy logistico altamente profesionalizado y
orientado al éxito.

La inversion en alta competicion durante 2024 con-
solida la posicion de la RFEA como motor del deporte
de alto nivel en Espana. El modelo federativo, basado
en la planificaciéon estratégica, la anticipacion presu-
puestaria y el respaldo a todos los estamentos de-
portivos, ha dado lugar a una de las temporadas mas
brillantes de la historia de nuestro atletismo.

El camino hacia los Juegos Olimpicos y hacia los
proximos grandes campeonatos internacionales esta
marcado por un compromiso institucional firme y una
inversion inteligente en el talento. El presente éxito es
el resultado de una vision clara, de una gestion rigu-
rosa y de un apoyo decidido a quienes representan a
Espafia en las pistas del mundo.
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8. Actividad Estatal:
Crecimiento, Participaciony
Cohesion Territorial

Un Calendario Récord: Consolidacién y Expan-
sién de la Actividad Nacional

El afo 2024 ha supuesto un nuevo punto de inflexion
en la organizacion de competiciones en el ambito
nacional, con la celebracion de 371 eventos oficiales,
cifra récord en la historia del atletismo espafol. Este
logro refleja no solo la plena recuperacion del calen-
dario tras los desafios de afios anteriores, sino tam-
bién una decidida expansion y diversificacion del pro-
grama competitivo impulsado por la Real Federacion
Espafiola de Atletismo (RFEA).

Mas de 70 Campeonatos de Espafa han formado
parte de esta oferta, confirmando el dinamismo del
sistema federativo y la creciente demanda de parti-
cipacion por parte de clubes, atletas, entrenadores y
federaciones autonémicas.
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8.1. Impulso al Modelo de Licencia de Dia

Uno de los motores de este crecimiento ha sido la
consolidacion del programa Licencia de Dia, que ha
contribuido decisivamente a facilitar el acceso a las
competiciones a un mayor nUmero de participantes.

> 384.000 licencias tramitadas, cifra sin pre-
cedentes.

>1.135.000 euros de ingresos generados,
nuevo maximo histoérico.

Este sistema ha favorecido una participacion mas
flexible e inclusiva, especialmente en el ambito del
atletismo popular y amateur, y se ha convertido en
una herramienta clave para el crecimiento de base.



8.2. Récord en Licencias Nacionales

El interés por el atletismo se ha visto también refle-
jado en la recaudacion por licencias anuales, que ha
alcanzado los 1,9 millones de euros, superando el an-
terior récord de 1,8 millones en 2023. Este dato con-
solida el liderazgo de la RFEA en el deporte espafiol
en cuanto a capacidad de tracciéon y compromiso de
la comunidad atlética.

8.3. Inversién en el Desarrollo Competitivo
Nacional

Conscientes del valor estructural de la competicion
como elemento vertebrador del ecosistema atlético,
la RFEA ha destinado en 2024 un total de 3,4 millo-
nes de euros a la Actividad Estatal, lo que representa
el 19% del presupuesto de gastos del ejercicio. Este
esfuerzo econdmico refuerza nuestro compromiso
con la equidad territorial, el desarrollo deportivo vy la
cohesion del sistema federativo.
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Distribucién del presupuesto por bloques:

> Campeonatos de Espafa Individuales
-1.300.000 €

Asegurando estandares organizativos de pri-
mer nivel, participacion cualificada y promo-
cion del alto rendimiento.

> Campeonatos de Federaciones Autonémi-
casy Ayudas a FFAA -834.000 €

Reforzando el papel de las federaciones au-
tonémicas como actores fundamentales en el
desarrollo del talento y la organizacion territo-
rial de eventos.

> Campeonatos de Clubes y Ayudas a Clubes
->565.000 €

Apoyando la actividad de los clubes como base
del sistema competitivo y espacios de forma-
ciéon técnica y social.

> Otras Competiciones y Actividades Estata-
les -644.000 €

Fomentando formatos diversos, accesibles e
inclusivos que enriguecen la experiencia atléti-
ca nacional.
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8.4.Una Red Nacional Fuerte y en Expansién

El crecimiento sostenido de la Actividad Estatal du-
rante 2024 reafirma el papel de la RFEA como una
entidad vertebradora del deporte espafiol. A través
de su calendario nacional y el impulso a federaciones,
clubes y atletas, se consolida un modelo de compe-
ticion robusto, equitativo vy orientado al servicio puU-
blico.

La combinacion de récords en organizacion, partici-
pacion y generacion de ingresos demuestra que el
atletismo en Espafa vive uno de los momentos mas
prosperos de su historia reciente. La inversion estra-
tégica en la Actividad Estatal no solo responde al
presente, sino que sienta las bases de un ecosistema
mas inclusivo, sostenible y alineado con los objetivos
de la Estrategia Aspiraciéon 2030.



9. Organizacién de Eventos
Internacionales: Prestigio,
Impacto y Proyeccion Global

9.1. Meetings Internacionales de Espaia

En 2024, la Real Federaciéon Espariola de Atletismo
(RFEA) ha reafirmado su posicionamiento como re-
ferente organizativo en el calendario atlético global,
consolidando con éxito la celebracion de sus cuatro
mitines internacionales:

> World Indoor Tour Gold
— Madrid (pista cubierta)

> Continental Tour Silver
— Madrid (aire libre)

> Continental Tour Bronze
— Andgjar y Huelva

Estos eventos, que contaron con un presupuesto
conjunto de 1,3 millones de euros, se llevaron a cabo
gracias a la estrecha colaboracién institucional con
entidades como el Ayuntamiento de Madrid, la Co-
munidad de Madrid, la Diputacion de Jaén, la Dipu-
tacion de Huelva, asi como con el respaldo de World
Athletics y European Athletics.
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9.2. Repercusién Econémicay Social

La venta de entradas asociada a los eventos de alto
nivel generd 178.000 euros en ingresos directos, cifra
que refleja el creciente interés del publico por el atle-
tismo en vivo. Las competiciones que mas contribu-
yeron a esta recaudacion fueron:

> Los Campeonatos de Espafa Absolutos, cele-
brados en Madrid (pista cubierta) y La Nucia
(aire libre).

> Los mitines internacionales de Madrid, tanto en
su edicion indoor como outdoor.

Este dato consolida el papel de estos eventos no solo
como plataformas deportivas de excelencia, sino
también como herramientas de conexién emocional
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con la aficion, proyeccion mediatica y dinamizacion
econodmica para los territorios anfitriones.

9.3. Proyeccién Internacional 2025-2027: La
Década Dorada del Atletismo Espariol

Durante 2024, la RFEA ha iniciado formalmente los
trabajos de preparacion de tres grandes campeona-
tos internacionales concedidos por World Athletics vy
European Athletics, que situaran a Espafa como epi-
centro del atletismo europeo y mundial en los proxi-
maos anaos:

[EVENTO_______________|SEDE_____/ANO |

Campeonato del Mundo de Canfranc 2025
Trail Running (Aragon)
Campeonato de Europa por Madrid 2025
Equipos Nacionales
Campeonato de Europa en
Pista Cubierta

Valencia 2027

El presupuesto conjunto estimado para la organi-
zacion de estas tres competiciones asciende a 12
millones de euros, y cuenta ya con el compromiso
y respaldo de las administraciones publicas corres-
pondientes, lo que garantiza la viabilidad y sostenibi-
lidad econdmica de los proyectos.



Durante 2024 se han constituido los respectivos co-
mités organizadores, asi como las estructuras téc-
nicas y logisticas necesarias para poner en marcha
los planes operativos. El gasto corriente derivado de
estos trabajos preliminares ha sido imputado a los
presupuestos del presente ejercicio y sera progresi-
vamente incorporado en los ejercicios 2025, 2026 v
2027.

9.4. Impacto Estratégico

La organizacion de estos eventos fortalece la capaci-
dad institucional de la RFEA, incrementa la visibilidad
internacional del atletismo espafiol y refuerza el pa-
pel de Espafia como pals anfitrion de grandes com-
peticiones deportivas, generando un legado tangible
en infraestructuras, promocion turistica, y desarrollo
de base.

La combinacion de reuniones atléticas consolidadas
y eventos de caracter internacional de maxima rele-
vancia posiciona al atletistno como uno de los pilares
del deporte espafol en el marco de la estrategia “As-
piracion 2030
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10. Fondos Europeos y Ayudas del
Consejo Superior de Deportes
(CSD): Innovacioén al Servicio del
Atletismo

Compromiso del CSD con la Modernizacién del
Deporte Espaiiol

En el marco del Plan de Recuperacion, Transforma-
cion y Resiliencia financiado por la Unién Europea, el
Consejo Superior de Deportes ha articulado diversas
lineas de apoyo a la digitalizacion, la innovacion vy el
avance tecnologico del sistema deportivo espafiol.
La Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) ha
sido uno de los agentes mas activos y beneficiados
por estas politicas transformadoras.

10.1. Ejecucién de Ayudas en 2023

En 2023, la RFEA ejecut¢ satisfactoriamente dos pro-
yectos financiados por el CSD que supusieron una in-
version conjunta de 261.000 €, orientados a:

> La digitalizacion de procedimientos adminis-
trativos internos.

> La digitalizacion de metodologias aplicadas al
entrenamiento deportivo.
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Estas inversiones sentaron las bases de nuestro eco-
sistema tecnoldgico, generando herramientas ope-
rativas gue han optimizado tanto la gestion interna
como el servicio a deportistas, entrenadores, clubes
y federaciones autondmicas.

10.2. Nuevas Ayudas Concedidas en 2024:
Proyectos en Marcha hasta 2025

Durante 2024, el CSD lanzoé tres nuevas convocato-
rias, a las que la RFEA presentd v vio aprobados pro-
yectos que suman un total de 1.211.000 €, ya incor-
porados al presupuesto 2025 con ejecucion prevista
hasta el 30 de junio de ese afio.




LINEA DE AYUDA IMPORTE OBJETIVO
CONCEDIDO

Sistemas Captacion de
Audiovisuales datos, medicion
para Anélisisdel |209.000 € |del rendimientoy
Entrenamientoy optimizacion del
la Competicion entrenamiento

Soluciones Mejora de la salud
Innovadoras para y la seguridad de
Rendimiento, los deportistas,
Saludy 794.000 € | sostenibilidad
Sostenibilidad medioambiental
y eficiencia
operativa

Soluciones de Aplicacion de Ay

Inteligencia analitica avanzada
208.000 €

Artificial y Ciencia para el desarrollo

de Datos deportivo

Estas lineas de actuacion refuerzan el compromiso
de la RFEA con una gestion moderna, basada en da-
tos, tecnoldgicamente avanzada y alineada con los
valores de innovacioén, sostenibilidad y excelencia or-
ganizativa.

s ’
. MEMORIA RFEA 2024

»

09

11. Retos Econémicos
del Ejercicio 2025:
Sostenibilidad y Ambicién

11.1. Organizacién de Grandes Eventos
Internacionales

En 2025, la RFEA asume el desafio de organizar dos
grandes competiciones internacionales:

> Campeonato del Mundo de Trail Running
— Canfranc 2025.

> Campeonato de Europa por Equipos Nacionales
— Madrid 2025.

Ambos eventos representan una oportunidad Unica
para consolidar el prestigio internacional del atletis-
mo espafnol, pero también implican un incremento
significativo en las necesidades financieras.

El presupuesto inicial aprobado para 2025, que va
alcanza los 17,2 millones de euros (el mas alto de la
historia de la federacién), se vera ampliado en 4,6 mi-
llones adicionales derivados directamente de estos
eventos, lo gue supone un reto en términos de:
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> Gestion del flujo de tesoreria.

> Coordinacion interinstitucional para las ayudas
comprometidas.

> Capacidad de ejecucion organizativa.

Para garantizar el cumplimiento de nuestras obliga-
ciones —ordinarias y extraordinarias—, la RFEA cuen-
ta con la autorizacion de la Asamblea General para
disponer de hasta 3 millones de euros en endeuda-
miento a corto plazo, lo que nos permitira mantener
la liquidez necesaria para ejecutar este ambicioso
calendario de forma solvente y sin tensiones estruc-
turales.

11.2. Nueva Sede Federativa: Una Inversion
Estratégica a Largo Plazo

Otro de los hitos clave del afio 2025 sera la finaliza-
cion del proceso de adquisicion de la nueva sede fe-
derativa de la RFEA, la operacion financiera mas rele-
vante en la historia de nuestra organizacion.

El diferencial econédmico entre la compra del nuevo
inmueble y la venta del edificio actual sera financiado
mediante un préstamo a 15 afios, cuyas amortizacio-
nes se han estructurado de forma progresiva para:



> No impactar significativamente en el presu-
puesto ordinario anual.

> Reforzar el patrimonio inmobiliario de la fede-
racion.

> Garantizar un entorno de trabajo moderno, ac-
cesible y adaptado al futuro del deporte.

Esta inversion se alinea con nuestra vision estratégi-
ca “Aspiracion 2030” y representa una apuesta por
la eficiencia, la profesionalizacion y la sostenibilidad
operativa a largo plazo.

LIQUIDACION DEFINITIVA 2024. GESTION FEDERATIVA -
RFEA
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11.3. Una Visién de Futuro: Equilibrio, Proyeccién
y Responsabilidad

Los retos financieros de 2025 son de gran enverga-
dura, pero también representan una oportunidad
para afianzar el liderazgo institucional, organizativo y
deportivo de la RFEA. Contamos con una estructura
solida, una planificacion estratégica clara y una co-
munidad comprometida con el éxito del atletismo
espafol.

Gracias al respaldo de las administraciones publicas,
los fondos europeos y una gestion prudente, estamos
preparados para afrontar este nuevo ciclo con con-
filanza, responsabilidad y ambicion.

12. Conclusion del Informe
Financiero 2024

Solidez, visién y compromiso para el futuro del
atletismo espafiol

El ejercicio econdmico 2024 reafirma la fortaleza del
modelo de gestion de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo: un sistema basado en la transparencia, el
control riguroso de los recursos, la eficiencia en la eje-
cucion vy la responsabilidad frente a todos nuestros
compromisos institucionales.
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A pesar de cerrar con un resultado presupuestario
negativo de —130.000 €, este dato debe entenderse
dentro del contexto de una estrategia deliberada de
impulso a la actividad federativa, marcada por una
reinversion significativa en programas deportivos,
tecnoldgicos y organizativos. Todo ello en un entorno
economico adverso, condicionado por la inflacion, el
aumento de los costes de servicios y los desajustes
temporales en la recepcion de ayudas institucionales.

Este déficit controlado no compromete en absoluto
la solvencia financiera de la RFEA. Con un patrimo-
nio neto solido, un fondo de maniobra contenido vy
una estructura patrimonial equilibrada, la federacion
mantiene su capacidad operativa y su autonomia
financiera. Nuestra salud econdmica ha permitido
cumplir puntualmente con todas las obligaciones y
seguir avanzando en la ejecucion de los proyectos es-
tratégicos.

Durante 2024, se ha consolidado la inversion en
transformacion digital, con un esfuerzo acumulado
de 1,3 millones de euros desde 2021. Este proceso de
modernizacién tecnoldgica es hoy una palanca cla-
ve para incrementar la eficiencia, mejorar el servicio
a federaciones autondmicas, clubes y deportistas, y
reforzar la proyeccion y competitividad del atletismo
espafol.



Ademas, hemos activado con eficacia lineas de fi-
nanciacion a corto plazo autorizadas por la Asamblea
General, demostrando una capacidad de anticipa-
cion clave ante los desfases de tesoreria derivados de
la ejecucion de grandes proyectos y la organizacion
de eventos de primer nivel.

De cara a 2025, asumimos nuevos desafios financie-
ros gue incluyen la organizacion de dos campeonatos
internacionales y la adquisicién de una nueva sede
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federativa. Ambos hitos han sido planificados con
responsabilidad vy vision de largo plazo, asegurando
que el crecimiento no comprometa la estabilidad es-
tructural de la federacion.

Nada de esto seria posible sin el apoyo constante de
toda nuestra comunidad atlética. Por ello, expresa-
mMos nuestro mas sincero agradecimiento a los atle-
tas, entrenadores, federaciones autondmicas, clubes,
voluntarios, instituciones publicas y patrocinadores.

Vuestra colaboracién es la piedra angular sobre la
gue construimos nuestro presente y proyectamos
nuestro futuro.

En definitiva, 2024 ha sido un afio gque consolida a
la RFEA como una organizacion solvente, resiliente
y ambiciosa. Una federacién preparada para crecer,
transformarse vy liderar el atletismo espafol hacia
una nueva era de excelencia deportiva, sostenibilidad
organizativa y liderazgo internacional.




' MEMORIA 2024
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INNOVACION Y TRANSFORMACION DIGITAL

ASPIRACION 20350

LIDERANDO EL FUTURO DEL ATLETISMO ESPANOL

En un mundo marcado por la evolucién constante,
la Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) ha
asumido con decision el reto de liderar una transfor-
macion profunda, cimentada en la innovacion, la di-
gitalizacion y la adaptacion a las nuevas realidades
del deporte v de la sociedad. Este compromiso se
traduce en ASPIRACION 2030, una vision de futuro
que articula la estrategia tecnoldgica, cultural y ope-
rativa que marcaréa el rumbo del atletismo espafiol en
la proxima década.

Esta transformacion se proyecta como una oportu-
nidad para repensar el modelo federativo, mejorar la
experiencia de todos los agentes implicados vy posi-
cionar a la RFEA como una referencia global en ges-
tion deportiva digital.

Ejes Estratégicos de
Transformacion

1. TRANSFORMACION DIGITAL
INTEGRAL

La RFEA ha iniciado un proceso de adopcion de tec-
nologias avanzadas —inteligencia artificial, Big Data,
plataformas unificadas— que permiten mejorar la
experiencia de atletas y aficionados, facilitar la toma
de decisiones estratégicas y elevar los estandares de
calidad en la organizacion de competiciones y pro-
gramas.
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2. EVOLUCION DE LA GESTION
ORGANIZATIVA

Se redefine el modelo de gestion interna, apostando
por una estructura mas agil, transversal y colaborati-
va, capaz de responder con eficiencia a los cambios
del entorno y de garantizar una gobernanza moderna
y transparente.

3. INNOVACION EN EL DESARROLLO
DEPORTIVO

La transformacién alcanza también al modelo de for-
macion vy tecnificacién, con nuevas metodologias de



ensefanza, programas formativos mixtos y un enfo-
que integral que abarca desde la base hasta el alto
rendimiento, para atletas, entrenadores y jueces.

4.NUEVOS MODELOS DE
FINANCIACION Y VALOR
COMERCIAL

La RFEA explora vias alternativas de financiacién, con
alianzas estratégicas, monetizacion digital y férmulas
de patrocinio adaptadas al nuevo ecosistema del de-
porte, garantizando recursos sostenibles para el cre-
cimiento a largo plazo.

5. ALIANZAS ESTRATEGICAS Y
ECOSISTEMA ABIERTO

Se consolidan sinergias con entidades del ambito
tecnoldgico, académico y comercial para construir un
ecosistema de innovacion abierta que enriquezca las
capacidades de la RFEA y multiplique su impacto so-
cial y territorial.
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6. ENGAGEMENT Y COMUNIDAD

Mediante plataformas digitales y estrategias de co-
municacion personalizadas, se potencia una relacion
mas cercana, interactiva y emocional con los distin-
tos publicos: desde atletas y entrenadores hasta afi-
cionados, medios y patrocinadores.

Proyecto de
Transformacién Digital RFEA
(Iniciado en 2020)

Coincidiendo con su centenario, la RFEA lanzo en
2020 uno de los proyectos mas ambiciosos de su his-
toria: un plan integral de transformacion digital cen-
trado en tres pilares esenciales: sostenibilidad, digi-
talizacion y dimension humana. Este proceso, aun en
curso, ha supuesto un cambio cultural profundo, con
la incorporacion de nuevos perfiles profesionales, la
implementaciéon de soluciones tecnoldgicas agiles vy
una reformulacion del modelo organizativo tradicio-
nal.
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Valores que Sustentan la
Transformacion
La RFEA sostiene esta transformacion sobre un con-

junto de valores esenciales que la definen como ins-
titucion:

> Liderazgo: ser pioneros en la modernizacion del
deporte.

> Excelencia: alcanzar los mas altos estandares
de calidad.

> Transparencia: fomentar la confianza a través
de la claridad y la ética.

> Innovacion: adoptar el cambio como motor de
desarrollo.

> Inspiracion: generar impacto positivo en la co-
munidad atlética.

> |gualdad, Inclusion y Diversidad: construir un at-
letismo para todos.

> Respeto e Integridad: consolidar una cultura de
valores solidos.
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Horizonte 2030:

Un Atletismo Mas
Inteligente, Cercanoy
Sostenible

La estrategia ASPIRACION 2030 no 74 . i -
es solo una apuesta por la tecno- | —— 02
g | C (15| STEMA

logia, sino una revolucion cultural ' P
DIGITAL \ ‘

y estructural que sitUa a las per- '
sonas —atletas, técnicos, jueces, f
clubes y aficionados— en el cen- 0"

tro del cambio. Esta transforma- B TRANSFORMACION
cion convierte a la RFEA en una 4 INTERNA
organizacion resiliente, dinamica
y preparada para liderar el atletis- y
mo del futuro, en un entorno cada

vez mas digital, competitivo e in- 03
terconectado.

ENGAGEMENT
DIGITAL

Gracias al impulso colectivo de toda

la comunidad atlética, el atletismo es-

pafol esta listo para dar el salto hacia

una nueva era: mas accesible, mas profe-
sional y profundamente conectado con las
demandas de una sociedad en transformacion.
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TRANSFORMACION
DIGITAL 2024

Un Aho de Avancesy
Aprendizajes para el Futuro
Tecnolégico del Atletismo
Espanol

El ano 2024 ha supuesto un punto de inflexion
clave en el proceso de transformacion digital
de la Real Federacion Espafiola de Atletismo
(RFEA). A través de una ambiciosa colabora-
cion con Telefénica Empresas, la RFEA ha se-
guido construyendo los pilares de un modelo
federativo moderno, eficiente e interconectado,
que responda a las exigencias del presente y los
desafios del futuro.

Este proceso de innovacion no ha estado exento de
complejidades: el despliegue de nuevas plataformas
y entornos digitales ha generado retos técnicos signi-
ficativos, especialmente en lo relativo a la operativi-
dad inicial del sistema de gestion federativa. La RFEA
quiere reconocer y agradecer publicamente la cola-
boracion de las Federaciones Autondmicas, clubes y



colectivos afectados, cuya paciencia y compromiso
han sido fundamentales en esta etapa de transicion.

Sibien se han destinado todos los recursos humanos,
técnicos y econdmicos posibles, somos conscientes
de que no siempre se ha logrado responder en tiem-
poy forma a las expectativas y necesidades del eco-
sistema atlético. Por ello, reafirmamos nuestro firme
compromiso de mejora continua, especialmente en
lo que respecta a la plataforma de gestion de licen-
cias, inscripciones y competiciones, cuyo pleno fun-
cionamiento es nuestra maxima prioridad para 2025.

Proyecto Web RFEA:
Un Ecosistema Digital
Renovado

En 2024 se culmino el lanzamiento de un nuevo por-
tal web institucional, sustituyendo una estructura
tecnoldgica en uso desde hace mas de veinte afios.
Este avance ha supuesto una auténtica revolucion en
la forma en que la RFEA se comunica y relaciona con
su comunidad, mejorando de forma notable:

> La experiencia del usuario (UX/Ul), gracias a un
disefio centrado en la usabilidad desarrollado
en Figma.
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> La gestion de contenidos digitales y de identi-
dad visual, mediante la adopcién del CMS Dru-
pal 9.

> La accesibilidad y navegabilidad multiplatafor-
ma, con enfoque responsive.

> La integracién de servicios clave como el Ran-
king Nacional, ahora con funcionalidades am-
pliadas y mayor estabilidad.

NUEVA PLATAFORMA DIGITAL RFEA. INFORME DE SITUA-

%

Licencias
Inscripciones
Altas calendario

SALESFORCE

Performance

Ranking
Calendario

1A
Business Analytics ]

Gestién Marketing
RFEA Digital
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Salesforce:
Un Ecosistema Integrado de
Gestion Deportiva

Uno de los hitos mas relevantes del afio ha sido la
migracion progresiva de toda la informacion deporti-
va y administrativa al entorno Salesforce, incluyendo
datos histdricos desde 2004 hasta 2024. Este proce-
so ha marcado el fin de la anterior plataforma SDP
(Sports Data Platform) vy el inicio de una nueva era
caracterizada por:

> Gestion integrada de licencias, inscripciones vy
competiciones.

> Implantacion de soluciones como Service
Cloud, Marketing Cloud, Inspire Planner y Gim-
bal Barcode, orientadas a optimizar procesos
logisticos, de comunicacion y planificacion.

> Mejora de la eficiencia operativa y trazabilidad
de datos en tiempo real.



Hacia un Modelo Digital
Sostenible

Durante 2024, la transformacion digital de la RFEA ha
incluido también el desarrollo y la incorporacion de
nuevas herramientas y productos digitales orientados
al crecimiento futuro de la organizacion:

> Un nuevo entorno visual (“Look & Feel”) para
reforzar la identidad digital de la RFEA.

> Atletismo+, una plataforma audiovisual tipo
OTT (al estilo de Netflix), para la difusion de
contenidos propios y eventos.

> Un directorio profesional RFEA, que mejora la
conexion entre atletas, técnicos, clubes y orga-
nizadores.

> El lanzamiento de “Call Room”, un entorno di-
gital que centraliza acciones estratégicas y co-
merciales clave para la sostenibilidad econd-
mica de la Federacion.
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Mirando al Futuro:
Digitalizacién al Servicio del
Atletismo

El afio 2024 ha representado un paso esencial hacia
una RFEA mas inteligente, conectada vy resiliente. A
través de esta transformacion digital, no solo se ha
avanzado en eficiencia y modernizacion, sino tam-
bién en la construccion de un modelo federativo mas
transparente, accesible y orientado a las personas.

Este proceso seguira evolucionando en los proximos
afos, con el firme propdsito de convertir la innova-
cion en un motor real de crecimiento para el atletis-
mo espanol, tanto en el plano deportivo como en
gestion institucional y comercial. '

suU ., ¢

AVANCES EN LA
TRANSFORMACION
DIGITAL DE LA RFEA
HASTA 2024

Innovacion Tecnolégica
como Motor de Cambio en el
Atletismo Espaiol

Durante el afio 2024, la Real Federacion
Espafiola de Atletismo (RFEA) ha
consolidado su apuesta decidida
por la innovacion tecnoldgica
como herramienta esencial
para la modernizacién de

la gestion federativa, la
optimizacion del ren-
dimiento deportivo

y el fortalecimiento

del ecosistema at-

% lético nacional. En
colaboracién con

Telefonica Em-




presas y otros socios tecnoldgicos, la RFEA ha dado
pasos firmes hacia un modelo mas inteligente, trans-
versal y sostenible, alineado con los objetivos estraté-
gicos de la Estrategia ASPIRACION 2030.

Estrategias de
Transformacién y Desarrollo

El modelo de transformacion digital de la RFEA estéa
disefiado como un proyecto a medio-largo plazo (3 a
5 afos), orientado a integrar todas las areas funcio-
nales bajo un mismo entorno tecnolédgico. Entre los
pilares clave destacan:

> Renovacion estructural de sistemas: Progresiva
migracion a arguitecturas abiertas e interco-
nectadas, que permitan la interaccion eficiente
con aplicaciones verticales en constante evolu-
cion (competicion, formacion, datos medicos,
etc.).

> Digitalizacion del rendimiento deportivo: Apli-
cacion de tecnologias como loT vy Big Data para
el seguimiento fisioldgico, técnico y biomédico
de los atletas, facilitando planes individualiza-
dos de entrenamiento, prevencion de lesiones
y recuperacion.
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> Monetizacion inteligente de eventos: Uso de
herramientas de marketing digital y segmen-
tacion avanzada para optimizar el retorno de
la inversion en competiciones, aumentando el
valor de la exposicion para patrocinadores vy
medios.

Programas y Plataformas de
Innovacién Implementadas
hasta 2024

Una Transformaciéon Complejay
Desafiante

A lo largo de este proceso, la RFEA ha enfrentado de-
safios operativos significativos, especialmente en el
despliegue inicial del nuevo sistema de gestion de li-
cencias e inscripciones. A pesar del esfuerzo conjunto
de todo el equipo técnico y de los recursos destina-
dos, las dificultades iniciales en la implementacion de
la nueva plataforma han afectado la experiencia de
los usuarios y generado tensiones en la operatividad
federativa.

Queremos reconocer el esfuerzo de las Federaciones
Autondmicas, clubes y colectivos, asi como la com-
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prension de todos los usuarios afectados. Progresi-
vamente se han resuelto muchas de las disfuncio-
nes detectadas, y aungue aun no se ha alcanzado la
plena operatividad, la RFEA reafirma su compromiso
firme de mejora continua, con la meta de lograr un
sistema estable, robusto y plenamente funcional en
2025.

Experiencia de Usuario (UX)
y Comunicacion Interna

La revision de la experiencia digital del usuario (UX/
Ul) ha sido un componente esencial del redisefio
web y de todas las plataformas de contacto con la
comunidad atlética. Paralelamente, se ha puesto en
marcha un plan interno de comunicacion y forma-
cion digital (reskilling) para garantizar que todos los
actores del sistema —desde el personal técnico-ad-
ministrativo hasta los equipos federativos— puedan
adaptarse con éxito al nuevo entorno digital.



Una Cultura Digital
Orientada al Alto
Rendimientoy la
Colaboracién

La vision a futuro de la RFEA no se limita a moder-
nizar procesos. Se trata de construir un ecosistema
digital federativo inteligente, basado en:

> La recoleccion y analisis avanzado de datos
mediante inteligencia artificial y aprendizaje
automatico.

> La interoperabilidad de herramientas digitales
entre estamentos y plataformas.

> El impulso de una cultura de innovacion abier-
ta, en la gue el conocimiento compartido vy la
colaboracion interinstitucional sean motores
de transformacion real.

Este enfoque permitira al atletismo espafiol alcanzar
un nuevo nivel de desarrollo, inclusividad y sostenibi-
lidad, ofreciendo a los atletas de todas las edades y
niveles de competencia un entorno de mejora conti-
nua, plenamente adaptado a las exigencias del siglo
XXI.
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ACTIVE

CITIES &7

PROYECTO ACTIVE
RUNNING CITIES

Atletismo, Salud Pudblicay
Ciudadania Activa:

El Deporte como Motor de
Transformacién Urbana

La Real Federacion Espafola de Atletismo reafirma
su compromiso con el papel transformador del at-

letismo como vehiculo de salud, cohesiéon social vy
sostenibilidad urbana. Bajo esta premisa, en 2023 se
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lanzd una iniciativa pionera en el contexto europeo: el
programa de certificacion Active Running Cities, dise-
fAado para reconocer a aguellas ciudades vy territorios
que apuestan por promover estilos de vida activos a
través del running, la marcha y otras practicas depor-
tivas en el espacio publico.

En 2024, el programa ha continuado su crecimiento
con un enfoque estratégico claro: hacer del atletismo
una herramienta cotidiana de transformacion social,
mas alla de los estadios y la competicion, fomentan-
do entornos mas saludables, inclusivos y sostenibles
en todo el pais.

Un Certificado
con Visiéon Global

Active Running Cities se alinea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) v la Agenda Urbana Es-
pafola, proponiendo un sistema de evaluacién que
analiza méas de 300 indicadores vinculados al urba-
nismo activo, la accesibilidad, la equidad en el acceso
a la practica deportiva y el uso compartido del espa-
cio publico.

Este certificado reconoce a los municipios que inte-
gran el deporte y la actividad fisica en su estrategia



de ciudad, y plantea planes de mejora a largo plazo
para aguellos que desean iniciar este camino hacia la
transformacion activa.

Presentacién Internacional y
Reconocimiento Europeo

En 2024, el proyecto fue presentado en la Convencion
de European Athletics, ante representantes de mas
de 48 paises, posicionando a Espafia como un refe-
rente continental en la aplicacion del deporte como
herramienta transversal de salud y bienestar urbano.
La propuesta fue acogida con gran interés, y se ini-
ciaron las conversaciones para explorar una posible
ampliacion del programa a nivel europeo, de la mano
de la propia RFEA.

Encuentro Anual en el
Comité Olimpico Espanol

El Comité Olimpico Espafol acogid el Encuentro
Anual de Active Running Cities, organizado por la
RFEA en colaboracién con la empresa TECH friend-
ly, partner metodoldgico del proyecto. Este evento
reunié a representantes institucionales, municipios
certificados, nuevos territorios en fase de adhesion
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y medios especializados, destacando el avance del
programa como red nacional de ciudades activas.

En su intervencion, el presidente de la RFEA, Raul
Chapado, subrayo:

“Hoy damos visibilidad a algo que es mucho mas que
un distintivo. Active Running Cities representa una
alianza publico-privada con vocaciéon transformado-
ra. Estamos convencidos de que el atletismo puede
ser el puente hacia una ciudadania mas sana, mas
comprometida y mas feliz”.

Chapado también anuncié que el programa ha inicia-
do gestiones para su expansion internacional con el
respaldo del Comité Olimpico Espafiol y de European
Athletics.

Ciudades Reconocidasy
Nuevas Incorporaciones

Durante el evento, se entregaron los reconocimientos
Active Running Cities 2024 a las ciudades que supe-
raron el proceso de evaluacion durante el Ultimo afio:

> Almeria, representada por su concejal de Ciu-
dad Activa, Movilidad y Deporte, Antonio Jesus
Casimiro.
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> Castelld de la Plana, representada por su alcal-
desa Begora Carrasco.

> Santa Coloma de Gramenet, representada por
su alcaldesa Mireia Gonzalez.

> Mataro, ciudad reconocida en esta edicion, que
no pudo acudir al acto.




Asimismo, se celebro la incorporacion de dos nuevos
territorios que inician su proceso de evaluacion:

> El municipio de Viladecans.

> El Cabildo de Tenerife.

Mesa Redonda “Ciudades
que Ofrecen Bienestar”

El evento concluyd con una mesa redonda moderada
por el CEO de TECH friendly, Sergio Serna, en la que
participaron:

> Yolanda Moliné, consejera de Deportes del Ca-
bildo de Tenerife.

> Karmele Tubilla, alcaldesa de Santurtzi.

> Richard Calle, teniente de alcalde de Planifi-
cacion Territorial, Deportes y Agenda 2030 del
Ayuntamiento de Viladecans.

> Jorge Garcia Betanzos, CEO de RUNNEA, media
partner del proyecto.

Los participantes compartieron estrategias para im-
pulsar el deporte en la planificacion urbana y fomen-
tar ciudades maés inclusivas, activas y accesibles.
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Una Red en Expansion:
El Deporte Como Derecho de
Ciudadania

El valor diferencial del programa Active Running Ci-
ties es su enfoque integral: mas alla de un distintivo,
se trata de una herramienta de transformacion ur-
bana, que proporciona diagndsticos precisos, reco-
mendaciones técnicas y apoyo metodoldgico para el
disefio de ciudades centradas en el bienestar de las
pPersonas.

El presidente del COE, Alejandro Blanco, clausuro el
evento con una reflexion que resume el espiritu del
proyecto:

“Tenemos que construir una sociedad que entienda
la importancia del deporte. Y, sobre todo, facilitar que
la ciudadania pueda practicarlo de forma accesible,
segura y cotidiana”.

Active Running Cities consolida asi su papel como
uno de los proyectos mas innovadores del atletismo
espafiol en el siglo XXI: una apuesta decidida por in-
tegrar el deporte en la vida urbana, promoviendo va-
lores como la salud, la igualdad, la sostenibilidad y la
corresponsabilidad ciudadana.
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Proyecto IMUs: El Futuro
del Alto Rendimiento Esta
en Marcha

Una inversién estratégica
para transformar el
atletismo desde lacienciay
la tecnologia

El atletismo de alto rendimiento, tal y como lo cono-
cemos, esta a punto de experimentar una revolucion.
La Real Federacion Espafola de Atletismo (RFEA)
ha dado un paso audaz hacia el futuro con el lanza-
miento del proyecto IMUs, una iniciativa tecnoldgica
sin precedentes que simboliza el firme compromiso
de la Federacion con la excelencia, la innovacion y el
desarrollo del talento.

Este proyecto vanguardista representa una de las
mayores inversiones en innovacioén deportiva realiza-
das hasta la fecha por la RFEA, con mas de un millon
de euros destinados a ofrecer una ventaja competiti-
va real a nuestros entrenadores y atletas. El objetivo
es claro: convertir la tecnologia en un nuevo aliado



del rendimiento, y posicionar a Espafia como referen-
cia mundial en el uso de inteligencia artificial aplica-
da al atletismo.
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Tecnologia al servicio del
talento

El proyecto IMUs se articula en torno a un ecosistema
tecnoldgico de Ultima generacion que permite me-
dir y analizar, en tiempo real, las variables clave del
rendimiento deportivo mediante sensores inerciales
(IMUs), aplicaciones inteligentes vy dispositivos de
computacion portatiles.

Esta herramienta disruptiva consta de tres compo-
nentes esenciales:

1. Sensores IMUs (Inertial Measurement Units):
dispositivos ultraligeros (apenas 11 gramos)
adheridos al cuerpo del atleta que recopilan
métricas precisas como aceleracion, veloci-
dad angular y orientacion en tiempo real.

2. Estaciones de computacion y recepcion de
datos: moviles, tablets, smartwatches o gafas
inteligentes que procesany visualizan los datos
durante el entrenamiento o la competicion.

3. Software de analisis inteligente: programas
basados en algoritmos de inteligencia artifi-
cial que transforman los datos brutos en in-
formacion Util para el técnico y el deportista, a
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través de estimulos auditivos, visuales o tac-
tiles.

Este sistema permitira, por ejemplo, conocer al ins-
tante la longitud de zancada, la frecuencia de paso,
el tiempo de vuelo y otras métricas biomecanicas
esenciales para optimizar la técnica, prevenir lesiones
y tomar decisiones tacticas con precision cientifica.

Un nuevo paradigma del
entrenamiento

En esta primera fase, el proyecto se implementara en
la disciplina de marcha atlética, una especialidad con
caracteristicas ideales para la experimentacion téc-
nica y el analisis repetitivo. Sin embargo, ya se estan
desarrollando prototipos aplicables a pruebas como
el lanzamiento de disco y los 110 metros vallas, con la
ambicion de ampliar progresivamente el uso de esta
tecnologia a todo el programa atlético.

Esta apuesta por la innovacion forma parte del Athle-
tics Tech & Innovation LAB, un laboratorio de ideas vy
tecnologia impulsado por la RFEA para convertir el at-
letismo en un deporte de vanguardia, integrando cien-
cia aplicada, sensorizacion, 1A'y formacion de élite.



Una visiéon de futuro:
transformar el presente para
liderar el manana

El proyecto IMUs no es solo una herramienta tecno-
l6gica. Es una declaracion de intenciones. Representa
la determinacion de la RFEA por construir un modelo
federativo que no se conforme con adaptarse al futu-
ro, sino gue se atreva a disefarlo desde la innovacion
y el conocimiento.

A través de esta iniciativa, se sientan las bases de un
nuevo paradigma del alto rendimiento, donde cada
dato, cada impulso y cada movimiento cuentan. El
IMUs transforma el entrenamiento en una experien-
cia inteligente, conectada y personalizada.

Esta inversion es también una apuesta por el talento
espafnol: queremos que nuestros atletas y entrenado-
res tengan a su disposicion las mejores herramientas
del mundo. Porgue creemos en su potencial, en su ca-
pacidad de superaciony en su derecho a competir con
ventaja desde la ciencia, la tecnologfa y la innovacion.

IMUs es presente, es futuro, y es una ventana al atle-
tismo que viene. Un atletismo mas preciso, mas hu-
mano, mas inteligente.
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